
Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
1 502 José Rocha M SEN M S. C. Salgueiros 00:58:45
2 501 André Silva M SEN M 01:02:57
3 519 Gonçalo Lima M SEN M Crossbox Açor 01:12:32
4 548 Ludovico Belo M M45 Caravela Seguros Trail Running Team 01:15:04
5 518 Rafael Silva M SEN M Crossbox Açor 01:16:01
6 514 Eduardo Maia M SEN M Magnunssens 01:21:27
7 523 Rodrigo Oliveira M SEN M CIGA 01:22:31
8 529 Gonçalo Deus M JUN M ARCD Venda da Luisa 01:24:16
9 534 Vitor Cardoso M M40 Crossbox Açor 01:25:00
10 530 Filipe Ribeiro M SEN M 01:25:34
11 564 Jorge Lestro M M50 PTTP 01:27:18
12 535 Carlos Marques M M55 Amigos da Matinha 01:28:42
13 543 João Sousa M M45 Bravos 01:29:09
14 542 Sérgio Lobão M M40 Bravos 01:29:22
15 553 Nuno Veiga M M50 Aldeia das Dez 01:29:22
16 559 António Lopes M M60 J.F.P 01:29:56
17 652 Maria Pereira F F55 Casa do Benfica de Arganil 01:30:36
18 642 Helena Oliveira F F45 Sarzedo Runners 01:32:20
19 525 Daniel Carvalho M SEN M ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:35:10
20 531 Manuel Moura M M40 Clube Efacec 01:35:31
21 649 Paula Inácio F F50 SHFIT TRAIL TEAM 01:38:45
22 629 Carmen Vidal F F40 BORBA TRAIL 01:39:02
23 618 Lisandra Joaquim F SEN F 01:39:28
24 607 Elisabete Correia F SEN F ARCD Venda da Luisa 01:40:38
25 626 Graça Simões F F40 ARCD Venda da Luisa 01:40:39
26 617 Andreia Santos F SEN F 01:41:44
27 619 Mariana Santos F SEN F 01:42:02
28 536 Francisco Santos M M55 Amigos da Matinha 01:43:47
29 539 José Freire M M60 Amigos da Matinha 01:43:50
30 520 Paulo Abreu M SEN M Cromossomas Lendários 01:44:43
31 521 Angelo Barata M SEN M Cromossomas Lendários 01:44:54
32 537 António Marques M M60 Amigos da Matinha 01:45:21
33 533 Pedro Carvalho M M40 Cb 01:45:23
34 549 José Pereira M M60 Casa do Benfica de Arganil 01:46:38
35 503 David Paiva M JUV M Sarzedo Runners 01:48:58
36 554 José Santos M M50 Grupo Desportivo da Mata / Centro de Marcha e Corrida da Covilhã 01:53:00
37 568 José Amoreira M M50 sells 01:53:06
38 576 António Alves M M55 01:53:33
39 577 Artur Leite M M55 01:53:49
40 566 Raul Matos M M50 Run 4 Fun 01:54:16
41 613 Elsa Rodrigues F SEN F Naus OCR 01:57:51
42 526 João Costa M SEN M Amigos da Matinha 02:00:14
43 540 Silvino Martins M M60 Amigos da Matinha 02:01:29
44 558 Rui Pereira M M45 GUNAS 02:06:43



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
45 572 Emanuel Pereira M M50 02:07:00
46 605 Ana Raquel Ribeiro F SEN F Anas 02:07:47
47 606 Ana Sofia Ribeiro F SEN F Anas 02:07:49
48 628 Teresa Grade F F40 BeAPT 02:25:39
49 645 Isabel Carvalho F F45 WOLVES 02:35:27
50 578 Fernando Luís M M65 O Mundo da Corrida 02:35:37
51 532 Jason Correia M SEN M 02:48:58
52 643 Sara García F F45 TQM Running Team 03:10:31
53 507 Marcel Vidinha M SEN M Mondego Runners 03:39:19
54 612 Lara Vidinha F SEN F Mondego Runners 03:39:31


