
Class Nº Clube Clube

1ª Equipa 88 SPORT LISBOA E BENFICA ( 1 + 2 + 3 + 5 ) = 11 688 RUI PEDRO SILVA 697 RUI PINTO 690 ALBERTO PAULO 686 JOSÉ MOREIRA

2ª Equipa 86 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL ( 7 + 10 + 11 + 12 ) = 40 666 RICARDO DIAS 669 RICARDO MATEUS 667 EDUARDO MBENGANI 668 ANTÓNIO SILVA

3ª Equipa 77 MAIA ATLÉTICO CLUBE - GO SAÚDE ( 4 + 8 + 14 + 18 ) = 44 4 DANIEL PINHEIRO 7 RUI TEIXEIRA 5 BRUNO SILVA 6 VITOR OLIVEIRA

4ª Equipa 12 ASS DESPORTIVA E RECREATIVA DE ÁGUA DE PENA ( 22 + 32 + 49 + 62 ) = 165 109 BRUNO MONIZ 107 TIAGO F. SILVA 110 PAULO MACEDO 106 RICARDO H. GOUVEIA

5ª Equipa 28 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA ( 26 + 27 + 44 + 79 ) = 176 244 LUÍS MARTINS 242 PAULO MENDES 239 RICARDO FIGUEIREDO 245 RUI COELHO

6ª Equipa 65 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA ( 25 + 47 + 48 + 64 ) = 184 548 CARLOS SILVA 546 JOÃO VIEIRA 545 BRUNO FRAGA 544 NUNO ROMÃO

7ª Equipa 70 GRECAS - VAGOS ( 28 + 43 + 50 + 80 ) = 201 570 FERNANDO LEMOS 571 SÉRGIO RODRIGUES 573 RICARDO FERNANDES 572 RICARDO DIAS

8ª Equipa 64 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO ( 30 + 45 + 63 + 82 ) = 220 530 ROBERTO PRIOSTE 534 MANUEL FERNANDES 533 EDWIN NUNES 536 CLÁUDIO PRIOSTE

9ª Equipa 7 ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO ( 23 + 35 + 38 + 126 ) = 222 63 LUÍS MIGUEL MENDES 61 MARCO PINTO 60 MARCO MARQUES 62 TIAGO GODINHO

10ª Equipa 19 ASS REC CASAENSE - ESCOLA ATLETISMO DE COIMBR ( 55 + 56 + 86 + 106 ) = 303 148 FÁBIO SILVA 145 NUNO TINOCO 149 RAUL BICHO 146 RICARDO GOMES

SÉNIOR - MASCULINO COLETIVA

Pontuação Constituição da Equipa

11ª Equipa 50 CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMO ( 61 + 70 + 81 + 94 ) = 306 393 JOÃO PITEIRA 394 JOÃO FONTINHA 391 PEDRO PELADO 395 FILIPE REBELO

12ª Equipa 24 CLUBE ACADÉMICO DE MOGADOURO ( 15 + 51 + 119 + 142 ) = 327 208 RUI MUGA 207 CARLOS LOPES 209 MÁRIO TORRADO 206 NELSON MUGA

13ª Equipa 20 ASS REC CULT VALE S. COSME ( 111 + 114 + 120 + 134 ) = 479 756 ROBERTO MACHADO 153 MIGUEL GUIMARÃES 151 PAULO R A COSTA 152 CARLOS BARROSO

14ª Equipa 22 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE ( 93 + 123 + 139 + 143 ) = 498 197 JOAQUIM FIGUEIREDO 194 NELSON BRAGA 196 JOÃO DIXO 195 DIOGO BARROS

Class Nº Clube Clube

1ª Equipa 88 SPORT LISBOA E BENFICA ( 1 + 3 + 4 + 5 ) = 13 677 ANA DULCE FÉLIX 680 CARLA ROCHA 681 CATARINA RIBEIRO 679 VANESSA  FERNANDES

2ª Equipa 86 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL ( 2 + 6 + 9 + 12 ) = 29 1 SARA MOREIRA 658 JOANA COSTA 653 SARA PINHO 657 ANA MAFALDA FERREIRA

3ª Equipa 10 ASS DESP CULT REC DA SERENA ( 14 + 17 + 18 + 20 ) = 69 82 SARA CARVALHO 79 CARLA MARTINHO 81 JOANA NUNES 80 ELISABETE AZEVEDO

4ª Equipa 7 ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO ( 23 + 25 + 28 + 32 ) = 108 48 ANDREIA JESUS 49 MARGARIDA DIONÍSIO 52 PATRÍCIA CALDAS 51 INÊS MARQUES

Pontuação Constituição da Equipa

COLETIVASÉNIOR - FEMININO
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Class Nº Clube Clube

1ª Equipa 29 CLUBE DESP AREIAS DE SÃO JOÃO ( 7 + 9 + 27 + 28 ) = 71 255 JORGE VARELA 254 FLÁVIO FERNANDES 251 PAULO SOARES 248 ANTÓNIO SILVA

2ª Equipa 54 CLUBE UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE ( 5 + 24 + 31 + 62 ) = 122 421 PAULO GOMES 418 ANTÓNIO TRAVASSOS 423 JOEL MARTINS 420 AUGUSTO PIRES

3ª Equipa 22 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE ( 15 + 29 + 45 + 51 ) = 140 182 DAVIDE FIGUEIREDO 179 BALTASAR SOUSA 180 MANUEL CARDOSO 177 CARLOS LOPES

4ª Equipa 71 INGLESES FUTEBOL CLUBE ( 19 + 21 + 50 + 55 ) = 145 581 ALBERTO CHAIÇA 580 JOSÉ FERREIRA 583 RUI CHAVES 577 EUSÉBIO ROSA

5ª Equipa 40 CLUBE DESP DE SÃO SALVADOR DO CAMPO ( 23 + 30 + 41 + 61 ) = 155 309 ABILIO COSTA 314 ANTONIO SILVA 310 MANUEL GOMES 315 RUI VELOSO

6ª Equipa 10 ASS DESP CULT REC DA SERENA ( 16 + 36 + 40 + 63 ) = 155 90 GIL FERREIRA 93 VÍTOR RAMALHO 92 LUÍS SILVA 91 JORGE BOLA

7ª Equipa 63 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI ( 26 + 32 + 52 + 71 ) = 181 827 PAULO PEREIRA 825 MANUEL URBANO 822 MÁRIO SILVA 526 MANUEL V FERREIRA

8ª Equipa 50 CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMO ( 4 + 12 + 85 + 110 ) = 211 388 NELSON CRUZ 389 RICARDO ABREU 380 JOAO VEIGA 387 NUNO ALVES

9ª Equipa 65 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA ( 25 + 66 + 75 + 78 ) = 244 537 EUGENIO NETO 543 LUIS GINJA 539 JOSÉ ANTUNES 540 PAULO MOREIRA

10ª Equipa 42 CLUBE DE FUTEBOL "OS BELENENSES" ( 17 + 68 + 77 + 100 ) = 262 329 JOÃO VAZ 328 JOSÉ CUSTÓDIO 332 CARLOS FREITAS 330 JOÃO GOMES

VETERANO - MASCULINO COLETIVA

Pontuação Constituição da Equipa

11ª Equipa 66 GRUPO DRAMÁTICO REC. DA RETORTA ( 44 + 65 + 81 + 102 ) = 292 552 LUIS MENDES 550 HENRIQUE DIAS 549 JOAQUIM ROCHA 554 TIAGO LISBOA

12ª Equipa 51 CENTRO POPULAR TRAB BAIRRO CARCAVELOS ( 39 + 53 + 103 + 109 ) = 304 408 ULISSES LOPES 404 CASIMIRO GALHARDO 405 JOSÉ MONTEIRO 835 ARTUR CEPEDA

13ª Equipa 21 BEJA ATLÉTICO CLUBE ( 38 + 82 + 89 + 114 ) = 323 161 CUSTÓDIO ANTÓNIO 162 RUI FONTES 159 JOÃO GONÇALVES 156 MANUEL ANDRÉ

14ª Equipa 52 CLUBE REC AMIEIRINHENSE ( 54 + 96 + 97 + 136 ) = 383 414 RICARDO OLIVEIRA 411 JOSÉ RAIMUNDO 412 PAULO SIMÃO 413 ANTÓNIO SALCEDAS

15ª Equipa 26 CLUBE DE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE ( 13 + 47 + 83 + 246 ) = 389 226 MIGUEL MEIRA 221 DOMINGOS BARROS 222 ANIBAL  OLIVEIRA 225 ANDRE PALHARES

16ª Equipa 49 CASA DO POVO DE MANGUALDE ( 64 + 87 + 105 + 165 ) = 421 372 FERNANDO SILVA 371 JORGE PÁDUA 373 FERNANDO SANTOS 370 CARLOS  NUNES

17ª Equipa 58 FUTEBOL CLUBE DE PENAFIEL ( 22 + 73 + 161 + 194 ) = 450 478 JOAO AMORIM 479 MANUEL BESSA 472 ORLANDO VALENTE 469 ADAO SILVA

18ª Equipa 90 UNIÃO ATLÉTICO POVOENSE ( 18 + 99 + 121 + 242 ) = 480 730 ARMANDO MONTEIRO 727 ALEXANDRE MONTEIRO 726 PAULO ARRENEGA 723 JOSÉ PIÇARRA

19ª Equipa 62 GRUPO DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA ( 60 + 137 + 157 + 162 ) = 516 516 JOAQUIM BARBOSA 521 PAULO SOUSA 522 LUIS SANTOS 517 RAUL MOREIRA

20ª Equipa 3 ASS CULT DESP. S. JOÃO DA SERRA ( 90 + 112 + 168 + 170 ) = 540 38 SERGIO SOUSA 39 BRUNO MARTINS 40 BRUNO SOARES 37 JOSÉ ESMERIZ

21ª Equipa 15 ASS JORGE PINA ( 35 + 129 + 195 + 196 ) = 555 135 PAULO RAMOS 138 JORGE PINA 137 ANTÓNIO PINHEIRO 136 CARLOS FERREIRA

22ª Equipa 13 ASS DESP RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO ( 92 + 133 + 135 + 204 ) = 564 121 ANTÓNIO CANECA 122 ALAN COUTO 124 CARLOS COELHO 120 JOSÉ RIBEIRO

23ª Equipa 7 ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO ( 101 + 147 + 156 + 178 ) = 582 55 ALBERTO MENDES 57 PEDRO SALCEDAS 58 VÍTOR SALVADOR 53 JOÃO MARQUES

24ª Equipa 79 MARATONA CLUBE VILA CHÃ ( 42 + 151 + 186 + 218 ) = 597 633 JOSÉ SILVA 632 JACINTO CORREIA 631 ANTÓNIO DIAS 634 MIGUEL BESSA

25ª Equipa 43 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO ( 118 + 148 + 190 + 191 ) = 647 776 BELMIRO RODRIGUES 775 ANTONIO RUELA 774 DOMINGOS PINTO 785 MANUEL SILVA

26ª Equipa 1 ASS ACADÉMICA DE COIMBRA ( 48 + 164 + 212 + 231 ) = 655 15 RUI RODRIGUES 13 PAULO PEREIRA 11 ALBERTO FRECHES 800 JOAQUIM POCINHO

27ª Equipa 61 GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA ( 141 + 143 + 171 + 237 ) = 692 501 MANUEL PALMEIRO 504 ORLANDO ALVES 502 JOSÉ BRAGADA 505 HUGO GAUDÊNCIO

28ª Equipa 45 CLUBE DE LAZER AVENTURA E COMPETIÇÃO ( 146 + 159 + 176 + 213 ) = 694 355 ALCINO NUNES 353 JOSE GOMES 351 JOAQUIM MOURA 354 LUIS MOTA

29ª Equipa 28 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA ( 130 + 149 + 169 + 255 ) = 703 236 JOÃO MIOLUDO 234 PEDRO MARTINS 233 JOSÉ SANTOS 235 LUIS BIDARRA PAIS

30ª Equipa 75 ASS DE JOVENS DA BRANCA ( 123 + 175 + 214 + 216 ) = 728 606 ANTÓNIO SOUSA 598 FRANCISCO SOARES 601 EUSÉBIO LOPES 607 JOSÉ FERREIRA

31ª Equipa 67 GRUPO DESP DE SÃO PAIO DE OLEIROS ( 145 + 183 + 226 + 273 ) = 827 558 MANUEL BELINHA 557 AVELINO FREITAS 556 LUÍS CONCEIÇÃO 555 LUÍS NOGUEIRA

32ª Equipa 30 CLUBE DE ATLETISMO DE VILA BOA DO BISPO ( 120 + 209 + 236 + 281 ) = 846 263 JOSÉ VIEIRA 259 CELIO RIBEIRO 260 ANTONIO CORREIA 264 PEDRO TEIXEIRA3 qu pa 30 C U S O V O O S O ( 0 09 36 8 ) 8 6 63 JOS V 59 C O O 60 N ON O CO 6 O

33ª Equipa 57 ESCOLA DO MOVIMENTO ( 163 + 197 + 253 + 270 ) = 883 448 PAULO HERBERT 447 RUI MIRANDA 451 NUNO GOUVEIA 449 PAULO FERRÃO
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Class Nº Clube Clube

1ª Equipa 90 UNIÃO ATLÉTICO POVOENSE ( 6 + 22 + 27 + 32 ) = 87 719 LUISA MONTEIRO 717 FERNANDA NUNES 721 INÊS ARRENEGA 720 ANA MACEDO

Class Nº Clube Clube

1ª Equipa 88 SPORT LISBOA E BENFICA ( 2 + 4 + 6 + 7 ) = 19 711 ANDRÉ CUNHA 707 DANIEL MOREIRA 709 JORGE MOREIRA 706 HUGO GANCHAS

2ª Equipa 91 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA ( 1 + 3 + 16 + 33 ) = 53 751 FABIO GOMES 752 TIAGO GONÇALVES 750 DIOGO PEIXOTO 832 FRANCISCO MAGALHÃES

3ª Equipa 71 INGLESES FUTEBOL CLUBE ( 13 + 17 + 22 + 24 ) = 76 587 HUGO GIL 585 DAVID VILAS 590 VASCO DUARTE 589 BERNARDO PEREIRA

Pontuação

Pontuação

JÚNIOR - MASCULINO COLETIVA

Constituição da Equipa

VETERANO - FEMININO COLETIVA

Constituição da Equipa

4ª Equipa 50 CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMO ( 9 + 18 + 20 + 34 ) = 81 397 TIAGO SILVA 396 PAULO PALMEIRIM 398 TIAGO LEÃO 399 JOAO PESSOA

5ª Equipa 56 ESCOLA DE ATLETISMO ROSA OLIVEIRA ( 15 + 21 + 27 + 30 ) = 93 444 BRUNO SAMPAIO 442 NELSON OLIVEIRA 441 JOÃO P SILVA 443 BRUNO ABREU

Class Nº Clube Clube

1ª Equipa 41 CENTRO DESP UNIV DE LISBOA ( 1 + 7 + 9 + 10 ) = 27 325 RITA MINEIRO 326 LEONOR ABECASIS 324 LILIYA UMANETS 322 MARTA CASTANHO

COLETIVA

Pontuação Constituição da Equipa

JÚNIOR - FEMININO
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