222 CAMPEONATO NACIONAL DE ESTRADA
10 KM CRIOBABY - MAIA CAPITAL DO DESPORTO

11 de Janeiro de 2015
F.P. Atletismo - A.A. Porto - Maia A. C. / Criobaby
GERAL 10 KM | INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° || Equipa Escaldo Reg® Tempo
1 688 |[[Rul PEDRO SILVA 88 |lsorT Liseoa E BENFICA SENIORES-MASC FeD.|| 0:28:59
2 697 |[[RUI PINTO 88 |lsporr Lissoa £ BENFICA SENIORES-MASC FeD.|| 0:29:08
3 593 [|LICINIO PIMENTEL 74 |inoivibuaL - PorTo VET. M35-MASC FED.|| 0:29:08
4 690 [[ALBERTO PAULO 88 |lsporr Lissoa E BENFICA SENIORES-MASC FED.|| 0:29:22
5 4 [IDANIEL PINHEIRO 77 |maia atLETICO CLUBE - GO saUDE SENIORES-MASC FED.|| 0:29:23
6 686 |JOSE MOREIRA 88 |lsporr Lissoa £ BENFICA SENIORES-MASC FED.|| 0:29:25
7 286 [[HUGO ALMEIDA 35 |lcLuBE campismo DE sA0 J0A0 DAMADEIRA |[SENIORES-MASC FED.| 0:29:26
8 666 |[[RICARDO DIAS 86 [lsPorTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-MASC FED.|| 0:29:28
9 Il "RUI TEIXEIRA 77 "MAIAATLETICO CLUBE - GO SAUDE SENIORES-MASC FED.|[ 0:29:31
10 685 [[RICARDO RIBAS 88 |lsporr Lissoa E BENFICA VET. M35-MASC FED.|| 0:29:39
11 699 [ISAMUEL BARATA 88 [lsporr LisBoa E BENFICA SENIORES-MASC FED.|| 0:29:41
12 669 [[RICARDO MATEUS 86 [lsPorTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-MASC FED.|| 0:29:42
13 661 [RUISILVA 86 [lsPORTING CLUBE DE PORTUGAL VET. M35-MASC FED.| 0:29:44
14 667 [[EDUARDO MBENGANI 86  [lsPorTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-MASC FED.|| 0:29:46
15 668 |[[ANTONIO SILVA 86 [lsPORTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-MASC FED.|| 0:29:49
16 388 |INELSON CRUZ 50 |lcLuse peDRO PESSOA - EscoLA DE ATLETISMA[VET. M35-MASC FED.|| 0:29:55
17 692 |[[JOAO PEREIRA 88 |lsporr LisBoa E BENFICA SENIORES-MASC FED.|| 0:30:03
18 5 BRUNO SILVA 77 "MAIA ATLETICO CLUBE - GO SAUDE SENIORES-MASC FED.|[ 0:30:05
19 208 [RUI MUGA 24 |lcLuBe AcADEMICO DE MOGADOURD SENIORES-MASC FED.|| 0:30:07
20 665 "LUlS PINTO 86 "SPORTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-MASC FED.|| 0:30:13
21 671 |[[GONCALO JESUS 86 [lsPorTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-MASC FED.|| 0:30:15
22 6 VITOR OLIVEIRA 77 "MAIAATLETICO CLUBE - GO SAUDE SENIORES-MASC FED.|[ 0:30:15
23 703 ||/ANDRE PEREIRA 88 |lsporr Lissoa E BENFICA SENIORES-MASC FED.|| 0:30:21
24 421 |PAULO GOMES 54 "CLUBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE VET. M40-MASC FED.|[ 0:30:24
25 204 |JOSE A CARVALHO 24 |lcLuse AcaDEMICO DE MOGADOURO VET. M35-MASC FED.|| 0:30:35
26 427 |IBRUNO PAIXAO 54 "CLUBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE SENIORES-MASC FED.|[ 0:30:49
27 639 |[JOSE AZEVEDO 81 |vonTaiT SENIORES-MASC FED.| 0:31:01
28 109 [IBRUNO MONIZ 12 "ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA DE A{ISENIORES-MASC FED.|[ 0:31:04
29 63 |lLuis MIGUEL MENDES 7 |lass cuLT rec DA sEnHORA DO DESTERRO  |[SENIORES-MASC FED.|| 0:31:06
30 751 |[FABIO GOMES 91 |juniAo DESPORTIVA DA VARZEA JUNIORES-MASC FED.|[ 0:31:09
31 591 [[(JOEY NUNES 72 "INDIVIDUAL SENIORES-MASC FED.|| 0:31:12
32 548 |ICARLOS SILVA 65 "GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLHISENIORES-MASC FED.|[ 0:31:13
33 255 [JORGE VARELA 29 |lcLuse DEsp AREIAS DE S0 1040 VET. M35-MASC FED.|| 0:31:18
34 244  |[LUiS MARTINS 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA SENIORES-MASC FED.[ 0:31:19
35 242 |PAULO MENDES 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA SENIORES-MASC FED.J| 0:31:20
36 570 [[FERNANDO LEMOS 70  |lrecas - vacos SENIORES-MASC FED.|| 0:31:22
37 807 [|AVELINO EUSEBIO 6  |laTLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM SENIORES-MASC FED.|| 0:31:23
38 641 |[[ARTUR RODRIGUES 82 [INucLeo b ATLETISMO DE cucusAES VET. M35-MASC FED.|[ 0:31:24
39 677 ||/ANA DULCE FELIX 88 |lsporr Lissoa E BENFICA SENIORES-FEM FED.|| 0:31:25
40 530 ||ROBERTO PRIOSTE 64 |lcrupo DESPORTIVO DO ESTREITO SENIORES-MASC FED.|| 0:31:25
41 694 [[MIGUEL ARRAIOLOS 88 |lsporr Lissoa E BENFICA SENIORES-MASC FED.|| 0:31:25
42 107 |[TIAGOF.SILVA 12 "ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA DE A{ISENIORES-MASC FED.|[ 0:31:26
43 799 [[PAULO BARBOSA 53 |lcenTro REC DESP CULT DE SANTIAGO SENIORES-MASC FED.|| 0:31:28
44 69 ||/ANDRE MARQUES 8 |lass cuLT ReC DE VALE DE cAMBRA SENIORES-MASC FED.|| 0:31:29
45 61 MARCO PINTO 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO SENIORES-MASC FED.|[ 0:31:31
46 254  |[FLAVIO FERNANDES 29 |lcLuse DEsp AREIAS DE SA0 1040 VET. M35-MASC FED.|[ 0:31:32
47 67 ANTONIO FERNANDES 8 "ASS CULT REC DE VALE DE CAMBRA VET. M45-MASC FED.|[ 0:31:36
48 754 |INUNO CARRACA 92 |luniAo REC CULT DA ABRUNHEIRA SENIORES-MASC FED.|[ 0:31:41
49 711 ||/ANDRE CUNHA 88 |lsporr Lissoa E BENFICA JUNIORES-MASC FED.|| 0:31:45
50 752 |[TIAGO GONCALVES 91  |juniAo DESPORTIVA DA VARZEA JUNIORES-MASC FED.[[ 0:31:46
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51 833 [JAUGUSTO COSTA 17 |lamicos pa mMonTANHA VET. M45-MASC FeD.|| 0:31:51
52 707 |[DANIEL MOREIRA 88 |lsporr Lissoa £ BENFICA JUNIORES-MASC FED.|| 0:31:52
53 376 [ICRISTIANO PEREIRA 49 lcasa Do POVO DE MANGUALDE JUNIORES-MASC FED.|| 0:31:53
54 166 |[MUSSA DIAU 21 |leesaatierico cLuse SENIORES-MASC FeD.J| 0:32:03
55 389 [[RICARDO ABREU 50 [lcLuee peDRO PESSOA - ESCoLA DE ATLETISMA[VET. M35-MASC FED.|| 0:32:03
56 60 MARCO MARQUES 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO SENIORES-MASC FED.|[ 0:32:05
57 709 |JORGE MOREIRA 88 |lsporr LisBoa E BENFICA JUNIORES-MASC FED.|| 0:32:05
58 219 [[LEONEL FERNANDES 25 |lcLuse DE ATLETISMO DE OVAR SENIORES-MASC FED.|| 0:32:07
59 71 |[FILIPE FERREIRA 8 |lass cuLT Rec DE VALE DE cAMBRA SENIORES-MASC FED.|[ 0:32:08
60 1 SARA MOREIRA 86 "SPORTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-FEM FED.|[ 0:32:09
61 8 HELDER SANTOS 77 "MAIA ATLETICO CLUBE - GO SAUDE SENIORES-MASC FED.|[ 0:32:10
62 165 [JOAO CRUZ 21 |leesaatierico cLuse SENIORES-MASC FED.|| 0:32:12
63 226 [[MIGUEL MEIRA 26 |lcLuse DE ATLETISMO OLiMPICO VianEnsE  |[VET. M35-MASC FED.| 0:32:14
64 571 ||SERGIO RODRIGUES 70 "GRECAS-VAGOS SENIORES-MASC FED.|| 0:32:15
65 716 [[JORGE PINTO 89 "ss TRABALHADORES DA CAMARAMUN sIM  [[VET. M40-MASC FED.|[ 0:32:15
66 239 |[[RICARDO FIGUEIREDO 28 "CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA SENIORES-MASC FED.|[ 0:32:17
67 706 |HUGO GANCHAS 88 |lsporr LisBoa E BENFICA JUNIORES-MASC FED.|| 0:32:19
68 182 |[DAVIDE FIGUEIREDO 22 |lBoavista FuTEBOL CLUBE VET. M40-MASC FED.J| 0:32:20
69 534 |IMANUEL FERNANDES 64 |lcrupo DESPORTIVO DO ESTREITO SENIORES-MASC FED.|[ 0:32:21
70 680 [[cARLA ROCHA 88 |lsorT Liseoa E BENFICA SENIORES-FEM FeD.|| 0:32:22
71 623 |[[CARLOS SILVA 77 |maia atLETico cLUBE - GO saUDE SENIORES-MASC FED.|| 0:32:24
72 546 |JOAO VIEIRA 65 "GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLHISENIORES-MASC FED.|[ 0:32:26
73 90 GIL FERREIRA 10 "ASS DESP CULT REC DA SERENA VET. M40-MASC FED.|[ 0:32:28
74 545 |IBRUNO FRAGA 65 |lcrupo DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOL[SENIORES-MASC FED.|[ 0:32:29
75 110 |[PAULO MACEDO 12 |lassociacio DEsPORTIVA E RECREATIVA DE AI[SENIORES-MASC FED.J| 0:32:29
76 573 |[RICARDO FERNANDES 70  |lrecas - vacos SENIORES-MASC FED.|| 0:32:30
77 64 JOAO FERREIRA 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO  [JUNIORES-MASC FED.|[ 0:32:35
78 207 |[[CARLOS LOPES 24 |lcLuBE ACADEMICO DE MOGADOURO SENIORES-MASC FED.|| 0:32:40
79 329 [|JoAovAz 42 |lcLuee bE FuTEBOL "0S BELENENSES" VET. M45-MASC FED.|| 0:32:43
80 766 |[MARIO FONSECA 36 [lcenTro DESP CULT DE NAVAIS SENIORES-MASC FED.| 0:32:44
81 730 [[ARMANDO MONTEIRO 90 |luniao ATLETICO POVOENSE VET. M40-MASC FED.|| 0:32:44
82 581 |IALBERTO CHAICA 71 |incLeses FutesoL cLuBE VET. M40-MASC FED.|[ 0:32:49
83 284 |PAULO ANTONIO 34 lcentro cuLT REC DO ALTO DO MOINHO VET. M45-MASC FED.|| 0:32:51
84 681 |[CATARINA RIBEIRO 88 |lsporr LisBoa E BENFICA SENIORES-FEM FED.|| 0:32:52
85 580 [JOSE FERREIRA 71 |ineLeses FutesoL cLuse VET. M40-MASC FED.|| 0:32:53
86 478 |JOAO AMORIM 58 [[FuresoL cLuBE DE PENAFIEL VET. M35-MASC FED.|[ 0:32:56
87 524 |IBRUNO VIEIRA 62 |lcruPo DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA SENIORES-MASC FED.|| 0:32:57
88 164 |[CELSO GRACIANO 21 |leesaAtieTico cLuBE SENIORES-MASC FED.|| 0:32:58
89 148 |[FABIO SILVA 19 |lass rec casaense - escoLa aTLETISMO bE c{|SENIORES-MASC FED.|| 0:33:02
90 145 |INUNO TINOCO 19 |lass rec casaense - EscoLa ATLETISMO DE c{[SENIORES-MASC FED.|[ 0:33:02
91 397 |[TIAGO SILVA 50 |lcLuse pEDRO PESSOA - EsCoLA DE ATLETISMA[JUNIORES-MASC FED.|| 0:33:02
92 70 TIAGO PINHO 8 "ASS CULT REC DE VALE DE CAMBRA SENIORES-MASC FED.|[ 0:33:03
93 646 [[TIAGO SILVA 82 [INucLeo pE ATLETISMO DE cuCusAES SENIORES-MASC FED.|| 0:33:04
94 42 RUI SILVA 3 "ASS CULT DESP. S. JOAO DA SERRA SENIORES-MASC FED.|[ 0:33:05
95 309 ||ABILIO COSTA 40 |l use pEsP DE sA0 saLvADOR Do campo  [[VET. M45-MASC FED.|| 0:33:05
96 418 ||IANTONIO TRAVASSOS 54 "CLUBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE VET. M40-MASC FED.|[ 0:33:05
97 537 |[EUGENIO NETO 65 |lcrupo DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOL[VET. M50-MASC FED.|| 0:33:06
98 672 |JOAO ALMEIDA 86 [lsPoRTING CLUBE DE PORTUGAL JUNIORES-MASC FED.|| 0:33:08
99 523 |[VITOR BARBOSA 62 |lcruPo DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA SENIORES-MASC FED.|| 0:33:09
100 827 |[PAULO PEREIRA 63 "GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVA|VET. M35-MASC FED.|| 0:33:09
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101 393 |UOAO PITEIRA 50 [lcLueE peDRO PESSOA - EsCoLA DE ATLETISMA[SENIORES-MASC FED.|| 0:33:10
102 251 [[PAULO SOARES 29 |lcLuse DEsp AREIAS DE S0 1040 VET. M40-MASC FED.|| 0:33:11
103 106 [[IRICARDO H. GOUVEIA 12 "ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA DE A{ISENIORES-MASC FED.|[ 0:33:11
104 248 ||JANTONIO SILVA 29 |lcLuse DEsp AREIAS DE S0 1040 VET. M40-MASC FED.|| 0:33:13
105 708 |JOAO PEREIRA 88 [lsporr LisBoa E BENFICA JUNIORES-MASC FED.|| 0:33:14
106 179 |IBALTASAR SOUSA 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M45-MASC FED.|| 0:33:17
107 314 ||JANTONIO SILVA 40 "CLUBE DESP DE SAO SALVADOR DO cAMPO  [[VET. M40-MASC FED.|[ 0:33:19
108 533 |[EDWIN NUNES 64 |lerupo DESPORTIVO DO ESTREITO SENIORES-MASC FED.|| 0:33:19
109 423 |JOEL MARTINS 54 "CLUBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE VET. M35-MASC FED.|[ 0:33:20
110 825 |[MANUEL URBANO 63 |lerupo DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOV|[VET. M45-MASC FED.|| 0:33:21
111 712 |[CLAUDIO RIBEIRO 88 |lsporr LisBoa E BENFICA JUNIORES-MASC FED.|| 0:33:22
112 544 |INUNO ROMAO 65 |lsrupo DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLA[SENIORES-MASC FED.|| 0:33:22
113 249 |[FELISBERTO REIGADO 29 |lcLuse DEsp AREIAS DE SA0 1040 VET. M40-MASC FED.|| 0:33:25
114 143 |[MARIO TEIXEIRA 19 |lass rec casaense - EscoLa ATLETISMO DE c{[VET. M40-MASC FeD.J| 0:33:28
115 135 [[PAULO RAMOS 15  |lassociacAo 1orGE PINA VET. M50-MASC FED.|| 0:33:31
116 796 [[ANTONIO TEIXEIRA 53 |lcenTro REC DESP CULT DE SANTIAGO SENIORES-MASC FED.|| 0:33:34
117 93 |[VITOR RAMALHO 10  |lass DEsp cuLT REC DA SERENA VET. M35-MASC FED.|| 0:33:35
118 679 [[VANESSA FERNANDES 88 |lsporr Lissoa E BENFICA SENIORES-FEM FED.|| 0:33:35
119 587 |HUGO GIL 71 |incLeses FutesoL cLuse JUNIORES-MASC FED.|[ 0:33:35
120 642 |[ANGELO ARAUJO 82 |iucLeo be aTLETISMO DE CuCUIAES \VET. M35-MASC FED.|[ 0:33:40
121 9 ISMAEL QUEIROS 77 "MAIAATLETICO CLUBE - GO SAUDE SENIORES-MASC FED.|[ 0:33:41
122 17 |VITOR PLENO 1 |lassociacko Acapemica b coivera SENIORES-MASC FED.|[ 0:33:43
123 161 |lcUSTODIO ANTONIO 21 |leesaatiericocLuse VET. M35-MASC FED.|| 0:33:43
124 829 |[TIAGO MADUREIRA 63 |lcrupo DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVA[SENIORES-MASC FED.|| 0:33:46
125 408 ||JULISSES LOPES 51  |lcenTro PoPULAR TRAB BAIRRO CARCAVELOS [[VET. M50-MASC FED.|| 0:33:47
126 651 |[LEONOR CARNEIRO 86 [lsPORTING CLUBE DE PORTUGAL VET. F35-FEM FED.|[ 0:33:48
127 765 |[CESAR MIRANDA 36 [lcenro DESP CULT DE NAVAIS SENIORES-MASC FED.J| 0:33:49
128 92 |lLuissiLvA 10  |lass DEsp cuLT REC DA SERENA VET. M35-MASC FED.|| 0:33:50
129 310 |IMANUEL GOMES 40 |lcLuse pEsP DE sA0 saLvADOR Do campo  [[VET. M45-MASC FED.|| 0:33:54
130 633 [[JOSE SILVA 79 |marATONA CLUBE VILA CHA VET. M40-MASC FED.|| 0:33:55
131 394 [VOAO FONTINHA 50 |lcLueE peDRO PESSOA - EscoLA DE ATLETISMA[SENIORES-MASC FED.|| 0:33:55
132 758 |[[CARLOS VALENTE 83 ||NUCLEO DE ATLETISMO DE VILA REAL VET. M40-MASC FED.|[ 0:33:56
133 547 ||ICARLOS CARDOSO 65 |lsrupo DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOL[SENIORES-MASC FED.|| 0:33:57
134 525 |JOSE VIEIRA 62 "GRUPO DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA JUNIORES-MASC FED.|[ 0:33:58
135 452  |[JOAO NOGUEIRA 57 lescoLa bo MovimENTO SENIORES-MASC FED.|| 0:33:58
136 767 [[SAMUEL NUNES 36 [lcenTro DESP CULT DE NAVAIS SENIORES-MASC FED.|[ 0:33:58
137 552 ||LUIS MENDES 66 |lcruUPO DRAMATICO REC. DA RETORTA VET. M40-MASC FED.|| 0:33:59
138 375 [ICARLOS NUNES 49 lcasa Do POVO DE MANGUALDE SENIORES-MASC FED.|[ 0:33:59
139 180 [IMANUEL CARDOSO 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M40-MASC FED.|| 0:34:00
140 437 |VALTER PEREIRA 55 [lcvcLones sanitop SENIORES-MASC FED.|| 0:34:03
141 99 MANUEL COSTA 11 "ASS DESP LUSTOSA VET. M50-MASC FED.|| 0:34:04
142 221 "DOM INGOS BARROS 26 "CLUBE DE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE  [[VET. M45-MASC FED.|[ 0:34:05
143 15 [[RuI RODRIGUES 1 |lassociacio acapemica bE coivera \VET. M35-MASC FED.|| 0:34:05
144 492 "GABRIEL MACCHI 60 "GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAs DoNAs  |IVET. M35-MASC FED.|[ 0:34:06
145 583 [[RUI CHAVES 71 |ineLeses FutesoL cLuse \VET. M35-MASC FED.|| 0:34:07
146 257 |lPAULINO MOREIRA 29 |lcLuse DEsp AREIAS DE SA0 1040 SENIORES-MASC FED.|| 0:34:08
147 278 |lOCTAVIO VICENTE 31 [lcasa bo BENFICA EM ABRANTES SENIORES-MASC FED.J| 0:34:09
148 177 |[CARLOS LOPES 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M45-MASC FED.|[ 0:34:10
149 822 [IMARIO SILVA 63 |lerupo DESPORTIVO E cULTURAL DE GuILHOV|[VET. M50-MASC FED.|| 0:34:12
150 404 "CASI MIRO GALHARDO 51 "CENTRO POPULAR TRAB BAIRRO CARCAVELOS |[VET. M55-MASC FED.|| 0:34:13
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151 444  [IBRUNO SAMPAIO 56 [[EscOLA DE ATLETISMO ROSA OLIVEIRA JUNIORES-MASC FED.[ 0:34:16
152 108 |VITOR SILVA 12 |lassociacio DEsPORTIVA E RECREATIVA DE AI[SENIORES-MASC FED.|| 0:34:18
153 414 |[RICARDO OLIVEIRA 52 lcLuee rRec AmIERINHENSE \VET. M35-MASC FED.|| 0:34:18
154 750 |IDIOGO PEIXOTO 91 |luniao DESPORTIVA DA VARZEA JUNIORES-MASC FED.|| 0:34:20
155 577 |[EUSEBIO ROSA 71 |incLeses FutesoL cLuBE VET. M45-MASC FED.|[ 0:34:22
156 804 [[ORLANDO NEVES 69 |lconpomar FuTsAL cLUBE VET. M40-MASC FED.|| 0:34:22
157 585 [IDAVID VILAS 71 |incLeses FutesoL cLuBE JUNIORES-MASC FED.|| 0:34:22
158 396 [[PAULO PALMEIRIM 50 |lcLueE peDRO PESSOA - EscoLA DE ATLETISMAIIUNIORES-MASC FED.|| 0:34:23
159 1227 |lPAULO JESUS 151 |lo.r ESTRELA BONFIM VET. M35-MASC 0o || 0:34:23
160 432 ||lADELINO FERNANDES 55 lcvcLones sanitop VET. M50-MASC FED.|| 0:34:23
161 658 [[JOANA COSTA 86 [lsPoRTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-FEM FED.| 0:34:24
162 433 [[ROGERIO MARQUES 55 |lcvcLones saniTop VET. M40-MASC FED.|| 0:34:25
163 434 [[FERNANDO MAIA 55 [lcvcLones sanitop VET. M35-MASC FED.|| 0:34:25
164 516 |JOAQUIM BARBOSA 62 |lcruPo DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA VET. M40-MASC FED.| 0:34:27
165 315 |IRUI VELOSO 40 "CLUBE DESP DE SAO SALVADOR DO caMPO  [[VET. M40-MASC FED.|[ 0:34:28
166 420 ||JAUGUSTO PIRES 54 |lcLuBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE VET. M40-MASC FED.|| 0:34:29
167 245 [[RUl COELHO 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA SENIORES-MASC FED.|[ 0:34:30
168 91 JORGE BOLA 10 "ASS DESP CULT REC DA SERENA VET. M40-MASC FED.|[ 0:34:32
169 572 |IRICARDO DIAS 70  |lrecas - vacos SENIORES-MASC FED.|| 0:34:32
170 372 |[FERNANDO SILVA 49 |fcasa bo povo pE MancuALDE VET. M45-MASC FED.|| 0:34:34
171 391 [lPEDRO PELADO 50 |lcLueE pEDRO PESSOA - EscoLA DE ATLETISMA[SENIORES-MASC FED.|| 0:34:35
172 550 [[HENRIQUE DIAS 66 |lcrRuUPO DRAMATICO REC. DA RETORTA VET. M45-MASC FED.|[ 0:34:37
173 543 [lLUIS GINJA 65 |lcrupo DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOL[VET. M40-MASC FED.J| 0:34:39
174 493 |IMARTIM NUNES 60 "GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAs DoNAs  |IVET. M35-MASC FED.|[ 0:34:41
175 328 [JOSE CUSTODIO 42 |lcLuee bE FuTEBOL "0S BELENENSES" VET. M50-MASC FED.|| 0:34:41
176 1315 |[[RICARDO VALE 179 |k.c.BrAcA SENIORES-MASC 0o || 0:34:42
177 682 [[SUSANA GODINHO 88 |lsporr Lissoa E BENFICA SENIORES-FEM FED.|| 0:34:42
178 536 |ICLAUDIO PRIOSTE 64 |lcrupo DESPORTIVO DO ESTREITO SENIORES-MASC FED.|| 0:34:43
179 648 [JOAQUIM LOPES 85 [lPorTo RUNNERS CLUBE DE CORRIDA VET. M50-MASC FED.|| 0:34:43
180 582 [IDOMINGOS CARNEIRO 71 |incLeses FutesoL cLuBE VET. M40-MASC FED.|| 0:34:44
181 526 [[MANUEL V FERREIRA 63 |lerupo DESPORTIVO E CULTURAL DE GuILHOV|[VET. M45-MASC FED.|| 0:34:47
182 1210 |[[MESSIAS DIAS 146 |lc 0 3 sanTos popULARES VET. M40-MASC 0o || 0:34:49
183 276 |[PEDRO JANUARIO 31 [lcasa bo BENFICA EM ABRANTES VET. M35-MASC FED.|| 0:34:50
184 220 |[CELSO TIAGO LEITE 25 |lcLuse DE ATLETISMO DE OVAR SENIORES-MASC FED.|| 0:34:50
185 479 [IMANUEL BESSA 58 |[FuresoL cLuse DE PENAFIEL \VET. M35-MASC FED.|| 0:34:51
186 342 |IBRUNO SANTIAGO 43 "CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO  [[SENIORES-MASC FED.|[ 0:34:52
187 1212 |[TOZE VELA 146 |lc 03 sanTos popULARES VET. M50-MASC 0 0:34:55
188 178 |[FRANCELINO RESENDE 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M45-MASC FED.|| 0:34:56
189 574 |IMIGUEL NEVES 70  |lerecas - vacos JUNIORES-MASC FED.|| 0:34:57
190 539 |JOSE ANTUNES 65 "GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLH|VET. M45-MASC FED.|[ 0:34:57
191 678 |IMONICA SILVA 88 |lsporr Lissoa £ BENFICA SENIORES-FEM FED.|| 0:34:58
192 132 |JORGE BRITO 14 "CLUBE DE ATLETISMO 0S GAIENSES "ToYOTA" [[VET. M45-MASC FED.|[ 0:34:58
193 332 ||ICARLOS FREITAS 42 |lcLuee bE FuTEBOL "0S BELENENSES" VET. M40-MASC FED.|| 0:34:58
194 218 |HELDER PIRES 25 |lcLuse DE ATLETISMO DE OVAR SENIORES-MASC FED.|| 0:34:58
195 149 |[RAUL BICHO 19 |lass rec casaense - EscoLa aTLETISMO bE c{|SENIORES-MASC FED.|| 0:34:58
196 540 "PAU LO MOREIRA 65 "GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLH|VET. M45-MASC FED.|[ 0:35:00
197 821 |IBENJAMIM SOARES 63 |lerupo DESPORTIVO E cULTURAL DE GUILHOV|[VET. M55-MASC FED.|| 0:35:02
198 653 [[SARA PINHO 86 [lsPORTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-FEM FED.|| 0:35:03
199 1020 |[ANTONIO JESUS 4 |lacapemia FErRNANDA RIBEIRO VET. M50-MASC 0 0:35:04
200 1208 [JOSE TOJAL 146 |lc 0 3 sanTos popuLARES VET. M45-MASC o || 0:35:04
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201 624 |[[DANIEL PEREIRA 77 |maia atLETICO CLUBE - GO saUDE SENIORES-MASC FeD.|| 0:35:04
202 398 |[[TIAGO LEAO 50 |lcLuse pEDRO PESSOA - EsCoLA DE ATLETISMA[IUNIORES-MASC FED.|| 0:35:04
203 425 |ILUIS DAVID 54 "CLUBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE VET. M35-MASC FED.|[ 0:35:05
204 416 |IRICARDO HENRIQUES 52 "CLUBE REC AMIEIRINHENSE SENIORES-MASC FED.|[ 0:35:07
205 549 |JOAQUIM ROCHA 66 |lcrRUPO DRAMATICO REC. DA RETORTA VET. M45-MASC FED.|[ 0:35:07
206 675 [[VERA NUNES 88 |lsporr Lissoa E BENFICA \VET. F35-FEM FED.|| 0:35:07
207 162 |[RUI FONTES 21 |leesaAtieTico cLUBE \VET. M35-MASC FED.|| 0:35:08
208 222 |[ANIBAL OLIVEIRA 26 |lcLuse DE ATLETISMO OLiMPICO ViaNENsE  |[VET. M35-MASC FED.|| 0:35:09
209 569 [lPAULO PILROTO 70  |lerecas - vacos VET. M40-MASC FED.|| 0:35:10
210 684 |[[SILVANA DIAS 88 |lsporr Lissoa E BENFICA SENIORES-FEM FED.|| 0:35:10
211 380 |JOAO VEIGA 50 [lcLuee peDRO PESSOA - ESCoLA DE ATLETISMA[VET. M55-MASC FED.|| 0:35:11
212 748 [[NUNO COSTA 91 |luniao DESPORTIVA DA VARZEA SENIORES-MASC FED.|| 0:35:11
213 419 "RAUL CAETANO 54 "CLUBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE VET. M40-MASC FED.|[ 0:35:12
214 808 ||LUIS FILIPE COUTINHO 6 "ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM SENIORES-MASC FED.|[ 0:35:12
215 657 [[ANA MAFALDA FERREIRA 86 "SPORTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-FEM FED.|[ 0:35:13
216 371 [JORGE PADUA 49 lcasa Do PoVO DE MANGUALDE VET. M45-MASC FED.|| 0:35:15
217 76 SERGIY CHONKA 9 "ATLETICO CLUBE DE VERMOIL VET. M40-MASC FED.|[ 0:35:18
218 159 |JOAO GONGALVES 21 |leesaatiericocLuse VET. M45-MASC FED.|| 0:35:18
219 1634 [INUNO CARDOSO 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 0:35:19
220 38 SERGIO SOUSA 3 "Ass CULT DESP. S. JOAO DA SERRA VET. M40-MASC FED.|| 0:35:19
221 271 |JOSE DURAO 31 [lcasa bo BENFICA EM ABRANTES VET. M45-MASC FED.|| 0:35:19
222 734 |IDANIELA CUNHA 91  |juniAo DESPORTIVA DA VARZEA SENIORES-FEM FED.|| 0:35:19
223 746 |[CARLOS MARTINS 91  |juniAo DESPORTIVA DA VARZEA SENIORES-MASC FED.J| 0:35:19
224 1604 [[MARCO PAULO VIDES 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 0:35:20
225 121 ||IANTONIO CANECA 13 |lass bEsP RI0 LARGO CLUBE DE ESPINHO VET. M40-MASC FED.|| 0:35:21
226 82 |[SARA CARVALHO 10  |fass besp cuLT REC DA SERENA SENIORES-FEM FED.|| 0:35:23
227 659 [[SUSANA FRANCISCO 86 |lsporTiNG CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-FEM FED.|| 0:35:23
228 527 |ICATIA SANTOS 64 |lcrupo DESPORTIVO DO ESTREITO SENIORES-FEM FED.|[ 0:35:25
229 823 [IMANUEL F FERREIRA 63 |lerupo DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOV|[VET. M45-MASC FED.J| 0:35:29
230 87 "MARIO NOLASCO 10 "ASS DESP CULT REC DA SERENA VET. M45-MASC FED.|[ 0:35:29
231 755 |IMANUEL F MENDES 93 |vitoria sporT cLuse VET. M40-MASC FED.J| 0:35:29
232 1240 |[BELMIRO FERREIRA 157 |lLeoes cuaroa \VET. M50-MASC 0o || 0:35:29
233 1321 |[JOSE PEREIRA 182 |lsociEpapE RECREIO CEPANENSE VET. M35-MASC 0 0:35:30
234 411 |JOSE RAIMUNDO 52 |lcLuBE ReEC AMIEIRINHENSE VET. M50-MASC FED.|[ 0:35:31
235 650 ||[ANALIA ROSA 86 [lsporTING CLUBE DE PORTUGAL \VET. F35-FEM FED.|| 0:35:32
236 1599 [[MARCO BERNARDO 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:35:32
237 1207 [JOSE FERNANDES 146 |lc 0 3 sanTos popULARES VET. M50-MASC 0 0:35:34
238 412 |PAULO SIMAO 52 lcLuee rRec AmIEIRINHENSE VET. M45-MASC FED.|[ 0:35:35
239 760 [[PEDRO NUNES 83 [INucLeo bE ATLETISMO DE ViLA REAL VET. M35-MASC FED.|| 0:35:36
240 1153 [JOAO MOITA 133 |lcLuse zupper SENIORES-MASC 0o || 0:35:37
241 727 |[ALEXANDRE MONTEIRO 90 |juniao ATLETICO POVOENSE VET. M45-MASC FED.|| 0:35:37
242 1114 |JALCINO SILVA 127 |lc.. ATLETISMO ALPENDORADA VET. M40-MASC 0 0:35:38
243 330 [JOAO GOMES 42 |lcLuee bE FuTEBOL "0S BELENENSES" VET. M45-MASC FED.|| 0:35:38
244 55 IALBERTO MENDES 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO  ||VET. M50-MASC FED.|[ 0:35:38
245 79 CARLA MARTINHO 10 "ASS DESP CULT REC DA SERENA SENIORES-FEM FED.|[ 0:35:40
246 531 |INELSON PRIOSTE 64 |lcrupo DESPORTIVO DO ESTREITO SENIORES-MASC FED.[ 0:35:41
247 197 [JOAQUIM FIGUEIREDO 22 "BOAVISTA FUTEBOL CLUBE SENIORES-MASC FED.|[ 0:35:42
248 395 |[FILIPE REBELO 50 "CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMJ[SENIORES-MASC FED.|[ 0:35:42
249 507 [[BRAIMA DABO 61 |leinAsio cLUBE DE BRAGANCA SENIORES-MASC FeD.|| 0:35:43
250 1346 [[RENATO TEIXEIRA 187 |frripLAGITADAC. TRIATLO SENIORES-MASC 0o || 0:35:43
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251 1325 [INUNO FERNANDES 182 |lsociEpapE RECREIO CEPANENSE SENIORES-MASC 0 0:35:43
252 1254 ||ALFREDO PINHEIRO 77 |maia atLeTico cLUBE - Go sauDE VET. M45-MASC 0 0:35:43
253 554 |[TIAGO LISBOA 66 |lcrRuUPO DRAMATICO REC. DA RETORTA VET. M35-MASC FED.|[ 0:35:44
254 405 [[JOSE MONTEIRO 51 |lcenTro PoPULAR TRAB BAIRRO CARCAVELOS [[VET. M55-MASC FED.|| 0:35:44
255 374 ||RUI MENDES RODRIGUES 49 "CASA DO POVO DE MANGUALDE SENIORES-MASC FED.|[ 0:35:45
256 1097 |HUGO BASTOS 120 "CCD-APDL SENIORES-MASC 0 0:35:45
257 305 |JOAQUIM COSTA 40 "CLUBE DESP DE SAO SALVADOR DO cAMPO  [[VET. M55-MASC FED.|[ 0:35:47
258 373 |[FERNANDO SANTOS 49 lcasa bo PovO DE MANGUALDE VET. M40-MASC FED.|| 0:35:48
259 1709 [[RICARDO FERREIRA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 0:35:49
260 1308 |INUNO MARQUES 175 "POTEEENTES VET. M35-MASC 0 0:35:51
261 828 |IANTONIO CRISTOVAO 63 |lcrupo DESPORTIVO E cULTURAL DE GUILHOV|[VET. M35-MASC FED.|| 0:35:52
262 1792 ||lPEDRO TAPADAS 69 |lconpomar FuTsAL cLuBE SENIORES-MASC 0 0:35:53
263 81 JOANA NUNES 10 "ASS DESP CULT REC DA SERENA SENIORES-FEM FED.|[ 0:35:56
264 422 |PAULO PINHEIRO 54 |lcLuBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE VET. M35-MASC FED.|| 0:35:57
265 173 |[ALEXANDRE MATOS 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M50-MASC FED.|| 0:35:58
266 1343 |[JOAO FERREIRA 187 |frripLAGiTADAC. TRIATLO VET. M40-MASC 0 0:36:00
267 835 ||ARTUR CEPEDA 51 "CENTRO POPULAR TRAB BAIRRO CARCAVELOS ||VET. M55-MASC FED.|[ 0:36:01
268 1304 |IDAVID FERREIRA 175 "POTEEENTES SENIORES-MASC 0 0:36:02
269 387 "NUNO ALVES 50 "CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMJ|VET. M35-MASC FED.|[ 0:36:06
270 386 |[PEDRO PESSOA 50 |fcLuse pEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMA[VET. M45-MASC FeD.|| 0:36:06
271 809 [[RENATOSILVA 6  |laTLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM SENIORES-MASC FeD.|| 0:36:07
272 442 "NELSON OLIVEIRA 56 "ESCOLA DE ATLETISMO ROSA OLIVEIRA JUNIORES-MASC FED.|[ 0:36:08
273 39 BRUNO MARTINS 3 "ASS CULT DESP. S. JOAO DA SERRA VET. M35-MASC FED.|[ 0:36:08
274 794 [[JOAO CAVADAS 53 "CENTRO REC DESP CULT DE SANTIAGO VET. M45-MASC FED.|[ 0:36:09
275 156 |IMANUEL ANDRE 21 |leesaatiericocLuse VET. M50-MASC FED.|| 0:36:09
276 238 |INUNO LOPES 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA SENIORES-MASC FED.|| 0:36:10
277 21 |IMARCO PAIVA 2 |lass cuLT € DESPORTO DE CEsAR - ViLLA CESAJ[SENIORES-MASC FED.|| 0:36:10
278 415 |[EDUARDO CARDEIRA 52 |lcLuee rRec AmIERINHENSE SENIORES-MASC FED.|| 0:36:10
279 144  |IMARCIO PEREIRA 19 |lass rec casaense - EscoLa aTLETISMO bE c{[VET. M35-MASC FED.|| 0:36:10
280 568 [[VICTOR SILVA 70  |lrecas - vacos \VET. M50-MASC FED.|| 0:36:12
281 440 |ILEANDRO MARTINS 56 [lEscoLa DE ATLETISMO ROSA OLIVEIRA SENIORES-MASC FED.|| 0:36:12
282 506 |ISERGIO FERREIRA 61 |leinAsio cLUBE DE BRAGANGA SENIORES-MASC FED.|| 0:36:13
283 364 ||ICAMILO GUEDES 48 |lcLuse po PESsOAL DAs Acuas DE Gala e [[VET. M45-MASC FED.| 0:36:14
284 776 |[BELMIRO RODRIGUES 43 "CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO  [[VET. M50-MASC FED.|[ 0:36:15
285 742 |[AGOSTINHO TEIXEIRA 91 |luniao DESPORTIVA DA VARZEA VET. M45-MASC FED.|| 0:36:15
286 263 [[JOSE VIEIRA 30 |lcLuee bE ATLETISMO DE ViLABOA DO BIsPO [[VET. M45-MASC FED.|| 0:36:20
287 726 [[PAULO ARRENEGA 90 [luniao ATLETICO POVOENSE VET. M45-MASC FED.|| 0:36:21
288 761 |[PEDRO PEREIRA 83 ||NUCLEO DE ATLETISMO DE VILA REAL SENIORES-MASC FED.|[ 0:36:21
289 1258 |[J0AO OLIVEIRA 77 |maia atLETico cLUBE - GO sauDE JUNIORES-MASC 0 0:36:21
290 203 [[FRANCISCO MUGA 24 |lcLuBE ACADEMICO DE MOGADOURO VET. M35-MASC FED.| 0:36:21
291 1663 |PAULO MOREIRA 0 "INDIVIDUAL VET. M45-MASC 0 0:36:22
292 606 [[ANTONIO SOUSA 75 |lass oE sovens pa BrANCA VET. M40-MASC FED.| 0:36:22
293 655 [[SOLANGE JESUS 86 [lsPorTING CLUBE DE PORTUGAL SENIORES-FEM FED.|| 0:36:23
294 1278 ||[ANDRE NOGUEIRA 167 "ORALKLASS-ALIANCA-AMIGOS poTrRAIL  |[ISENIORES-MASC 0 0:36:23
295 403 |IMANUEL DOURADO 51 |lcenTro PoPULAR TRAB BAIRRO CARCAVELOS [[VET. M55-MASC FED.|| 0:36:24
296 803 ||JARMINDO ARAUJO 76  |lLisErDADE FUTEBOL CLUBE VET. M50-MASC FED.| 0:36:24
297 590 |[VASCO DUARTE 71 |ineLeses FutesoL cLuse JUNIORES-MASC FED.|| 0:36:25
298 335 |INUNO SEBASTIAO 42 "CLUBE DE FUTEBOL "OS BELENENSES" VET. M40-MASC FED.|[ 0:36:26
299 86 |[lPAULO MIGUEL 10  |lass bEsp cuLT REC DA SERENA VET. M50-MASC FeD.|| 0:36:28
300 80 |[[ELISABETE AZEVEDO 10  |fass besp cuLT rREC DA SERENA SENIORES-FEM FED.|| 0:36:29
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301 299 |ILINO FERREIRA 38 |lcLuse pEse FeiRENSE VET. M40-MASC FED.|[ 0:36:29
302 612 |[TIAGO ALMEIDA 75 |lass DE J0VENS DA BRANCA SENIORES-MASC FED.|| 0:36:30
303 139 |[SERGIO SILVA 15  ||ASSOCIAGAO JORGE PINA SENIORES-MASC FED.|| 0:36:31
304 138 |JORGE PINA 15 |[ASSOCIAGAO JORGE PINA VET. M35-MASC FED.|| 0:36:31
305 146 [[RICARDO GOMES 19 |lass REC CASAENSE - ESCOLA ATLETISMO DE c{|SENIORES-MASC FED.|| 0:36:33
306 236 [JOAO MIOLUDO 28  ||cENTRO DE ATLETISMO DE SEIA VET. M40-MASC FED.|| 0:36:35
307 1171 |INUNO SOARES 135 |lcorrer Lissoa SENIORES-MASC o || 0:36:35
308 128 ||/ANDRE GUIMARAES 13 |lass bEsp RI0 LARGO CLUBE DE ESPINHO SENIORES-MASC FED.|| 0:36:36
309 485 |ILICINIO SILVA 59 [lcruPo ALEGRE E UNIDO DA BAJOUCA SENIORES-MASC FED.|[ 0:36:38
310 454  [[ANTONIO PIRES 57 |lescoLa bo MovimENTO SENIORES-MASC FED.|| 0:36:38
311 134 [[JOSE OLIVEIRA 14 "CLUBE DE ATLETISMO 0S GAIENSES "ToYOTA" [[VET. M40-MASC FED.|[ 0:36:39
312 431 [JOANA CARVALHO 55 "CYCLONES SANITOP SENIORES-FEM FED.|| 0:36:40
313 541 |[FERNANDO SANTOS 65 |lcrupo DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLA[VET. M40-MASC FED.|[ 0:36:41
314 23 FABIO PAIVA 2 "ASS CULT E DESPORTO DE CESAR - VILLA CESA{ISENIORES-MASC FED.|[ 0:36:42
315 831 [ISONIA FERNANDES 4 |lacapemia FErRNANDA RIBEIRO SENIORES-FEM FED.|| 0:36:42
316 122 |JALAN COUTO 13 |lass bEsp RI0 LARGO CLUBE DE ESPINHO VET. M40-MASC FED.|| 0:36:43
317 313 ||ZEFERINO NETO 40 "CLUBE DESP DE SAO SALVADOR DO cAMPO  [[VET. M45-MASC FED.|[ 0:36:47
318 124 ||ICARLOS COELHO 13 |fass besp rio LARGO CLUBE DE EspiNHO VET. M35-MASC FED.|| 0:36:48
319 413 ||IANTONIO SALCEDAS 52 lcLuBe rRec AmIERINHENSE VET. M40-MASC FED.|[ 0:36:50
320 521 |[PAULO SOUSA 62 |lsrupo pESP CULT DE casTELO DE PAIVA \VET. M35-MASC FED.|[ 0:36:53
321 1271 |PEDRO REGUEIRAS 163 "N.A. TAIPAS VET. M35-MASC 0 0:36:55
322 48 IANDREIA JESUS 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO SENIORES-FEM FED.|[ 0:36:55
323 1816 |JORGE LUZ 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M50-MASC 0 0:36:55
324 212 |[[RUI COSTA 25 |lcLuse DE ATLETISMO DE OVAR VET. M35-MASC FED.|| 0:36:58
325 84 |[DEBORA SANTOS 10  |lass bEsp cuLT REC DA SERENA SENIORES-FEM FED.|| 0:37:00
326 154 |[LUiS PEREIRA 21 |leesaatieTico cLuBe \VET. M55-MASC FED.|| 0:37:00
327 1685 501 [lsem inscricéo #VALUE! o || 0:37:00
328 795 |[FILIPE MACHADO 53 "CENTRO REC DESP CULT DE SANTIAGO VET. M40-MASC FED.|[ 0:37:01
329 501 [[MANUEL PALMEIRO 61 |leinAsio cLUBE DE BRAGANCA VET. M50-MASC FED.|| 0:37:02
330 49 "MARGARI DA DIONISIO 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO SENIORES-FEM FED.|[ 0:37:03
331 683 |IDIANA ALMEIDA 88 |lsporr Lissoa E BENFICA SENIORES-FEM FED.|| 0:37:05
332 424 "HUGO CASELHAS 54 "CLUBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE VET. M35-MASC FED.|[ 0:37:06
333 504 ||IORLANDO ALVES 61 |leinAsio cLUBE DE BRAGANCA VET. M45-MASC FED.| 0:37:07
334 382 |JOAO MONTES 50 |lcLuse PEDRO PESSOA - EsCoLA DE ATLETISMA[VET. M50-MASC FED.|| 0:37:08
335 558 |[MANUEL BELINHA 67 |lsrupo DESP DE sA PAIO DE OLEIROS VET. M35-MASC FED.|| 0:37:09
336 1601 [[MARCO FERREIRA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 0:37:10
337 355 |JALCINO NUNES 45 |lcLuse bE Lazer AVENTURAE CompETICAO  [[VET. M40-MASC FED.|| 0:37:10
338 57 PEDRO SALCEDAS 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO  ||VET. M40-MASC FED.|| 0:37:11
339 756 [[ROBERTO MACHADO 20  |lass rec cuLT vALE s. cosmE SENIORES-MASC FED.|| 0:37:11
340 775 |JANTONIO RUELA 43 |lcLuee be FuTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURD  [[VET. M50-MASC FED.[ 0:37:12
341 234 |[PEDRO MARTINS 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA VET. M45-MASC FED.|| 0:37:13
342 826 ||[ALEXANDRE SANTOS 63 |lcrupo DESPORTIVO E cULTURAL DE GuILHOV|[VET. M40-MASC FED.| 0:37:14
343 632 [JACINTO CORREIA 79  |maraTONA CLUBE VILA CHA VET. M50-MASC FED.| 0:37:14
344 311 ||AGOSTINHO COSTA 40 "CLUBE DESP DE SAO SALVADOR DO cAMPO  [[VET. M45-MASC FED.|[ 0:37:15
345 806 [ISONIA PINTO 16  |laLunos DE MEIRIM FUTEBOL CLUBE SENIORES-FEM FED.| 0:37:17
346 640 |[[JOAO PAULO BARBOSA 82 |NucLeo DE ATLETISMO DE CUCUIAES VET. M40-MASC FED.| 0:37:17
347 1003 |JORGE FERNANDES 96 "2$|_0W2RUN VET. M40-MASC 0 0:37:18
348 300 |JOSE DE SOUSA 38 [l uee pes FeiReNsE VET. M35-MASC FED.|| 0:37:19
349 1761 ||VICTOR GONGCALVES 0 "INDIVIDUAL VET. M35-MASC 0 0:37:20
350 1269 [[RAQUEL SANTOS 162 |jmanos rr \VET. F35-FEM o || 0:37:23
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351 140 |[PAULO BENEVENTE 18 ||assocIAGAO DE PARALISIA CEREBRAL DE LISB{|VET. M35-MASC FED. 0:37:24
352 52 PATRICIA CALDAS 7 ||ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO SENIORES-FEM FED.|| 0:37:25
353 58 VITOR SALVADOR 7 ||ass cuLT REC DA SENHORA DO DESTERRO  [[VET. M40-MASC FED.|| 0:37:27
354 522 ||LUIS SANTOS 62  |lcGRUPO DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA VET. M35-MASC FED.|| 0:37:28
355 560 [[Rul ALVES 67 |lcrupo DESP DE SA PAIO DE OLEIROS SENIORES-MASC FED.|| 0:37:29
356 252 |[[LUIS REIGADO 29 |lcLuse DEsp AREIAS DE sA0 1040 VET. M35-MASC FED.|| 0:37:30
357 345 |JANTONIO COSTA 43 "CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO  [[SENIORES-MASC FED.|[ 0:37:31
358 353 |JOSE GOMES 45 |lcLuse bE Lazer AVENTURAE CompETICAO  [[VET. M50-MASC FED.| 0:37:32
359 381 |ICARLOS PALAS 50 "CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMJ|VET. M55-MASC FED.|| 0:37:34
360 1630 [[IMIGUEL MOURA 0 |inoiviouaL SENIORES-MASC o || 0:37:35
361 461 [ROSA MADUREIRA 58  |[FuTeBoL cLUBE DE PENAFIEL \VET. F35-FEM FED.|| 0:37:35
362 472 |loRLANDO VALENTE 58 |[FuresoL cLuBE DE PENAFIEL VET. M45-MASC FED.|| 0:37:35
363 290 [[DANIEL ALMEIDA 35 [lcLuBE campismo DE sA0 1040 DAMADEIRA [JUNIORES-MASC FED.|| 0:37:36
364 153 |[MIGUEL GUIMARAES 20  |lass rec cuLT vALE 5. cosmE SENIORES-MASC FED.|| 0:37:37
365 559 [[RICARDO MARQUES 67 |lcrupo DESP DE SA0 PAIO DE OLEIROS SENIORES-MASC FED.|[ 0:37:38
366 1659 [[PAULO JESUS OLIVEIRA 0 |inoiviouaL VET. M45-MASC o || 0:37:38
367 517 |[RAUL MOREIRA 62 |lcruPo DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA VET. M40-MASC FED.|[ 0:37:40
368 1138 [JOAQUIM MORAIS 131 |lcLUBE RECREATIVO AMIEIRINHENSE VET. M55-MASC 0 0:37:40
369 448 |lPAULO HERBERT 57 [lescoLa po MovimENTO VET. M45-MASC FED.|| 0:37:40
370 609 [[NUNO GONCALVES 75  |lass be jovens pa Branca SENIORES-MASC FeD.|| 0:37:41
371 13 [PAULO PEREIRA 1 |lassociacio Acapemica b coivera \VET. M45-MASC FED.|| 0:37:42
372 370 [ICARLOS NUNES 49 lcasa Do PoVO DE MANGUALDE VET. M50-MASC FED.| 0:37:44
373 1215 [[FERNANDO MAIA 147 |le.cr ALvaRELHOS VET. M50-MASC 0o || 0:37:44
374 649 "CAR LOS ROCHA 85 "PORTO RUNNERS CLUBE DE CORRIDA VET. M45-MASC FED.|[ 0:37:46
375 1778 |[FILIPE VILHENA 195 "cAMARA MUN. MAIA VET. M35-MASC 0 0:37:47
376 359 |JOSE OLIVEIRA 48 "CLUBE DO PESSOAL DAS AGUAS DE GAIA. EM  [[VET. M50-MASC FED.|[ 0:37:48
377 589 ||BERNARDO PEREIRA 71 |ineLeses FutesoL cLuse JUNIORES-MASC FED.| 0:37:48
378 356 "RICARDO SILVA 45 "CLUBE DE LAZER AVENTURA E COMPETICAO  [[SENIORES-MASC FED.|[ 0:37:48
379 325 [RITA MINEIRO 41 |lcentro DESP UNIV DE LisBOA JUNIORES-FEM FED.|| 0:37:50
380 40 BRUNO SOARES 3 "ASS CULT DESP. S. JOAO DA SERRA VET. M35-MASC FED.|[ 0:37:51
381 233 |JOSE SANTOS 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA VET. M50-MASC FED.|| 0:37:52
382 1825 [[FRANCO ALCARPIO 0 |inoviouaL VET. M40-MASC o || 0:37:52
383 37 JOSE ESMERIZ 3 "ASS CULT DESP. S. JOAO DA SERRA VET. M40-MASC FED.|[ 0:37:52
384 1018 [[PEDRO REIS 101 |jaasm - TrIATLO VET. M35-MASC 0:37:53
385 1458 ||DIOGO SERRA 0 "INDIVIDUAL VET. M35-MASC 0:37:53
386 1285 |[[VITOR FERREIRA 168 |los s amicos FEIRENCES VET. M40-MASC 0:37:53
387 1791 |pOSE SILVA 69 |lconpomar FuTsAL cLUBE VET. M40-MASC 0:37:54
388 321 |IvO LEAL 40 "CLUBE DESP DE SAO SALVADOR DO cAMPO  [[SENIORES-MASC FED.|[ 0:37:55
389 736 [[CATARINA GONCALVES 91 "UNle DESPORTIVA DA VARZEA SENIORES-FEM FED.|[ 0:37:55
390 502 |JOSE BRAGADA 61 |leinAsio cLUBE DE BRAGANGA VET. M50-MASC FED.| 0:37:57
391 1342 |[FILIPE MAIA 187 |frripLAGiTADAC. TRIATLO JUNIORES-MASC 0 0:37:58
392 763 |[[ISIDRO MIRANDA 36 [lcenTro DESP CULT DE NAVAIS VET. M55-MASC FED.|| 0:37:59
393 || 1548 |[JOSE CABRAL 0 |lnowiouad VET. M55-MASC 0 || 0:37:59
394 211 |JALBERTO VALENTE 25 |fcLuse bE ATLETISMO DE OVAR \VET. M35-MASC FED.|| 0:37:59
395 88 JOSE OLIVEIRA 10 ||ASS DESP CULT REC DA SERENA VET. M45-MASC FED.|| 0:38:00
396 105 [[LUIS GONCALVES 11 |fass DEsp LusTOSA JUNIORES-MASC FED.|| 0:38:00
397 1355 [[FRANCISCO NOVAIS 93  [jmiToRIA sPORT cLUBE VET. M50-MASC 0 0:38:01
398 598 [[FRANCISCO SOARES 75  |lass DE J0VENS DA BRANCA VET. M50-MASC FED.|| 0:38:01
399 1323 [lLUis VILELA 182 |lsociepAbE RECREIO CEPANENSE VET. M50-MASC 0 0:38:03
400 351 "JOAQU IM MOURA 45 "CLUBE DE LAZER AVENTURA E COMPETICAO  [[VET. M55-MASC FED.|| 0:38:05
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401 133 [ICARLOS BARROSO 14 "CLUBE DE ATLETISMO 0S GAIENSES "TOYOTA" [[VET. M45-MASC FED.|[ 0:38:05
402 || 1739 ||SERGIO LOPES 0 |[nowiouad VET. M35-MASC 0 || 0:38:05
403 209 [[MARIO TORRADO 24 |lcLuBE AcADEMICO DE MOGADOURD SENIORES-MASC FED.|| 0:38:07
404 198 |[PAULO ROSA 22 |loavista FutesoL cLuse JUNIORES-MASC FED.|| 0:38:09
405 1579 [lLulS CAMANHO 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 0:38:11
406 53 JOAO MARQUES 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO  ||VET. M55-MASC FED.|[ 0:38:12
407 1144 ||ANDRE SOUSA 133 |lcLuse zupper SENIORES-MASC o || 0:38:13
408 410 [[ARMENIO PEREIRA 52  |lcLuBE Rec AmIEIRINHENSE VET. M55-MASC FED.|| 0:38:15
409 1526 [J0AQUIM ALVES 0 |inoviouaL VET. M45-MASC o || 0:38:15
410 592 ||[ALVARO SOUSA 73 |inoivibuaL - Braca VET. M45-MASC FED.|| 0:38:16
411 764 |[JOSE EUSEBIO 36 [lcenTro DESP CULT DE NAVAIS VET. M40-MASC FED.|[ 0:38:18
412 1053 |[[IMARCO PEREIRA 22 |loavista FutesoL cLuse SENIORES-MASC 0 0:38:20
413 514 |[[CARLOS SILVA 62 |lcruPo DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA VET. M45-MASC FED.|[ 0:38:20
414 557 ||AVELINO FREITAS 67 |lsrupo DESP DE sA PAIO DE OLEIROS VET. M40-MASC FED.|| 0:38:21
415 151 |IPAULO R A COSTA 20  |lass Rec cuLT VALE 5. cosmE SENIORES-MASC FED.|[ 0:38:22
416 819 [IDAVID FERNANDES 63 |lerupo DESPORTIVO E cULTURAL DE GUILHOV|[VET. M55-MASC FED.|| 0:38:22
417 759 [[CARLOS OLIVEIRA 83 ||NUCLEO DE ATLETISMO DE VILA REAL VET. M35-MASC FED.|[ 0:38:23
418 441 [joAO P SILVA 56 [lEscoLa DE ATLETISMO ROSA OLIVEIRA JUNIORES-MASC FED.|| 0:38:24
419 282 |ICRISTINA FREITAS 32 |lcasa Do BENFICA EM PAREDES JUNIORES-FEM FED.|| 0:38:26
420 1418 |[BRUNO VIEIRA 0 |[Inovioual SENIORES-MASC 0 0:38:26
421 588 ||PEDRO MOREIRA 71 |ineLeses FutesoL cLuse JUNIORES-MASC FED.|| 0:38:27
422 631 |[ANTONIO DIAS 79 |marATONA CLUBE VILA CHA VET. M55-MASC FED.|| 0:38:29
423 1050 |[ANDRE SOARES 22 |loavista FutesoL cLuse SENIORES-MASC 0 0:38:30
424 272 |[ERNESTO HEITOR 31 [lcasa Do BENFICA EM ABRANTES VET. M45-MASC FED.|| 0:38:31
425 186 [[NUNO VIDAL 22 |loavista FutesoL cLuse \VET. M35-MASC FeD.|| 0:38:31
426 586 ||IGONCALO PIRROLAS 71 |incLeses FutesoL cLuBE JUNIORES-MASC FED.|| 0:38:33
427 1099 |[JOSE CORVAL 51 |lcenTro PoPULAR TRAB BAIRRO CARCAVELOS [[VET. M55-MASC 0 0:38:34
428 181 |[IPAULO ABREU 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M40-MASC FED.|[ 0:38:35
429 439 |[siLVIA OLIVEIRA 56 [lEscoLa DE ATLETISMO ROSA OLIVEIRA JUNIORES-FEM FED.|| 0:38:36
430 774 ||IDOMINGOS PINTO 43 |lcLuee be FuTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURD  [[VET. M55-MASC FED.|[ 0:38:36
431 785 [[MANUEL SILVA 43 |lcLuee be FuTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO  [[VET. M35-MASC FED.|| 0:38:37
432 98 |[lJOSE FERREIRA 11 |fass pesp LusTosa \VET. M50-MASC FED.|| 0:38:37
433 366 ||LIDIA PEREIRA 49 |lcasa bo Povo DE MANGUALDE \VET. F35-FEM FED.|| 0:38:38
434 1829 [INUNO MARINHO 0 |inoviouaL JUNIORES-MASC o || 0:38:40
435 || 1523 [10AO SILVA 0 |[nowiouad SENIORES-MASC 0 || 0:38:40
436 488 |FABIO GOMES 59  |lerupo ALEGRE E UNIDO DA BAJOUCA SENIORES-MASC FED.| 0:38:42
437 1022 ||ICARLOS DIAS 4 |lacapemia FErRNANDA RIBEIRO VET. M45-MASC 0 0:38:43
438 141 [[ALVARO COELHO 19 |fass rec casanse - escoLa aTLETISMO DE c{[VET. M55-MASC FED.|[ 0:38:45
439 265 [[BRUNO CAETANO 30 |lcLuee bE ATLETISMO DE ViLABOA DO BISPO [[SENIORES-MASC FED.|| 0:38:47
440 194 |[INELSON BRAGA 22 |loavista FutesoL cLuse SENIORES-MASC FED.|[ 0:38:49
441 1206 [JOAQUIM GODINHO 146 |lc 0 3 sanTos popULARES VET. M55-MASC 0 0:38:50
442 469 ||/ADAO SILVA 58 [[FuresoL cLuBE DE PENAFIEL VET. M50-MASC FED.|| 0:38:51
443 1217 |[MANUEL CASAIS 147 "G.C.R. ALVARELHOS VET. M50-MASC 0 0:38:51
444 1502 [[HUMBERTO LOPES 0 |inoviouaL VET. M45-MASC 0o || 0:38:53
445 || 1563 [JOSE PERDIGAO 0 |[nowiouad VET. M45-MASC 0 || 0:3853
446 1023 [[GRACIANO PEREIRA 4 |lacaemia FErRNANDA RIBEIRO VET. M55-MASC 0o || 0:38:53
447 || 1238 [|ANTONIO MAGALHAES 157 |lLeoes cuaroa VET. M40-MASC 0 || 0:38:54
448 1403 [|[ARMANDO PEREIRA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:38:55
449 1070 [JORGE MAIA 113 |[Bubecurta runnERs VET. M45-MASC 0 0:38:56
450 1060 [|ABILIO MOREIRA 113 |[pubecurta runNERS VET. M40-MASC o || 0:38:56
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451 137 [[ANTONIO PINHEIRO 15  |lassociacho jorGE PiNA VET. M40-MASC FeD.|| 0:38:56
452 136 ||ICARLOS FERREIRA 15 "ASSOCIA(;AO JORGE PINA VET. M45-MASC FED.|| 0:38:56
453 749 |IMIGUEL COELHO 91  |juniAo DESPORTIVA DA VARZEA SENIORES-MASC FED.|[ 0:38:57
454 608 [[MAURO VALENTE 75  |lass oE jovens pa BraNCA SENIORES-MASC FED.|| 0:38:58
455 741 ||SOFIA TEIXEIRA 91  |juniAo DESPORTIVA DA VARZEA JUNIORES-FEM FED.|| 0:38:58
456 62 TIAGO GODINHO 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO SENIORES-MASC FED.|[ 0:39:01
457 447 [[Rui MIRANDA 57 lescoLa po MovimENTO VET. M45-MASC FED.|| 0:39:03
458 584 [JOAO FREIRE 71 |ineLeses FutesoL cLuse SENIORES-MASC FED.|| 0:39:03
459 175 |IDOMINGOS PRESAS 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M45-MASC FED.|[ 0:39:04
460 579 |JOAQUIM MACHADO 71 |ineLeses FutesoL cLuse VET. M40-MASC FED.|| 0:39:04
461 54 EDUARDO PINTO 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO  ||VET. M55-MASC FED.|[ 0:39:09
462 333 ||PEDRO SEBASTIAO 42 |lcLuee bE FuTEBOL "0S BELENENSES" VET. M40-MASC FED.|| 0:39:09
463 738 |[SUELI GOMES 91 luniAo DESPORTIVA DA VARZEA SENIORES-FEM FED.|| 0:39:11
464 647 ||/ANTONIO MOREIRA 84 [INucLeo sporTINGUISTA LEGES DA FRONTEIRA[VET. M40-MASC FED.|| 0:39:13
465 1656 [[PAULO CORREIA 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 0:39:13
466 170 |IRITA LOPES 22 |loavista FutesoL cLuse SENIORES-FEM FED.|| 0:39:14
467 51 INES MARQUES 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO SENIORES-FEM FED.|[ 0:39:14
468 66 ANTONIO ALMEIDA 8 "ASS CULT REC DE VALE DE CAMBRA VET. M45-MASC FED.|[ 0:39:17
469 120 [JUOSE RIBEIRO 13 "ASS DESP RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO VET. M45-MASC FED.|[ 0:39:20
470 1592 |[MANUEL MOUTINHO 0 "INDIVIDUAL VET. M35-MASC 0 0:39:21
471 1197 [[RICARDO ROCHA 142 |fast Ao km \VET. M35-MASC 0o || 0:39:23
472 771 |lORLANDO OLIVEIRA 43 |lcLuee be FuTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURD  [[VET. M55-MASC FED.|[ 0:39:25
473 294  [[BRUNO GASPAR 37 |lcLuee bEsp cuLT DE ViLANOVADE Gala  [[SENIORES-MASC FED.|| 0:39:28
474 515 |JANTONIO SANTOS 62 |lcruPo DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA VET. M40-MASC FED.|[ 0:39:29
475 243 |JOAO REBELO 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA SENIORES-MASC FED.|| 0:39:31
476 402 |JOAQUIM FERREIRA 51 "CENTRO POPULAR TRAB BAIRRO CARCAVELOS |[VET. M55-MASC FED.|[ 0:39:32
477 614 [[DIANA SOUSA 77 |maia atLETico cLUBE - GO saUDE SENIORES-FEM FED.|| 0:39:32
478 1322 |JOSE RIBEIRO 182 |lsociEDADE RECREIO CEPANENSE VET. M40-MASC 0 0:39:33
479 384 [lLUIS VALVERDE 50 |lcLuse peDRO PESSOA - EscoLA DE ATLETISMA[VET. M45-MASC FED.|| 0:39:34
480 83 |[[MONICA SIMOES 10  |fass besp cuLT REC DA SERENA SENIORES-FEM FED.|| 0:39:34
481 259 [[CELIO RIBEIRO 30 |lcLuse bE ATLETISMO DE ViLA BOA DO BIsPO [[VET. M55-MASC FED.|| 0:39:37
482 231 |[[SARA AUGUSTO 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA JUNIORES-FEM FED.|| 0:39:38
483 246 [[EDGAR RODRIGUES 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA SENIORES-MASC FED.|| 0:39:39
484 114 JJAUGUSTO SILVA 13 |lass DEsP RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO VET. M55-MASC FED.|[ 0:39:40
485 778 ||ABILIO SILVA 43 |lcLuee bE FuTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO  [[VET. M40-MASC FED.|| 0:39:40
486 1476 |[FERNANDO LOPES 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 0:39:41
487 11 IALBERTO FRECHES 1 "ASSOClA(;Ao ACADEMICA DE COIMBRA VET. M55-MASC FED.|[ 0:39:41
488 354 ||ILUIS MOTA 45 "CLUBE DE LAZER AVENTURA E COMPETICAO  [[VET. M40-MASC FED.|[ 0:39:41
489 || 563 |IMAFATIMA PINHO 70 |lorecas - vacos VET. F35-FEM FED.|| 0:39:42
490 1527 [loAQUIM ALVES 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:39:44
491 601 |[EUSEBIO LOPES 75 |lass oE jovens pa BraNCA VET. M50-MASC FED.|| 0:39:47
492 813 |[VITOR GOMES 6  |lATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM VET. M40-MASC FED.|| 0:39:48
493 607 |JOSE FERREIRA 75  |lass oE jovens pa BrancA VET. M40-MASC FED.|| 0:39:48
494 1234 |[lcLAUDIO ARAUJO 154 |lcrupo sanTA APOLONIA VET. M35-MASC 0o || 0:39:48
495 635 |JOSE RODRIGUES 79  |maraTONA CLUBE VILA CHA SENIORES-MASC FED.|| 0:39:49
496 1164 [[NUNO RIBEIRO 133 |lcLuse zupper SENIORES-MASC 0o || 0:39:50
497 719 [[LUISA MONTEIRO 90 |luniao ATLETICO POVOENSE \VET. F35-FEM FED.|| 0:39:51
498 357 |JOSE RIBEIRO 46 "CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE cOIM|VET. M55-MASC FED.|[ 0:39:51
499 1026 ||[SERGIO AMORIM 4 |lacapemia FErRNANDA RIBEIRO VET. M45-MASC 0 0:39:51
500 634 |[[MIGUEL BESSA 79 |maraToNA cLUBE VILA CHA VET. M35-MASC FED.|| 0:39:52
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501 1345 [lPAULO FERNANDES 187 |frripLAGITADAC. TRIATLO SENIORES-MASC 0o [| 0:39:53
502 1142 |IMARK VELHOTE 132 |lcLuse vopbarone \VET. M35-MASC 0o || 0:39:55
503 340 "DOMINGOS SANTOS 43 "CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO  [[SENIORES-MASC FED.|[ 0:39:56
504 1226 [[BRUNO MARTINS 151 |lo.r EsTRELA BONFIM SENIORES-MASC 0o || 0:39:57
505 1823 |[PAULO MACHADO 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 0:39:57
506 777 |JANTONIO NASCIMENTO 43 |lcLuee bE FuTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURD  [[VET. M50-MASC FED.|| 0:40:01
507 1199 [|[ANDRE PINTO 144 |[FREAMUNDE RUNNING CREW SENIORES-MASC 0o || 0:40:04
508 1222 |[FRANCISCO SANTOS 149 |lo.0. LEOES AGRA VET. M45-MASC o || 0:40:05
509 302 [FATIMASILVA 39 [lcLueE pEsp DA POVOA \VET. F35-FEM FED.|| 0:40:07
510 304 [|[AMERICO MOREIRA 39 |lcLuee pEsp A POVOA SENIORES-MASC FeD.|| 0:40:08
511 1112 [[MARCIO CARNEIRO 126 |lcLuBE DESPORTIVO DE LoUsADO SENIORES-MASC 0 0:40:08
512 1589 [[MANUEL DUARTE FERREIR|[ 0 [inoiviouaL \VET. M55-MASC o || 0:40:09
513 1692 [[PEDRO TEIXEIRA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 0:40:09
514 1223 [JI0AQUIM MONTEIRO 149 |lo.0. LEoES AGRA VET. M45-MASC o || 0:40:09
515 1423 [[CARLOS FONSECA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC o || 0:40:13
516 443 [BRUNO ABREU 56 [lEscoLa DE ATLETISMO ROSA OLIVEIRA JUNIORES-MASC FeD.|| 0:40:13
517 474  |[FERNANDO ALMEIDA 58 [[FuresoL cLuBE DE PENAFIEL VET. M45-MASC FED.|| 0:40:14
518 214 |[CARLOS SEQUEIRA 25 |lcLuse DE ATLETISMO DE OVAR VET. M35-MASC FED.|| 0:40:14
519 1326 [|SERGIO FERNANDES 182 |lsociEpADE RECREIO CEPANENSE VET. M35-MASC 0 0:40:15
520 565 [[EDNA NEVES 70  |lerecas - vacos SENIORES-FEM FeD.J|  0:40:16
521 567 [I[ANA MARTA PINTO 70  |lerecas - vacos SENIORES-FEM FED.|| 0:40:16
522 1669 [[PAULO VILACA 0 |inoviouaL \VET. M50-MASC o || 0:40:16
523 1358 [JOAQUIM SANTOS 191 |wHiTE RUNNING TEAM VET. M45-MASC 0 0:40:19
524 1259 [JUOSE FERREIRA 77 |maia atLETICO CLUBE - GO saUDE SENIORES-MASC 0 0:40:22
525 297 ||/ANTONIO CASTRO 38 |lcLuse pEse FeiRensE VET. M45-MASC FED.|| 0:40:26
526 85 RODRIGO SILVA 10 "ASS DESP CULT REC DA SERENA VET. M50-MASC FED.|| 0:40:27
527 1241 |[[CARLOS FRIAS 157 |lLeoes cuaroa VET. M55-MASC o || 04027
528 753 |ICARLOS PIRES 92 |luniAo REC CULT DA ABRUNHEIRA VET. M40-MASC FED.|[ 0:40:29
529 1477 |[FERNANDO PERES 0 |inoiviouaL VET. M45-MASC o || 0:40:30
530 1790 [IANTONIO ROCHA 69 |lconpomar FuTsAL cLUBE VET. M55-MASC 0 0:40:32
531 1232 [l0AO POCAS 153 |lope RuNNERS VET. M35-MASC o || 0:40:32
532 378 ||SANDRA CRUZ 50 "CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMJ|VET. F35-FEM FED.|[ 0:40:34
533 1113 |[lPAULO LECA 126 |lcLuBE DESPORTIVO DE LousADO SENIORES-MASC 0 0:40:34
534 171 |[ANTONIO PEREIRA 22 |loavista FutesoL cLuse \VET. M55-MASC FED.|| 0:40:35
535 1388 [|[ANSELMO ROCHA 0 |inoiviouaL VET. M40-MASC o || 0:40:36
536 556 ||LUIS CONCEICAO 67 |lcrupo DESP DE SA PAIO DE OLEIROS VET. M45-MASC FED.|[ 0:40:40
537 1757 |[TIAGO PEREIRA 0 |inoiviouaL SENIORES-MASC o || 0:40:41
538 1218 [[PAULO OLIVEIRA 147 |le.cr ALvARELHOS VET. M45-MASC 0o || 0:40:43
539 1740 [ISERGIO MARTINS 0 |inoiviouaL \VET. M35-MASC 0o || 0:40:44
540 379 ||LAURA GRILO 50 "CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMJ|SENIORES-FEM FED.|[ 0:40:44
541 1245 |[ILUCIANO VIEIRA 157 |lLeoes cuaroa VET. M50-MASC 0o || 0:40:47
542 363 |JANTONIO SANTOS 48 |lcLuee po PESsOAL DA AGuas DE caia e |[VET. M45-MASC FED.| 0:40:47
543 152 [ICARLOS BARROSO 20  |lass Rec cuLT vALE 5. cosmE SENIORES-MASC FED.|| 0:40:49
544 1038 [[INUNO SILVA 107 |lascum-voreiro VET. M35-MASC o || 0:40:50
545 1370 [lALBINO DIAS 0 |inoiviouaL VET. M40-MASC o || 0:40:51
546 1148 [|[AURELIANO VALENTE 133 |fcLuse zuprer SENIORES-MASC o || 04052
547 1654 [[PAULO BRANDAO 0 |inoiviouaL SENIORES-MASC o || 0:40:52
548 1487 |[FRANCISCO FILIPE NASCIM[ 0  [inoiviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:40:54
549 1668 [[PAULO SANTOS 0 |inoiviouaL VET. M45-MASC o || 0:40:56
550 1507 [lvO MANUEL PEREIRA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 04057




222 CAMPEONATO NACIONAL DE ESTRADA
10 KM CRIOBABY - MAIA CAPITAL DO DESPORTO
11 de Janeiro de 2015
F.P. Atletismo - A.A. Porto - Maia A. C. / Criobaby

GERAL 10 KM | INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° || Equipa Escaldo Reg® Tempo
551 77 |[lPEDRO FERREIRA 9 |laiemico cLuse bE verMOIL VET. M40-MASC FeD.|| 0:40:57
552 834 |JOSE ORVALHO 0 |[nowioua VET. M55-MASC FED.| 0:40:57
553 1313 [JOEL CARVALHO 177 |lroraract porTUGAL SENIORES-MASC 0:41:00
554 1484 |FILIPE SOUSA 0 "INDIVIDUAL VET. M35-MASC 0:41:03
555 1362 |[PEDRO MENDONCA 192 |lzinoe TEAM SENIORES-MASC 0:41:04
556 519 [[ANTONIO MOREIRA 62 |lcruPo DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA VET. M35-MASC FED.|| 0:41:06
557 22 ROBERTO MOREIRA 2 "ASS CULT E DESPORTO DE CESAR - VILLA CESAISENIORES-MASC FED.|[ 0:41:07
558 301 [VOSE RODRIGUES 38 |lcLuse pEse FeiRensE SENIORES-MASC FED.|| 0:41:08
559 129 |[[PEDRO SILVA 13 "ASS DESP RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO SENIORES-MASC FED.|[ 0:41:08
560 800 |JOAQUIM POCINHO 1 |lassociacio acapemica b coivera VET. M55-MASC FED.|| 0:41:10
561 56 ANTONIO RODRIGUES "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO  ||VET. M45-MASC FED.|[ 0:41:12
562 511 |[AMELIA VIEIRA 62 |lcruPo DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA SENIORES-FEM FED.|| 0:41:13
563 520 |ISERGIO AZEVEDO 62 "GRUPO DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA VET. M35-MASC FED.|[ 0:41:13
564 102 ||ITELMO CARDOSO 11 "ASS DESP LUSTOSA VET. M35-MASC FED.|| 0:41:15
565 285 |[[RUTE SILVA 35 "CLUBE CAMPISMO DE SAO JOAO DA MADEIRA ||ISENIORES-FEM FED.|[ 0:41:16
566 810 [[EUGENIO LATA 6  |laTLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM VET. M40-MASC FED.| 0:41:17
567 260 [[ANTONIO CORREIA 30 [lcLuee bE ATLETISMO DE ViLA BoA DO BIsPO [[VET. M55-MASC FED.|| 0:41:18
568 505 [[HUGO GAUDENCIO 61 |leinAsio cLUBE DE BRAGANCA VET. M35-MASC FED.|| 0:41:19
569 1754 |[[TIAGO MADUREIRA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0:41:19
570 1577 |ILUIS AZEVEDO 0 "INDIVIDUAL VET. M35-MASC 0:41:20
571 1414 |BRUNO FERREIRA 0 "INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:41:23
572 630 |[[ANTONIO BORGES 79 |marATONA CLUBE VILA CHA \VET. M55-MASC FED.|| 0:41:23
573 346 |[VALDEMAR ALVES 44 [lciRcuLO DE RECREIO ARTE E CULTURA VET. M50-MASC FED.| 0:41:24
574 762 |[JOAO ROCHA 83 ||NUCLEO DE ATLETISMO DE VILA REAL SENIORES-MASC FED.|[ 0:41:27
575 400 ||IREGINA MONTEIRO 51 [lcenTro PoPULAR TRAB BAIRRO CARCAVELOS [[SENIORES-FEM FED.|| 0:41:31
576 1024 |JOSE SILVA 4 |lacabemia FErRNANDA RIBEIRO VET. M55-MASC 0:41:31
577 1448 |IDANIEL MONTEIRO 0 "INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:41:32
578 1058 [JOSE BARTOLO 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M55-MASC 0:41:33
579 196 |JOAO DIXO 22 |loavista FutesoL cLuse SENIORES-MASC FED.|| 0:41:33
580 1512 [JOAO CAPA 0 |inoviouaL VET. M45-MASC o || 0:41:40
581 185 |[IPEDRO VIDAL 22 |loavistaFutesoL cLuse VET. M35-MASC FED.| 0:41:42
582 820 |INORBERTO OLIVEIRA 63 |lerupo DESPORTIVO E cULTURAL DE GuILHOV|[VET. M55-MASC FED.| 0:41:42
583 723 |JOSE PICARRA 90  |juniao ATLETICO POVOENSE VET. M55-MASC FED.|| 0:41:46
584 96 |[[CARLA NUNES 11 |fass pesp LusTosa JUNIORES-FEM FED.|| 0:41:46
585 1720 [[ROGERIO MOREIRA 0 |inoiviouaL \VET. M35-MASC o || 041:48
586 230 [IMANUEL SA 27 |lcentro DE ATLETISMO DO PORTO VET. M55-MASC FED.| 0:41:48
587 184 |[MARCO ALMEIDA 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M40-MASC FED.|| 0:41:49
588 1086 [[RICARDO TEIXEIRA 38 [l uee pes FeiReNsE SENIORES-MASC o || 0:41:50
589 1642 |INUNO MORAIS 0 "INDIVIDUAL VET. M35-MASC 0 0:41:50
590 103  |[VITOR CUNHA 11 |lass s LusTosA SENIORES-MASC FED.|| 0:41:51
591 293 |[[PEDRO PRATAS 37 |lcuse besp cuLT DE ViLANovADE Gaia  [[VET. M40-MASC FED.|| 0:41:52
592 1244 ||[LEOPOLDO FERNANDES 157 "LEC)ES GUARDA VET. M55-MASC 0 0:41:52
593 1105 |[ANTONIO FONTES 124 |lcLuBE ATLETISMO DE LAMAS VET. M40-MASC 0 0:41:52
594 1661 [[PAULO MACHADO 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 0:41:54
595 1109 [lLulS GUIMARAES 125 |lcLuse BaniF VET. M40-MASC o || 041:55
596 1176 ||PEDRO ALVES 94 |lcrioasy SENIORES-MASC 0o || 0:41:55
597 225 |[[ANDRE PALHARES 26 |lcLuse DE ATLETISMO OLiMPICO ViaNENsE  |[VET. M35-MASC FED.|| 0:41:57
598 1678 ||PEDRO GUIMARAES 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 04157
599 1623 |[[MIGUEL ALVES 0 |inoiviouaL \VET. M35-MASC o || 0:42:00
600 385 "MARIO MARTINS 50 "CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMO|[VET. M45-MASC FED.|| 0:42:07
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601 295 [[DOMINGOS OLIVEIRA 37 "CLUBE DESP CULT DE VILA NOVA DE GAIA SENIORES-MASC FED.|[ 0:42:09
602 || 1152 |1OAO CAROLO 133 |feLuee zupper SENIORES-MASC o || 0:42:10
603 1025 [[RUI EUSEBIO 4 |lacabemia FErNANDA RIBEIRO VET. M45-MASC 0 0:42:13
604 35 [[NUNO SIMBES 3 |lass cuLT DEs. s. 1040 DA sERRA VET. M45-MASC FED.|| 0:42:15
605 1789 [[CARLOS NOGUEIRA 69 |lconpomar FuTsAL cLUBE SENIORES-MASC o || 042:16
606 206 [[NELSON MUGA 24 |lcLuse AcaDEMICO DE MOGADOURO SENIORES-MASC FED.|| 0:42:16
607 1146 [|[ANTONIO BARBOSA 133 |lcLuse zupper \VET. M55-MASC 0:42:18
608 1069 [[JOAO CARVALHAL 113 |[pubecurta runnERs VET. M40-MASC 0:42:18
609 1602 [[MARCO MAGALHAES 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0:42:19
610 183 [|RUI SANTOS 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M40-MASC FED.| 0:42:22
611 600 [[JOAO VINHA 75  |lass oE sovens pa BrANCA VET. M50-MASC FED.| 0:42:23
612 368 |IMARIA LAURINDA 49 |lcasa Do Povo DE MANGUALDE \VET. F35-FEM FED.|| 0:42:25
613 14 ||PEDRO VARELA 1 |lassociacko Acapemica DE coivera VET. M40-MASC FED.|[ 0:42:26
614 19 [PAULO RIBEIRO 2 |lass cuLT € pESPORTO DE CEsAR - viLLA cEsA{[VET. M45-MASC FED.|| 0:42:27
615 451 [[NUNO GOUVEIA 57 lescoLa po MovimENTO VET. M40-MASC FED.|| 0:42:27
616 || 1015 ||LUIS CARNEIRO 100 |fasH. monTE corpova VET. M50-MASC 0o || 0:42:28
617 1564 [JOSE PEREIRA 0 |inoviouaL VET. M45-MASC 0o || 0:42:29
618 || 1390 |[[ANTONIO ALMEIDA 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o || 0:42:30
619 1317 |[FERNANDO CAMELO 181 |k.c. saLcuEiros VET. M55-MASC 0o || 0:42:34
620 1008 |[FILIPE RIBEIRO 98 [lac. vermom VET. M40-MASC 0 0:42:36
621 12 |[FERNANDO AGANTE 1 |lassociacio Acapemica bE coivera VET. M50-MASC FED.|| 0:42:37
622 1328 |[[DAVID sOUusA 183 |lsunseT RUNNERS VET. M45-MASC 0o || 0:42:41
623 || 1156 [JOAQUIM MADUREIRA 133 |fcLuee zupper VET. M35-MASC 0o || 0:42:41
624 72 DEONILDE COSTA 9 "ATLETICO CLUBE DE VERMOIL VET. F35-FEM FED.|| 0:42:42
625 235 [[LUIS BIDARRA PAIS 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA VET. M40-MASC FED.| 0:42:42
626 1360 [|SERGIO BRANCO 191 |WHITE RUNNING TEAM VET. M35-MASC 0o || 0:42:43
627 1007 [IzE DIAS 97 |lab Esveriz RuNNING VET. M50-MASC 0o || 0:42:46
628 780 [[VALDEMAR LIMA 43 "CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO  [[VET. M40-MASC FED.|| 0:42:47
629 1318 [|[ALBINO ABREU 182 |lsociEpapE RECREIO CEPANENSE VET. M55-MASC 0:42:48
630 1583 [[LUiS MARTINS 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0:42:49
631 1470 |[[FABIO OLIVEIRA 0 |inoiviouaL SENIORES-MASC 0:42:49
632 638 |[GUILHERME MARTINS 80 [MoviMENTO JUVENTUDE DE MERELIM VET. M40-MASC FED.| 0:42:50
633 || 1662 |[PAULO MANUEL FARIA 0 |fnomviouar VET. M45-MASC 0o || 0:42:53
634 1556 [lJOSE GRACA 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 0:42:55
635 176 |[FERNANDO ROCHA 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M45-MASC FED.| 0:42:57
636 605 |[[TADEU ROMA 75  |lass oE sovens pa BrANCA VET. M40-MASC FED.|| 0:42:58
637 || 1165 |INUNO SOUSA 133 |fcLuee zupper SENIORES-MASC 0o || 0:42:59
638 1161 [[MARCO VIEIRA 133 |lcLuse zupper VET. M40-MASC o || 0:43:00
639 || 1166 |lPEDRO CANCELO 133 |fcLuee zupper SENIORES-MASC 0o || 0:43:01
640 1511 [JOAOC BANDEIRA 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 0:43:02
641 || 1625 |IMIGUEL CUNHA 0 |fnoviouar \VET. M35-MASC 0o || 0:43:07
642 1492 [|GERALDO CAMPOS 0 |inoviouaL VET. M55-MASC o || 0:43:10
643 123 ||ICARLOS FERREIRA 13 |fass besp rio LARGO CLUBE DE EspiNHO VET. M35-MASC FED.|| 0:43:11
644 1332 [JOSE SILVA 183 |lsunseT RUNNERS VET. M50-MASC 0o || 04312
645 || 1151 |HUGO MOITA 133 |fcLuee zupper \VET. M35-MASC 0o || 0:43:14
646 1220 [[ANTONIO GONCALVES 149 |lo.0. LEoES AcRA VET. M45-MASC 0o || 043:14
647 1359 |[IMANUEL OLIVEIRA 191 |wHITE RUNNING TEAM VET. M45-MASC 0 0:43:15
648 1134 |[ISERAFIM RAMOS 130 |lcLuse pEssoaL EDP - PORTO VET. M55-MASC 0o || 043:15
649 1264 |[[DANIEL MOTA 161 |jmaia NORTH SIDE RUN VET. M40-MASC 0 0:43:16
650 1348 [|ADERITO SILVA 189 |jveLras cuarDAs ubL VET. M35-MASC o || 04317
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651 1774 [[CARLOS MARTINS 195 |lcAmARA MUN. MAIA VET. M35-MASC o [| 0:43:19
652 1057 ||ANTONIO AZEVEDO 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M50-MASC 0 0:43:21
653 1257 ||GILBERTO MELO 77 |maia atLETICO CLUBE - GO saUDE VET. M35-MASC 0 0:43:22
654 1262 |[BERNARDINO ANDRADE 77 |maia atLeTico cLUBE - Go saUDE VET. M40-MASC 0o || 04322
655 326 [[LEONOR ABECASIS 41 |lcentro DESP UNIV DE LisBOA JUNIORES-FEM FED.|| 0:43:22
656 1536 [JORGE GOMES FONSECA 0 |inoiviouaL VET. M50-MASC 0o || 0:43:23
657 1539 [JORGE MOTA 0 |inoviouaL \VET. M35-MASC 0o || 043:23
658 1819 [J0AQUIM SILVA 0 |inoiviouaL VET. M55-MASC o || 0:43:26
659 1547 [JOSE BARROSO 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 04327
660 1646 [lOCTAVIO ARROTEA 0 |inoiviouaL VET. M40-MASC 0o || 04327
661 513 "FERNAN DO RAMOS 62 "GRUPO DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA VET. M50-MASC FED.|[ 0:43:28
662 508 [[HELENA MOURAO 62 |lcruPo DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA \VET. F35-FEM FED.|| 0:43:28
663 20 VITOR SA 2 "ASS CULT E DESPORTO DE CESAR - VILLA CESAJ|VET. M40-MASC FED.|[ 0:43:28
664 773 [[CARLOS CUNHA 43 |lcLuee bE FuTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURD  [[VET. M55-MASC FED.|| 0:43:29
665 783 [[ANDRE ASSUNGCAO 43 "CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO  [[VET. M35-MASC FED.|[ 0:43:30
666 1703 [[RICARDO CARVALHO 0 |inoiviouaL SENIORES-MASC o || 0:43:30
667 283 ||IALAXANDRA PORTELA 33 [lcasa bo BENFICA TORRES VEDRAS \VET. F35-FEM FED.|| 0:43:32
668 1812 |[RUI MEIRELES 196 |t runNING TEAM VET. M35-MASC 0 0:43:36
669 1081 [[MANUEL RAMOS 114 |lc. cALp ENERGIA VET. M45-MASC 0o || 0:43:41
670 1714 |RICARDO OSORIO 0 |[Inovioual VET. M55-MASC 0 0:43:42
671 1347 [INUNO RECAREI 188 |junibos A Fresca VET. M40-MASC 0o || 04342
672 232 |[JOSE GARCIA 28 |lcenTro DE ATLETISMO DE SEIA VET. M55-MASC FED.| 0:43:47
673 1185 |[SERGIO ANUNCIACAO 138 |[extremE AcaDEMY VET. M45-MASC 0 0:43:51
674 1810 [INUNO PEIXOTO SILVA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 04352
675 1489 [[FRANCISCO MAGALHAES 0 |inoiviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:43:56
676 1395 [[ANTONIO COIMBRA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:43:56
677 1766 [\VITOR SILVA 0 |inoiviouaL VET. M45-MASC 0o || 0:43:58
678 229 [[DOMINGOS MOREIRA 27 |lcentro DE ATLETISMO DO PORTO VET. M55-MASC FED.|| 0:44:00
679 802 [[CATARINA ARAUJO 76 |lisEroADE FUTEBOL CLUBE JUNIORES-FEM FED.|| 0:44:01
680 1679 [[PEDRO JACINTO 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:44:01
681 1239 [[ANTONIO TEIXEIRA 157 |lLeoes cuaroa VET. M55-MASC o || 0:44:03
682 65 JOSE GRACA 8 "ASS CULT REC DE VALE DE CAMBRA VET. M50-MASC FED.|[ 0:44:05
683 1457 |[D10GO SANTOS 0 |inoiviouaL SENIORES-MASC 0:44:06
684 1655 [lPAULO BRAS 0 |inoviouaL VET. M45-MASC 0:44:06
685 1380 [lANAREIS 0 |inoiviouaL VET. F35-FEM 0:44:06
686 200 [[FERNANDO PEREIRA 23 |lcLuse DE ATLETISMO DE AVINTES VET. M55-MASC FED.|| 0:44:08
687 190 |[IVIRGILIO VIEIRA 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M35-MASC FED.|| 0:44:08
688 449 [lPAULO FERRAO 57 lescoLa po MovimENTO VET. M40-MASC FED.|| 0:44:12
689 1731 [lRul PEDRO 0 |inoiviouaL VET. M40-MASC 0:44:13
690 1560 [JOSE NETO 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0:44:16
691 1371 [|[ALVARO CANDEIAS 0 |inoiviouaL \VET. M55-MASC 0:44:17
692 1011 [JOSE COSTA 98 [lac. vermomm VET. M45-MASC 0:44:21
693 791 [[FILIPE CUNHA 47 |lcLuse DE ATLETISMO 05 5 A HORA" VET. M35-MASC FED.|| 0:44:23
694 1159 [JOSE SOARES 133 |lcLuse zupper VET. M35-MASC 0o || 0:44:24
695 112 [JADRIANO QUEIROZ 13 |lass bEsp RI0 LARGO CLUBE DE ESPINHO VET. M55-MASC FED.|| 0:44:25
696 1715 [[RICARDO PINHEIRO 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 04427
697 377 ||JANA PEREIRA 50 |lcLusE peDRO PESSOA - EscoLA DE ATLETISMA|VET. F35-FEM FED.|| 0:44:29
698 555 |ILUIS NOGUEIRA 67 |lsrupo DESP DE SA0 PAIO DE OLEIROS VET. M50-MASC FED.|[ 0:44:33
699 1010 [JOAQUIM FERREIRA 98 [lac. vermom VET. M40-MASC 0o || 0:44:36
700 1626 [[MIGUEL CUNHA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:44:38
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701 1708 [[RICARDO FERREIRA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o [| 0:44:39
702 518 [[RUI MARTINS 62 |lcrupo DESP cuLT DE casTELO DEPAIVA  |[VET. M35-MASC FED.|| 0:44:41
703 172 |[IDOMINGOS SOUSA 22 |lBoavista FuTEBOL CLUBE VET. M55-MASC FED.|[ 0:44:44
704 24 ||ALICE COUTO 3 "ASS CULT DESP. S. JOAO DA SERRA VET. F35-FEM FED.|[ 0:44:45
705 1017 |[[MIGUEL ALMEIDA 101 |faasm-TriaTLO VET. M35-MASC 0 || 0:44:46
706 1793 |[FILIPE PINTO 69 |lconpomar FuTsAL cLUBE VET. M35-MASC 0 0:44:46
707 1158 [JOSE MARTINS 133 |lcLuse zupper VET. M50-MASC 0o || 0:44:46
708 1650 [[OSCAR LOUREIRO 0 |fnoviouar VET. M55-MASC 0o || 0:44:48
709 1281 |JOSE CARLOS 168 |los s amicos FEIRENCES SENIORES-MASC 0 0:44:49
710 1499 |[HUGO FERREIRA 0 |fnomviouar \VET. M35-MASC 0 || 0:44:50
711 195 |[DI0GO BARROS 22 |loavista FutesoL cLuse SENIORES-MASC FED.|[ 0:44:51
712 75 |[EUGENIO MENDES 9 |larierico cLuse bE vERMOIL VET. M50-MASC FED.|| 0:44:52
713 1219 [[CARLOS FERREIRA 148 |lc.0.ep1 VET. M50-MASC 0o || 0:44:52
714 1178 |[FERNANDO MENDES 136 |lcur VET. M40-MASC 0o || 0:44:53
715 1706 [[RICARDO FERNANDES 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:44:53
716 202 |HELDER DEVEZA 24 |lcLuse AcADEMICO DE MOGADOURO VET. M40-MASC FED.|| 0:44:55
717 29 |[[SALVADOR PINHO 3 |lass cuLT DEse. s. 10A0 DA SERRA VET. M50-MASC FED.|| 0:44:55
718 1110 |[[MANUEL TAVARES 125 |fcLuse BaniF \VET. M40-MASC 0 || 0:44:56
719 1279 |[[RITA LOUREIRO 167 "ORALKLASS - ALIANCA - AMIGOS DO TRAIL  [[SENIORES-FEM 0 0:44:57
720 125 |JOAQUIM BARBOSA 13 |lass pEsP RI0 LARGO CLUBE DE ESPINHO \VET. M35-MASC FED.|[ 0:44:58
721 1804 |[SILVERIO PINTO 195 |fcamaramun. maia \VET. M45-MASC 0 |l 0:45:00
722 1544 [JOSE AMARO 0 |inoviouaL VET. M45-MASC o || 0:45:00
723 174 ||SERGIO FERREIRA 22 |loavista FutesoL cLuse VET. M50-MASC FED.|| 0:45:01
724 1415 [IBRUNO ROCHA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 0:45:02
725 1150 [|GABRIEL MOREIRA 133 |lcLuse zupper \VET. M35-MASC 0:45:03
726 1609 [[MARIO ALMEIDA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0:45:10
727 1728 |[RuI MENDES 0 |inoiviouaL VET. M55-MASC 0:45:11
728 266 |lPAULA RODRIGUES 31 [lcasa Do BENFICA EM ABRANTES \VET. F35-FEM FED.|| 0:45:12
729 1295 [[AGOSTINHO 173 |perneTas VET. M35-MASC 0:45:13
730 1743 ||SERGIO ROCHA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0:45:14
731 1021 ||JARTUR FREITAS 4 |lacapemia FErRNANDA RIBEIRO VET. M55-MASC 0:45:15
732 1578 |[lLulS BERNARDO 0 |inoviouaL VET. M45-MASC 0:45:15
733 193 |IPEDRO CARDOSO 22 |loavista FutesoL cLuse SENIORES-MASC FED.|| 0:45:18
734 1742 ||SERGIO PAULO SILVA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 045:19
735 1260 |[[IMARTA MARQUES 77 |maia atLETIco cLUBE - GO saUDE SENIORES-FEM 0 0:45:20
736 264 |[PEDRO TEIXEIRA 30 "CLUBE DE ATLETISMO DE VILABOADO BIsPO [[VET. M40-MASC FED.|[ 0:45:20
737 1203 |[J0OAO GONGALVES 145 |[FREDERICO SILVA RUNNING TEAM SENIORES-MASC 0 0:45:24
738 1168 [[RUI FELGUEIRAS 133 |lcLuse zupper VET. M45-MASC 0o || 0:45:26
739 1393 [[ANTONIO BORGES 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o || 0:45:27
740 837 |IMAURICIO MENDES 53 "CENTRO REC DESP CULT DE SANTIAGO VET. M50-MASC FED.|| 0:45:27
741 1435 |[[CESAR BESSA 0 |inoiviouaL \VET. M35-MASC 0o || 0:45:29
742 1054 [INELSON MARTINS 22 |loavista FutesoL cLuse SENIORES-MASC 0o || 045:32
743 1558 [0OSE MANUEL NEVES 0 |fnomviouar VET. M50-MASC 0o || 0:45:32
744 1498 [[HUGO COSTA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 0:45:34
745 1282 |lPAULO FONSECA 168 |los s amicos FeIRencEs \VET. M35-MASC o || 045:35
746 836 [IRITA CRESPO 58  |[FuTeBoL cLUBE DE PENAFIEL SENIORES-FEM FED.| 0:45:37
747 1037 |[[IMANUEL SILVA 106 |larcozeLoATLETAS VET. M45-MASC 0 0:45:37
748 1384 [|[ANDRE BANDEIRA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 045:37
749 1316 [fLUIS CASTRO 180 |fsc.cruz VET. M55-MASC 0o || 0:45:37
750 1612 [[MARIO CORREIA 0 |inoviouaL VET. M45-MASC 0o || 0:45:38
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751 1664 [lPAULO OSORIO 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o [| 0:45:38
752 1333 [[MIGUEL BARQUEIRO 183 |lsunseT RuNNERS VET. M40-MASC 0o || 045:42
753 1149 [[FERNANDO MAGALHAES || 133 l|lcLuse zupeer VET. M40-MASC 0o || 0:45:43
754 1667 [PAULO RUA 0 |inoiviouaL VET. M40-MASC 0o || 0:45:43
755 1094 |[[FILIPE PEIXE 119 "ccc MADURAGEM REDCOM VET. M35-MASC 0 0:45:43
756 1005 |[ANDRE MARTINS 97  |lap EsmeriZ RUNNING VET. M35-MASC 0 0:45:44
757 805 ||SERAFIM FONSECA 16 "ALUNOS DE MEIRIM FUTEBOL CLUBE VET. M55-MASC FED.|[ 0:45:45
758 || 1002 ||CELIO PEREIRA 96 |psLowzrun VET. M35-MASC 0o || 0:4545
759 490 [[RODRIGO OLIVEIRA 59 [lcruPo ALEGRE E UNIDO DA BAJOUCA JUNIORES-MASC FED.|| 0:45:46
760 18 JULIO MOREIRA 2 "ASS CULT E DESPORTO DE CESAR - VILLA CESAJ|VET. M50-MASC FED.|[ 0:45:47
761 1569 [lJOSE SOARES 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 0:45:48
762 || 1653 |lPAULO ALEXANDRE SILVA| 0 [Inoivibua \VET. M40-MASC 0o || 0:4548
763 1119 [PEDRO VIEIRA 127 |lc.. ATLETISMO ALPENDORADA VET. M35-MASC 0o || 04551
764 || 1480 |[FERNANDO SOARES 0 |fnomviouar \VET. M35-MASC 0o || 0:4558
765 1243 [bOSE SA 157 |lLeoes cuaroa VET. M35-MASC 0o || 0:45:59
766 494 |ISANDRA CABRAL 61 |leinAsio cLUBE DE BRAGANCA \VET. F35-FEM FED.|| 0:46:00
767 360 |[MANUEL SILVA 48 |lcLuee po PESsOAL DAs Acuas DE caia e [[VET. M50-MASC FED.| 0:46:02
768 1051 |[ANTONIO REBOCHO 22 |loavistaFutesoL cLuse SENIORES-MASC 0 0:46:03
769 1752 |[ITIAGO CAMPOS 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:46:03
770 || 1769 |[BRUNO VILACA 195 |lcamaramun. maia SENIORES-MASC o || 0:46:07
771 798 [JOEL BARBOSA 53 |lcenTRO REC DESP CULT DE SANTIAGO SENIORES-MASC FED.|| 0:46:08
772 1400 [|[ANTONIO JOSE OLIVEIRA 0 |inoviouaL \VET. M55-MASC 0o || 0:46:09
773 || 1391 |IANTONIO AUGUSTO PEREIf| 0 [noivibuac VET. M55-MASC o || 0:46:10
774 1160 [[MANUEL CARDOSO 133 |lcLuse zupper VET. M40-MASC o || 046:10
775 || 1673 |PEDRO BARBOSA 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC o || 0:46:10
776 597 [IANA VALENTE 75 |lass oE sovens pa BrANCA SENIORES-FEM FED.|| 0:46:11
777 594 ||SUSANA ANDRADE 75  |lass oE jovens pa BraNCA \VET. F35-FEM FED.| 0:46:11
778 1426 [|CARLOS SANTOS 0 |inoviouaL VET. M40-MASC o || 046:12
779 || 1813 |JOSE ENCARNACAO 0 |fnomviouar VET. M55-MASC o || 0:46:13
780 1416 [[BRUNO SALGADO 0 |inoviouaL SENIORES-MASC o || 046:13
781 || 1822 |PAULO TEIXEIRA 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o || o0:46:14
782 1014 [JOAQUIM FREITAS 100 |lasH. MONTE corpova \VET. M55-MASC 0o || 046:15
783 || 1283 |RICARDO MARQUES 168 |fos s Amicos FeiReNcES SENIORES-MASC o || o0:46:16
784 1552 [JOSE FERREIRA 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 046:18
785 || 1705 |RICARDO DIAS 0 |fnoviouar SENIORES-MASC 0o || 0:46:20
786 1299 [[RuI DIAS 174 |pi-Linna RUNNERS VET. M35-MASC 0o || 046:22
787 1076 |[SERGIO MARQUES 113 |[pubecurta runnERs VET. M35-MASC 0 0:46:22
788 1213 [|[ANTONIO JORGE SA 147 |le.cr ALvARELHOS VET. M45-MASC 0o || 046:23
789 || 1221 |[FERNANDO VALENTE 149 |f.0. LEoES AGRA VET. M50-MASC 0o || 0:46:25
790 1787 |[HUGO COSTA 69 |lconpomar FuTsAL cLUBE VET. M40-MASC 0 0:46:27
791 1591 [IMANUEL LOPES 0 |inoiviouaL VET. M50-MASC 0o || 046:27
792 1074 [lRUI AIROSA 113 |[pubecurta runNERS VET. M35-MASC 0o || 046:27
793 95 |[[ELISABETE SANTOS 11 |fass pesp LusTosa VET. F35-FEM FED.|| 0:46:29
794 445 |IMANUEL GONCALVES 57 [lescoLa po MovimENTO VET. M55-MASC FED.|| 0:46:30
795 1055 [INUNO MAIA 22 |loavista FutesoL cLuse SENIORES-MASC 0o || 046:34
796 1786 [INELSON ALVES 69 |lconpomar FuTsAL cLUBE SENIORES-MASC 0 0:46:35
797 || 1522 |10AO SILVA 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0o || 0:46:39
798 1093 [[FABIO CASTRO 119 |lccc MADURAGEM REDCOM SENIORES-MASC o || 0:46:40
799 223 |HUGO CASAL 26 |lcLuse DE ATLETISMO OLiMPICO ViaNENsE  |[VET. M35-MASC FED.|| 0:46:40
800 1009 [[FRANCISCO MIRANDA 98 [lac. vermom VET. M40-MASC o || 046:41
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801 1012 [[MANUEL COSTA 98 |lac. vermomm \VET. M55-MASC o [| 046:41
802 1802 [[p10GO MAIA 195 |fcamaramun. maia SENIORES-MASC 0o || o0:46:41
803 576 [ISANDRA BRITO 71 |incLeses FutesoL cLuse \VET. F35-FEM FED.|| 0:46:42
804 578 ||RUI BRITO 71 |ineLeses FutesoL cLuse VET. M45-MASC FED.| 0:46:42
805 324 [ILILIYA UMANETS 41 |lcentro DESP UNIV DE LisBOA JUNIORES-FEM FED.|| 0:46:44
806 1163 [[NUNO FRIAS 133 |fcLuee zupper \VET. M35-MASC 0o || 0:46:45
807 487 |ITIAGO CABECINHAS 59  |lerupo ALEGRE E UNIDO DA BAJOUCA SENIORES-MASC FED.|[ 0:46:46
808 1307 [[MARCOS SANTOS 175 |poreeentes SENIORES-MASC 0o || 0:46:46
809 1617 [[MARIO SA CARNEIRO 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 046:48
810 1776 |[FERNANDO ROCHA 195 |lcAmara MUN. maIA \VET. M55-MASC o || 046:49
811 1449 [IDANIEL SOUSA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 04652
812 1330 [JOAO CARMO 183 |lsunseT RuNNERS VET. M55-MASC 0 0:46:54
813 352 |JOSE GARRAFAO 45 "CLUBE DE LAZER AVENTURA E COMPETICAO  [[VET. M50-MASC FED.|[ 0:46:55
814 1341 [[ANTONIO NETO 186 |frriFiTRoFAC.F. T, VET. M55-MASC 0o || 0:46:57
815 1722 |[Rui CANDIDO 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:46:58
816 510 |[SANDRA TEIXEIRA 62 |lcruPo DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA SENIORES-FEM FED.|| 0:46:58
817 292 |[[GRACA FERNANDES 37 |lcuee pese cuLT DE ViLANovADEGaia  [[VET. F35-FEM FED.|| 0:47:00
818 1354 [[RICARDO MACHADO 189 |lveLras cuarDas upbL VET. M40-MASC o || 0:47:02
819 1806 |[[RUI GUEDES 195 |lcAmARA MUN. MAIA SENIORES-MASC o || 0:47:05
820 1284 ||VITOR COUTO 168 [los s amicos FeIRENCES SENIORES-MASC 0 0:47:08
821 1080 [JOAO OLIVEIRA 114 |fc. caLr enercia \VET. M40-MASC 0o || 0:47:09
822 1190 [[MIGUEL MAIA DIAS 139 |[raLTA DE TREINO VET. M35-MASC o || 0:47:09
823 262 [[JOSE PESSOA 30 |lcLuse bE ATLETISMO DE ViLABOA DO BIsPO [[VET. M45-MASC FED.|| 0:47:10
824 1368 |[|[ALBERTO CESAR 0 |inoviouaL VET. M40-MASC o || 0:47:10
825 1169 |[TIAGO RAMALHO 133 |fcLuee zupper SENIORES-MASC 0o || 0:47:12
826 1143 [|[ALVARO PINTO 133 |lcLuse zupper VET. M40-MASC o || 047:12
827 1488 |[FRANCISCO GONCALVES 0 |fnoviouar VET. M35-MASC 0o || 0:47:14
828 1404 [|[ARMANDO VALE 0 |inoviouaL \VET. M55-MASC o || 047:14
829 1073 |lPAULO MARQUES 113 |[pubecurta runnERs VET. M40-MASC 0 0:47:15
830 814 [ICARLA CABREIRA 6  |lATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM SENIORES-FEM FED.|[ 0:47:15
831 1828 [PAULO MOREIRA 0 |inoiviouaL VET. M45-MASC o || 047:15
832 1676 |[PEDRO DINIS 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 047:17
833 1270 |[RICARDO NEVES 162 |jmanosrr SENIORES-MASC o || 0:47:19
834 1767 |[VITOR SILVA 173 |perneTas SENIORES-MASC o || 0:47:19
835 1111 [|ICARLOS RIBEIRO 126 |lcLuse DESPORTIVO DE LousADO SENIORES-MASC 0 0:47:20
836 1302 [|ANA FERREIRA 175 |poresentes SENIORES-FEM o || 047:21
837 1306 [JOANA MOURA 175 |poreeentes SENIORES-FEM 0o || 0:47:21
838 1118 [[MODESTO MONTEIRO 127 |lc.. ATLETISMO ALPENDORADA VET. M50-MASC 0 0:47:22
839 1534 |JONI FERNANDES 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0o || 0:47:23
840 199 [[EMILIA SANTOS 23 |lcLuse DE ATLETISMO DE AVINTES \VET. F35-FEM FED.| 0:47:24
841 1784 |lPEDRO SILVA 195 |lcAmara MUN. mAIA SENIORES-MASC o || 0:47:26
842 27 CATARINA SIMOES 3 "ASS CULT DESP. S. JOAO DA SERRA VET. F35-FEM FED.|| 0:47:26
843 31 JORGE MOTA 3 "ASS CULT DESP. S. JOAO DA SERRA VET. M50-MASC FED.|[ 0:47:26
844 41  [[NELSON MARQUES 3 |lass cuLT DEs. . 10A0 DA SERRA VET. M35-MASC FED.|[ 0:47:27
845 1224 |[TIAGO PAIS 149 |f.0. LEoES AGRA SENIORES-MASC 0o || 0:47:29
846 1198 [DULIO CUNHA 143 |lFor brREAM TEAM VET. M35-MASC 0o || 0:47:32
847 1469 |[[ERASMO ALVES 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o || 0:47:35
848 1250 [lJOSE COSTA 158 |lLousaDA RUNNERS SENIORES-MASC 0o || 0:47:35
849 1356 |[[MANUEL HORA 190 |fwe run arun \VET. M35-MASC 0o || 0:47:36
850 1324 [[MANUEL CARVALHO 182 |lsociEpapE RECREIO CEPANENSE VET. M55-MASC o || 0:47:37
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851 482 [lPEDRO VENTURA 58 [[FuresoL cLuBE DE PENAFIEL SENIORES-MASC FED.|| 0:47:37
852 1466 |[ELISABETE MARTINS 0 |inoiviouaL VET. F35-FEM o || 0:47:38
853 1056 [[PAULO TEIXEIRA 22 |loavista FutesoL cLuse \VET. M35-MASC 0o || 0:47:39
854 1066 [[HELENA DIAS 113 |[pubecurta runnERrs VET. F35-FEM 0o || 0:47:41
855 1314 [[FERNANDO SILVA 178 |lrunning TEAM MAIA VET. M35-MASC 0o || 0:47:43
856 1096 |[ITIAGO PEIXE 119 |lccc MaDURAGEM REDCOM VET. M35-MASC 0 0:47:46
857 674 |[[ALBERTINO PINTO 87 "SPORT CLUBE UNIAO TORREENSE VET. M55-MASC FED.|[ 0:47:48
858 1532 [J0AQUIM SILVA 0 |fnomviouar VET. M45-MASC 0o || 0:47:51
859 47 SANDRA DAMIAO 7 "ASS CULT REC DA SENHORA DO DESTERRO SENIORES-FEM FED.|| 0:47:54
860 779 |[RUI MENDES 43 |lcLuee be FuTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO  [[VET. M40-MASC FED.|| 0:47:54
861 322 [IMARTA CASTANHO 41 |lcentro DESP UNIV DE LisBOA JUNIORES-FEM FED.|| 0:47:57
862 1436 [[CESAR MARTINS 0 |fnomviouar \VET. M35-MASC 0o || 0:47:58
863 1572 [buLIA SOUSA 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM 0o || 0:47:58
864 1485 |[FIRMINO NOGUEIRA 0 |fnoviouar VET. M45-MASC 0o || 0:47:58
865 1660 [[PAULO LOUREIRO 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:47:58
866 1201 [[ELISABETE SANTOS 145 |[FREDERICO SILVA RUNNING TEAM VET. F35-FEM 0o || 0:47:59
867 1205 [[RUI SOARES 145 |[FREDERICO SILVA RUNNING TEAM SENIORES-MASC 0 0:47:59
868 1336 |[ERNESTO MARTINS 185 |frouuenemposso VET. M50-MASC o || 0:48:03
869 1772 [J0OAO MIRANDA 195 |lcAmARA MUN. MAIA VET. M35-MASC o || 048:07
870 717 ||[FERNANDA NUNES 90 [luniAo atLETICO POVOENSE \VET. F35-FEM FED.|[ 0:48:08
871 1456 |[ID10GO CouTO 0 |inoiviouaL SENIORES-MASC o || 048:10
872 1209 [[LILANA RANGEL 146 |lc 0 3 sanTos popULARES \VET. F35-FEM o || 048:11
873 127 |[DANIEL LOPES 13 |lass besp rio LaRGo cLuBE DEESPINHO  [[SENIORES-MASC FED.|| 0:48:11
874 1710 [[RICARDO FERREIRA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 048:15
875 1406 |[[AUGUSTO FERREIRA 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC o || o:48:18
876 1821 [JOSE VIEIRA 0 |inoviouaL \VET. M55-MASC o || 048:18
877 1509 [JAIME MOREIRA 0 |fnomviouar \VET. M50-MASC 0o || 0:48:22
878 1078 [ITIAGO P. ALMEIDA 113 |[pubecurta ruNNERS VET. M35-MASC 0o || 0:48:24
879 1214 JEMANUEL GOMES 147 |lo.cr ALvareLHOS VET. M35-MASC 0o || 0:48:29
880 596 [ISANDRINE SOUSA 75 |lass oE sovens pa BrANCA \VET. F35-FEM FED.|| 0:48:33
881 97 |I\VANESSA SANTOS 11 |lass pEse LusTosa JUNIORES-FEM FeD.|[ 0:48:35
882 101 [[AUGUSTO PACHECO 11 |lass besp LusTosA VET. M45-MASC FED.|| 0:48:36
883 1417 |[BRUNO SAMPAIO 0 |fnoviouar SENIORES-MASC 0:48:36
884 1637 [[NUNO MAGALHAES 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0:48:39
885 1034 [)OAO PAULO FONSECA 105 |lamicos speprO cova SENIORES-MASC 0:48:39
886 1768 ||zZE NUNO VASCONCELOS 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0:48:41
887 491 |IRICARDO CABECINHAS 59 "GRUPO ALEGRE E UNIDO DA BAJOUCA JUNIORES-MASC FED.|[ 0:48:46
888 361 |JORGE SANTOS 48 "CLUBE DO PESSOAL DAS AGUAS DE GAIA. EM  [[VET. M50-MASC FED.|| 0:48:47
889 1181 |[TIAGO OLIVEIRA 137 |fpouro runners SENIORES-MASC 0o || 0:4848
890 1334 [[MIGUEL SOUSA 183 |lsunseT RUNNERS VET. M50-MASC 0o || 0:48:53
891 113 |JOSE FERNANDES 13 |lass bEsP RI0 LARGO CLUBE DE ESPINHO VET. M55-MASC FED.|| 0:48:53
892 1568 [JOSE SILVA 0 |inoviouaL VET. M45-MASC o || 0:49:01
893 832 [[FRANCISCO MAGALHAES 91 "UNle DESPORTIVA DA VARZEA JUNIORES-MASC FED.|[ 0:49:02
894 1550 [lJOSE CARLOS LACERDA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:49:04
895 1497 |[HUGO AZEVEDO 0 |fnomviouar SENIORES-MASC o || 0:49:07
896 1811 [|[ARMINDO MOURA 0 |inoviouaL VET. M45-MASC 0o || 0:49:08
897 1373 |[AMANDIO RODRIGUES 0 |fnomviouar VET. M55-MASC o || 0:49:10
898 1396 [[ANTONIO CUNHA 0 |inoviouaL VET. M45-MASC o || 0:49:10
899 453 |IBRUNO LACERDA 57 lescoLa po MovimENTO SENIORES-MASC FED.|| 0:49:11
900 1319 [|[ANTONIO MENDES 182 |lsociEpape RECREIO CEPANENSE VET. M45-MASC 0 0:49:12
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901 1320 [VOAO OLIVEIRA 182 |lsociEpapE RECREIO CEPANENSE VET. M35-MASC 0 0:49:12
902 628 |ISAIAS PERALTA 79  |maraTONA CLUBE VILA CHA VET. M55-MASC FED.|| 0:49:13
903 1274 |[FERNANDO ANDRADE 165 |INo ToMORROW RUNNING TEAM VET. M50-MASC 0 0:49:14
904 1645 [INUNO SILVA 0 |inoiviouaL \VET. M35-MASC 0o || 0:49:15
905 790 "MARIO BARBOSA 47 "CLUBE DE ATLETISMO "0S 5 A HORA" VET. M40-MASC FED.|[ 0:49:18
906 || 1039 |HELDER OLIVEIRA 107 |fascum-moreiro \VET. M35-MASC o || 0:49:19
907 615 [[SOFIA GONCALVES 77 |maia atLETICO CLUBE - GO saUDE SENIORES-FEM FED.|[ 0:49:20
908 446 |FERNANDO RODRIGUES 57 |fescoLa po movivenTo VET. M50-MASC FED.|[ 0:49:22
909 1126 ||ALBERTO PEREIRA 129 |lcLuse miLLENNIUM BCP VET. M45-MASC 0:49:23
910 || 1365 [[ADAO PEREIRA 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0:49:25
911 1779 [J0OAO RAMALHAO 195 |lcAmARA MUN. MAIA \VET. M55-MASC 0:49:25
912 401 ||JALFREDO BARBOSA 51 lcenTro PoPULAR TRAB BAIRRO CARCAVELOS [[VET. M55-MASC FED.|| 0:49:25
913 1202 |[ESTEFANIA TELES 145 |[FREDERICO SILVA RUNNING TEAM SENIORES-FEM 0 0:49:26
914 119 |[MANUEL AMORIM 13 |lass besp rio LARGO cLuBE DEESPINHO  [[VET. M50-MASC FED.|| 0:49:26
915 1683 |[PEDRO MENDO 193 |lco-saune SENIORES-MASC 0o || 0:49:26
916 || 1004 |JOSE PEREIRA 96  |bsLowzrun \VET. M35-MASC 0o || 0:49:27
917 1817 [|[ALVARO NOGUEIRA 195 |lcAmARA MUN. MAIA VET. M45-MASC 0o || 0:49:28
918 || 1108 |JORGE PEREIRA 125 |fcLuse BaniF \VET. M35-MASC 0o || 0:49:31
919 1187 [|SONIA MOTA 138 |[exTrREmE AcADEMY \VET. F35-FEM 0o || 0:49:32
920 503 [[CARLOS FERNANDES 61 [loinasio cLusk DE BRAGANCA \VET. M50-MASC FED.|[ 0:49:37
921 365 |[FILOMENA OLIVEIRA 49 |lcasa bo PovO DE MANGUALDE \VET. F35-FEM FED.|| 0:49:39
922 74 ||[ALFREDO SANTOS 9 |laierico cLuse DE verMOIL VET. M55-MASC FED.|[ 0:49:40
923 168 |IVALQUIRIASILVA 22 |loavistaFutesoL cLuse \VET. F35-FEM FED.|| 0:49:44
924 1455 |[DI0GO COUCEIRO 0 |inoviouaL \VET. M50-MASC 0o || 0:49:44
925 || 1765 |VITOR MONTEIRO 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0 || 0:49:46
926 1397 [|[ANTONIO FIGUEIREDO 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:49:49
927 || 1460 |[DOMINGOS SILVA 0 |fnomviouar \VET. M50-MASC 0o || 0:49:51
928 1671 |[PEDRO ANES 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 0:49:52
929 || 1771 |MARIO MIRANDA 195 |fcamaramun. maia VET. M55-MASC 0o || 0:49:52
930 1067 [ISABEL LIMA 113 |[pubecurta ruNNERS \VET. F35-FEM 0o || 0:49:53
931 1795 [||ANA CARVALHO 77 |maia atLETIcO cLUBE - GO saUDE \VET. F35-FEM 0 0:49:53
932 1486 [[FLAVIO CARVALHO 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:49:57
933 789 [JOAQUIM SILVA 47 |lcLuse bE ATLETISMO 05 5 A HORA" VET. M40-MASC FED.|| 0:50:03
934 201 [[FERNANDO LEAL 23 |lcLuse DE ATLETISMO DE AVINTES VET. M35-MASC FED.|| 0:50:06
935 1182 |[LUis VILAR 138 |[extremE AcaDEMY SENIORES-MASC 0 0:50:06
936 100 [[JOAO GUIMARAES 11 |lass besp LusTosA VET. M45-MASC FED.|| 0:50:08
937 || 1773 |HELENA RAMOS 195 |fcamaramun. maia \VET. F35-FEM o || 0:50:16
938 1115 [JOAQUIM MOREIRA 127 |lc.. ATLETISMO ALPENDORADA VET. M55-MASC 0o || 0:50:22
939 || 1287 |RICARDO SOUSA 169 |fos BarriGUITAS SENIORES-MASC 0o || 0:50:24
940 1286 |[lJOSE sousA 169 |los BarricuITAS VET. M55-MASC 0o || 0:50:24
941 || 1699 |[RENATO GOMES 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o |l 0:50:25
942 1246 [lLUIS FERREIRA 157 |lLeoes cuaroa VET. M35-MASC o || 0:50:27
943 || 1451 |IDANIELA MOTA MACHADO| 0 [Inoivibua \VET. F35-FEM o |l 0:50:28
944 1364 |[|[ABEL MOREIRA 0 |inoviouaL VET. M40-MASC o || 0:50:29
945 || 1820 |IMANUEL MOREIRA 0 |fnoviouar \VET. M40-MASC 0o |l 0:50:29
946 1374 ||AMERICO RIBEIRO 0 |inoviouaL VET. M55-MASC o || 0:50:31
947 || 1736 [SAM VILELA 0 |fnomviouar \VET. M35-MASC 0o || 0:50:32
948 1369 [|[ALBERTO PAIVA 0 |inoviouaL VET. M55-MASC 0o || 0:50:33
949 || 1437 |[CIPRIANO SOUSA 0 |fnoviouar \VET. M40-MASC 0o |l 0:50:35
950 1633 [[NICOLE MACHADO 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM o || 0:50:36
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951 1647 [lODETE GIRAO 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM o [| 0:50:37
952 1713 |[RICARDO MACHADO 0 |inoiviouaL \VET. M35-MASC 0o || 0:50:37
953 1483 [[FILIPE PEREIRA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC o || 0:50:40
954 1658 |[PAULO FERNANDES 0 |fnomviouar \VET. M35-MASC 0o || 0:50:42
955 1079 [lzE TG MACHADO 113 |[pubecurra ruNNERS VET. M40-MASC o || 0:50:42
956 1062 |[ANADIAS 113 |[pubecurta runnERs \VET. F35-FEM 0 0:50:43
957 1059 |[[PEDRO GAIO 112 |lprr maToSINHOS \VET. M35-MASC 0o || 0:50:43
958 1570 |JOSE TEIXEIRA 0 |fnomviouar VET. M50-MASC 0o || 0:50:44
959 1723 |[RuI CARVALHO 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 0:50:45
960 1425 |[CARLOS MONTEIRO 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o || 0:50:46
961 1231 [|SILVIA PERALTA 152 |lcaiarunninG \VET. F35-FEM o || 0:50:46
962 1228 |JORGE PEREIRA 152 |fsaarunning \VET. M40-MASC 0o || 0:50:46
963 1229 |[OSE LOPES 152 |lcaiarunninG VET. M40-MASC o || 0:50:46
964 1019 [|ANA FERNANDES 4 |lacapemia FErRNANDA RIBEIRO \VET. F35-FEM 0 0:50:47
965 1788 |[[CARLOS OLIVEIRA 69 |lconpomar FuTsAL cLUBE VET. M35-MASC 0o || 0:50:50
966 1301 [INATALINO PEREIRA 85  [lPorTo RUNNERS CLUBE DE CORRIDA \VET. M55-MASC o || 0:50:51
967 1266 [[NUNO MARQUES 161 |jmaia NORTH SIDE RUN SENIORES-MASC o || 0:50:52
968 1762 |(VITOR LESSA 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0o || 0:50:52
969 118 |[[HENRIQUE SILVA 13 "ASS DESP RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO VET. M50-MASC FED.|[ 0:50:52
970 1162 [[NELSON MOREIRA 133 |fcLuse zupper SENIORES-MASC o |l 0:50:53
971 788 [[ARMANDO NEVES 47 |lcLuse bE ATLETISMO 05 5 A HORA" VET. M40-MASC FED.|| 0:50:53
972 509 ||SUSANA OLIVEIRA 62 "GRUPO DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA VET. F35-FEM FED.|[ 0:50:54
973 1463 |[[EDGAR FERNANDES 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0o || 0:50:54
974 512 "MANUEL VIEIRA 62 "GRUPO DESP CULT DE CASTELO DE PAIVA VET. M55-MASC FED.|[ 0:50:54
975 1276 ||RAQUEL VASCONCELOS 165 |INo ToMORROW RUNNING TEAM \VET. F35-FEM 0 0:50:57
976 1130 [[ARMANDO PENEDA 130 |lcLuse pEssoaL EDP - PORTO \VET. M55-MASC o || 0:50:57
977 1331 [JOSE CARLOS PINHO 183 |lsunseT Runners VET. M55-MASC 0o |l 0:50:59
978 481 |IMIGUEL MENDES 58 [[FuresoL cLuBE DE PENAFIEL SENIORES-MASC FED.|[ 0:51:02
979 1088 |[[HUGO BENEVENTE 117 |lca AMIGOS PARQUE DA PAZ SENIORES-MASC o || 0:51:03
980 1046 |[[PAULO OLIVEIRA 108 "ATLETAS DOURO-CLINICA DE GONDOMAR VET. M40-MASC 0 0:51:06
981 1763 |VITOR LOPES 0 |fnoviouar \VET. M40-MASC 0o || 0:51:06
982 1524 [JOAO SILVA COSTA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC o || o0:51:.07
983 1129 [|ALTINO SILVA 130 |lcLuse pEssoaL Epp - PORTO VET. M50-MASC 0 0:51:11
984 1525 [lJI0AO ZENHA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || o51:11
985 1180 |(ANGELO OLIVEIRA 137 |fpouro runners SENIORES-MASC o || 05111
986 116 [JOAQUIM GOMES 13 "ASS DESP RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO VET. M55-MASC FED.|[ 0:51:16
987 1542 [JORGE SOARES 0 |fnomviouar \VET. M35-MASC o || os51:16
988 721 |INES ARRENEGA 90 |juniAo ATLETICO POVOENSE \VET. F35-FEM FED.|| 0:51:17
989 1721 |[RUI BARBOSA 0 |fnoviouar \VET. M40-MASC o || 051:19
990 1338 [[MARIO SOARES 185 |frouquenemposso VET. M55-MASC o || 0:51:23
991 1538 |JORGE MONTEIRO 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o || 0:51:29
992 1815 [[FERNANDO JESUS 0 |inoiviouaL VET. M55-MASC o || 0:51:31
993 1329 [[GONCALO TEIXEIRA 183 |lsunseT RuNNERS VET. M45-MASC o || 0:51:32
994 1280 [[CARLOS MARQUES 168 |los 6 amicos FEIRENCES SENIORES-MASC o || 0:51:35
995 1071 [[MARIA LOUREIRO 113 |[pubecurta runnERs VET. F35-FEM o || o051:47
996 1613 [[MARIO COSTA 0 |inoviouaL VET. M45-MASC o || 0:51:47
997 1036 [JUDITE MARTINS 106 |larcozeLoaTieTas \VET. F35-FEM 0o |l 0:51:50
998 1035 [|[ALVARO REIS 106 ||arcozeLoATLETAS VET. M50-MASC o || 0:51:50
999 349 |JOAO JOAQUIM 45 |lcLuse DE Lazer AVENTURAE CompETICAO  [[VET. M55-MASC FED.|| 0:51:54
1000 792 |[SERGIO FONTES 47 "CLUBE DE ATLETISMO "0S 5 A HORA" SENIORES-MASC FED.|| 0:51:56
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1001 |[ 1177 [VIRGILIO MASCARENHAS || 94 |lcriosasy VET. M40-MASC o || 05158
1002 115 |[|JALFREDO SANTOS 13 |lass bEsP RI0 LARGO CLUBE DE ESPINHO VET. M55-MASC FED.|| 0:52:02
1003 || 1467 |[ELISABETE VILAS BOAS 0 |inoviouaL SENIORES-FEM 0o || 0:52:04
1004 1131 |JAUGUSTO GRANJA 130 |lcLuse pEssoaL Epp - PORTO VET. M55-MASC 0 0:52:05
1005 || 1424 |[CARLOS MARQUES 0 |inoviouaL VET. M45-MASC o || 0:52:06
1006 || 1444 [[CRISTIANO OLIVEIRA 0 |inoiviouaL \VET. M35-MASC o || 0:52:06
1007 || 1807 |[FREDERICO SILVA 195 |lcAmARA MUN. MAIA SENIORES-MASC o || 0:52:06
1008 || 1648 [[OLGA SAMOES 0 |inoiviouaL VET. F35-FEM o || 0:52:09
1009 || 1230 [PAULO PIRES 152 |lcaiarunninG VET. M40-MASC o || 0:52:14
1010 |[ 1566 |fi0SE RAMOS 0 |fnomviouar \VET. M35-MASC 0o || 05215
1011 399 |JOAO PESSOA 50 [lcLueE peDRO PESSOA - EscoLA DE ATLETISMAUNIORES-MASC FED.|| 0:52:16
1012 383 ||ICARLOS MARTINS 50 |lcLuse PEDRO PESSOA - EsCoLA DE ATLETISMA[VET. M45-MASC FED.|| 0:52:16
1013 575 |[FERNANDA GIL 71 |incLeses FutesoL cLuBE \VET. F35-FEM FED.|| 0:52:19
1014 |[ 1409 |[BALTAZAR FERREIRA 0 |fnomviouar VET. M45-MASC 0o || 0:52:21
1015 561 ||AUSPICIO FERNANDES 68 "GRUPO DESPORTIVO SANTADER TOTTA VET. M55-MASC FED.|| 0:52:22
1016 || 1443 |[CRISTIANA ESTEVES 0 |fnomviouar SENIORES-FEM 0o || 0:52:32
1017 636 [lOLAVO MOREIRA 79 |marATONA CLUBE VILA CHA SENIORES-MASC FED.|| 0:52:33
1018 |[ 1389 [[ANTONIA COIMBRA 0 |fnomviouar \VET. F35-FEM 0o || 0:52:33
1019 || 1606 |[[MARIA MONTEIRO 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM 0o || 0:52:33
1020 |[ 1491 [[GEORGINA TEIXEIRA 0 |fnoviouar \VET. F35-FEM 0o |l 052:35
1021 1265 |[JOSE ESPIRITO SANTO 161 |jmaiA NORTH SIDE RUN VET. M55-MASC 0 0:52:35
1022 || 1405 J[ARSENIO INACIO 0 |inoviouaL VET. M45-MASC 0o || 0:52:39
1023 |[ 1518 [poAO PINTO 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0o || 0:52:43
1024 || 1798 |[RUI MOREIRA 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 0:52:45
1025 |[ 1770 [[NUNO CARNEIRO 195 |fcamaramun. maia SENIORES-MASC 0o || 0:52:45
1026 772 [JULIO MONTEIRO 43 "CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO  [[VET. M55-MASC FED.|[ 0:52:47
1027 |[ 1428 |[cARLOS SILVA 0 |fnomviouar VET. M35-MASC 0o || 0:52:48
1028 348 |IMANUEL MAIA 45 "CLUBE DE LAZER AVENTURA E COMPETICAO  [[VET. M55-MASC FED.|[ 0:52:50
1029 192 |JOSE ANDRADE 22 |loavista FutesoL cLuse SENIORES-MASC FED.|| 0:52:52
1030 || 1154 [pOAO OLIVEIRA 133 |lcLuse zupper SENIORES-MASC 0o || 0:52:53
1031 |[ 1830 |[PEDRO PEREIRA 0 |fnomviouar VET. M35-MASC 0o || 0:52:58
1032 1351 [JOSE HORA 189 |veLras cuarDAs ubL VET. M45-MASC 0 0:53:00
1033 268 |HELIO GODINHO 31 [lcasa bo BENFICA EM ABRANTES VET. M55-MASC FED.|| 0:53:02
1034 || 1363 [[RUI CALCADA 192 |lzinoe TEAM SENIORES-MASC 0o || 0:53:03
1035 1116 [JORGE DIAS 127 |lc.. ATLETISMO ALPENDORADA VET. M45-MASC 0 0:53:04
1036 || 1121 [p0AO REBELO 128 |lcLuse M- FiTnEss SENIORES-MASC o || 0:53:08
1037 |[ 1636 [[NUNO GONCALVES 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0o || 05311
1038 || 1170 [pOAO LOPES 134 |lcorre LopEs VET. M50-MASC o || 05317
1039 |[ 1191 [MIGUEL SILVA 139 |fraLta DE TREING \VET. M40-MASC 0o |l 0:53:20
1040 323 [ICATARINA GOMES 41 |lcentro DESP UNIV DE LisBOA JUNIORES-FEM FED.|| 0:53:20
1041 |[ 1372 [[ALVARO DOMINGUES 0 |fnomviouar \VET. M35-MASC 0o || 0:53:23
1042 || 1065 [[BRUNO BRANDAO 113 |[pubecurra ruNNERS VET. M35-MASC o || 0:53:26
1043 || 1593 |[MANUEL PEREIRA 0 |inoiviouaL \VET. M35-MASC o || 05327
1044 || 1686 [[PEDRO PEREIRA 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 0:53:29
1045 |[ 1167 |[RuI CAROLO 133 |fcLuee zupper SENIORES-MASC 0o || 0:53:31
1046 || 1089 [[pOAO BENEVENTE 117 |lca AMiGOS PARQUE DA PAZ VET. M55-MASC o || 0:53:31
1047 1090 |IMARIA BENEVENTE 117 |lca AMIGOS PARQUE DA PAZ \VET. F35-FEM 0 0:53:31
1048 || 1611 [[MARIO CASIMIRO 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 0:53:34
1049 350 |JANTONIO PAIXAO 45 |lcLuse bE Lazer AVENTURA E CompETICAO  [[VET. M55-MASC FED.|| 0:53:39
1050 1041 |[FERNANDO POCAS 108 ||ATLETAS DOURO-CLINICA DE GONDOMAR VET. M45-MASC 0 0:53:42
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1051 || 1367 [[ADRIANO LOPES 0 |inoviouaL VET. M45-MASC o [| 0:53:43
1052 261 [JOAQUIM PINTO 30 |lcLuee bE ATLETISMO DE ViLA BoA DO BIsPO [[VET. M50-MASC FED.|| 0:53:44
1053 || 1375 [[ANACOTA 0 |inoviouaL SENIORES-FEM 0o || 0:53:44
1054 |[ 1555 [[JOSE GONCALVES 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o || 0:53:46
1055 || 1701 [[RICARDO ALVES 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:53:49
1056 |[ 1048 |[MARCO PEREIRA 110 |fpate no Funbo \VET. M35-MASC 0o || 05351
1057 || 1361 [JOSE CALCADA 192 |lzinoe TEAM \VET. M35-MASC 0o || 0:53:52
1058 |[ 1618 [[MARIO SOARES 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0o |l 0:53:59
1059 || 1429 |[CARLOS VILAGA 0 |inoviouaL VET. M40-MASC o || 0:54:01
1060 |[ 1702 [[RICARDO CARNEIRO 0 |fnoviouar \VET. M35-MASC 0o || 0:54:06
1061 1044 |JOSE SOUSA 108 ||ATLETAS DOURO-CLINICA DE GONDOMAR SENIORES-MASC 0 0:54:07
1062 |[ 1587 |[MANUEL couTo 0 |fnomviouar VET. M55-MASC 0o |l 0:54:09
1063 || 1459 [[DOMINGOS MANUEL 0 |inoviouaL VET. M50-MASC o || 0:54:10
1064 |[ 1253 [jl0A0 CARVALHO 160 [fusos xxi SENIORES-MASC 0o || 0:54:13
1065 801 |[ERMELINDA MINEIRO 41 "CENTRO DESP UNIV DE LISBOA VET. F35-FEM FED.|[ 0:54:15
1066 |[ 1298 [[MARIA MANUELA FERREIR|| 173 |pernetas \VET. F35-FEM 0o || o:54:16
1067 || 1800 [[TERESA MAIA 195 |lcAmARA MUN. MAIA \VET. F35-FEM o || 0:54:26
1068 |[ 1805 |[BRUNO REIS 195 |fcamaramun. maia \VET. M35-MASC 0o || 0:54:26
1069 || 1799 |[FERNANDO MAIA 195 |lcAmARA MUN. MAIA VET. M55-MASC o || 0:54:26
1070 |[ 1756 |[TIAGO OLIVEIRA 0 |fnoviouar SENIORES-MASC 0o |l 0:54:29
1071 |[ 1120 [[ANABELA SANTOS 128 |fcLuse m- Frrness \VET. F35-FEM 0o || 0:54:33
1072 || 1515 [0OAO PEDRO 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0o || 0:54:39
1073 1255 |[ANDRE LAGOS 77 |maia atLETico cLUBE - GO saUDE SENIORES-MASC 0 0:54:41
1074 10 FRANCISCO COIMBRA 77 "MAIA ATLETICO CLUBE - GO SAUDE JUNIORES-MASC FED.|[ 0:54:41
1075 |[ 1514 [poAO LOUREIRO 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0o || 0:54:48
1076 || 1689 [[PEDRO RIBEIRO 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 0:54:49
1077 || 1272 [[LUIS MARQUES 164 |Inice Runners VET. M35-MASC 0o || 0:54:49
1078 1027 |IMANUEL FERREIRA 102 "ACADEMICO RUNNERS VET. M50-MASC 0 0:54:49
1079 |[ 1516 [J0AO PEDRO COSTA 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o || 0:54:50
1080 || 1594 [[MANUELA DAMAS 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM 0o || 0:54:50
1081 787 |[ALBERTO ALVES 47 |lcLuee bE ATLETISMO 05 5 A HORA" VET. M45-MASC FED.|| 0:55:00
1082 || 1624 [[MIGUEL CORREIA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC o || 0:55:01
1083 || 1627 [[MIGUEL CUNHA 0 |inoiviouaL SENIORES-MASC o || 0:55:04
1084 || 1697 |[RAUL FERREIRA 0 |inoviouaL \VET. M55-MASC o || 0:55:05
1085 |[ 1533 [[JOEL CARDOSO 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0o || 0:55:10
1086 || 1513 [0OAO LOPES 0 |inoviouaL VET. M40-MASC o || 0:55:13
1087 466 |JANAPINTO 58 |[FuresoL cLuBE DE PENAFIEL SENIORES-FEM FED.|| 0:55:16
1088 477 |ULIO ALVES 58 [[FuresoL cLuBE DE PENAFIEL VET. M40-MASC FED.|[ 0:55:16
1089 471 |IRUI PINTO 58 |[FuresoL cLuse DE PENAFIEL VET. M45-MASC FED.|| 0:55:16
1090 || 1632 [[NELSON MARQUES 0 |inoviouaL VET. M35-MASC 0o || 0:55:27
1091 |[ 1652 |[PATRICIA OLIVEIRA 0 |fnomviouar SENIORES-FEM 0o || 05527
1092 || 1335 |[ARNALDO PINTO 184 |iral runneRrs VET. M55-MASC 0o || 0:55:28
1093 |[ 1796 |[CARLINDO MARTINS 0 |fnomviouar \VET. M35-MASC 0o || 0:55:28
1094 || 1378 [[ANA MARTINS 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM 0o || 0:55:29
1095 1204 ||LUIS ALMEIDA 145 |[FREDERICO SILVA RUNNING TEAM SENIORES-MASC 0 0:55:30
1096 || 1061 [[ADRIANO CARNEIRO 113 |[Bubecurra ruNNERS VET. M40-MASC 0o || 0:55:32
1097 1063 |[ANDRE LOPES AMORIM 113 |[pubecurta runnERrs VET. M45-MASC 0 0:55:32
1098 || 1504 [(ISABEL PAIVA 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM 0o || 0:55:37
1099 |[ 1401 [[ANTONIO PACHECO 0 |fnoviouar SENIORES-MASC 0o || 0:55:49
1100 1192 ||ICRISTINA GONCALVES 140 "FALTA MUITO? VET. F35-FEM 0 0:55:50
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1101 || 1193 [[MIGUEL FONSECA 140 |faLtamuimor VET. M40-MASC o [| 0:55:51
1102 |[ 1719 |[RITASANTOS 0 |fnomviouar SENIORES-FEM 0o || 05551
1103 || 1147 [[ANTONIO SILVA 133 |lcLuse zupper \VET. M35-MASC 0o || 0:55:52
1104 |[ 1644 [[NUNO ROCHA 0 |fnomviouar SENIORES-MASC 0o || 0:55:56
1105 || 1179 [[ANDREIA SILVA 137 |lbouro RuNNERS SENIORES-FEM o || 0:56:03
1106 |[ 1101 [OSE CLEMENTE 122 |leLemente VET. M55-MASC 0o || 0:56:06
1107 || 1029 |[FILIPE MOURA 103 [lamicos Das saPATILHAS \VET. M35-MASC o || 0:56:08
1108 |[ 1540 [JORGE NOGUEIRA 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o || 0:56:14
1109 |[ 1462 |[DULCE PAULA RIBEIRO 0 |fnoviouar \VET. F35-FEM 0o || 0:56:15
1110 || 1430 [[CARMEN MAGALHAES 0 |inoiviouaL VET. F35-FEM o || 0:56:18
1111 || 1421 [[CARLA SOUSA 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM o || 0:56:27
1112 |[ 1357 |[TERESA SOUSA 190  |fwe run arun \VET. F35-FEM 0o || 0:56:28
1113 || 1189 [[CONCEIGAO SILVA 139 |[raLTA DE TREINO SENIORES-FEM 0o || 0:56:29
1114 816 [[CARMEN FRADIQUE 6  |laTLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM VET. F35-FEM FeD.|| 0:56:43
1115 || 1698 [[REINALDO ARAUJO 0 |inoviouaL SENIORES-MASC o || 0:56:46
1116 |[ 1172 [[ALINE SIMEAO 94 |lcriosasy \VET. F35-FEM 0o |l 0:56:50
1117 || 1273 |[PEDRO ALVES 164 |Inice RunnERs VET. M35-MASC o || 0:56:51
1118 |[ 1107 [PERONIMO SILVA 125 |fcLuse BaniF SENIORES-MASC 0o || 0:56:52
1119 || 1106 [[FILIPE ALVES 125 |lcLuse BaniF SENIORES-MASC o || 0:56:52
1120 |[ 1571 [pULIA MAGALHAES 0 |fnoviouar \VET. F35-FEM o |l 0:57:03
1121 |[ 1677 |[PEDRO GONCALVES 0 |fnoviouar VET. M35-MASC 0o || 0:57:05
1122 1072 [IMINNA SILLANKORVA 113 "BUDEGUITA RUNNERS VET. F35-FEM 0 0:57:08
1123 |[ 1764 [[ViTOR MEIRELES 0 |fnomviouar VET. M55-MASC o || o0s57:11
1124 || 1809 [[AMERICO MARTINS 195 |lcAmARA MUN. MAIA VET. M40-MASC o || 057:12
1125 |[ 1303 [[DAMIAO PACHECO 175 |poreeentes \VET. M40-MASC o || 057:13
1126 || 1376 [[ANA LOPES 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM o || 0:57:58
1127 |[ 1780 |[m2JOSE MIRANDA 195 |fcamaramun. maia \VET. F35-FEM 0o || 05758
1128 || 1379 |[ANA MOREIRA 0 |inoviouaL SENIORES-FEM o || 0:57:58
1129 |[ 1631 [[MIGUEL RUFINO 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC o || 0:58:07
1130 1288 [|ICATARINA PEREIRA 170 |los correDORES DO ASFALTO SENIORES-FEM 0 0:58:15
1131 1289 |jjULIO SANTOS 170 |los correpoRES DO ASFALTO VET. M55-MASC 0 0:58:15
1132 1043 [JOSE LASCASAS 108 "ATLETAS DOURO-CLINICA DE GONDOMAR VET. M45-MASC 0 0:58:15
1133 |[ 1619 [[MARLENE MELAIA 0 |fnomviouar \VET. F35-FEM o || os58:18
1134 || 1479 |[FERNANDO RODRIGUES 0 |inoviouaL VET. M35-MASC o || 0:58:19
1135 |[ 1519 [j0A0 RAMALHO 0 |fnomviouar \VET. M40-MASC 0o || 0:58:20
1136 || 1431 |[CELESTINO PIRES 0 |inoviouaL VET. M50-MASC o || 0:58:20
1137 |[ 1398 [[ANTONIO GONCALVES 0 |fnomviouar VET. M50-MASC 0o || 0:58:22
1138 714 ||CAROLINA RIBEIRO 89 |lss TraBALHADORES DA CAMARAMUN SIM  [[VET. F35-FEM FED.|[ 0:58:30
1139 || 1297 |[LILIANA 173 |pernetas SENIORES-FEM o || 0:58:35
1140 || 1296 [[CLAUDIO SILVA 173 |perneTas VET. M35-MASC 0o || 0:58:35
1141 |[ 1340 |[VERA MATINS 185 |frouquenemposso \VET. F35-FEM 0o || 0:58:38
1142 || 1562 [0OSE PATARATA 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 0:58:44
1143 |[ 1608 [[MARILITA CUNHA 0 |fnomviouar SENIORES-FEM 0o || 0:5853
1144 || 1680 [[PEDRO JUSTO 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0o || 0:59:04
1145 |[ 1797 [[INES QUADROS 0 |fnomviouar SENIORES-FEM 0o |l 0:59:06
1146 || 1122 |[[MARIA FRANCO 128 |lcLuse M- FiTnEss SENIORES-FEM o || 0:59:07
1147 || 1196 [[CANDIDO ROCHA 142 |fast Ao km \VET. M55-MASC o || 0:59:21
1148 || 1267 |[PAULO CARDOSO 162 |jmanos rr VET. M45-MASC 0o || 0:59:23
1149 || 1495 |HELDER ALEIXO 0 |inoiviouaL VET. M45-MASC 0o || 0:59:25
1150 || 1794 |[ANTONIO QUEIROS 69 |lconpomar FuTsAL cLUBE VET. M55-MASC 0o || 0:59:43
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1151 || 1145 [[ANITA LOPES 133 |lcLuse zupper SENIORES-FEM o [| 0:59:48
1152 |[ 1439 |[cLAUDIA CARCAU 0 |fnomviouar SENIORES-FEM 0o || 0:59:49
1153 1781 |[[IMARTA PENEDA 195 |lcAmARA MUN. MAIA VET. F35-FEM 0 0:59:53
1154 720 [[ANA MACEDO 90 |juniao ATLETICO POVOENSE \VET. F35-FEM FED.|| 0:59:58
1155 || 1433 [[CELIA MAGALHAES 0 |inoviouaL SENIORES-FEM 0 1:00:19
1156 |[ 1738 |[SARA MAGALHAES 0 |fnomviouar \VET. F35-FEM o |l 1:.00:19
1157 1300 [IMANUEL RIBOIRA 85 |PorTo RUNNERS CLUBE DE CORRIDA VET. M55-MASC 0 1:00:23
1158 1095 |[[MIGUEL GOUVEIA 119 |lccc MaDURAGEM REDCOM VET. M40-MASC 0 1:00:23
1159 || 1521 [JOAO SERDOURA 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0 1:00:32
1160 1031 [INUNO COSTA 103 |lamicos pas sapaTILHAS SENIORES-MASC 0 1:00:42
1161 || 1030 [JULIO FERREIRA 103 [lamicos as saPATILHAS SENIORES-MASC 0 1:00:43
1162 |[ 1541 [JORGE SANTOS 0 |fnomviouar SENIORES-MASC o |l 1:00:53
1163 || 1337 [(ISABEL ARAUJO 185 |frouquenemposso \VET. F35-FEM 0 1:00:53
1164 |[ 1520 [j0AO RIEM 0 |fnomviouar SENIORES-MASC o |l 1:00:53
1165 || 1500 |[HUGO LOPES 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0 1:01:02
1166 |[ 1366 [[ADAO ROCHA 0 |fnomviouar VET. M50-MASC o |l 1:.01:03
1167 1103 |[LILIANA TEIXEIRA 123 ||CLiNICA DENTARIA-DR.RUI COUTO E DRA SOFIA|VET. F35-FEM 0 1:01:32
1168 || 1675 [[PEDRO BARROS 0 |inoiviouaL VET. M40-MASC 0 1:01:32
1169 1104 [[RUI COUTO 123 |lcLinica DENTARIA DR RUI coUTO E DRA SOFIA[VET. M40-MASC 0 1:01:32
1170 |[ 1826 |[ANA SOFIA ALMEIDA 0 |fnoviouar SENIORES-FEM 0o |l 1:.01:37
1171 1102 |[LENIA CORREIA 123 |lcLinica DENTARIA-DR RUI cOUTO E DRA SOFIA[SENIORES-FEM 0 1:01:43
1172 || 1749 |[SUSANA TEDIM 0 |inoviouaL SENIORES-FEM 0 1:01:45
1173 1032 |[SILVERIO FERNANDES 103 |lamicos pas sapaTILHAS SENIORES-MASC 0 1:01:45
1174 |[ 1441 |[CLAUDIA NOGUEIRA 0 |fnoviouar JUNIORES-FEM 0o |l 1.01:52
1175 || 1438 [[CLAUDIA BABO 0 |inoiviouaL VET. F35-FEM 0 1:02:15
1176 || 1268 [[PEDRO NEVES 162 |jmanosrr VET. M35-MASC 0 1:02:41
1177 |[ 1505 |[rlvANA RUFINO 0 |fnomviouar \VET. F35-FEM 0o || 1:.02:53
1178 || 1695 [[RAQUEL NETO 0 |inoviouaL SENIORES-FEM 0 1:03:17
1179 1068 [[ISABEL MARQUES 113 |[pubecurta runnERs \VET. F35-FEM 0 1:03:24
1180 1075 |[[SANDRA OLIVEIRA 113 |[pubecurra ruNNERS VET. F35-FEM 0 1:03:25
1181 |[ 1490 |[GABRIELA LEITE 0 |fnomviouar \VET. F35-FEM 0o || 1:.03:27
1182 || 1814 [[MARIO LAMELAS 0 |inoviouaL \VET. M50-MASC 0 1:03:33
1183 |[ 1188 |[ALICE ALVES 139 |fraLta DE TREING \VET. F35-FEM 0o || 1:.03:35
1184 || 1801 [[HELENA MAIA 195 |lcAmARA MUN. MAIA \VET. F35-FEM 0 1:03:52
1185 || 1586 [[LUISA MOREIRA 0 |inoiviouaL VET. F35-FEM 0 1:04:03
1186 1117 |MANUEL BARBOSA 127 |lc.. ATLETISMO ALPENDORADA VET. M55-MASC 0 1:04:16
1187 |[ 1387 |[ANDREIA VIEIRA 0 |fnoviouar \VET. F35-FEM 0o || 1:.04:41
1188 || 1123 [[MARIANA CAMPOS 128 |lcLuse M- FiTnEss SENIORES-FEM 0 1:04:48
1189 || 1595 [[MANUELA MARTINS 0 |inoiviouaL VET. F35-FEM 0 1:05:12
1190 || 1585 [[LUIS TEIXEIRA 0 |inoviouaL SENIORES-MASC 0 1:05:34
1191 || 1447 [[CRISTINASILVA 0 |inoiviouaL VET. F35-FEM 0 1:05:54
1192 || 1420 [[CARLAPINTO 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM 0 1:06:39
1193 |[ 1537 [[JORGE MANUEL ESTEVES || 0 [jnoiviouac VET. M50-MASC 0o || 1:06:39
1194 || 1824 [[MARIA CARMO 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM 0 1:06:44
1195 || 1620 [[MARTA CORDEIRO 0 |inoiviouaL VET. F35-FEM 0 1:06:48
1196 || 1473 [[FERNANDO ESPINHOSA 0 |inoviouaL VET. M40-MASC 0 1:06:52
1197 1353 ||PEDRO MORENO 189 |\veLras cuarDas ubL VET. M40-MASC 0 1:07:11
1198 || 1803 [[ANGELA MORAIS 195 |lcAmARA MUN. MAIA \VET. F35-FEM 0 1:08:28
1199 |[ 1712 |[RICARDO LIMA 0 |fnoviouar SENIORES-MASC o |l 1:10:03
1200 || 1818 [[MARIA SANTO ROSA 0 |inoviouaL SENIORES-FEM 0 1:14:06




222 CAMPEONATO NACIONAL DE ESTRADA
10 KM CRIOBABY - MAIA CAPITAL DO DESPORTO

11 de Janeiro de 2015
[ ] [ ]
F.P. Atletismo - A.A. Porto - Maia A. C. / Criobaby

GERAL 10 KM | INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° || Equipa Escaldo Reg® Tempo
1201 || 1737 [[SANDRA CARVALHO 0 |inoviouaL \VET. F35-FEM 0 1:15:16
1202 || 1408 |[AZEMIRO MARTINS 0 |[lnowvioua VET. M50-MASC 0o |[ 1:16:43
1203 || 1249 [(INES REIS SILVA 158 |lLousaDA RUNNERS SENIORES-FEM 0 1:20:43
1204 || 1251 |[MARGARIDA MARQUES 158 [|Lousapa RUNNERS VET. F35-FEM 0 |[ 1:20:43
1205 || 1454 |[DIANA CAETANO 173 |pernetas SENIORES-FEM 0 1:26:38




