
Posição Pontos Posições Atletas Equipa

Classificação Geral de 
Equipas  por Pontos
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

1 43 8/9/12/14/ CASA BENFICA ABRANTES

2 76 1/10/19/46/ ASSOCIAÇÃO VALE GRANDE

3 86 5/20/21/40/ CORRER LISBOA

4 93 17/18/27/31/ G.D.R. São Francisco da Serra

5 122 3/22/47/50/ Casa do Benfica em Algueirão Mem Martins

6 182 13/42/45/82/ CASA DO BENFICA TORRES VEDRAS

7 201 35/36/62/68/ 3B-S

8 238 33/55/58/92/ SCALABIS NIGHTRUNNERS

9 322 48/49/97/128/ Clube de Atletismo da Barreira

10 391 78/85/95/133/ CCDTMETROLX

11 401 26/63/150/162/ CLAC - Entroncamento

12 412 37/75/118/182/ A20KM Trail Running Team

13 451 30/61/81/279/ Caldas S. Jorge Sport Clube

14 466 64/88/142/172/ C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo

15 512 93/101/158/160/ BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO

16 664 71/157/205/231/ UNIÃO FCI DE TOMAR

17 669 7/53/292/317/ ASSOC.DESP.RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO

18 686 105/120/145/316/ SOCIEDADE RECREATIVA DO CAMARNAL

19 712 108/117/178/309/ CCCDAV/ONDALUX

20 723 52/176/223/272/ SUMOL+COMPAL

21 746 25/170/271/280/ CLUBE DESPORTIVO DO ARNEIRO

22 756 141/144/188/283/ 20 kms de Almeirim - Secção Desp.Montanha

23 798 66/109/161/462/ CCRD BURINHOSA

24 843 112/137/239/355/ SSCGD - SECÇAO ATLETISMO

25 844 23/28/297/496/ Amigos do Atletismo da Agualva

26 845 147/189/199/310/ OS MATRECOS

27 931 221/225/242/243/ ClubeAtletismoNazare

28 955 206/237/238/274/ Os Perigosos

29 967 83/106/129/649/ WIKABOO

30 979 151/183/322/323/ Peniche a Correr

31 1036 60/173/328/475/ CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O ALVITEJO"

32 1038 34/227/234/543/ Clube Novo Banco

33 1041 110/250/319/362/ OS KÁGADOS

34 1059 11/268/354/426/ PACE.MAKERS

35 1139 209/210/293/427/ GFD RUNNING

36 1184 185/329/330/340/ Grupo Desportivo " O Independente" - Barreiro

37 1237 177/230/372/458/ Grupo Recreativo Cultural e Desportivo Leião

38 1256 226/289/366/375/ CCD PM CASCAIS

39 1334 265/296/363/410/ ASAS NOS PES
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Posição Pontos Posições Atletas Equipa

Classificação Geral de 
Equipas  por Pontos
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

40 1432 263/378/379/412/ CHESTERS TEAM

41 1531 41/235/532/723/ Clube Atletismo de Vale de Figueira

42 1621 186/229/516/690/ Ass GD Academia Korpo

43 1729 409/419/440/461/ RUNNERBOYS

44 1742 111/488/489/654/ G.D.C.EIRAPEDRENSE

45 1897 308/423/531/635/ C.D. "Os Àguias" de Alpiarça

46 1916 374/493/503/546/ TARTARUGAS 

47 1987 159/507/614/707/ Amigos Vale Silencio

48 2007 318/562/563/564/ CORRER QUELUZ

49 2211 446/447/646/672/ Silva team

50 2223 389/569/588/677/ ASAS DE ALMADA

51 2318 436/625/628/629/ UDR Sabuguense Guerreiros do Rio 

52 2343 321/673/674/675/ CLUBE VETERANOS DO LIS

53 2355 432/506/638/779/ CLUBE MILLENNIUM BCP

54 2546 470/657/709/710/ CAMINHADAS AO LUAR DE ALBUFEIRA

55 2688 549/666/719/754/ Gangue dos correristas

56 2741 441/755/756/789/ Caracolrail

57 2805 671/691/721/722/ 4 AO KM
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

1 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CASA BENFICA ABRANTES-

Escalão
8 865 PAULO A. FERREIRAM50
9 866 ANTONIO ALMEIDAMSE

12 867 TIAGO NUNOMSE
14 863 LUIS MOTAM45

Pontos: 43

2 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

ASSOCIAÇÃO VALE GRANDE-

Escalão
1 768 ANDRE COSTAMSE

10 762 VITOR OLIVEIRAMSE
19 767 JOSE SILVAM45
46 764 PAULO RAMOSM55

Pontos: 76

3 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CORRER LISBOA-

Escalão
5 721 ARMANDO MONTEIROM40

20 217 JOSE FARAH PAISM40
21 345 DIOGO GEBRA GARCIAMSE
40 426 NUNO ANDRÉ MOREIRA SOARESM35

Pontos: 86

4 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

G.D.R. São Francisco da Serra-

Escalão
17 861 RUI GONÇALVESM40
18 335 FILIPE CORREIAMSE
27 330 EMANUEL DIOGOMSE
31 543 EDGAR MATIASM35

Pontos: 93

5 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Casa do Benfica em Algueirão Mem Martins-

Escalão
3 568 JOÃO GINJAM50

22 216 JULIO FINOTEM45
47 192 CARLOS LOPESM45
50 198 JOÃO AFONSOM45

Pontos: 122
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

6 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CASA DO BENFICA TORRES VEDRAS-

Escalão
13 486 JOAQUIM FRAZÃOM40
42 491 LUIS FRANCISCOMSE
45 490 ANDRÉ FERREIRAM35
82 488 FÁBIO FERREIRAMSE

Pontos: 182

7 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

3B-S-

Escalão
35 100 JOÃO CANIÇOM35
36 436 JORGE GONÇALVESM45
62 364 JOÃO BENTOMSE
68 858 BRUNO FONSECAM35

Pontos: 201

8 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

SCALABIS NIGHTRUNNERS-

Escalão
33 731 TIAGO HENOCHMSE
55 733 LUIS FERREIRAM40
58 497 MARCO FILIPE DA SILVA GONÇALVEM35
92 481 GONÇALO ZARCOM40

Pontos: 238

9 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Clube de Atletismo da Barreira-

Escalão
48 336 DANIEL BAPTISTAMSE
49 338 NUNO DIASM35
97 339 PAULO CRUZM45

128 341 TIAGO AMARALMSE

Pontos: 322

10 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CCDTMETROLX-

Escalão
78 549 ANGELO SILVAMSE
85 557 JOSE LUIS SANTOSM45
95 556 JOAO PASTORM45

133 559 NUNO PITAM40

Pontos: 391
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

11 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CLAC - Entroncamento-

Escalão
26 264 RICARDO SILVAMSE
63 260 NELSON OLIVEIRAM40

150 263 PEDRO ANJOSM40
162 255 ABREU MOURAM60

Pontos: 401

12 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

A20KM Trail Running Team-

Escalão
37 437 OMAR GARCIAM35
75 445 DAVID ALFAIATEMSE

118 448 PAULO ALEXANDRE CORREIAM50
182 442 JOEL SIMÕESM35

Pontos: 412

13 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Caldas S. Jorge Sport Clube-

Escalão
30 605 MANUEL VALENTEM50
61 604 ARLINDO SANTOSM50
81 603 ARMANDO BASTOSM40

279 607 RUI MOREIRAM40

Pontos: 451

14 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo-

Escalão
64 234 RUI GUIA PERDIGÃOM50
88 236 FRANCISCO PRIMOM45

142 233 MARIO SALGUEIROM40
172 229 JOÃO SANTOSM40

Pontos: 466

15 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO-

Escalão
93 703 JOAQUIM FREITASM35

101 701 ALEXANDRE CANDEIASMSE
158 705 JOAO RODRIGUESM40
160 707 ANTONIO MALHÃOM45

Pontos: 512
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

16 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

UNIÃO FCI DE TOMAR-

Escalão
71 675 ADRIANO RIBEIROMSE

157 591 JORGE LERCASM50
205 358 ERNESTO PARENTEM50
231 590 FRANCISCO GASPARMSE

Pontos: 664

17 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

ASSOC.DESP.RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO-

Escalão
7 683 RENATO SOUSAMSE

53 679 ANTONIO CANECAM45
292 681 JOAQUIM GOMESM60
317 680 CARLOS COELHOM40

Pontos: 669

18 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

SOCIEDADE RECREATIVA DO CAMARNAL-

Escalão
105 316 LUIS AMORIMM45
120 742 ELIO ANDREM35
145 314 PEDRO MARIAM40
316 315 VITOR ANTUNESM40

Pontos: 686

19 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CCCDAV/ONDALUX-

Escalão
108 728 LUIS PAULETAMSE
117 239 JOÃO PEDRO LOUROM40
178 237 HUGO XAVIER COUTINHOMSE
309 238 HUGO MIGUEL LOPESM40

Pontos: 712

20 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

SUMOL+COMPAL-

Escalão
52 949 SAMUEL LOPESM35

176 952 EURICO ROSADOM45
223 937 GONÇALO ÁGUASM35
272 939 CARLOS RODRIGUESM45

Pontos: 723
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

21 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CLUBE DESPORTIVO DO ARNEIRO-

Escalão
25 772 MIGUEL CORREIAM50

170 770 CARLOS VISEUM45
271 771 BELCHIOR BARROCASM50
280 773 JOSE MAIOM50

Pontos: 746

22 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

20 kms de Almeirim - Secção Desp.Montanha-

Escalão
141 889 FILIPE HONÓRIOMSE
144 891 FRANCISCO MIRA GAIOM50
188 890 RODRIGO GALÃOMSE
283 888 FREDERICO RUSSOM35

Pontos: 756

23 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CCRD BURINHOSA-

Escalão
66 601 TIAGO TOMASMSE

109 594 DÁRIO CABETEM40
161 593 CARLOS SOARESM45
462 598 RUI VENTURAM55

Pontos: 798

24 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

SSCGD - SECÇAO ATLETISMO-

Escalão
112 776 FERNANDO CANDEIASM45
137 737 ALEXANDRE FERREIRA SANTOSM50
239 388 RODRIGO ALMEIDAM35
355 385 JORGE MORGADOM55

Pontos: 843

25 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Amigos do Atletismo da Agualva-

Escalão
23 397 DAVID VILASMSE
28 398 DOMINGOS CARNEIROM40

297 395 LEONEL SELEIROM60
496 409 OSVALDO REISM50

Pontos: 844
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

26 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

OS MATRECOS-

Escalão
147 117 JORGE SIRGADOM45
189 113 JOSÉ GUIMASM50
199 119 JOÃO MACHADOM55
310 121 LEONEL CAMPOSM50

Pontos: 845

27 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

ClubeAtletismoNazare-

Escalão
221 95 FÁBIO MARTINSM35
225 347 HELDER PEREIRAM35
242 94 LUIS SILVÉRIOM35
243 404 MIGUEL SILVAM45

Pontos: 931

28 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Os Perigosos-

Escalão
206 85 LUIS GONÇALVESM35
237 80 FERNANDO ANDRADEM35
238 79 MARCO CASEIROM35
274 77 HELDER VALADASM35

Pontos: 955

29 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

WIKABOO-

Escalão
83 60 RUI CABRALM45

106 667 NUNO MARTINSM40
129 466 PEDRO GALVÃO PISCOM40
649 669 JOAO FERNANDESM45

Pontos: 967

30 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Peniche a Correr-

Escalão
151 99 MIGUEL PAULINOMSE
183 803 JACINTO FERREIRAM45
322 828 RUI MIGUEL DE JESUS PEREIRAM40
323 802 JOAQUIM CARINHASM65

Pontos: 979
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

31 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O ALVITEJO"-

Escalão
60 276 RICARDO SIMÕESM50

173 275 MANUEL MATOSM45
328 280 MANUEL VITORINOM65
475 277 JOAQUIM MARTINSM55

Pontos: 1036

32 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Clube Novo Banco-

Escalão
34 691 GONÇALO CRUZMSE

227 698 PEDRO SANGUINOMSE
234 692 HUGO CARAGOM40
543 963 MANUEL ANASTÁCIOM45

Pontos: 1038

33 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

OS KÁGADOS-

Escalão
110 580 VASCO MACIEIRAM40
250 582 LUÍS OLIVEIRAM45
319 584 MANUEL ROCHAM65
362 581 CARLOS ALVESM50

Pontos: 1041

34 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

PACE.MAKERS-

Escalão
11 978 IVO INACIOMSE

268 979 NUNO MARTINSM40
354 977 CESAR GOMESM45
426 980 PAULO MENDESM50

Pontos: 1059

35 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

GFD RUNNING-

Escalão
209 910 CARLA RIBEIROF35
210 909 ARTUR BOOM40
293 906 JOSE MIRANDAM50
427 907 ABEL PINAM50

Pontos: 1139
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

36 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Grupo Desportivo " O Independente" - Barreiro-

Escalão
185 272 CARLOS PEREIRINHAM40
329 469 PAULO SOLDADOM45
330 468 HUGO SALVADINHO M40
340 270 JOÃO DAMÁSIOM40

Pontos: 1184

37 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Grupo Recreativo Cultural e Desportivo Leião-

Escalão
177 700 PAULO COSTA SANTOSM40
230 699 JOSE BAPTISTAM50
372 830 HELDER ROSÁRIOM35
458 779 EVA MARGARIDA BRAZFSE

Pontos: 1237

38 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CCD PM CASCAIS-

Escalão
226 522 ANA ISABEL BRÁSFSE
289 518 RUI VASQUESM50
366 526 IVAN RAMOSMSE
375 521 ALEXANDRA MACHADOF35

Pontos: 1256

39 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

ASAS NOS PES-

Escalão
265 306 JOSÉ HENRIQUESM40
296 294 ALBERTO COVASM55
363 299 ROGÉRIO CARREIROM55
410 301 ALMERINDO SILVAM50

Pontos: 1334

40 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CHESTERS TEAM-

Escalão
263 789 JOAO JACINTOM60
378 160 ANA MARGARIDAF45
379 157 JORGE DUARTEM40
412 156 FERNANDO VERISSIMOM55

Pontos: 1432
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

41 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Clube Atletismo de Vale de Figueira-

Escalão
41 474 LUIS BRITOM40

235 974 VASCO GONÇALVESM50
532 478 JOSÉ LINDOM65
723 476 VIRGILIO NASCIMENTOM60

Pontos: 1531

42 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Ass GD Academia Korpo-

Escalão
186 366 JORGE SANTOSM45
229 751 JOÃO MONIZMSE
516 750 PAULO MONIZM60
690 752 CARINA ARAUJOF35

Pontos: 1621

43 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

RUNNERBOYS-

Escalão
409 836 ABEL MIRA PINHÃOMSE
419 837 JOÃO OLIVEIRA GOMESMSE
440 840 ANDRÉ OLIVEIRA LOPESMSE
461 839 BRUNO ALEXANDRE SILVAMSE

Pontos: 1729

44 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

G.D.C.EIRAPEDRENSE-

Escalão
111 758 FERNANDO NEVESM45
488 759 JORGE GOMESM50
489 760 ABILIO GASPARM55
654 756 MANUEL PEREIRA SANTOSM60

Pontos: 1742

45 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

C.D. "Os Àguias" de Alpiarça-

Escalão
308 402 CARLOS DUARTEM40
423 401 JOÃO COSTAM35
531 672 PAULO MALAQUIASM40
635 671 CLAUDIA RIBEIROFSE

Pontos: 1897
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

46 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

TARTARUGAS -

Escalão
374 621 NUNO RICARDO PINTOM35
493 619 ANTONIO MANUEL CORREIAM55
503 618 JOAQUIM MANUEL CARDOSOM40
546 620 NUNO MIGUEL SOARESM35

Pontos: 1916

47 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Amigos Vale Silencio-

Escalão
159 623 PAULO POVOAM50
507 622 JOSÉ MOGAM55
614 781 RICARDO PEREIRAM35
707 624 JOSE PEREIRAM65

Pontos: 1987

48 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CORRER QUELUZ-

Escalão
318 719 PAULO RODRIGUESM45
562 715 ANTONIO FONSECAM55
563 718 VARELA SÃOF35
564 467 RUI TOMAS COSTAM45

Pontos: 2007

49 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Silva team-

Escalão
446 284 FLÁVIO CARVALHO M35
447 281 BRUNO SILVAM35
646 283 JORGE SIMOES M35
672 282 RUI SILVAM35

Pontos: 2211

50 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

ASAS DE ALMADA-

Escalão
389 127 RUI CORREIAM40
569 125 JOSE LUIS FREITASM55
588 129 CARLA HENRIQUESF35
677 3 JOSÉ DE AGUIAR PROENÇAM55

Pontos: 2223
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

51 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

UDR Sabuguense Guerreiros do Rio -

Escalão
436 926 RENATO SARAGOÇAM40
625 925 DANIELA CARVALHOF35
628 927 JOAO ROBALOM55
629 10 LUIS SANTOSM35

Pontos: 2318

52 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CLUBE VETERANOS DO LIS-

Escalão
321 633 NUNO JOSÉ OLIVEIRAMSE
673 631 DIANA CARREIRAFSE
674 458 JOSÉ MARTINSM50
675 459 ANA PAULA MARTINSF45

Pontos: 2343

53 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CLUBE MILLENNIUM BCP-

Escalão
432 16 MÁRIO ROMÃO M40
506 15 LEONEL FERREIRINHA M65
638 13 LEONEL BRANDÃO M50
779 18 CARLOS CONCEIÇÃO M50

Pontos: 2355

54 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

CAMINHADAS AO LUAR DE ALBUFEIRA-

Escalão
470 684 MATURINO MACHADOM45
657 687 JOSÉ PIÇARRAM60
709 689 PAULO LOPESM45
710 688 BENJAMIM ARAÚJOM65

Pontos: 2546

55 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Gangue dos correristas-

Escalão
549 170 NUNO SILVAM35
666 172 MIGUEL BARRADASMSE
719 174 GUILHERME SANTOSMSE
754 176 LUCIANO SILVAM60

Pontos: 2688
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Classificação Geral de Equipas   
(com respectivos atletas)
(Provisória)

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

56 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

Caracolrail-

Escalão
441 805 VITOR JOSÉ JORGE PEREIRAM40
755 807 BRUNO MIGUEL JORGE PEREIRAM40
756 806 ADRIANA CRISTINA SALVADOR PONTF35
789 804 HELENA MARIA FERNANDES DOS SANF45

Pontos: 2741

57 º  Lugar

Posições Dorsal Nome

4 AO KM-

Escalão
671 545 AURÉLIO CALADOM65
691 73 JOÃO LIMAM55
721 71 ISADORA COSTAFSE
722 72 VITOR GONÇALVESM45

Pontos: 2805
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Nome

Listagem Equipas
 Prémio: Delfim Ribeiro

Atletas Chegados

20 Kms de Almeirim

20Kms de Almeirim 31ª

27 Casa do Benfica em Algueirão Mem Martins

25 SCALABIS NIGHTRUNNERS

17 SUMOL+COMPAL

16 ASAS NOS PES

16 CORRER LISBOA

14 A20KM Trail Running Team

14 CCD PM CASCAIS

12 CCDTMETROLX

11 CLAC - Entroncamento

11 OS KÁGADOS

11 SSCGD - SECÇAO ATLETISMO

10 3B-S

10 BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO

10 CASA DO BENFICA TORRES VEDRAS

10 CORRER QUELUZ

10 OS MATRECOS

10 PACE.MAKERS

9 Clube Novo Banco

9 Os Perigosos

9 UNIÃO FCI DE TOMAR

8 20 kms de Almeirim - Secção Desp.Montanha

8 ASSOCIAÇÃO VALE GRANDE

8 CCRD BURINHOSA

8 ClubeAtletismoNazare

8 Peniche a Correr

7 ASSOC.DESP.RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO

7 C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo

7 CASA BENFICA ABRANTES

7 CHESTERS TEAM

7 G.D.R. São Francisco da Serra

7 Grupo Recreativo Cultural e Desportivo Leião

6 Caldas S. Jorge Sport Clube

6 CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O ALVITEJO"

6 Grupo Desportivo " O Independente" - Barreiro

5 Amigos do Atletismo da Agualva

5 ASAS DE ALMADA

5 C.D. "Os Àguias" de Alpiarça

5 Clube Atletismo de Vale de Figueira

5 Clube de Atletismo da Barreira

5 CLUBE DESPORTIVO DO ARNEIRO

5 CLUBE MILLENNIUM BCP
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