
o Centro de C u l t u r a e Desporto do Pessoal do 
Município de Cascais levou a e f e i t o , p e l a t e r c e i r a 
vez c o n s e c u t i v a , aquela que já é uma clássica das 
provas de e s t r a d a n a c i o n a i s : os "20 Km de Cascais". 

Se no ano passado a c o r r i d a f o i um êxito, a 
edição de agora, com 710 a t l e t a s na l i n h a de 
chegada, s u p l a n t o u a melhor das previsões, apesar 
do mês de F e v e r e i r o se a p r e s e n t a r r e p l e t o de com­
petições a b e r t a s a todos, sistema que, domingo a 
domingo, vem provando ser do agrado da m a i o r i a dos 
p r a t i c a n t e s . 

É j u s t o r e f e r i r o t r a b a l h o d e s e n v o l v i d o por 
António S i l v a , grande e n t u s i a s t a da organização, 
o q u a l , rodeado de uma v e r d a d e i r a equipa de c o l a ­
boradores, tem em mãos uma manifestação d e s p o r t i v a 

que rotulamos de grande f u t u r o , sobretudo numa 
a l t u r a em que, de d i a para d i a , aumentam as d i f i -
culdade.s na organização de provas na grande Lisboa 
em que possam e s t a r presentes centenas de a t l e t a s . 

O b e n f i q u i s t a L u i s H o r t a f o i um vencedor 
fácil, p o i s cedo se destacou dos r e s t a n t e s a d v e r ­
sários, embora a marca de 58.51 o b t i d a por C a r l o s 
Capítulo, em 1985, mantenha a sua posição de 
melhor tempo do pe r c u r s o . 

Na c a t e g o r i a f e m i n i n a , a vitória pertenceu à 
a t l e t a n o r t e americana C o l l i n Donovan, c l a s s i f i c a d a 
em 1915., com o tempo de 1:18.05, ou s e j a , menos 
61 segundos do que a segunda c o n c o r r e n t e , a a t l e t a 
C r i s t i n a P i r e s , do Loures. 

A q u a r t a edição da grande prova de Cascais já 
sstá marcada para o penúltimo domingo de F e v e r e i r o 
do próximo ano e esperamos que os or g a n i z a d o r e s 
das competições para esse mês levem t a l f a c t o em 
consideração, para se e v i t a r o aparecimento de 
competições s i m i l a r e s no mesmo d i a e na mesma 
zona, situação fácil de s o l u c i o n a r se houver o 
cuidado de uma c o n s u l t a prévia ao nosso Calendário 
de provas. As vantagens serão mútuas, não só no 
que se r e f e r e ao sucesso das organizações como á 
motivação .dos próprios a t l e t a s . 

Podemos ain d a a c r e s c e n t a r ser mui t o provável 
que a próxima edição dos "20 Km de C a s c a i s " f i q u e 
englobada no " V I I Troféu S p i r i d o n " por já terem 
s i d o m u i t o s os a t l e t a s a m a n i f e s t a r esse i n t e r e s s e . 

CLASSIFICAÇÃO GERAL 

1 L u i s H o r t a , B e n f i c a S 1 .01, .43 47 A u g u s t o C r u z , L o u r e s S 1.11.25 93 A n t . C a s t r o , C . V e t e r . V I 1.14.13 139 J o r g e Almeida.D.MariaS 1, ,15.56 

2 C a r l o s Fernandes,TAP S 1 .03. .26 48 Valdemar R e l v a s , T o j a l S 1 .11.33 94 J o a q . V a l e n t e , I n s e p . S 1.14,14 140 J o r g e D u a r t e , J a m o r S 1, ,15.57 

3 Manuel N u n e s , T e c n i l . S 1 .03. .46 49 Basílio V i l a s , B i c e s s e S 1 .11.39 95 João Medeiro,Bicesse S 1.14.15 141 José E l i a s , M u c i f a l . VI 1 , ,15.58 

4 A n t o n i o S a n t o s , L o u r e s S 1 .04, ,03 50 João P e r e i r a , B i c e s s e S 1 , ,11.49 96 Marco Cruz,NATO S 1.14.17 142 C a r l o s C a l d e i r a , O d i v . S 1, .16.07 

5 João M o u r a t o . S i t e s e S 1 .04, ,15 51 Pedro Sousa,Palmense S 1 , ,11.51 97 João B r i t o , P a p a g a i o s V I 1.14.18 143 R u i Correia,ATLNEC S 1 , .16.07 

6 Domingos M a r t i n s , T o j a l S 1 .04 .44 52 C a r l o s Charraz,Patam.S 1 . ,11.53 98 J . F r a n c i s c o . P a t a m . V I 1.14.19 144 João S i l v a S 1 , .16.07 

7 João P a s c o a l , T e c n i l . S 1 .04, ,49 53 José R i b e i r o , P a l m e n s e S 1. 11 .55 99 Pedro B e l c h i o r . T o j a l S 1.14.20 145 F . S o a r e s , Z a m b u j e i r o S 1, .16.07 

8 C a r l o s Fonseca s 1 .05, ,10 54 Jose Santos,AC.Odiv. S 1, ,11.56 100 A l e x a n d r e T e i x e i r a S 1.14.22 146 R u f i n o Correia,ADCR S 1, .16.07 

9 A r m 9 . A l d e g a l e g a j S p . V2 1 .05, .33 55 Vítor O l i v e i r a , C P T 4 S 1, ,11.57 101 R u i B a r r o s , F e r r o v . S 1.14.28 147 Manuel Samarro V I 1 .16.07 

10 J a c i n t o B a r r o s o s 1 .05. .41 56 C a r l o s B r i t o , T a r t a r . S 1, ,12.00 102 A n t . A l e x a n d r e . T a r t a r . J 1 .14.29 148 AdãoFigueiredo,ACO S 1 .16.07 

11 E s p i r i t o S a n t o , T o j a l s 1 .06, .06 57 Fernando B a t i s t a S 1 , .12.02 103 António B e l l o . I B M V I 1 .14.31 149 Humb9.Ferreira,UBP V1 1 .16.15 

12 I v o S i l v a , A l b a t r o z s 1 .06, .30 58 José Marcelino.Algés S -|_ 12.09 104 José L o p e s . I T T V I 1.14.34 150 Anta.Monteiro,ADCR S 1 .16.15 

13 Aurélio A g u i a r s 1 .06. .42 59 J o r g e Gonçalves.Algés S 1 , .12.12 105 W i l l i a m Santos.NATO S 1.14.36 151 R i c a r d o Runa,GACR S 1 .16.15 

14 Hélder Soares,BV.Alv .5 1 .06. .50 60 F r a n c ? . P i r e s , T o j a l S 1 , .12.15 106 João Silvestre.Algés V3 1.V1..38 152 Pers .Lopes.Spír.Gaia S 1 .16.21 

15 Manuel Joaquim,CCD VI 1 .07, .03 61 J o r g e P a u l i n o , M a f r a S 1 , .12.16 107 C a r l o s Fiuza.Murcftes S 1.14.42 153 E.Ianganhito.CaTHrSes V I 1 .16.23 

16 A n t e . O l i v e i r a , T u d o r s 1 .07. .05 62 José S i l v a , P a p a g a i o s S 1 , .12.18 108 João C a s t r o . I n s e p a r . S 1.14.50 154 José Zacarias,Mucíf.V2 1 .16.24 

17 L u i s P e r e i r a , B i c e s s e s 1 .07. .15 63 A n t .Vitório, Judiciária V I 1. . 12.23 109 J o a q . N e i v a , M u c i f a l . V I 1.14.51 155 F e r n 5 .Damas,PapagaiosS 1 .16.25 

18 C a r l o s Carmino .s 1 .07, .17 64 Eug5.Lourenço,Diário S 1. .12.26 110 A r t u r P a r r e i r a , B i c e s . S 1.14.54 156 José Ribeiro.GínásioS 1 .16.28 

19 M a n . G u e r r e i r o , T o j a l s 1 .07. .18 65 António Sande,VW S 1. .12.35 111 João C a r l o s , D . M a r i a S 1.14.55 157 Domingos Costa,BNU S 1 .16.28 

20 S a r a i v a , T o j a l s 1 .07. .38 66 Eur.Domingos,Patam. S 1 .12.39 112 Vítor ••Luis, B.Portug.S 1.14.58 15B Robe.Ferrande2,ClAAOS 1 .16.28 

21 Mário M a l h e i r o , B i c e s .s 1 .07. .53 67 M a r t e . P e r e i r a , D . M a r i a s 1 .12.45 113 Franc.Augusto.CIAAC V3 1.14.59 159 João Gomes .S 1 .16.38 

22 João R o l i m , S p i r i d o n s 1 .07, .54 68 José P e r e i r a , T o j a l 5 1 .12.49 114 Man .Vasconcelos.Vizela V3 1.15.00 160 Henr.Sacadura,TAP S 1 .16.39 

23 Jose M a r c e l i n o , O d i v . s 1 .08, .03 69 A n t . M a r t i n s , C a p a r i c a S 1 .12.50 115 M a n . C a r v a l h o , L o u r e s S 1 .15.00 161 António Fragoso,CGD S 1 .16.43 
24 José N e t o , B V . A l v e r c a s 1 .08, .26 70 A d e l i n o S e r r a , I B M S 1 .12.52 116 Jaime SantOs.OdivelasS 1 .15.00 162 João M a t e u s , B i c e s s e S 1 .16.52 
25 Manuel B a r r o s o s 1 .08, .41 71 A l v . M o n t e i r o , F e r r o v . S _1 .12.56 117 José S a n t o s , O d i v e l a s S 1 .15.05 163 António Pereira,CCD S 1 .16.55 
26 A d e l i n o Pedro s 1 .08, ,53 72 L u i s F i a l h o , C . P o p u l a r S 1 .12.58 118 A r o n s Carvalho,CVA S 1.15.05 164 José Leitão.Judicia.S 1 .16.58 
27 C a r l o s S a n t o s s 1 .09, ,24 73 Eduardo M a i a , M a f r a V I 1 .13.02 119 D i n i z Sousa.TAP V I 1.15.05 165 Alba.Cunha,OBROESTE s 1 .17.02 
28 B a r r o s o , T o j a l s 1 .09, ,33 74 L u i s C o r r e i a S 1 .13.05 120 A n t . M o r a i s . O d i v e l a s S 1.15.05 166 José V e n t u r a S 1 .17.11 

29 Flávio,Tojal s 1 .09, ,41 75 Mar.Goncalves,Amadora S 1 .13.12 121 Octávio B a t i s t a , J a m o r S 1.15.05 167 L.Caixeirinho,GACR S 1 .17.13 
30 S o a r e s , T o j a l S 1 .09, .52 76 Gremond P i e r r e S 1 .13.27 122 José L i n o S 1.15.22 168 António Ceirão,BESCL S 1 .17.15 

31 Paulo Marcelino,Algés S 1 .09. .55 77 R u i V i e i r a , B i c e s s e S 1 .13.44 123 Mário Amadora,VF XiraS 1.15.25 169 José Basílio.C.Cerv.S 1 .17.16 
32 Manuel P i r e s , T o j a l s 1 .09. ,55 78 C i p 9 . S i l v a , P . S a n t o s V I I .13.45 124 A u g . S a n t o s , S p i r . G a i a S 1 .15.30 170 EurS.Charneca,Loures S 1 .17.18 
33 José S a n t o s , B i c e s s e s 1 .10, ,01 79 S i l v i o Bravo,Ponti/lho V21 .13.48 125 F.RodCigues.C.Cerv. S 1.15.34 171 L u i s Sousa S 1 .17.20 
34 S a b i n o , T o j a l s 1 .10, ,03 80 Joaquim Rocha S 1 .13.49 126 J o r g e P a u l a S 1 .15.35 172 Perna.Santos,CCD S 1 .17.24 
35 Amér.Rosário,Caparica s 1 .10, ,44 81 R u i M i r a n d a , L o v e V I 1, .13.50 127 F e l i x Esteves,OSMOP V I 1.15.38 173 M i g u e l J o r g e , C o b r e S 1 .17.27 
36 António P i n t o , L o u r e s s 1 .10, ,22 82 Alex.Sousa,Algés V2 1 , .13.53 128 Pedro G o m e s , T o j a l S 1.15.40 174 Fernando Alcântara S 1 .17.29 
37 Vasco Tomás,Almada s 1 .10, ,27 83 A d r i a n o S i l v a , Z a t o p . S 1 , .13.54 129 José Nunes,Canari/iho V2 1.15.41 175 Perna .Seia,Papagaios V2 1 .17.30 
38 José Sampaio,Bicesse s 1 .10, ,35 84 José C o r r e i a J 1 . .13.55 130 José F e r r e i r a , B . M a r V I 1.15.44 176 Joaquim Silvério S 1 .17.32 
39 José Martins,0SM0P s 1 .10, ,43 85 Vítor S a n t o s , B a z i S 1 , ,13.56 131 Ant.Nunes.C.Popular S 1.15.45 177 R o b a . A b r e u , I n s e p a r . S 1 .17.34 
40 Ants.Felício,E.Praia s 1 .10. ,45 86 Eduardo Santos,Mont.S 1 , .13.59 132 Ant.Santos.Massamá J 1.15.49 178 A n t . H e n r i q u e s , Z a t o p . S 1 .17.38 
41 Ed2.Almeida,Tercena s 1 .10 .46 87 F i l i p e Leão,D.Maria J 1 , .14.00 133 José P a r i n h a s . C a c a o S 1.15.50 179 Deol.S.Pedro,CCD S 1 .17.39 
42 Mário Rebelo,Zatopeq .s 1 .11 .02 88 Man.Tiago,Patameiras V I 1 , .14.04 134 D a n i e l Sllva.Papagaios S 1.15.51 180 Man.Colaço,C.Popular S 1 .17.42 
43 António Matos s 1 .11 .10 89 A d r i a n o Cotrim,Roma VI 1 . .14.04 135 José Ramalho,Insepar.VS : 1.15.52 181 Joaquim S i l v a , C C D S 1 .17.45 
44 A l e x a n d r e D u a r t e s 1 .11 .18 90 José Conceição,MoKas V I 1 , .14.04 136 A d r i a n o Coelho,Papag.VI 1.15.53 182 Ant.Júlio,Papagaios S 1 .17.48 
45 Germano Cardoso s 1 .11 .18 91 José Moniz .CandidatosS 1 , .14.04 137 L . S e r r a z i n a , C . PopularS- 1.15.54 183 João Martins,Econom. S 1 .17.51 
46 C a r l o s Silvério,Bazi s 1 .11 .19 92 Fern2.Travassos,UBP V1 1 .14.07 138 V.Barracosa,Caparica S 1.15.55 184 J . O u i n t a n i l h a . B V . A l v . S 1 .17.54 
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185 J o r g e Moreira,A;.Cdiv.S 1.17.55 
186 G.Veríssimo.BFB S 1.17.56 
187 Fern.Marques,P.SantosS 1.18.00 
188 Alb5.Lúcio,Mokas S 1.18.01 
189 A l b a . Q u i n t a s , M e t r o p . V 3 1.18.01 
190 Franc.Carneiro,Algés S 1.18.02 
191 C o l l i n Donovan J 1.18.05 
192 M.Mendes,Bicesse S 1.18.05 
193 Ram?.Damas,Reboleiras 1.18.05 
194 Jose Alagador.E.Nac. V1 1.19.05 
195 António V i t o r i n o V I 1.18.05 
196 E.Rodrigues,J.Estradas 1.18.10 
197 Fern.Cardoso,BPA S 1.18.18 
198 Ant.Antune's,PalmenEeS 1.18.24 
199 A u g e . S a n t o s , L i n c e s S 1.18.24 
200 C . O l i v e i r a , C V A V I 1.18.24 
201 José Almeida,AC Odiv.S 1.18.28 
202 José Fiúza,CGD S 1.18.29 
203 João H e i t o r , E D P S 1.18.34 
204 Ed?.Baião,Mucifal. J 1.18.36 
205 José S i l v a , C o m u n i c . S 1.18.37 
206 A l b i n o Tomás,Patam. S 1.18.38 
207 R u i Cardoso,SV P i r e s S 1.18.39 
208 L u i s C o e l h o , F e r r o v . S 1.18.40 
209 César Barata,BPA V3 1.18.41 
210 Pedro B a r r e i r a , A l b a t . S 1.18.42 
211 João Matos S 1.18.43 
212 José Martins,Palmense S 1.18.44 
213 José Fonseca,Jidicia£ 1.18.44 
214 J o r g e C a s t e l a S 1.18.44 
215 José Couto,CIAAC S 1.18.44 
216 P a u l o Jordão,E.Nac. S 1.18.45 
217 J o a q . L u i s , D . M a r i a S 1.18.55 
218 F r a n c . B e n t o , M a f r a S 1.18.56 
219 R u i Neves,Tercena S 1.18.57 
220 M a n . M a r t i n s , I n s e p a r . V I 1.18.58 
221 Ant.Cardoso,Império S 1,18.59 
222 Virge.Silva,Algés V I 1.19.00 
223 A l e x . J o r g e , V F X i r a S 1.19.01 
224 A n i b a l Santos,A.QueluzS 1.19.02 
225 A d o l f o S a l a z a r V1 1.19.03 
226 F.Campos,Est.Nac. V I 1.19.04 
227 Alex.Lemos,Spir.Gaia S 1.19.05 
228 C r i s t i n a P i r e s , L o u r e s SA 1.19.06 
229 A l a x a n d r e A i r e s S 1.19.07 
230 M.Chapeias,Murches S 1.19.10 
231 Ant.Carvalho,Alhões V3 1.19.15 
232 V i t o r P i n t o , S a n t a n a J 1.19.20 
233 A l f r e d o V a l e n t e S 1.19.27 
234 José João,VF X i r a S 1.19.30 
235 José A l m e i d a V I 1.19.35 
236 C e i e . S a n t o s , L o u r e s s 1.19.36 
237 F.Candeias,Massamá S 1.19.40 
238 F.Tavares,BFB V2 1.19.55 
239 José A l v e s , O d i v e l a s S 1.20.00 
240 C a r l o s S a n t o s , I T T S 1.20.03 
241 C a r l o s Antunes.CararõesS 1.20.06 
242 Romão P a z , F e r r o v . V I 1.20.06 
243 Armindo S a n t o s . S 1,20.07 
244 Joaq.Andrade,VF X i r a S 1,20.10 
245 C a r l o s Proença,Jamor S 1.20.13 
246 José Agostinho,Algés S 1,20.14 
247 João Palma,BDF S 1.20.16 
248 José R o d r i g u e s S 1.20.18 
249 G . F e r r e i r a , R e b o l e i r a S 1.20.20 
250 H.Fernandes,Econom. S 1.20.25 
251 M.Figueiredo.D.Maria S 1.20.30 
252 L i b e r t o F a r i a V I 1.20.35 
253 Guald.Martins,Jamor S 1.20.36 
254 A d e . R i b e i r o , C . C e r v . v i 1.20.37 
255 J o a q . S i l v a , T a r t a r . S 1.20.38 
256 Mário Dias,E.Nac. S 1.20.40 
257 José Q u e r i d o , M a f r a S 1,20.43 
258 Joaq.Marques,C.Pop. S 1.20.45 
259 J o r g e J e s u s . L o u r e s S 1.20.47 
260 C.Rodrigues.A.Judo J •'.20.-Í9 
261 Alb2.Almeida.D.Maria S 1.20.50 
262 Erne.Pisco,Bonança S 1.20.52 
263 A n t o n i o Moniz,CP S 1.20.54 
264 A n t . M e s t r e , Z a t o p e q . S 1.20.55 
265 J o a q . F e r r e i r a , S p . V2 1.20,56 
266 Mário Nunes S 1.21.05 
267 Ant.Gonçalves,MurchesV1 1.21.07 
268 E s m . P e r e i r a , Z a t o p e q . S 1.21.10 
269 Rosa Gracioso,Santana SA 1.21.11 
270 Eug2.Domingos,UBP S 1.21.12 
271 H e n r i q u e Hélder S 1.21.13 
272 José Almeida,Danfoss V I 1.21.15 
273 J.Francisco,P.Santos S 1.21.21 
274 Alb5.Silva,Alhões SA 1.21.22 
275 C.Fernandes,Santana V2 1.21.23 
276 José Mineiro.P.SantosS 1.21.26 
277 V i t o r V i t a l . C a n a r . S 1.21.28 
278 Herc.Araújo,Galamar.S 1.21.30 

279 José Paz.FerroviárioJ 1 21 32 373 A n t e . L o b o , C o r n u n i c a t S 1 25 11 
280 C a r l o s L e i t e , E . P r a i a S 1 21 32 374 Joaq.Rasgado,Jamor VI 1 25 12 

281 António P e r e i r a S 1 21 34 375 Jose António,B.Mar VI 1 25 13 

282 A n t . S o a r e s , P o n t i n h o V2 1 21 36 376 D u a r t e Antunes,Sagre V3 1 25 20 

283 João N o r b e r t o , C P T 4 J 1 21 38 377 João Claudino.Reader sS 1 25 24 

284 M . F e r r e i r a , A C O d i v . S 1 21 39 378 A n i b a l Mendes,PaspepiVI 1 25 27 

285 Gilb.Ramalho,C.Pop. J 1 21 40 379 José C a t e l a S 1 25 28 

286 José E l i a s , A C O d i v . S 1 21 41 380 M.Gonçalves,Insepar VI 1 25 35 

287 João Veiga,Império S 1 21 42 381 F r a n c . P i r e s , E . N a c i o s 1 25 41 

288 Mário R o d r i g u e s V I 1 21 43 382 Man. F e r r e i r a , AC Odiv.S 1 25 42 

289 R.Cochicho,BV Queluz S 1 .21 44 383 José L u i s , Ferroviários 1 25 43 

290 J . B a r r e i r o s , I n s e p a r s 1 21 44 384 A n t . C o s t a , P . S a n t o s VI 1 25 44 

291 S t e v e Fri'er,NATO s 1 21 45 385 José A l b i n o , O b r o e s t e S 1 25 45 

292 J . H e n r i q u e s , Z a t o p e q s 1 21 46 386 José Matos,SassoeirosV2 1 25 48 

293 Viete.Martins,OSMOP s 1 21 47 387 Ac.Conceição,Bicesse S 1 25 48 

294 Lus.Camacho,E.Nac. VI 1 21 49 388 José B a t i s t a , J . E s t r a d a V 2 1 25 50 

295 José A l c o b i a , F e r r o v s 1 21 51 389 JuliãoSilva,Jamor VI 1 25 51 

296 Joe Lusa V3 1 21 52 390 E . F e r n a n d e s , S a n t a r a SA 1 25 53 

297 F.Laureani.VF X i r a S 1 21 55 391 P a u l o Parais,Santana J 1 25 54 

298 Arme.Souto,Zatopeq. s 1 21 57 392 Q u i n t . R i b e i r o , G a l a m S 1 25 55 

299 José Lopes,Moscavide S 1 21 59 393 António Lopes,IBM V3 1 25 57 

300 J.Rodrigues,Império s 1 22 00 394 Man.Cardoso,Algés s 1 25 58 
301 A n t . B e r n a r d i n o , I T T V I 1 22 04 395 José Mendes VI 1 25 59 

302 E d . B a r a t a , T . J o r g e s 1 22 06 396 Franc.Ramos,OSMOP V3 1 26 00 
303 Qu i1.DaV i d , Z a t o p e q . s 1 22 08 397 Pin t o F e r r e i r a , S p . G a i a V 3 1 26 07 

304 S i l v a n o Leão,CPT4 s 1 22 10 398 L u i s Costa,CPT4 S 1 26 08 
305 C a r l o s D i a s s 1 22 12 399 O r l 2 . D u a r t e , C P T 4 S 1 .26 08 
306 Joaquim J o r g e , I n a t e l S 1 22 14 400 R u i A l b e r t o , Z a t o p e q s 1 26 13 

307 Manuel L u i s , S a g r e s V3 1 22 22 401 L u i s Douro,Montepio s 1 26 14 
308 José Júlio s 1 22 26 402 Manuel Pinto,CPT4 s 1 26 15 
309 João B r i t o s 1 22 36 403 Pa u l o L i o t e , V F X i r a J 1 26 20 
310 Joaq.Antunes,B.Mar s 1 22 36 404 João Fernandes s 1 26 27 
311 F e r n . P e i x o t o , B . M a r s 1 22 36 405 N o r b . G r i l o , M a f r a s 1 26 27 
312 Joaquim P e r e i r a s 1 22 36 406 José C h o r i n h a , M a f r a s 1 26 27 
313 E.Albuquerque,Sasso s 1 22 38 407 João P e r e i r a , M e t r o p J 1 26 27 
314 M . C a r v a l h o , T . J o r g e s 1 22 38 408 Manuel Noé,Algés s 1 26 27 
315 José Pontes,OSMOP s 1 22 38 409 A n t . C a n e l a s , C a n a r e s VI 1 26 30 
316 A l c i n o C a r v a l h o V I 1 22 51 410 D u a r t e Santos.H.Mund s 1 26 32 
317 Man.Ribeiro,Algés s 1 22 51 411 Júlio Campelo s 1 26 33 
318 C a r l o s Santos,CPT4 s 1 22 52 412 António Grosso s 1 26 35 
319 P a u l o P i l o t o . H . M u n d i a l S 1 22 53 413 Fern.Querido,Algés s 1 26 36 
320 António Sousa,TAP VI 1 22 53 414 Nuno R o d r i g u e s V2 1 26 37 
321 F i r m i n o Longo,BPA VI 1 22 53 415 A n t . E d u a r d o , M e t r o p . s 1 26 40 
322 Edmundo Santos,CP s 1 22 54 416 J o a q u i m V i n a g r e s 1 26.44 
323 José Coelho,TAP V2 1 22 54 417 José T e i x e i r a , C P T 4 s 1 26 45 
324 Arma.Carmo,Rebol*. V2 1 23 03 418 C a r l o s M i n i , S a g r e s V3 1 26 50 
325 José Martins,OSMOP S 1 23 04 419 C a r l o s P e r e i r a S 1 26 53 
326 C a r l o s Resende,D.aferia J 1 23 07 420 P.Figueiredo,F.Vont. S 1 26 55 
327 João P e r e i r a , P a p a g . S 1 23 10 421 José Bastos,Papag. V I 1 26 57 
328 F i r m i n o S i l v a , C I A A C s 1 23 10 422 C a r l o s D u a r t e , I T T S 1 26 59 
329 João D i a s . A l c a b i d . s 1 23 13 423 J o r g e Borges,Algés V2 1 27 00 
330 José Reis,CGD s 1 23 15 424 Joaq.Fonseca.ADCR s 1 27 07 
331 C a r l o s Pimentel,OSMOP S 1 23 16 425 José P i r e s , P . S a n t o s s 1 27 09 
332 António F i l i p e , J a m o r S 1 23 24 426 António G i l , J a m o r V I 1 27 12 
333 Fernando F l o r e s V I 1 23 25 427 A n t . F e r n a n d e s V3 1 27 13 
334 H.Chapelas,Zambuje. J 1 23 28 428 A n t . S a n t o s , R e g i s c l u b e V I 1 27 16 
335 Ants.Preto,Algés V I 1 23 29 429 Man.Cabrita,Algés S 1 27 18 
336 Arn9.Malhão,Bonança V I 1 23 34 430 Armindo Sá,A Segur. V2 1 27 18 
337 António Ambrósio VI 1 23 36 431 C a r l o s P i s c o V I 1 27 23 
338 José Alonso,Comunic.S 1 23 37 432 B . T e i x e i r a , A l b a t r o z J 1 27 24 
339 António B e r n a r d o s 1 23 40 433 Crave.Lopes,TAP S 1 27 26 
340 Manuel V e r g a s V2 1 23 44 434 João A l v e s , M a f r a S 1 27 30 
341 E.Charneca,VF X i r a V2 1 23 47 435 V . V i c e n t e .Tartarugas s 1 27 31 
342 A d r i a n o F o r t e s V2 1 23 48 436 Pa u l o Sousa,ADCR VI 1 27 32 
343 Pedro S a n t o s , T r a n q . S 1 23 49 437 Sérgio Manuel,Papag. VI 1 27 33 
344 R i z . S a l g a d o , S a g r e s V3 1 23 55 438 P.Fernandes.Sagres V3 1 27 37 
345 Nélio Saltão S 1 23 56 439 Vald.Vilar,Petroqí. V2 1 27 38 
346 J . F o r t u n a t o , G a l a m a r .S 1 24 02 440 L u i s Bilau.CGD S 1 27 39 
347 Rice.Frade,Galamares S 1 24 03 441 R o i e . T e i x e i r a , R o m a V I 1 27 40 
348 A n t e . M a r t i n s , L a z e r S 1 24 04 442 C a r l o s Felício S 1 27 45 
349 João Mendes,Murches S 1 24 13 443 João Carrilho,GACR s 1 27 48 
350 Franc.Colaço,Sassoe .S 1 24 14 444 Joaquim R u e l a S 1 27 4 8 
351 João P e d r o , E . P r a i a s 1 24 18 445 L. Felício, Font aJ>ihas J 1 27 48 
352 António G i l , B . M a r V2 1 24 18 446 José M a n a i a , M u c i f a l .V2 1 27 48 
353 A l e x a n d r e A l v e s S 1 24 18 447 João Miranda,Egrueca S 1 27 48 
354 João Rocha s 1 24 18 448 J . F i g u e i r e d o , B P A S 1 27 52 
355 Mário R e b e l o . J . E s t r . s 1 24 18 449 C a r l o s Barroso,f:bnfossV11 27 57 

356 A.Carvalhinho,OSMOP s 1 24 18 450 A n t . V i c e n t e , A m a d o r a s 1 28 04 
357 Joaq.Dias,Roma V2 1 .24 .23 451 José Manuel.Obroeste S 1 28 04 
358 Dam.Santos,Spir.Gaia J 1 .24 23 452 Adão Fonseca.ADCR V I 1 28 06 
359 A n t e . C a r n e i r o , R R s 1 .24 28 453 A n t . M a t e u s , J a n e s S 1 28 08 
360 Amaro Coelho s 1 .24 30 454 Manuel C a t a r i n o s 1 28 08 
361 C.Correia,BESCL V2 1 .24 38 455 José Matias,B.Mar VI 1 28 08 
362 J o r g e Dias,BESCL s 1 .24 38 456 António Simoes,TAP s 1 28 13 
363 R u i Gomes s 1 .24 46 457 Vasco T r o n i , F e r r o v . s 1 28 18 
364 J . A g o s t i n h o , P a p a g . s 1 .24 47 458 José Cunha,CGD S 1 28 22 
365 Vasco P o r t o , B V A l v ^ .J 1 24 48 459 D a n i e l Conceição S 1 28 24 
366 Acácio S i l v a . Q u e l u z s 1 24 49 460 Ant.Nunes,P.Santos V3 1 28 27 
367 A n i b a l Gaspar s 1 24 51 461 A n t .Lázaro, Moscavide V2 1 28 32 
368 A l b . H e n r i q u e s , I T T V I 1 24 59 462 Dom.Quintas,Mokas V2 1 28 35 
369 Amadeu Lopes,BPSM V2 1 25 03 463 José Brandão,J.EstracbS 1 28 35 
370 J o a q . P e r e i r a , T e c n i l .s 1 25 03 464 P a r ^ . P e d r o , M o n t e p i o S 1 28 41 
371 Joaq. Januário,Camarõe •s S 1 .25 .08 465 Manuel Pulver,ADCR S 1 28 44 
372 C.Gonçalves,Pontinho J 1 .25 .10 466 José H o r t a S 1 28 44 

467 Américo B a t i s t a S 1.28.44 
468 Mig.Dangala,Galamar.S 1.28.44 
469 José Costa,Algés V2 1.28.44 
470 Vasco S a n t o s S 1.28.44 
471 J o r g e Cunha S 1.28.44 
472 H.Sérgio,Camarões S 1.28.50 
473 G i l b . L u i s , T e r c e n a J 1.28.52 
474 P.Duarte,BV Q u e l u z S 1.29.00 
475 C a r l o s A l b e r t o , P a p a g . V 3 1.29.03 
476 José P e s t a n a . M e t r o p . S 1.29.12 
477 Pedro Jaime,J.Estrada J 1.29.14 
478 C a r l o s Cruz,CPT4 S 1.29.15 
479 D i a m . S a n t o s , F e r r o v . V3 1.29.16 
480 Franc.José,UBP S 1.29.32 
481 José Conceição.Algés V1 1.29.35 
482 João F r a u t o S 1.29.38 
483 P a u l o Martins,D.Maria J 1.29.38 
484 João Mouzinho S 1.29.40 
485 José Diniz,P.Açucar S 1.29.40 
486 J o a q u i m Bação.IBM V I 1.29.40 
487 M a r i a A l i c e . C C D SA 1.29.44 
488 António B a r b a s , I T T S 1.29.44 
489 L.Gonçalves,Montepio S 1.29.50 
490 António Viegas,BFB V I 1.30.03 
491 F e r n . F e r r e i r a , C G D S 1.30.04 
492 Ant.Medeiros,Cacem V3 1.30.05 
493 José P e r e i r a , M a f r a S 1.30.08 
494 Joaq.Magalhães,Al9és V I 1.30.09 
495 H e n r i q u e C a l d a s ^ V 1 1.30.10 
496 C a r l o s V i d a l . A . C a n t . S 1.30.13 
497 J o a q . F i a l h o . S a s s o e . V I 1.30.18 
498 Mário S i l v a . P a p a g . V I 1.30.18 
499 Manuel Serra.Algés V I 1.30.18 
500 F r a n c . T o r r e s , T u d o r S 1.30.18 
501 Franc.Gomes.E.Nac. S 1.30.19 
502 J . E s c u d e i r o , P a p a g . S 1.30.30 
503 José Sequeira,Bicesse S 1.30.44 
504 António Azevedo V3 1.30.48 
505 Manuel C o s t a S 1.30.57 
506 Arne.Chora,Roma V I 1.31.03 
507 José Neves,CTT V I 1.31.04 
508 L u i s Almeida,CGD S 1.31.05 
509 António Fernandes S 1.31.06 
510 L.Fernandes,C.Cerv. V I 1.31.08 
511 A u g . T e i x e i r a . C . C e r v . S 1.31.08 
512 Manuel Marta,BPA V1 1.31.08 
513 R u i Estevão,Mucifal. J 1.31.08 
514 João C o u t o , L i n c e s S 1.31.19 
515 P a u l o F e r r e i r a S 1.31.21 
516 Bern.Pinho,Papagaios S 1.31.22 
517 Otílio Calíco.Rebols.S "1.31.23 
518 V i t o r Jorges,Algés S 1.31.25 
519 José Simões,Monte p i o S 1.31.36 
520 J o a q . M a r t i n s , J a n e s S 1.31.30 
521 A u g . M a r t i n s , P o n t i n h o V3 1.31.37 
522 Joaq.Magalhães,CGD S 1.31.48 
523 Abe.Fonseca,Zatopeq.J 1.32.00 
524 Joaq.Nobre,AC O d i v e l . S 1.32.04 
525 Man.Cardoso,SV P i r e s V I 1.32.08 
526 C.Gonçalves,P.Açucar S 1.32.09 
527 Alex.Morgado.Algés S 1 
528 António A g u i a r S 1 
529 Ed.Monteiro.D.Maria J 1 
530 J o r g e A l v e s , L i n c e s V I 1 
531 Em.Barbosa,Econom. J 1 
532 José Raimundo,OSMOP S 1 
533 José Viçoso,Linces V I 1 
534 José M a r r e i r o J 1 
535 A l v . F i g u e i r a . C C D S 1 
536 F.Alvarenga.VF X i r a V I 1 
537 P a u l o Manta.D.Maria J 1 
538 V i t o r Robalo,B.Mar V1 1 
539 João Fernando.Papag. S 1 
540 G . F r e i r e , M e t r o p o l . V I 1 
541 Arm9.Santos,Bonança S 1 
542 J o r g e L o u r e i r o , E c o n . S 1 
543 A n t . S i l v a , S a s s o e i r o s V I 1 
544 B e l l , NATQ S 1 
545 *Ant.Gonçalves.Metrop.S 1 
546 A n a b e l a P i n e l a , B P A SA 1 
547 J.Chemela,Montepio S 1 
548 P o r f .Martins,P.Santos S 1 
549 José Praça,Algés V I 1 
550 Franc.Alves,Algés V I 1 
551 C a r l o s Mendonça,BFB S 1 
552 Man.Pereiro,Montepio S 1 
553 Manuel M e s t r e V2 1 
554 José Manuel.RR S 1 
555 José A b r a n t e s . A Seg. S 1 
556 I s a b e l C o r r e i a , B D F SA 1 
557 José P i n t o S 1 
558 José Pimenta.BPA S 1 
559 C a r l o s Rocha,VF X i r a S 1 
560 S a u l M o n t e i r o , J . E s t r . V 2 1 
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561 A d r i a n o Gomes,Gulben.V3 1 34 21 
562 J . F o r t u n a t o . M e t r o p . V3 1.34 21 
563 Jones, NATO S 1 34 21 
564 M i l l s , NATO S 1 34 21 
565 J o r g e Morgado,Mokas V3 1 34 21 
566 Joaquim M a c e i r a V2 1 34 21 
567 Helena Rolin,Sp.Gaia SA 1 34 27 
568 António Jesus V2 1 34 27 
569 R o d o l f o Reimão,Love s 1 34 29 
570 José Horácio S 1 34 30 
571 António Ruivo,CVA V3 1 34 31 
572 R u i Valério,A.Judo J 1 34 35 
573 Joaquim P a i v a s 1 34 38 
574 João Serra,Algés VI 1 34 40 
575 V i t o r Lopes.SV Pires s 1 3 4 48 
576 Ant.Gonçalves,RR V3 1 34 48 
577 D e l f i m Tavares,CPT4 s 1 34 56 
578 R u i Cristóvão,CPP s 1 35 00 
579 Fern9.Luis,Roma V3 1 35 11 
580 L u i s B a l t a s a r . S a g r e s s 1 35 16 
581 Man.Louceiro,Algés V2 1 35 17 
582 José Rosa,Est.Nac. V3 1 35 38 
583 Ant.Coutinho,B.Mar V2 1 35 40 
584 C.Gonçalves.Diário S 1 35 45 
585 Ant .Cavalheiro,A.Quel.S 1 35 48 
586 L.Estanislau,Cação S 1 35 55 
587 V i t o r Mendes,Algés V2 1 36 02 
588 L u i s Cara d'Anjo S 1 36 02 
589 V . P e r e i r a . C a n a r i n h o S 1 36 04 
590 João R i c a r d o S 1 36 07 
591 A d e l i n o Godinho S 1 36 08 
592 António F a r i n h a S 1 36 11 
593 João Agostinho.AC CO. V2 1 36 20 
594 Manuel P e l i c a , M o k a s V2 1 36 21 
595 Pedro Maia.Algés V2 1 36 22 
596 L u i s F i l i p e , L i n c e s S 1 36 24 
597 A n t . P e r e i r a , S . P o r t u g V2 1 36 27 
598 V i t o r Costa,Jamor V3 1 36 28 

599 J.Mendonça,Petroq5. s 1.36.33 
600 A l e x a n d r e Bispo.BPA S 1.36.41 
601 Fer9.Franco,OSMOP S 1.36.42 
602 João Durão S 1.36.43 
603 Ana Massas,Algés SA 1.36.45 
604 Joaq.Graça,Algés V3 1.36.47 
605 A r s 9 . F a c a s , F e r r o v S . S 1.36.53 
606 L u i s Amorim,BDF S 1.36.55 
607 F 2 . C a e t a n o , A l c a b i d . S 1.36.56 
608 Joaquim Marques,CGD J 1.36.57 
609 M a n . R i b e i r o , T e r c e n a J 1.37.00 
610 C e l s o A l m e i d a S 1.37.07 
611 C a r l o s P e r e i r i n h a S 1.37.08 
612 Evar.Rodrigues,RR S 1.37.19 
613 L . C a r v a l h o , A l b a t r o z J 1.37^21 
614 João P e r e i r a , M e t r o p . V3 1.37.29 
615 José B a t i s t a , F P B J 1.37.35 
616 P a u l o C o r r e i a , F P B S 1.37.35 
617 J o r g e F e r r e i r a , D . ( t e r i a S 1.27.46 
618 Ave.Rodrigues,RR v i 1.37.53 
619 C.CrisÓstomo,Jamor V3 1.37.53 
620 L u i s a Barreto,Algés SA 1.37.56 
621 Aba.Gonçalves,Sagres V3 1.37.58 
622 José V i c e n t e V3 1.37.59 
623 Clod.Santos,P.Santos S 1.38.16 
624 J.Vicêncio,Mucifal. J 1.38.34 
625 Manuel Favita,T.Jorge S 1.38.40 
626 Amândio01iveira,LiricesV1 1.38.50 
627 Pedro Farinha,ADCR J 1.3B.55 
628 A n a b e l a Salgado.Sagr.SA 1.38.57 
629 Joaquim Mourão,CGD V I 1.39.00 
630 João P a u l o , P a s p e p i V3 1.39.04 
631 Henr.Carvalho,CPT4 S 1.39.06 
632 Pedro Franci5CO,CIAflC S 1.39.10 
633 L.Fernandes,J.Estradas 1.39.19 
634 João L e i t e s . B . P o r t u g a l V I 1.39.22 
635 C a r l o s S i l v a S 1.39.36 
.636 Mário Mouteiro.ClAAC S 1.39.40 

637 Acácio L e a l , J a m o r V3 1.39.40 
638 C a c e . T e o d o r o , B a z i V3 1.39.42 
639 Áurea S a l a z a r SA 1.39.52 
640 José F e r r e i r a , G C P V3 1 .39.55 
641 Manuela Polvo,ADCR SA 1 . 4 0 . i e 
642 José Sousa,A.Judo S 1.4o.ie 
643 Rosa Ramos, Reboleira SA 1 . 4 o . i e 
644 Armando Rocha VI 1.40.20 
645 M a n . A r r o j a d o , V F X i r V3 1.40.22 
646 L u r d e s Fonseca,ADCR SA 1.40.49 
647 José Guia.CGD S 1.41.11 

648 Virg.Lourenço.CIAAC V3 1.41.20 
649 V i t o r ' Ascenso,CP S 1.41.33 
650 C a r l o s U r i a , P a p a g . S 1.41.36 
651 Eduardo Silva.Danfoss S 1.41.42 
652 P a u l o B o t a , IBM s 1.41.43 
653 Ant.Joaquim,Cação S 1.41.49 

654 Euse.Clemente,Mokas VI 1.41.57 

655 Joaquim Matos J 1.42.22 

656 C a r l o s Matos VI 1.42.23 

657 José P i s c o V3 1.42.27 

658 Fernanda Reis,Papag. SA 1.42.29, 

659 Dom.Estrada,A Seg?, S 1.42.59 

660 A n a b e l a Mota,Canar. SA 1.42.59 
661 Madalena Nunes,Canar.SA 1.42.59 

652 C a r l o s M a l v a s S 1.42.59 
663 António Cacho,A.Judo V3 1.42.59 

664 C. C a r v a l h o , Papagaios S 1 .42.59 

665 J o r g e Garcez,Zatopeq.J 1 .43.34 

666 Mare.Caeiro,E.Nac. S 1.43.37 
667 Nuno A l v a r o J 1.43.44 

668 Alv.Freitas,Algés V3 1.43.50 
669 L u i s F i l i p e , U B P S 1.43.53 

670 C a r l o s B a l t a s a r . S a g . V3 1.44.08 
671 Manuel Silva,Algés V3 1.44.17 

672 João P e g a s , L i n c e s S 1.44.30 
673 N.Machado,A.Judo VI 1.44.35 

674 João Pinhão V3 1 .44.42 
675 Hipólito Cruz,Ferrov V3 1 44.42 
676 Fernando F a r i n h a VI 1 44.43 
677 J . M i l h a r a d a s , P e t r o q S 1 44.43 
678 António Nunes,Algés V3 1 46.00 
679 F i l i p e Maia S 1 46.04 
680 Man.Henriques,BDF V2 1 46.08 
681 P a u l o S i i v d S 1 46.25 
682 A n g e l o Júlio s 1 46.25 
683 L u i s Duque.Montepio s 1 46.50 
684 A r t u r E s t e v e s , V i o l . s 1.47.15 
685 J o r g e R i b e i r o , Z a t o p .J 1 .47.29 
686 R u i F e r r e i r a , E . N a c . V3 1 .47.45 
687 C a r l o s Guedes,Aloés S 1 .47.47 

688 G a b . B a t i s t a , A m a d o r a J 1 47.48 
689 V i t o r Pereira,CGD J 1 47.49 

690 F.Canelhas,T.Jorge V2 1 .48.27 
691 C.Venâncio,A Seg?. S 1 .48.28 

692 Amadeu Gonçalves.Mok V2 1 .48.37 
693 H e l e n a C l a u d i n o . S . t ^ SA 1 .49.00 
694 A u g . T r i n d a d e , L i n c e s VI 1 .49.03 

695 J o r g e C i d . L i n c e s V2 1 49.34 

696 Eduarda Santos,TAP SA 1 .49.45 
697 A n t . S a r a i v a , A Segur V2 1 .49.45 

698 João P a s s o , S t r e s s S 1.53.02 
699 L .Lourenço,BV Queluz S 1.53.30 
700 Emídio Jorge,T.Jorge S 1 .54.51 

701 J .Nascimento,Jamor V3 1 57.08 
702 Aug.Rocha,A Segurad VI 1 58.58 
703 A n t . S o u s a , P a p a g a i o s V3 1 59.38 
704 Mercedes Fonseca,ADCRSA 1 59.38 
705 José M o t a , C a n a r i n h o S 1 59.53 
706 Man.Cardoso,P.Santos S 2 00.59 
707 Cup9.Sousa,Amadora s 2 03.08 
708 H e n r i q u e Maurício.CIAC VI 2 09.09 
709 José Anastácio s 2 18.56 
710 João F r a n c i s c o , T e r c . J 2 18.56 

PARA SI!... 
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