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O Centro de Cultura e Desporto do Pessoal do
Municipio de Cascais levou a efeito, pela terceira
vez consecutiva, aquela que ja é uma cldssica das
provas de estrada nacionais: os '"20 Km de Cascais".

Se no ano passado a corrida foi um €xito, a
edigdo de agora, com 710 atletas na linha de
chegada, suplantou a melhor das previsdes, apesar
do més de Fevereiro se apresentar repleto de com-—
petigdes abertas a todos, sistema que, domingo a
domingo, vem provando ser do agrado da maioria dos
praticantes.

E justo referir o trabalho desenvolvido por
Antdénio Silva, grande entusiasta da organizagio,
o qual, rodeado de uma verdadeira equipa de cola-—

boradores, tem em mdos uma manifestagdo desportiva

que rotulamos de grande futuro, sobretudo numa
altura em que, de dia para dia, aumentam as difi-
culdades na organizagdo de provas na grande Lisboa
em que possam estar presentes centenas de atletas.

O benfiquista Luis Horta foi um vencedor
fdcil, pois cedo se destacou dos restantes adver-
sdrios, embora a marca de 58.51 obtida por Carlos
Capitulo, em 1985, mantenha a sua posigdo de
melhor tempo do percurso.

Na categoria feminina, a vitdria pertenceu a
atleta norte americana Collin Donovan, classificada
em 1912., com o tempo de 1:18.05, ou seja, menos
61 segundos do que a segunda concorrente, a atleta
Cristina Pires, do Loures.

A quarta edigdo da grande prova de Cascais ja
2std marcada para o penliltimo domingo de Fevereiro
do préximo ano e esperamos que os organizadores
das competigBes para esse més levem tal facto em

consideragdo, para se evitar o aparecimento de
competigles similares no mesmo dia e na mesma
zona, situagdo fdcil de solucionar se houver o

cuidado de uma consulta prévia ao nosso Calendario
de provas. As vantagens serdo mdtuas, ndo s no
que se refere ao sucesso das organizagdes como a
motivagdo dos préprios atletas.

Podemos ainda acrescentar ser muito provavel
que a préxima edigdo dos "20 Km de Cascais' fique
englobada no "VII Troféu Spiridon'" por ji terem
sido muitos os atletas a manifestar esse interesse

1 Luis Horta,Benfica S 1.01.43 47 Augusto Cruz,Loures S 1.11.25
2 Carlos Fernandes,TAP S 1.03.26 48 Valdemar Relvas,TojalS 1.11.33
3 Manuel Nunes,Tecnil. S 1.03.46 49 Basilio Vilas,Bicesse S 1.11.39
4 Antonio Santos,LouresS 1.04.03 50 Jodo Pereira,Bicesse S 1.11.49
5 Jodo Mourato,Sitese S 1.04.15 51 Pedro Sousa,Palmense S 1.11.51
6 Domingos Martins,TojalS 1.04.44 52 Carlos Charraz,Patam.S 1.11.53
7 Jodo Pascoal,Tecnil. S 1.04.49 53 José Ribeiro,PalmenseS 1.11.55
8 Carlos Fonseca S 1.05.10 54 Jose Santos,AC.Odiv. S 1.11.56
9 Arm2.Aldegalega,Sp. V2 1.05.33 55 Vitor Oliveira,CPT4 S 1.11.57
10 Jacinto Barroso S 1.05.41 56 Carlos Brito,Tartar. S 1.12.00
11 Espirito Santo,Tojal S 1.06.06 57 Fernando Batista S 1.12.02
12 Ivo Silva,Albatroz S 1.06.30 58 José Marcelino,Algés S 1. 12.09
13 Aurélio Aguiar S 1.06.42 59 Jorge Gongalves,Algés S 1.12.12
14 Helder Soares,BV.Alv.S 1.06.50 60 Franc?.Pires,Tojal $ 1.12.15
15 Manuel Joagquim,CCD V1 1.07.03 61 Jorge Paulino,Mafra S 1.12.16
16 Ante.Oliveira,Tudor S 1.07.05 62 José Silva,Papagaios S 1.12.18
17 Luis Pereira,Bicesse S 1.07.15 63 Ant.Vitério,JudicidriaV11.12.23
18 Carlos Carmino S 1.07.17 64 Eug?.Lourengo,Didrio S 1.12.26
19 Man.Guerreiro,Tojal S 1.07.18 65 Anténio Sande,VW § 1.12,35
20 Saraiva,Tojal S 1.07.38 66 Eur.Domingos,Patam. S 1.12.39
21 Mdrio Malheiro,Bices.S 1.07.53 67 Mart?.Pereira,D.MariaS 1.12.45
22 Jodo Rolim,Spiridon S 1.07.54 68 José Pereira,Tojal S 1.12.49
23 Jose Marcelino,Odiv. S 1.08.03 69 Ant.Martins,Caparica S 1.12.50
24 José Neto,BV.Alverca S 1.08.26 70 Adelino Serra,IBM S 1.12.52
25 Manuel Barroso S 1.08.41 71 Alv.Monteiro,Ferrov. S 1.12.56
26 Adelino Pedro S 1.08.53 72 Luis Fialho,C.Popular S 1.12.58
27 Carlos Santos S 1.09.24 73 Eduardo Maia,Mafra V11.13.02
28 Barroso,Tojal S 1.09.33 74 Luis Correia S 1.13.05
29 Flivio,Tojal S 1.09.41 75 Mar.Gongalves,Amadora S 1.13,12
30 Soares,Tojal S 1.09.52 76 Gremond Pierre S 1.13.27
31 Paulo Marcelino,Algés S 1.09.55 77 Rui Vieira,Bicesse S 1.13.44
32 Manuel Pires,Tojal S 1.09.55 78 Cip2.Silva,P.Santos V11.13.45
33 José Santos,Bicesse S 1.10.01 79 Silvio Bravo,Pontinho V21.13.48
34 Sabino,Tojal $ 1.10.03 80 Joaquim Rocha S 1.13.49
35 Amér.Rosdrio,Caparica S 1.10.44 81 Rui Miranda,Love v1 1.13.50
36 Anténio Pinto,Loures S 1.10.22 82 Alex.Sousa,Algés V2 1.13.53
37 vasco Tomids,Almada S 1.10.27 83 Adriano Silva,Zatop.S 1.13.54
38 José Sampaio,Bicesse S 1.10.35 84 José Correia J 1.13.55
39 José Martins,OSMOP S 1.10.43 85 Vitor Santos,Bazi S 1.13.56
40 Ant2.Felicio,E.Praia S 1.10.45 86 Eduardo Santos,Mont.S 1.13.59
41 Ed2.Almeida,Tercena S 1.10.46 87 Filipe Ledo,D.Maria J 1.14.00
42 Mério Rebelo,Zatopeq.S 1.11.02 88 Man.Tiago,Patameiras V1 1.14.04
43 Anténio Matos S 1.11.10 89 Adriano Cotrim,Roma V1 1.14.04
44 Alexandre Duarte S 1.11.18 90 José Conceigdo,Mokas V1 1.14.04
45 Germano Cardoso S 1.11.18 91 José Moniz,CandidatosS 1.14.04
46 Carlos Silvério,Bazi S 1.11.19 92 Fern2.Travassos,UBP V1 1.14.07

Brroon

CLASSIFICACAO GERAL

93 Ant.Castro,C.Veter. V1 1.14.13 139 Jorge Almeida,D.MariaS 1.15.56
94 Joag.Valente,Insep. S 1.14.14 140 Jorge Duarte,Jamor S 1.15.57
95 Jodo Medeiro,Bicesse S 1.14.15 141 José Elias,Mucifal. V1 1.15.58
96 Marco Cruz,NATO S 1.14.17 142 Carlos Caldeira,0div.s 1.16.07
97 Jo#o Brito,Papagaios V1 1.14.18 143 Rui Correia,ATLNEC S 1.16.07
98 J.Francisco,Patam. V1 1.14.19 144 Jodo Silva S 1.16.07
99 Pedro Belchior,Tojal S 1.14.20 145 F.Soares,Zambujeiro S 1.16.07
100 Alexandre Teixeira S 1.14.22 146 Rufino Correia,ADER S 1.16.07
101 Rui Barros,Ferrov. S 1.14.28 147 Manuel Samarro V1 1.16.07
102 Ant.Alexandre,Tartar.) 1.14.2 148 AddoFigueiredo,ACO S 1.16.07
103 Anténio Bello,IBM V1 1.14.31 149 Humb®.Ferreira,UBP V1 1.16.15
104 José Lopes,ITT V1 1.14.34 150 Ant2.Monteiro,ADCR S 1.16.15
105 William Santos,NATO S 1.14.36 151 Ricardo Runa,GACR S 1.16.15
106 Jodo Silvestre,Algés V3 1.34.38 152 Per2.Lopes,Spir.Gaia § 1.16.21
107 Carlos Fiuza,Murches S 1.14.42 153 E.Tanganhito,Camardes V1 1.16.23
108 Jodo Castro,Insepar.S 1.14.50 154 José ZacariasMucif.v2 1.16.24
109 Joaq.Neiva,Mucifal. V1 1.14.51 155 Fern?.Damas,PapagaiosS 1.16.25
110 Artur Parreira,Bices.S 1.14.54 156 José Ribeiro,GindsioS 1.16.28
111 Jodo Carlos,D.Maria S 1.14.55 157 Domingos Costa,BNU S 1.16.28
112 Vitor~Luis,B.Portug.S 1.14.58 158 Rob?.Fernandez,CIAACS 1.16.28
113 Franc.Augusto,CIAAC V3 1.14.59 159 Jodo Gomes S 1.16.38
114 Man.Vasconcelos,Vizela V3 1.15.00 160 Henr.Sacadura,TAP S 1.16.39
115 Man.Carvalho,Loures S 1.15.00 161 Anténio Fragoso,CGD S 1.16.43
116 Jaime Santos,OdivelasS 1.15.00 162 Jodo Mateus,Bicesse S 1.16.52
117 José Santos,OdivelasS 1.15.05 163 Anténio Pereira,CCD S 1.16.55
118 Arons Carvalho,CVA S 1.15.05 164 José Leitdo,Judicia.S 1.16.58
119 Diniz Sousa,TAP V1 1.15.05 165 Albe.Cunha,OBROESTE S 1.17.02
120 Ant.Morais,Odivelas S 1.15.05 166 José Ventura s 1.17.11
121 OctdvioBatista,JamorS 1.15.05 167 L.Caixeirinho,GACR S 1.17.13
122 José Lino S 1.15.22 168 Anténio Ceirdo,BESLS 1.17.15
123 Mdrio Amadora,VF XiraS 1.15.25 169 José Basilio.C.Cerv.S 1.17.16
124 Aug.Santos,Spir.GaiaS 1.15.30 170 Eur?.Charneca,lLoures S 1.17.18
125 F.Rodmigues,C.Cerv. S 1.15.34 171 Luis Sousa S. 1.17.20
126 Jorge Paula S 1.15.35 172 Fern2.Santos,CCD S 1.17.24
127 Felix Esteves,OSMOP V1 1.15.38 173 Miguel Jorge,Cobre S 1.17.27
128 Pedro Gomes,Tojal S 1.15.40 174 Fernando Alcdntara S 1.17.29
129 José Nunes,Canarinho V2 1.15.41 175 Fern?.Seia,Papagaios V2 1.17.30
130 José Ferreira,B.Mar V1 1.15.44 176 Joaquim Silvério S 1.17.32
131 Ant.Nunes,C.Popular S 1.15.45 177 Rob2.Abreu,Insepar. S 1.17.34
132 Ant.Santos,Massamd J 1.15.49 178 Ant.Henriques,Zatop.S 1.17.38
133 José Parinhas,Cacac § 1.15.50 179 Deol.S.Pedro,CCD s 1.17.39
134 Daniel Silva,PapagaiosS 1.15.51 180 Man.Colago,C.PopularS 1.17.42
135 José Ramalho,Insepar.v2 1.15.52 181 Joaquim Silva,CCD S 1.17.45
136 Adriano Coelho,Papag.Vi 1.15.53 182 Ant.Jilio,Papagaios S 1.17.48
137 L.Serrazina,C.PopularS: 1.15.54 183 Jodo Martins,Econom. S 1.17.51
138 V.Barracosa,Caparica S 1.15.55 184 J.Quintanilha,BV.Alv.S 1.17.54
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Jorge Moreira,AC.0div.S 1.17.55

G.verissimo,BFB S 1.17.56
Fern.Marques,P.SantosS 1.18.00
Albe¢.Licio,Mokas S 1.18.01

Alb2.Quintas,Metrop.V3 1.18.01
Franc.Carneiro,Algés S 1.18.02
Collin Donovan J 1.18.05
M.Mendes,Bicesse S 1.18.05
Ram@®.Damas,Reboleira S 1.18.05
Jose Alagador.E.Nac. V1 1.19.05

Anténio Vitorino V1 1.18.05
E.Rodrigues,J.EstradaS 1.18.10
Fern.Cardoso,BPA S 1.18.18
Ant.Antunés,PalmenseS 1.18.24
Aug®.Santos,Linces S 1.18.24
C.Oliveira,CVA vi 1.18.24
José Almeida,AC Odiv.S 1.18.28
José Fiuza,CGD s 1.18.29
Jodo Heitor,EDP s 1.18.34
Ede.Baido,Mucifal. J 1.18.36
José Silva,Comunic. S 1.18.37
Albino Tomis,Patam. S 1.18.38
Rui Cardoso,SV Pires S 1.18.39
Luis Coelho,Ferrov. S 1.18.40
César Barata,BPA V3 1.18.41
Pedro Barreira,Albat.S 1.18.42
Jodo Matos S 1.18.43
José Martins,Palmense S 1.18.44
José Fonseca,Jidicia$S 1.18.44
Jorge Castela S 1.18.44
José Couto,CIAAC S 1.18.44
Paulo Jorddo,E.Nac. S 1.18.45
Joag.Luis,D.Maria S 1.18.55
Franc.Bento,Mafra S 1.18.56
Rui Neves,Tercena S 1.18.57

Man.Martins,Insepar.V1 1.18.58
Ant.Cardoso,Império S 1.18.59
virge.Silva,Algés V1 1.19.00
Alex.Jorge,VF Xira S 1.19.01
Anibal Santos,A.QueluzS 1.19.02
Adolfo Salazar v1 1.19.03
F.Campos,Est.Nac. V1 1.19.04
Alex.Lemos,Spir.Gaia S 1.19.05
SA 1.19.06
Alaxandre Aires s 1.19.07
M.Chapelas,Murches S 1.19.10
Ant.Carvalho,Alhdes V3 1.19.15
vitor Pinto,Santana J 1.19.20
Alfredo Valente s 1.19.27
José Jodo,VF Xira S 1.19.30
José Almeida v1 1.19.35
Cele.Santos,Loures S 1.19.36
F.Candeias,Massamd S 1.19.40
F.Tavares,BFB V2 1.19.55
José Alves,Odivelas S 1.20.00
Carlos Santos,ITT S 1.20.03
Carlos Antunes,CamarSes S 1.20.06
Romdo Paz,Ferrov. V1 1.20.06
Armindo Santos | S 1.20.07
Joag.Andrade,VF Xira§ 1.20.10
Carlos Proenga,Jamor S 1.20.13
José Agostinho,Algés S 1.20.14
Jodo Palma,BDF S 1.20.16
José Rodrigues S 1.20.18
G.Ferreira,Reboleira S 1.20.20
H.Fernandes,Econom. S 1.20.25
M.Figueiredo,D.Maria S 1.20.30
Liberto Faria v1 1.20.35
Guald.Martins,Jamor S 1.20.36
Ad¢.Ribeiro,C.Cerv. V1 1.20.37
Joaq.Silva,Tartar. S 1.20.38
Mirio Dias,E.Nac. S 1.20.40
José Querido,Mafra S 1.20.43
Joag.Marques,C.Pop. S 1.20.45
Jorge Jesus,Loures S 1.20.47
C.Rodrigues,A.Judo J 1.20.49
Albe.Almeida,D.Maria S 1.20.50
Erne.Pisco,Bonanga S 1.20.52
Antonio Moniz,CP S 1.20.54
Ant.Mestre,Zatopeq. S 1.20.55
Joaq.Ferreira,Sp. V2 1.20.56
Mdrio Nunes S 1.21.05
Ant.Gongalves,MurchesV1 1.21 .07
Esm.Pereira,Zatopeq.S 1.21.10

CristinaPires,Loures

Rosa Gracioso,Santana SA 1.21.11
Eug®.Domingos,UBP s 1.21.12
Henrique Helder S 1.21.13

José Almeida,Danfoss V1 1.21.15
J.Francisco,P.Santos S 1.21.21
Alb2.Silva,Alhdes SA 1.21.22
C.Fernandes,Santana V2 1.21.23
José Mineiro,P.SantosS 1.21.26
Vitor Vital.Canar. S 1.21.28
Herc.Arail jo,Galamar.S 1.21.30

310
311
312
313
314
315
316
317
318
319

365

José Paz,FerrovidrioJ
Carlos Leite,E.Praia$
Antdnio Pereira s
Ant.Soares,Pontinho V2
Jodo Norberto,CPT4 J
M.Ferreira,AC Odiv. S
Gilb.Ramalho,C.Pop. J
José Elias,AC Odiv. S
Jodo Veiga,Império S
Mario Rodrigues v
R.Cochicho,BV Queluz S
J.Barreiros,Insepar.S
Steve Fryer,NATO S
J.Henriques,Zatopeq.S
victe.Martins,OSMOP S
Lus.Camacho,E.Nac. V1
José Alcobia,Ferrov.S
Joe Lusa v3
F.Laureani,VF Xira S
Arme.Souto,Zatopeq. S
José Lopes,Moscavide S
J.Rodrigues,Império S
Ant.Bernardino,ITT V1
Ed.Barata,T.Jorge S
Guil.David,Zatopeq. S
Silvano Ledo,CPT4 S
Carlos Dias s
Joaquim Jorge,Inatel S
Manuel Luis,Sagres V3
José Jilio s
Jodo Brito S
Joag.Antunes,B.Mar S
Fern.Peixoto,B.Mar S
Joaquim Pereira s
E.Albuquerque,Sasso. S
M.Carvalho,T.Jorge S
José Pontes,OSMOP S
Alcino Carvalho \al
Man.Ribeiro,Algés S
Carlos Santos,CPT4 S
Paulo Piloto.H.MundialS
Anténio Sousa,TAP V1
Firmino Longo,BPA V1

Edmundo Santos,CP S
José Coelho,TAP v2
Arme.Carmo,Rebol2. V2

José Martins,OSMOP S
Carlos Resende,D.MariaJ
Jodo Pereira,Papag. S
Firmino Silva,CIAAC S
Jodo Dias,Alcabid. S
José Reis,CGD S
Carlos Pimentel,0SMOP S
Anténio Filipe,JamorS
Fernando Flores \al
H.Chapelas,Zambuj®. J
Ante.Preto,Algés v1
Arne.Malhdo,Bonanga V1
Anténio Ambrésio vi
José Alonso,Comunic.S
Anténio Bernardo S
Manuel Vergas v2
E.Charneca,VF Xira V2
Adriano Fontes v2
Pedro Santos,Trang. S
Riz.Salgado,Sagres V3
Nélio Saltdo S
J.Fortunato,Galamar.S
Rice.Frade,Galamares S
Ante.Martins,lLazer S
Jodo Mendes,Murches S
Franc.Colago,Sassoe.S

Jodo Pedro,E.Praia S
Anténio Gil,B.Mar v2
Alexandre Alves S
Jodo Rocha S

Mirio Rebelo,J.Estr. S
A.Carvalhinho,OSMOP S

Joaq.Dias,Roma v2
Dam.Santos,Spir.Gaia J
Ante.Carneiro,RR S
Amaro Coelho S

C.Correia,BESCL
Jorge Dias,BESCL s
Rui Gomes s
J.Agostinho,Papag. S
Vasco Porto,BV Alv2.J
Acdcio Silva,Queluz S
Anibal Gaspar S
Alb.Henriques,ITT vi
Amadeu Lopes,BPSM V2
Joaq.Pereira,Tecnil.S
Joaq.Janudrio,Camardes S
C.Gongalves,Pontinho J

v2

1.21.32
1.21.32
1.21.34

1.21.47
1.21.49
1.21.51
1.21.52
1.21.55
1.21.57
1,21,59

1.22.00
1.22.04
1.22.06
1.22.08
1.22.10
1.22.12
1.22.14
1.22.22
1.22.26
1.22.36
1.22.36
1.22.36
1.22.36
1.22.38
1.22.38
1.22.38
1.22.51

1.22.51

1.22.52
1.22.53
1.22.53
1.22.53
1.22.54
1.22.54
1.23.03
1.23.04
1.23.07
1.23.10
1.23.10
1.23.13
1.23.15
1.23.16
1.23.24
1.23.25
1.23.28
1.23.29
1.23.34
1.23.36
1.23.37
1.23.40
1.23.44
1.23.47
1.23.48
1.23.49
1.23.55
1.23.56
1.24.02
1.24.03
1.24.04
1.24.13
1.24.14
1.24.18
1.24.18
1.24.18
1.24.18
1.24.18
1.24.18
1.24.23
1.24.23
1.24.28
1.24.30
1.24.38
1.24.38
1.24.46
1.24.47
1.24.48
1.24.49
1.24.51

1.24.59
1.25.03
1.25.03
1.25.08
1.25.10

397

Ant?.Lobo,Comunicat.S
Joaq.Rasgado,Jamor V1
Jose Anténio,B.Mar V1
Duarte Antunes,SagresV3
Jodo Claudino,ReadersS
Anibal Mendes,PaspepiV1
José Catela S
M.Gongalves,Insepar.V1
Franc.Pires,E.Nacio.S
Man.Ferreira,AC Odiv.S
José Luis,FerrovidrioS
Ant.Costa,P.Santos V1
José Albino,Obroeste S
José Matos,SassoeirosV2
Ac.Conceigdo,Bicesse S
José Batista,J.EstradaV2
Julido Silva,Jamor V1
E.Fernandes,Santana SA
Paulo Farais,Santana J
Quint.Ribeiro,Galam.S
Anténio Lopes,IBM V3
Man.Cardoso,Algés S
José Mendes v
Franc.Ramos,0SMOP V3
Pinto Ferreira,Sp.GaiaV3
Luis Costa,CPT4 s
Orle.Duarte,CPT4 S
Rui Alberto,Zatopeq.S
Luis Douro,Montepio S
Manuel Pinto,CPT4 S
Paulo Liote,VF Xira J
Jodo Fernandes S
Norb.Grilo,Mafra S
José Chorinha,Mafra S
Jodo Pereira,Metrop.J
Manuel Noé,Algés S
Ant.Canelas,Canar?s.V1
Duarte Santos,H.Mund. S
Jilio Campelo S
Anténio Grosso S
Fern.Querido,Algés S
Nuno Rodrigues v2
Ant.Eduardo,Metrop. S
Joaquim Vinagre S
José Teixeira,CPT4 S
Carlos Mini,Sagres
Carlos Pereira s
P.Figueiredo,F.Vont. S
José Bastos,Papag. Vi
Carlos Duarte,ITT S
Jorge Borges,Algés
Joaq.Fonseca,ADCR S
José Pires,P.Santos S
Anténio Gil,Jamor V1
Ant.Fernandes v3
Ant.Santos,Regisclube V1
Man.Cabrita,Algés S
Armindo S&,A Segur. V2
Carlos Pisco \Val

B.Teixeira,Albatroz J
Crave.Lopes,TAP s
Jodo Alves,Mafra S

V.Vicente,Tartarugas S

Paulo Sousa,ADCR v
Sérgio Manuel,Papag. V1
P.Fernandes,Sagres V3
vald.vilar,Petrog2. V2
Luis Bilau,CGD S
Role.Teixeira,Roma V1
Carlos Felicio S
Jodo Carrilho,GACR S
Joaquim Ruela s

L.Felicio,Fontainhas J
José Manaia,Mucifal.Vv2
Jodo Miranda,Egrueca S
J.Figueiredo,BPA S

1.25.11
1.25.12
1.25.13
1.25.20
1.25.24
125, 20
1.25.28
1.25.35
1.25.41
1.25.42
1.25.43
1.25.44
1.25.45
1.25.48
1.25.48
1.25.50
1425:51
1.25.53
1.25.54
1.25.55
1.25.57
1.25.58
1.25.59
1.26.00
1.26.07
1.26.08
1.26.08
1.26.13
1.26.14
1.26.15
1.26.20
1.26.27
1.26.27
1.26.27
1.26.27
1.26.27
1.26.30
1.26.32
1.26.33
1.26.35
1.26.36
1.26.37
1.26.40
1.26.44
1.26.45
1.26.50
1.26.53
1.26.55
1.26.57
1.26.59
1.27.00
1.27.07
1.27.09
q1.27.42
1.27.13
1.27.16
1.27.18
1.27.18
1.27.23
1.27.24
1.27.26
1.27.30
1.27.31
1.27.32
1.27.33
1.27.37
1.27.38
1.27.39
1.27.40
1.27.45
1.27.48
1.27.48
1.27.48
1.27.48
1.27.48
1.27.52

Carlos Barroso,Danfoss V11.27.57

Ant.Vicente,Amadora S

José Manuel,Obroeste S
Addo Fonseca,ADCR vi
Ant.Mateus,Janes s
Manuel Catarino s
José Matias,B.Mar V1
Anténio Simdes,TAP S
vasco Troni,Ferrov. S
José Cunha,CGD s
Daniel Conceigdo s
Ant.Nunes,P.Santos V3
Ant.Lazaro,Moscavide V2
Dom.Quintas,Mokas V2

José Brandio,J.Estrada S
Par?.Pedro,Montepio S
Manuel Pulver,ADCR S
José Horta s

1.28.04
1.28.04
1.28.06
1.28.08
1.28.08
1.28.08
1.28.13
1.28.18
1.28.22
1.28.24
1.28.27
1.28.32
1.28.35
1.28.35
1.28.41
1.28.44
1.28.44

467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480

1
482
483
484
485
486
487
488
489
490

504

506

544
545
546
547

Américo Batista S

Mig.Dangala,Galamar.S

José Costa,Algés v2
Vasco Santos S

Jorge Cunha s

H.Sérgio,Camardes S

Gilb.Luis,Tercena J

P.Duarte,BV Queluz S

Carlos Alberto,Papag.V3
José Pestana,Metrop.S

Pedro Jaime,J.Estrada J

Carlos Cruz,CPT4 S

Diam.Santos,Ferrov. V3
Franc.José,UBP S

José Conceigdo,Algés V1
Jodo Frauto

Paulo Martins,D.Maria J

Jodo Mouzinho S

José Diniz,P.Agucar S
Joaquim Bagdo,IBM V1
Maria Alice,CCD SA
Anténio Barbas,ITT S

L.Gongalves,Montepio S

Anténio Viegas,BFB V1
Fern.Ferreira,CGD S

Ant.Medeiros,Cacem V3
José Pereira,Mafra S

Joaq.Magalhies,Algés V1
Henrique Caldas V1
Carlos Vidal,A.Cant. S

Joaq.Fialho,Sassoe. V1
Mirio Silva,Papag. Vi
Manuel Serra,Algés V1
Franc.Torres,Tudor S

Franc.Gomes.E.Nac. S

J.Escudeiro,Papag. S

José Sequeira,Bicesse S

Anténio Azevedo V3

=

Manuel Costa s
Arne.Chora,Roma V1
José Neves,CTT V1

Luis Almeida,CGD S
Anténio Fernandes s
L.Fernandes,C.Cerv. V1
Aug.Teixeira,C.Cerv. S
Manuel Marta,BPA V1
Rui Estevdo,Mucifal.J
Jodo Couto,Linces s
Paulo Ferreira S
Bern.Pinho,Papagaios S

otilio Calico,Rebol2.S

Vitor Jorges,Algés S
José SimBes,Montepio S
Joaq.Martins,Janes S
Aug.Martins,Pontinho v3
Joaq.Magalhies,CGD S
Ab® .Fonseca,Zatopeq.J
Joag.Nobre,AC Odivel.S
Man.Cardoso,SV Pires V1
C.Gongalves,P.Agucar S
Alex.Morgado,Algés S
Anténio Aguiar s
Ed.Monteiro,D.Maria J
Jorge Alves,Linces V1
Em.Barbosa,Econom. J
José Raimundo,OSMOP S
José Vigoso,Linces V1
José Marreiro J
Alv.Figueira,CCD S
F.Alvarenga,VF Xira V1
Paulo Manta,D.Maria J
Vitor Robalo,B.Mar V1
Jodo Fernando,Papag. S
G.Freire,Metropol. V1
Arm2.Santos,Bonanga S
Jorge Loureiro,Econ. S
Ant.Silva,Sassoeiros V1
Bell, NATO s

‘Ant.Gongalves.Metrop.S

Anabela Pinela,BPA SA
J.Chemela,Montepio S
Porf.Martins,P.Santos S
José Praga,Algés vi
Franc.Alves,Algés V1
Carlos Mendonga,BFB S
Man.Pereiro,Montepio S
Manuel Mestre v2
José Manuel,RR s
José Abrantes,A Seg. S
Isabel Correia,BDF SA
José Pinto s
José Pimenta,BPA s
Carlos Rocha,VF Xira S
Saul Monteiro,J.Estr.v2

1.28.44
1.28.44
1.28.44
1.28.44
1.28.44
1.28.50
1.28.52
1.29.00
1.29.03
1.29.12
1.29.14
1.29.15
1.29.16
1.29.32
1.29.35
1.20.38
1.29.38
1.29.40
1.29.40
1.29.40
1.29.44
1.29.44
1.29.50
1.30.03
1.30.04
1.30.05
1.30.08
1.30.09
1.30.10
1.30.13
1.30.18
1.30.18
1.30.18
1.30.18
1.30.19
1.30.30
1.30.44
1.30.48
1.30.57
1.31.03
1.31.04
1.31.05
1.31.06
1.31.08
1.31.08
1.31.08
1.31.08
1.31.19
1.31.21
1.31.22
1.31.23
1.31.25
1.31.26
1.31.30
1.31.37
1.31.48
1.32.00
1.32.04
1.32.08
1.32.09
1.32.11
1.32.13
1.32.18
1.32.19
1.32.25
1.32.26
1.32.31
1.32.34
1.32.44
1.32.49
1.32.57
1.33.00
1.33.02
1.33.02
1.33.02
1.33.02
1.33.06
1.33.08
1.33.11
1.33.13
1.33.30
1.33.38
1.33.39
1.33.40
1.33.44
1.33.46
1.33.50
1.34.00
1.34.02
1.34.04
1.34.08
1.34.11
1.34.34
1.34.18
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561 Adriano Gomes,Gulben.V3
562 J.Fortunato,Metrop. V3

563 Jones, NATO

564 Mills, NATO

565 Jorge Morgado,Mokas
566 Joaquim Maceira

567 Helena Rolin,Sp.Gaia
568 Antdnio Jesus

569 Rodolfo Reimdo,Love
570 José Hordcio

571 Anténio Ruivo,CVA
572 Rui Valério,A.Judo
573 Joaquim Paiva

574 Jodo Serra,Algés
575 Vitor Lopes.SV Pires
576 Ant.Goncalves,RR
577 Delfim Tavares,CPT4
578 Rui Cristovdo,CPP
579 Fern?.Luis,Roma
580 Luis Baltasar,Sagres
581 Man.Louceiro,Algés
582 José Rosa,Est.Nac.
583 Ant.Coutinho,B.Mar
584 C.Gongalves,Didrio

585 Ant.Cavalheiro,A.Quel.

586 L.Estanislau,Cagdo
587 Vitor Mendes,Algés
588 Luis Cara d'Anjo
589 V.Pereira,Canarinho
590 Jodo Ricardo

591 Adelino Godinho
592 Anténio Farinha

593 Jodo Agostinho,AC Od.
594 Manuel Pelica,Mokas
595 Pedro Maia,Algés
596 Luis Filipe,Linces

597 Ant.Pereira,B.Portug.

598 Vitor Costa,Jamor

S
s
v3
v2
SA
v2
S
S
v3
J

vi
S
v3
S

v3
s

v2
v3

1

1

1

1

4

4

1

.34.21
.34.21
,34,21
.34.21
15
T

34.21
34.21

.34.27
1.

34.27

.34.29
1.
1.
1.
1.
1.

34.30
34.31
34.35
34.38
34.40

.34.48
1.
1.
1.
1.
1.

34.48
34.56
35.00
35.11
35.16
35.17
35.38
35.40
35.45
35.48

599
600

610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620

634

J.Mendonga,Petrog2. S
Alexandre Bispo,BPA S
Fer2.Franco,0SMOP S
Jodo Durdo S

®
>

Ana Massas,Algés
Joaq.Graga,Algés v
Ars?.Facas,Ferrove.
Luis Amorim,BDF
Fe.Caetano,Alcabid.
Joaquim Marques,CGD
Man.Ribeiro,Tercena J
Celso Almeida S
Carlos Pereirinha S
S
J

X

coonon

Evar.Rodrigues,RR
L.Carvalho,Albatroz
Jodo Pereira,Metrop. V3
José Batista,FPB o)
Paulo Correia,FPB S
Jorge Ferreira,D.MariaS
Ave.Rodrigues,RR vi
C.Crisdstomo,Jamor V3
Luisa Barreto,Algés SA
Abe.Gongalves,Sagres V3
José Vicente v3
Clod.Santos,P.Santos S
J.Vicéncio,Mucifal. J
Manuel Favita,T.Jorge S
Amandio Oliveira,LincesV1
Pedro Farinha,ADCR J
Anabela Salgado,Sagr.SA
Joaquim Mourdo,CGD V1
Jodo Paulo,Paspepi V3
Henr.Carvalho,CPT4 S
Pedro Francisco,CIAMCS
L.Fernandes,J.Estrada &
Jodo Leites,B.Portugal V1
Carlos Silva S
Mario Mouteiro,CIAAC S

1.
1.
o
A
1
4
1.
"
2.
=
s
1
=
o
0
4.
1.
41
45
o
=
g
1.
1.
oy
1.
1.
1.
e
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e
1.
4
4.
1.
1.
a4
4
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637 Acdcio Leal,Jamor V3 1.39.40
638 Cac®.Teodoro,Bazi V3 1.39.42
639 Aurea Salazar SA 1.39.52
640 José Ferreira,GCP V3 1.39.55
641 Manuela Polvo,ADCR SA 1.40.1€
642 José Sousa,A.Judo S 1.40.1€
643 Rosa Ramos,Reboleira SA 1.40.1€
644 Armando Rocha V1 1.40.20
645 Man.Arrojado,VF XiraV3 1.40.22
646 Lurdes Fonseca,ADCR SA 1.40.49
647 José Guia,CGD S 1.44.11
648 Virg.Lourengo,CIAAC V3 1.41.20
649 Vitor Ascenso,CP S 1.41.33
650 Carlos Uria,Papag. S 1.41.36
651 Eduardo Silva,Danfoss S 1.41.42
652 Paulo Bota, IBM S 1.41.43
653 Ant.Joaquim,Cacdo S 1.41.49
654 Eus?.Clemente,Mokas V1 1.41.57
655 Joaquim Matos J 1.42.22
656 Carlos Matos Vi 1.42.23
657 José Pisco V3 1.42.27
658 Fernanda Reis,Papag. SA 1.42.29,
659 Dom.Estrada,A Seg2. S 1.42.59
660 Anabela Mota,Canar. SA 1.42.59
661 Madalena Nunes,Canar.SA 1.42.59
662 Carlos Malvas S 1.42.59
663 Anténio Cacho,A.Judo V3 1.42.59
664 C.Carvalho,Papagaios S 1.42.59
665 Jorge Garcez,Zatopeq.) 1.43.34
666 Marc.Caeiro,E.Nac. S 1.43.37
667 Nuno Alvaro J 1.43.44
668 Alv.Freitas,Algés V3 1.43.50
669 Luis Filipe,UBP S 1.43.53
670 Carlos Baltasar,Sag. V3 1.44.08
671 Manuel Silva,Algés V3 1.44.17
672 Jodo Pegas,Linces S 1.44.30
673 N.Machado,A.Judo V1 1.44.35

684

710

R

Jodo Pinhdo
Hipdlito Cruz,Ferrev. V3
Fernando Farinha vi

J.Milharadas,Petroq.S
Anténio Nunes,Algés V3
Filipe Maia s
Man.Henriques,BDF V2
Paulo Silva S
Angelo Jilio s

Luis Duque,Montepio S
Artur Esteves,Viol. S
Jorge Ribeiro,Zatop.J
Rui Ferreira,E.Nac. V3
Carlos Guedes.Alaés S
Gab.Batista,Amadora J
Vitor Pereira,CGD J
F.Canelhas,T.Jorge V2
C.Venincio,A Seg?. S
Amadeu Gongalves,Mok.V2

1.44.42
1.44.42
1.44.43
1.44.43
1.46.00
1.46.04
1.46.08
1.46.25
1.46.25
1.46.50
1.47.15
1.47.29
1.47.45
1.47.47
1.47.48
1.47.49
1.48.27
1.48.28
1.48.37

Helena Claudino,S.Gaia SA 1.49.00

Aug.Trindade,Linces V1
v2
SA
vz
Jodo Passo,Stress S
L.Lourengo,BV Queluz S
Emidio Jorge,T.Jorge S
J.Nascimento,Jamor V3
Aug.Rocha,A Segurad.V1
Ant.Sousa,Papagaios V3
Mercedes Fonseca,ADCRSA
José Mota,Canarinho S

Man.Cardoso,P.Santos S

Cup?.Sousa,Amadora S

Henrique Mauricio,CIAC Vi
José Anastécio S

Jodo Francisco,Terc. J

Jorge Cid,Linces
Eduarda Santos,TAP
Ant.Saraiva,A Segur.

1.49.03
1.49.34
1.49.45
1.49.45
1.53.02
1.53.30
1.54.51

1.57.08
1.58.58
1.59.38
1.59.38
1.59.53
2.00.59
2.03.08
2.09.09
2.18.56
2.18.56
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