Quubczmmos
CASCAIS

CLASSIFICACAO GERAL

1.Fernando Reis,Electroliber,61.50; 2.Anténio Antunes,Imor 3.0scar Santos,Tecnilimpe,61.55; 4.José Sobral, Bices—
se,62.15; 5.Manuel Nunes,Tecnil.62.43; 6.Francisco Gravito,Tecn.l.062.44; 7 .Humberto Alves,Sp.Loures,63.18; 8.Cipriano Lu-
cas,Belenenses,63.20; 9.Fernando Domingos,Mucifalense,63.31; 10.Luis Pereira,Bicesse,63.40; 11.Alvaro Costa,Tecnil.64.39;
12.Américo Pestana,Olivais Sul,64.41; 13.Jodo Mourato,Elvas,65.14; 14.Rafael Marques,Imortal,65.20; 15.Henrique Helder,
16.Alex.Carril,Bicesse,65.37; 17.J.P.(DESC); 18.Mario Malheiro,Bicesse,66.07; 19.Jodo Caldas,Tartarugas,66.28; 20.JC(DESC)

Alberto Silva,Sporting s Anténio Oliveira,Tudor s  José Marques,BV Sacavém S  José Fernandes,Mira Sintra S
Eduardo Santos,Tabaqueira S Francisco Soares,Individ. S  José Aruil,SMAS v Manuel Custddio,Sass®s. v3
José Santos,Bicesse s Pedro Esteves,Jov.Estrada S Jorge Gongalves,INDEP S Gilberto Santo,Beira Mar S
Vitor Rosa,Al.Seguradora S José Barata,Atlét.Algés S  Agostinho Cristino,Lourel V1 Carlos Coelho,Valejas S
Vitor Santos,C.Privilégio S  Antdnio Oliveira,P.Salvo S Filipe Sousa,T.P.O. S Joa?uim Luis,D.Maria s
Carlos Santos,Individual VA4 Jo3o Sousa,Camara Setidbal S Carlos Resende,FNAC S José Te%xeira,Aduaneiros S
Anténio Silvestre,M.Cascais J Ed®.Albuquerque,Sass®s. V1 José Inacio,Nicleo Ajuda V1 Joé? Préspero,Mar2.Grande S
Renato Graca,Individual s Paulo Santos,Pingo Doce S Anténio Belo,I.B.M. \al Antonio Coelho,Valejas S
Leandro Freitas,Mazarefes S José Guia,C.G.Depdsitos vi Joaquim Silva,Tartarugas ) Fabiano Afonso,C.Cervejas V2
Jodo Cardoso,Joanita DEF Rui Silva,Beira Mar Almada S Carlos Charras,Patameiras S Fernando Luis,Imortal V3
302 (1:07.56) 902 (1:12.40) 1502 (1:15.22) 2102 (1:17.25)
Anténio Riscado,Tudor s Felix Esteves,OSMOP v1 Orlando Duarte,CP Trab.4 S Anténio Clara,C.Cervejas V1
José Martins,C.Cervejas v2 Jo3do Oliveira,U.B.P. vi Luis Amorim,BDF S Artur Santos,C.Privilégio J

Carlos Coelho,Sp.Lourel S
Carlos Portas,Individual S
Licinio Fidalgo,0liv.Sul S
Anténio Real,Elvas s
Deolindo André,Bomb.SP Sintra S
Henrique Reis,Individual S
Vitor Oliveira,CP Trab.4 S
Joaquim Graixas,CM Setidbal S
402 (1:09.04)
Antdnio Nascimento,Sass?2s. V1
Fernando Travassos,U.B.P. V1
Carlos Dias,lLebrense
Anténio Serrano,Aduaneiros
Jodo Medeiro,Bicesse
Bento Ribeiro,Porto Salvo
Carlos Brito,Tartarugas
Vitor Alves,Mucifalense
Mario Amador,Individual
Fernando Batista,Beira Mar V1
502 (1:09.53)

Franc?.Rodrigues,Cervejas S

»wnnnononon

Manuel Moreira,Pezudos vi
Carlos Barata,FNAC S
Jodo Mededeiros,Bicesse S
Etelvino Pedro,Mucifalense S
Estevdo Ribeiro,CALMA S
Eduardo Almeida,BDF v1

Jodo Dias,C@mara Setibal S
Joaquim Almeida,E.Laranjeiras S
Ciddlio Diarte,INDEP S
602 (1:10.53)
Anténio Pedro,Mucifalense S
José Pinto,NA Odivelas S
Virgilio Jesus,Mucifalense S
Jaime Carmo,Cidmara Setlbal S
Joaquim Francisco,C.d'Ouro V1

José Sampaio,Bicesse S
Paulo Batista,ldolos Praga S
José Brito,Publicidades S
José Pigarra,CP Trab.4 S
José Jorge,M.Policarpo S

702 (1:11.29)
Américo Beirdo,Id.Praga
Manuel Ferreira,Individ. V.
Joaquim Antunes,Beira Mar
Jorge Paulino,Mafra
V.P.(Desclassificado)

Mirio Rui,Camara Setibal

Fernando Feijdo,B.C.P.

Luis Filipe,Individual

Rom3o Paz,Ferroviario v2

Amilcar Duarte,Minolta S
802 (1:11.58)

N »
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Carneiro Alves,At.Algés V4
Octavio Batista,Am.Jamor S
Gracindo Verissimo,BBI V1
Daniel Silva,Papagaios S
Jodo Vasconcelos,Individ. S
Feliciano Romdo,Sotancro S

José Teixeira,D.Maria S
Lourengo Candido,Id.Praga V1
1002 (1:13.05)

José Manuel,Sotécnica S

Jo3o Bogalho,Ferrovidrio V2
Cassiano Teodoro,C.Privile. V3
Bento Ramalho,Tudor
José Marcelino,Sp.Lourel
Mario Gongalves,AA Amadora
Jodo Matos,Individual
Marco Cruz,Porto Salvo
Francisco Isidoro,Lebrense
José Inocéncio,Individual
1102 (1:13.57)
Antdnio Silva,Individual
Joaquim Figueira,Lissa
Manuel Pdvoa,Nic.Ajuda
Jorge Lobo,U.Lebrense S
Virgilio Barracosa,A.Costa S
Rail Santos,Idolos Praga V1
Abilio Nunes,C.Privilégio S
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Alexandrino Aires,C.Quint2s. S

Carlos Neto,Assafora S

Manuel Pereira,CP Trab.4 S
1202 (1:14.20)

Alberto Carolino,Id.Praga S
Bento Gaspar,Atlét.Algés Vi
Jodo Norberto,CP Trab.4 S
Carlos Antunes,C.Quint2s. V1
Anténio Vitorino,Romeirense V1
Manuel Calisto,Atl.Algés S

Martinho Pereira,SMAS S
Eduardo Vigoso,Mucifalense S
Carlos Cardoso,Tudor s
José Zacarias,Mucifalense V2
1302 (1:14.41)
Virgilio Palminha,BDF S
Paulo Silva,C.Quintinhas S
Jorge Almeida,FNAC vi

Joaquim Guedes,Sassoeiros Vi
Jorge Duarte,Amigos Jamor S

Carlos Proenga,Am.Jamor S

Francisco Bento,AA Mafra V1

Avelino Ferreira,CCS V3

Vitor Moreira,SMAS S

José Maranga,SORES S
140¢ (1:15.08)

José Ferreira,Beira Mar V1
José Carvalho,Sp.Lourel
José Almeida,B.P.S.Mayor
Carlos Rocha,Individual
Jodo Silva,OSMOP
José Farinha,D.Maria
Anténio Murteira,Robbialac
José Santos,Chave d'Ouro
1602 (1:15.42)
Adriano Augusto,Zatopeques S
Adérito Menezes,Individ. V2
Julido Santos,D.Maria S
Amdndio Silva,C.Cervejas S
Fernando Fernandes,Valejas S
José Vinagre,SORES S
Ramiro Damas,Per2.Costa \'Al
José Batista,Individual v2
Eduardo Maia,A.A.Mafra v2
Luis Branddo,Jov.Estrada S
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1702 (1:16.04)
José Godinho,B.Chamusquenses S
Alcino Lopes,Zatopeques S
Armando Gongalves,B.Mar S
Isaias Mariano,Ch.d'Ouro V2
José Lindo,Individual V1

. Antdnio Garcia,Mar2.Grande S

José Cabrita,B.Portugal V2

Arnaldo MalhZo,SMAS \'al
Augusto Cruz,Patameiras S
Germano Bernardo,S.F.0.A. S
1802 (1:16.22)
Miario Mendes,Bicesse s
M.M. (Desclassificado) S
José Baleizdo,Romeirense V1
José Silva,Romeirense )

Carlos Santos,St.Eléctrica S
Atanasio Belo,Sp.lLourel S
Manuel Tavares,Valejas S
Joaquim Ramos,Individual V2
Anténio Jorge,Individual S
José Fernandes,Lissa S
1902 (1:16.51)
Rui Matos,Zatopeques
Deolindo Pedro,CCD Cascais
José Reis,FNAC
Arnaldo Braganga,Bicesse
Manuel Dias,Individual
Rufino Correia,D.Maria
Ricardo Gomes,Individual
Olimpio Carvalho,Oliv.Sul
Jodo Godinho,B.P.S.Mayor V3
Eugénio Lourengo,0 Didrio S
2002 (1:17.09)
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Manuel Ribeiro,Porto Salvo S
José Almeida,Rod.Rodrig. V2
Anténio Dourado,C.d'Ouro V3
Francisco Tavares,B.F.B. V2
Anténio Fontes,Triatlo S
José Praga,Atlético Algés Vi
Rall Santos,Chave d'Ouro V4

César Barata,B.P.A. V3
2202 (1:17.48)
Jodo Mateus,Bicesse Al

Anténio Gongalves,P.Chumbo V2
Anténio Lopes,C.Privile. V1
Francisco Cardoso,Individ.
Fernando Santos,CCD Cascais V1
Pedro Parreira,Cobre
Manuel Santos,OSMOP
Anténio Morais,Patameiras S
Anténio Bernardo,P.Chumbo V1
Jodo Paulo,Am.At.Alverca S
2302 (1:18.10)
R.P.(Desclassificado)
José Paulino,Siemens
Mario Pinto,Idolos Praga
Vitorino Martins,OSMOP
Anténio Carpinteiro,A.Algés V1
Paulo Coelho,BV Sacavém s
Antdnio Gordo,Alcoitdo  DEF
José Pontes,OSMOP S
Fernando Anacleto,Caxias S
José Breia,St.Eléctrica v2
2402 (1:18.40)
Salvador Passos,Nic.Ajuda V2
Mario Dias,Man.Est.Nac.
Domingos Neca,Serra Minas
Anténio Godinho,B.Chamusq.
Paulo Ascensdo,Assafora
Jodo Pereira,Bicesse
Adriano Ribeiro,C.Cervej. V2
Carlos Arrais,Alcoitdo DEF
José Silva,C.Quintinhas s
Anténio Cabral,SMAS S
2502 (1:19.14)
Manuel Monteiro,C.A.Porto S
Manuel Dourado,C.d'Ouro V3
Francisco Janicas,Mucifal. S
Henrique Amanco,E.Laranj2s.S
Abilio Silva,GAM Vi
José Oliveira,C.Privilégio V1
Mdrio Rodrigues,Am.Cacém V1

n o
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José Cruz,Imortal S

Anténio Esperanga,I.Praga V4

Eugénio Palma,FNAC v2
2602 (1:19.31)

19



Carlos Vidal,Avd Cantigas S
Ant2.Antunes,C.Quintinhas V2
Domingos Costa,Patameiras V1
Fernando Seia,Papagaios v2
Alexandre Sousa,Os Gagas V2

Ernesto Afonso,0 Didrio S
Gilberto Gongalves,FNAC V1
Paulo Garcia,Sp.Lourel J
Asdribal Silva,SMAS S
Alfredo Mateus,S.Eléctrica V1
2702 (1:19.50)
Anténio Amaro,C.N.P. S
Jodo Branco,Individual S
Rui Alves,Tartarugas J
Anténio Jesus,Am.do Jamor V2
Jodo Brito,Papagaios v2
Francisco Reis,Variado S

Carlos Duarte,St.Eléctrica S
Jodo Veiga,Amigos do Cacém S
Anténio Teixeira,R.Rodrig.Vi
Joaquim Ruela,Individual S

2802 (1:20.08)
Mdrio Cresol,Musgueirense J
José Elias,Mucifalense \al

Jodo Ferreira,R.Rodrig. v2
Ventura Saraiva,Sp.Lourel S
Umbelina Nunes,C.Privilégio SF
Esmeraldo Pereira,C.G.D. V1

Rui Melo,B.P.S.Mayor S
Carlos Gomes,Zatopeques S
José Brites,Mira Sintra V1
Manuel Felix,GAM 2l
290° (1:20.28)
Jodo Palma,BDF Vi
Augusto Pires,Individual S
Carlos Leite,Bicesse S
Galhardo Pires,D.Maria S
Virgilio Silva,Atl.Algés V2
Luis Sousa,Atlét.Algés s

Armindo Santos,Atl.Algés S
Anténio Cacho,Aduaneiros V4
José Jo3o,Am.At.V.F.Xira S
Fern2.Laureano,A.A.VF Xira S
3002 (1:20.49)
Anténio Grosso,Individual S
Germano Oliveira,Individ. S
José Lopes,St.Eléctrica V1
Anténio Silva,S.F.0.A. S
José Demétrio,CM Loures S
Filipe Santo,Publicidades S
Joaquim Borralho,B.Portugal V1
Luis Henriques,Individual S
Ant?.Fernandes,Sotécnica V1

Orlando Brds,BV Sacavém S
3102 (1:21.18)
Anténio Gil,Beira Mar V3
Anténio Martins,Individ. V2
Eduardo Santos,Tudor S
Alvaro Martins,CALMA vi

José Santos,Atlét.Algés V2
Vitor Gomes,Idolos Praga S
Anténio Cruz,Rod.Rodrig. V2
Jodo Ruas,Am.Atlet.Alverca S
Rudolfo Martins,Individual S
José Ricardo,FACAP S
3202 (1:22.04)
Paulo Teixeira,CM Loures S
Marcelino Lavado,I.Praga S
José Guerreirinho,I.Praga V1
Jaime Jorge,Idolos Praga V1
José Pereira,Idélos Praga V1
Lino Freire,Idolos Praga S
Amilcar Figueiredo,Robbialac S
Jodo Junior,Musgueirenses S
Manuel Martins,Ins.Almada V2

José Prates,SORES 'l
3302 (1:22.14)

Diniz Jesus,S.F.0.A. S

Abilio Fonseca,Zatopeques S

Manuel Gomes,Individual S

Vitor Cunha,FNAC S

Gaspar Fachadas,N.Almada V1
3352 (1:22.23)
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José Banano,Individual S
Manuel Ferreira,GAM v1
Jorge Dias,Os Pezudos S

Antdnio Bernardino,S.Eléct. V2
Fernando Figueira,At.Algés S

3402 (1:22.53)
Valdemar Costa,M.Grande J
Filipe Ledo,D.Maria S

José Pereira,BV SP Sintra Vi
Adalberto Martins,A.Algés V1
José Delgado,INDEP s
Adriano Gomes,Mar2.Grande S
Anténio Campos,R.Rodrig. V1

Jaime Gomes,Man.Est.Nac. S

Greg6rio Brito,Sotancro S

Anténio Bento,Papagaios S
3502 (1:22.57)

Jo3o Ramalho,Aduaneiros v2
José Coelho,At.valejas
Fausto Silva,Nacital
Armindo Silva,PL Assafora
Manuel Noé,Atlét.Algés
Almiro Raposo,Individual
Adelino Silva,Sp.Lourel
Francisco Ramos,OSMOP v4
Albano Rosa,Variado A.C. S
Josué Gil,Amigos do Jamor V1
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3602 (1:23.19)
Carlos Pereira,CM Loures V3
Daniel Agostinho,GAM v2
José Conchinha,Sotancro S
Luis Lopes,INDEP S
José Silva,BDF S
Manuel Cavacas,S.F.O0.A. S
Jorge Sabino,D.Maria v
Carlos Gadunhas,C.Loures V2
Guilherme Lopes,D.Maria S
Jodo Alface,Rod.Rodrigues V2

3702 (1:23.51)

Anténio Rodrigues,L.Gindsio S
Armando Carmo,Mira Sintra V3
Adolfo Salazar,EDP Lisboa V2
José Espinheira,OSMOP v2
Jorge Durdes,Zatopeques S
Vitor Almeida,B.P.S.Mayor S
Carlos Duarte,Porto Salvo S
José Afonso,B.F.Burnay v2
Manuel Cardoso,At.Algés Vi
Anibal Caiado,I.B.M. vi
3802 (1:24.10)
Paulo Costa,Am.At.Amadora S
Joaquim Coutinho,BV Sacavém V1
Franc?.Ferreira,S.Império V3
Antdnio Moura,Individual S

Jodo Cardana,INDEP S
Alice Machado,L.Pastora SF
Franc?.Carneiro,H.C.L. S
Arnaldo Braganga,Sass®s. S

José Querido,Am.At.Mafra S
Luis Arcadinho,A.A.Alverca S

3902 (1:24.28)
José Pedro,Camara Loures S
Manuel Belchior,Sass?%s. V3
Augusto Teixeira,Cervejas V1
José Branco,U.B.P. s
Albertino Pinto,M.Sintra V1
Vitor Rosa,Variado A.C. S

Carmo Alves,Atlét.Algés V2
Anibal Carvalho,Tartarugas V1
Angelo Silva,Atlét.Algés S
José Carlos,Atlét.Algés V2
4009 (1:24.42)
José Man,Individual v2
José Charraz,Aduaneiros v2
Carlos Barroso,Ultramarat.Vi

Rui Alberto,Zatopeques S
Augusto Gaspar,H.C.L. S
Alvaro Figueira,CM Cascais V1
Anténio Guerra,OSMOP V1

Isidro Santos,C.Cervejas S

Ramiro Saldanha,Variado AC S

Jodo Cavaco,BV Sacavém V1
4102 (1:25.05)

Manuel Pedro,Porto Salvo V1
Luis Costa,Elvas S
Jorge Barreiros,I.Almada V1
Carlos Correia,B.E.S.C.L. V2
Zeno Almeida,Ultramaratonas V1
José Manaia,Mucifalense V2
Jodo Pestana,Sassoeiros S
Anténio Casqueiro,A.Jamor V2
Agostinho Marques,D.Maria S
Manuel Pereira,Mont.Geral S
4202 (1:25.19)
Rui Andorinha,Idolos Praga S
Arlindo Coelho,Idol.Praga V2
Valdemar Vilar,C.N.P. V3
Alice Viegas,C.M.Cascais SF
Julido Silva,Atlét.Algés V1
Anténio Sousa,B.P.S.Mayor V1
José Safara,C.M.Loures S
Agostinho Cristino,Sp.Lourel V1
Manuel Estevens,GA Costa S
José Brilha,C.Quintinhas V1
4302 (1:25.43)
Antdénio Lopes,I.B.M. V4
Hermenegildo Durdo,Elvas S
Manuel Tiago,Patameiras \al
Diamantino Cruz,M.Grande S
José Ferrao,Robbialac V1
José Rodrigues,I.Seguros S
Luis Antunes,Olivais Sul S
Manuel Felix,BV Sacavém V3
Manuel Louceiro,At.Algés V3
Jorge Cunha,Individual S
44092 (1:25.57)
Jorge Nunes,Atlét.Algés v2
Gualdino Martins,Ferrov?. S
Isabel Lino,Man.Est.Nac. VF
Joaquim Costa,Siemens S
José Almeida,CP Trab.4 S
Michael Brake,Robbialac v3
Joaquim Magalhdes,BESCL Al
Manuel Teixeira,CM Oeiras S

Anténio Realinho,H.C.L. S
Joaquim Correia,C.PrivilégioV1
4502 (1:26.14)

Jodo Santos,U.B.P. \al

Nuno Rodrigues,L.Pastora V2
Anténio Vitorino,Os Pezudos V2
Vitor Tim-Tim,C.Cervejas S
Humberto Ferreira,U.B.P. V1
Delfim Silva,EDP Sacavém V1

Anténio Vaz,B.F.Nacional S
Carlos Barreto,B.F.Nacion. S
Anténio Martins,R.Rodrig. S
Jodo Ramos,CM Loures v2
4602 (1:26.35)
Franklim Ferrer,Mucifal. V2
Anténio Camba,BDF v2

Domingos Mo y Mo,Individ. S
Pedro Pereira,Sassoeiros V3
Anténio Costa,Individual s
Frederico Jacob,Individual .
Anténio Pdvoa,Nic.A.Almada S
Manuel Magalhdes,At.Algés V2

Joaquim Nazdrio,C.N.P. v2
Isabel Felicio,GD Fontainhas JF
4702 (1:27.07)

Armando Silva,BV Alcabideche J
Carlos Pereira,BV Sacavém S
Jodo Moreira,Variado A.C. S
Arlindo Almeida,lLeceia S
José Trindade,Rod.Rodrig. V3
Augusto Rodrigues,S.Eléctr. V2

Vitor Sanchez,FNAC S
Pedro Campos,GD Fontainhas J
Albino Tomds,Patameiras S
Paulc Caeiro,Individual S
4802 (1:27.28)
Ramiro Guedes, FACAP S
Francisco Neto,Zatopeques V1
Manuel Nunes,SORES ve

Franc?.Alcdantara,P.Salvo S
Jorge Coelho,C.At.valejas S
4852 (1:27.50)

Luis Mendes,Porto Salvo v4

Jodo Claudino,R.Digest S

Gabriel Veiga,Am.At.Mafra V1

Marco Mata,N.V.I. J

Carlos Martins,C.N.P. v2
4902 (1:28.00)

Carlos Simdes,GD Fontainhas
Duarte Santos,Individual

José Felicio,BV Alcabideche
Reinaldo Gomes,Zanussi V1
Luis Lourengo,Atlét.Algés V2
Adérito Patricio,lLebrense
Carlos Claro,Serra Minas S
Armando Luis,GAM V1
Fernando Neto,MM Policarpo S
Anténio Regouga,Pinhalnov. S
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5002 (1:28.13)
Luis Fernando?Beira Mar v2
Jodo Caires,Patameiras s
Antdnio Manuel,Tartarugas J
Jodo Montes,Tartarugas S

Helder Monteiro,Tartarugas J
José Pereira,Mira Sintra V1
Antdnio Preto,Atlét.Algés V2
Francisco Guerra,M.Geral V1
Joaq.Fernandes,Romeirenses S
Jodo Oliveira,Individual V2
5102 (1:28.26)
Adelino Fernandes,Individ. S
Américo Romdo,Individual S
Graciete Louzada,CMCascais SF
Fernando Sousa,Sotancro
José Silva,H.C.L.
Stelio Coelho,C.N.P.
Francisco Fialho,AP Triatleo
Fernando Bravo,AP Triatlo
Domingos Vieira,C.Setlibal V1

wonononon

Mario Vieira,Imortal {3
5202 (1;28.51)
Jodo Oliveira,Os Linces S

Manuel Lobato,Atlét.Algés S
Manuel Oliva,GR Vale jas vi
Mauricio Ribeiro,EDP Sacavém V2

Manuel Sequeira,C.N.P. S
Analice Silva,Atlét.Algés VF
Francisco José,U.B.P. S

Jodo Gongalves,Man.E.Nac. V1
Joaquim Maceira,Individ. V3
Franc®.Ferrer,Mucifalense V1
5302 (1:29.12)
Rui Campos,Individual Al
Carlos Pisco,Individual v1
Carlos Cabral,Ferrovidrio S
Luis Bilau,C.G.Depdsitos S
Anténio Figueira,Os Pezudos V1
Jodo Godinho,BV Chamusca S
Luis Faustino,Zatopeqgues S
Jodo Silvestre,H.C.L. V3
Eduardo Lima,Tartarugas v3
Egidio Portela,Cam.Mafra S
5402 (1:29.31)
Firmino Longo,B.P.A. v2
Joaquim Monteiro,Individ. Vi
Jorge Coelho,Sp.L.Velha V2
Diamantino Santos,Ferrov?.V3
Carlos Miranda,AA Amadora S
Jorge Lozano,Philips S
Américo Aragdo,A.Segurad. V2
Anténio Soeiro,Beira Mar V3
Jaime Fernandes,A.Segurad.V1
Manuel Teles,Serra Minas =3
5502 (1:30.07)
Jodo Sousa,Porto Salvo S
Humberto Carrusca,A.Algés V1
Luis Seguro,C.V.Atletismo V1
Pedro Amaral,N.V.I. S
Francisco Rosa,Robbialac V1
Fernando Allens,Individual S

Francisco Cruz,I.B.M. V1

Lino Jorge,EDP Almada S

Odilio Monteiro,GAM v1

Joagquim Fialho,Sassceiros Vi
5602 (1:30.19)
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Silvino Charrua,H.C.L. v2
Carlos Almeida,AA Alverca S
Carlos Alberto,Papagaios V3
Sérgio Daniel,Papagaios V2
José Pedro,BESCL VA
Jod3o Lourengo,AA Amadora V2
Carlos Monteiro,AA V.F.Xira V1
Jodo Batista,Musgueirense J
José Marques,Musgueirense J

Luis Vau,Amigos Jamor V3
5702 (1:30.30)

Paulo Marcelino,Os Giagds S

Américo Costa,GAM %l

Carlos Assuda,BDF S

Virgilio Lourengo,A.Algés V4
Alex.Morgado,Atlét.Algés V1
José Garcia,Pinto Doce V2
Franc?.0liveira,R.Rodrig. V2
Diamantino Silva,Zanussi V3
Manuel Serra,Atlét.Algés V2
Jodo Serra,Atlét.Algés v2
5802 (1:30.52)
Jorge Peixoto,EDP Almada s
Leonardo Gambutas,E.Lar2s.Vv2
Delfim Tavares,M.Policarpo S
Vitor Martins,CP Trab.4 v2
Aurélio Cardoso,At.Algés V4
Carlos Belo,Sp.Lourel J
José Cardoso,Nic.Ajuda V1
Henrigue Campos,BV Alcab. S
Joaquim Marques,EDP Sacav.Vl

Antdnio Sarmento,Dyrup V1
5902 (1:31.18)
Carlos Lopes,Zanussi v2

Arsénio Facas,Ferroviidrio S
José Real,C.F.Portugais V1
Manuel Ribeiro,Atlét.Algés S
Alex.Jorge,AA V.F.Xira S
Luis Almeida,C.G.Depésitos S
Avelino Rodrigues,R.Rod. V2

Norberto Simdes,C.N.P. v2
Carlos Criséstomo,A.Jamor V4
David Azevedo,SMAS S

6002 (1:31.41)
Jorge Casal,BV Alcabideche J
Anténio Coutinho,Beira Mar V3
Anténio Barbas,S.Eléctrica S

Manuel Martinho,Sass®s. va4
Alcino Henriques,Individ. S
José Pimenta,B.P.A. S

Gualdino Freire,Metropol. V1
Francisco Bastos,A.Algés V2

José Soares,Tartarugas s
Jodo Mourato,Rod.Rodrig. V3
6102 (1:32.10)

Jodo Baia,Musgueirenses s
Luis Verissimo,Musgueirens.S
José Guilherme,Am.Jamor S
Luisa Barreto,0s Gagas SF
Carlos Oliveira,P.Salvo vi
Carlos Vieura,BDF S
Acédcio Santos,Rod.Rodrig. V1
Humberto Gomes,OSMOP V3
José Rosa,Man.Est.Nac. V4
Manuel Rosado,Individual S
6202 (1:32.23)

Anténio Martins,Individ. V3
José Manuel,Mucifalense V2
Paulc Rocla,Publicidades S

Fonseca Santos.C.N.P. V1
Jodo Silva,Philips Vi
José Matos,Sassoeiros V3
Arnaldo Trindade,Linces J
Manuel Henriques,BDF v2
Carlos Lourenéo,Phllips S
Carlos Gongalves,Individ. V1
6302 (1:32.39)

José Cristovdo,Individual S
Joaquim Prego,Pingo Doce V1
Jodo Nascimento,Am.Jamor V4

José Duarte,B.F.Burnay Al
Jalio Reis,SORES S
6352 (1:32.50)

Serioon

Jodo Martins,I.B.M. S
Anténio Parreira,M.Geral V1
Vitor Reis,Individual S

Armando Lopes,Individual S
Jodo Gutterres,Individual S
6402 (1:32.57)

Luis d'Ouro,M.Geral S
Manuela P6lvora,C.Quintinhas SF
Joaquim Rasgado,Am.Jamor V2
Vitor Rodrigues,Man.E.Nac. S
José da Silva,Mira Sintra V4
Jilio Gongalves,Siemens V3
Rogério Duarte,EDP Sacav. V2
Luis Oliveira,A.P.D. DEF
José Carvalho,Papagaios V1
Fernando Rodrigues,BPSM S

6502 (1:33.12)
Nascimento Costa,GAM v2
Anténio Melgdo,SMAS S
José Chemela,M.Geral Vi
Francisco Torres,Tudor S
Nuno Varandas,N.V.I. S
José Fernandes,0 Diadrio s

Anténio Oliveira,Individ. V3
Vitor Lavoura,Individual V1
Antdnio Moutinho,M.Sintra V3
Emilio Piller,SMAS S
6602 (1:33.46)
Carlos Guedes,Atlét.Algés S
Manuel Proenga,Am.Jamor v2
Armindo Gongalves,Zanussi V3
José Rebelo,CCD Super s
Manuel Catarino,C.Cascais S
Anténio Barreira,EDP Lisb.V2

I.S.(esclassificado) S
Américo Moncévio,SORES v1
José raposo,C.N.P. S
Fernando Palhas,Linces S
6702 (1:34.03)
Joaq.Fonseca,C.Quintinhas S
Raidl Henriques,FNAC V3
José Figueira,C.F.P. S
Anténio Teixeira,MA Alverca V2
Rall Teles,Porto Salvo s
Alipio Costa,Valejas s
Helder Ledo,A.P.D. DEF

Reinaldo Paixdo,R.Rodrig. V3
Madalena Marques,L.Pastora SF
A.N.(Desclassificado) S
6802 (1:35.03)
Carlos Barata,Individual S
Fernando Marques,C.N.P. V3
Alvaro Padrdo.Atlét.Algés V4
Claudino Ressureigdo,Var?. S
Bernardino Cruz,Individ. V1
Fern2.Alvarenga,AA VF Xira V1
Silvio Silva,Individual V1
Leonor Pelicano,B.P.S.M. DEF
Maria Helder,NA Odivelas SF
Bernardo Pinho,Papagaios S
6902 (1:35.22)
Jorge Borges,Atlét.Algés V3
Paulo Indcio,St.Eléctrica S
Carlos Rocha,AA V.F.Xira S
Anténio Cirne,Aduaneiros S
Antdnio Ceirdo,BESCL S
Francisco Fonseca,A.P.D. DEF
José Domingos,A.A.Amadora S
Ernesto Henriques,Individ.V2
Amidndio S&,Mira Sintra V3
Tomé Luciano,Mucifalense V1
700 (1:36.05)
Anténio ‘Yicente,AA Amadora S
Luis Barroso,B.F.Burnay vz
Alice Fontes,Atlét.Algés VF
Luis Matias,Individual S
José Ferreira,B.E.S.C.L. s
Helder Henriques,Individ. S
Fernando Gralha,L.Pastora S
Alexandre Simdes,E.Laranj. S
José Martins,Porto Salvo V1
Jodo Paulo,Atlét.Algés v4
7102 (1:36.30)

Fernando Roque,R.Rodrig. V2
Eusébio Clemente,Zanussi V3
Fernando Silva,Metropolit. S
José Brandio,Jov.Estrada V4
Anténio Bernardo,Zanussi V4
Adolfo Matos,AA Alverca v2
Jorge Ruivo,A.Seguradora V1
Emanuel Alonso,Jcanita DEF

Carlos Sousa,A.P.D. DEF
Carlos Filipe,T.P.O. S
7202 (1:37.41)

Carlos Alberto,Beira Mar S
Emilio Ramos,OSMOP V1
Alfredo Marques,D.Maria \al
Jilio Milharadas,C.N.P. s
José Vicente,AA Amadora V4
Vitor Real,OSMOP v3
Fernando Madureira,Siemens S
Anténio Gabriel,C.F.P. vi
José Brds,Zatopeques S
Mendo Martins,Philips \al
7302 (1:38.49)
Joaquim Carpelho,SMAS v
Anténio Rocha,C.N.P. v3
Ovebengnist,Amigos Jamor V3
Luis Lopes,Individual S

Manuel Arrojado,AAVF Xira V4
Fernando Querido,A.Algés V1

Mario Silva,Papagaios Vi
Firmino Silva,Man.E.Nac. V2
Antdnio Raposo,SORES vi
Ana Gouveia,Musgueirenses JF
7402 (1:40.22)
M.F.(Desclassificado) v3

Pedro Pedroso,B.D.F.
Eduardo Batista,Musgueir.
Daniel Duarte,CCD Mafra
Rui Al3o,Zatopeques

Jorge Cardoso,B.Portugal
Mirio Melo,AA V.F.Xira
Emidio Parrdo,A.Seguradora V3

oo nnnon

Paulo Mineiro,A.P.D. DEF
Franc?.Pinha,Aduaneiros v2
7502 (1:41.30)

Acdcio Soares,Nuc.Ajuda V1

Henriques Pegas,A.Segurad.V2

Jodo Cunha,Mira Sintra v3
Jodo Pinto,Individual )
Felisberto Reis,Individ. V1
Jodo Pegas,Linces S

Henrique Ferreira,M.E.Nac.V3
Domingos Gaspar,M.E.Nac. V3

José Miranda,M.Geral V1
Manuel Inocéncio,At.Algés S
7602 (1:43.25)

Joaquim Tavares,Robbialac V2
Alfredo Morgado,Individ. V4
Anténio Azevedo,S.Armada V4
Cupertino Sousa,AA Amadora S
Fernando Fabiano,Zanussi V1
José Cruz,Individual &
Anténio Raposo,Individual S
Anténio Oliveira,Individ. S
Armando Robo,Atlét.Algés V4
Joaquim Duarte,SORES v2
7702 (1:44.23)
Jorge Andrade,Man.Est.Nac.V3
Carlos Silva,GC Portugués Vi
Fern?.Ferreira,C.G.Depés. S
Joaquim Monteiro,M.E.Nac. S
Amandio Oliveira,Linces v2
Manuel Pereira,FNAC S
Jorge Canas,Am.Atlet.Mafra S
José Costa,Atlét.Algés V3

José Morgado,Linces va4
Fernando Indcio,S.Eléctr. V3
7802 (1:46.13)

José Hordrio,Amigos Alex S
Ant¢.Carvalho,Aduaneiros S
Fernando Barita,Linces S
Carlos Rebelo,Zanussi \al
Luis d'Anjo,Amigos Alex S
7852 (1:47.42)

Domingos Rodrigues,Mafra V1
Manuel Martins,Individual S
Vitor Cordeiro,Elvas S
Natdlia Mourato,R.Rodrig. VF
Sandra Sousa,Man.Est.Nac. SF
7902 (1:48.34)
Jodo Pina,Zatopeques S
Anténio Eduardo,Metropol. S
Adérito Coelho,Vale jas \'al
Nelson Figueira,FNAC Al
Jodo Pinhdo,Individual \'al
Augusto Moura,A.Segurador.V2
Euldlia Cardoso,Tartarug. JF
Eduardo Rocha,Tartarugas V2

Inés Neves,Porto Salvo SF
Arlindo Cordeiro,Elvas S
8002 (1:54.52)

Pedro Jorge,A.P.D. DEF

Eugénia Oliveira,P.Salvo  VF
Pedro Albuquerque,I.B.M. V1

Fernando Ramos,Zanussi v1
Clivia Monraia,Atl.Algés VF
José Franco,OSMOP VA

Armando Bernardes,Indiv. V2
Fldavio Oliveira,Tartarugas S
Carlos Baltasar,Individ. V4
José Rodrigues,A.P.D. DEF
8102 (1:58.50)
Fernando Lemos,Individual S
Manuela Dias,Man.E.Nac. SF
Luis Agostinho,Papagaios V1

Carlos Alcobia,Zanussi \'al
Manuel Lopes,Zanussi Al
Luis Batista,R.C.Almada v4
Luis Filipe,U.B.P. S
Anténio Passo,I.B.M. v2
Augusto Neves,BESCL \al
Anténio Saraiva,A.Segurad.V3
8202 (2:03.22)

José Silva,E.Laranjeiras V2

Carlos Porto,Zanussi S
Fernando Duarte,C.N.P. S
Baltasar Cabanas,SORES V3

8242

(2:06.28)

ga
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