
2 0 K M DE CASCAIS - 1 3 " edição 
RESULTADOS <::OiV\F»LETOS 

Orgcanizaçãoi CCD. Pessoal do AAunicíptio de CZascais 

LUIS MARTINS Rangel SM 1 01M56 JOSÉ AGOSTINHO Faro Benfica SM 38 01:16:35 
WULO SOUSA BenTica SM 2 01*6:16 PAULO PIRES UBP SM 39 01:16:38 
JOSÉ GOUVEIA Rangel SM 3 01*6:30 ARMINDO SANTOS B̂ Tojeira VI 12 01:16:40 
FERNANDO GONÇALVES UDafundo VI 1 01Í720 DANIEL FREIRE Mem Marfins VI 13 01:16:41 
JORGE GOMES Rangel SM 4 0W725 UNO MAÇÃO SPiedense V2 10 01:16:56 
PWLO JORGE B'T(ieira SM 5 011)8:04 JORGE PINTO Mte.Real SM 40 01:17*0 
FERNANDO DOMINGOS CCD Cascais SM 6 01*822 JORGE ALMEIDA RJusliça V2 11 01:17:02 
AIRES PRATAS C.Travassos VI 2 01*855 JOAQUIM PEREIRA C. Cervejas V2 12 01:17:04 
BENTO RIBEIRO U.Dafun*) SM 7 01.*9:39 EDUARDO EUSTÁQUIO AA Mafra SM 41 01:17:08 
LUISRUPE l»J,-Alcoilão VI 3 01*9:44 JORGE PAULINO CD Mafra SM 42 01:17:09 
JORGE CRUZ CDMaira SM 8 01:10:06 LUIS MATEUS CD Mafra SM 43 01:17:12 
JOSÉ SANTOS ACAPO SM 9 01:1028 JOSÉ DIAS Individual SM 44 01:17:17 
CARLOS NUNES Mera Marins SM 10 01:10:37 JOSÉ RIBEIRO ídolos R VI 14 01:17:19 
EURICO CHARNECA eco Loures SM 11 01:1053 LUIS RAMALHO Individual SM 45 01:17:41 
JOÃORAMIÂO Rangel SM 12 01:11*6 JOÃO PEREIRA l'J.-Ata)ifão SM 46 01:17:42 
AUGUSTO PIRES Cobre VI 4 01:11:12 ANTÓNIO BELO IBM V3 1 01:17:47 
JOSÉ SANTOS 1»J,-Altx)itio SM 13 01:11:45 JOÃOLAVADINHO Guerreiros A. SM 47 01:17:50 
NUNO RAPOS EIRO UDafun* SM 14 01:11:52 RUI NEVES Taradinhos V2 13 01:1751 
JORGE LOBO CCD Loures SM 15 01:12*1 MANUaCAUSTO Critenum VI 15 01:17:52 
JOSÉ CONCEIÇÃO C.Quebraden. V2 1 01:12:09 MANUa COSTA Criterium V2 14 01:1753 
ANTÓNIO PEDRO Aivarinhos SM 15 01:12:16 J O S É J A N E U CJvIoeda SM 48 01:17:58 
ETELVINO PEDRO Alvarinfios SM 17 01:12:18 JOÃO COSTA ACAPO 02 2 01:18:07 
GERMANO BERNARDO Man»ni VI 6 01:1224 JOÃOUGARIÇO AA Mafra SM 49 01:18:07 
VnOR FRANCISCO ACAPO SM 18 01:1225 ANTÓNIO PEREIRA LPastora VI 16 01:18:14 
MAR» GONÇALVES Mem Marlif̂ s V2 2 01:1227 ANTÓNIO ARRAIADO ídolos R V2 15 01:18:17 
EURICO COSTA A.Sobraiinlio SM 19 01:12:36 MÁRIO UMA CCD Loures VI 17 01:1821 
RUIBaO IBM SM 20 01:12:44 DEOUNDO PEDRO CCD Cascais V2 16 01:1822 
BRUNO MARTINS Mte.Real SM 21 01:12:49 LUIS SANTOS Individual SM 50 01:18:31 
EDUARDO AUtEIDA RdeSdade V2 3 01:12:51 JOSÉ PEDRO OCO Loures SM 51 01:18:33 
JOSÉMARRNS Omiaquel SM 22 01:12:51 CARLOS GOMES CPessoalEDPSM 52 01:18:38 
PLÁCIDO SANTOS Mem Marins SM 23 01:12:54 VROR MOREIRA CCD Loures VI 18 01:18:45 
VASCOTOMÓTEO PapaLiguas SM 24 01:1326 MÁRIO REIS VAZ Lusitano FCO SM 53 01:18:47 
ANTÓNIO FELÍCIO Bomb.CascaisSM 25 01:13:30 JOSÉCARVAWO Matulóes V2 17 01:18:49 
JOSÉ RIBEIRO C.Cavaquinti VI 6 01:13:37 SERAHM PEREIRA Individual SM 54 01:1850 
HaDER REBELO Omiaquel SM 26 01:13:45 MANUa VENTURA CCD Loures V3 2 01:18:50 
CARLOS VILAÇA Ac, Ajuda SM 27 01:13:52 JOSÉSANANO Sap.Bomb. SM 56 01:1851 
ARNALDO MACHADO A. Brandoa V2 4 01:13:54 AGOSTINHO SOARES Individual SM 55 01:1851 
CARLOS GOMES LPaslora V2 5 01:14:03 CARLOS FORTUNATO LNoraial SM 57 01:1852 
CARLOS ROCHA Individual SM 28 01:14:07 SILVIO BRAVO GAPonlinha V4 1 01:1852 
ANTÓNIO OLIVEIRA B'TqBÍia V1 7 01:14:15 JOÃO MATEUS PésCtiumbo V2 18 01:18:54 
VÍTOR AMADO Malulões V2 6 01:14:45 JOAQUIM MACEDO Macedo Oc. VI 19 01:18:55 
JORGE FRAZÃO Ribeirense SM 29 01:1450 JORGE RAMAUHO Matulóes SM 58 01:18:58 
DINIS SILVA Individual SM 30 01:14:56 (100) 
CARLOS JESUS SPIedense VI 8 01:15:13 AUHEDO GARCIA Mle.Real V3 3 01:19:00 
JOSÉ SILVA CD Mafra SM 31 01:15:16 MANUa PINHO UtograLP V1 20 01:19*0 
MÁRIO ÓRFÃO Ribeirense SM 32 01:15:18 FRANCISCO SANTOS Indvidual SM 59 .01:19*3 
JOSÉ PEREIRA Mteiieal V2 7 01:1522 CARLOS SIMÕES Mle.ReaI V3 4 01:19:07 
JÚUO SANTOS BPSM VI 9 01:1523 ANTÓNIO CALÇADA FaroBcnIica SM 60 01:19*8 
GABRIEL GONÇALVES VSilIncio VI 10 01:1527 FRANCISCO SALVATERRAB̂ Tojeira V2 19 01:19:11 
VÍTOR PEDRO C.Quebraden VI 11 01:1529 CARLOS CARMO BoreaTis VI 21 01:19:17 

(50) AU=REDO VALENTE SL Campolide SM 61 01:19:19 
JORGE DIAS PJuddâria SM 33 01:15:30 mULO VALENTE SLCampofdeSM 62 01:1924 
CARLOS MACHADO Alvitejo V2 8 01:15:35 ANTÓNIO RIBEIRO Am.VFMra SM 63 01:1927 
RUI INFANTE UbreSado SM 34 01:15:44 AMADEU BARROS Bomb.PSIria VI 22 01:19:34 
JORGE SIMÃO Cobre SM 35 01:15:53 JOÃO BRRO Pap.Cascais V3 5 01:19:35 
CAaOS FERREIRA ACAPO 02 1 01:15:59 JOSÉ MANEIRA Motos R V2 20 01:19:37 
GABRIEL MORGADO ACAPO SM 36 01:1627 MIGUaANGaO Ídolos R SM 64 01:19:39 
AVELINO CABETE LPastora V2 9 01:1628 MARCO CRUZ NaloL VI 23 01:19:40 
JOÃO PEREIRA RJustiça SM 37 01:16:34 JOSÉ VIOLA Leião VI 24 01:19:43 

LUISRESENDO 
JOSÉARUIL 
HEU3ERHGUEIRED0 
VÍTOR AMARAL 
JUVENAL CANDEIAS 
FRANCISCO NOGUEIRA 
JOÃO BRAZ 
PAULO MADURO 
HEU)ER FERRERA 
JOAQUIM POMBEIRO 
PAULO GUERR0RO 
JOSÉ SOUSA 
JOSÉ AFONSO 
EDUARDO DUARTE 
BENTO GASPAR 
ORLANDO SILVA 
ANTÓNIO LOUREIRO 
CARLOS JESUS 
PAULO RITA 
JOÃO GAUDÊNCIO 
VALERIANO FERNANDE 
ANTÓNIO DUARTE 
JOSÉ BAIXINHO 
ARISTIDES COELHO 
CARLOS DUARTE 
JORGE DUARTE 
ANTÓNIO CAMPOS 
FERNANDO MARTINS 
ARSÉNIO FERREIRA 
CARLOS NETO 
EDUARDO MAIA 
FERNANDO ANDRADE 
GERMANO SOUSA 
JOÃO SANTOS 

LÚCIO PEDRO 
ABEL GLÓRIA 
CARLOS DUARTE 
JOSÉ PIETRA 
LUIS SOUSA 
JOSÉ ANTÓNIO 
HENRIQUE ROSÁRIO 
JOSÉ SILVA 
CARLOS CAEIRO 
AMÂNDIO CAETANO 
GILBERTO MONTEIRO 
JOÃO CALDEIRA 
MANUa RESENDE 
JORGE LOPES 
PAULO PÓVOA 
UMBELINA NUNES 
JOAQUIM CORDEIRO 
LUISPRUDÉNCIO 
JOSÉ HORTA 
JOSÉGALAMAS 
JOSÉ GORDILHO 
FERNANDO SEIA 
JOSÉOUVEIRA 
FERNANDO FACHADAS 
LUIS SERRAZINA 
JOSÉOUVEIRA 
ALBANO ROSA 
ANTÓNIO BEhfTO 
ORWNDO SILVA 
CARLOS ALVES 
JOAQUIM FRADE 
FRANZ MAILANDER 
PEDRO QUARESMA 
PEDRO SOUSA 
JOÃOCARDANA 
CARLOS PORTO 
ANTÓNIO JESUS 
FERNANDO PIEDADE 
ANTÓNIO GONÇALVES 
IDALECIANO VIEGAS 
JOSÉ MAN 
JOSÉ DIAS 
JOSÉ LOURENÇO 
JOSÉ SILVA 
FERNANDO CÁRDIA 
NASCIMENTO COSTA 
MANUa PINHO 
JOÃO GOMES 
VÍTOR SANTOS 
JOSÉ ALVES 

MANUaCHAMBEL 
CARLOS CRAVO 
FERNANDO FONSECA 
ADRIANO COELHO 

Inávidual SM 65 01:19:46 
Ajax Odivelas V2 21 01:19:49 
CQuebraden. SM 66 01:1951 
Metro Usboa SM 67 01:19:52 
LPastora V2 22 012a06 
BES SM 68 0120*8 
QAPontintia SM 69 0120:11 
Ac. Ajuda SM 70 0120:13 
AmJamor SM 71 0120:14 
PésCtiumbo VI 25 012024 
SRS Lisboa SM 72 012027 
Indmdual SM 73 0120:35 
BFB V4 2 0120:37 
A. Brandoa V2 23 0120:53 
CQuebraden. V3 6 0121:04 
AMlejo VI 26 0121:07 
A. Brandoa V3 7 0121:08 
Indmdual SM 74 0121:17 
ANitejo SM 76 012121 
Alvilejo SM 76 0121.24 
J.S.Mina SM 77 0121:29 
VeLQueluz SM 78 0121:39 
Santiago FC SM 79 0121:42 
Macedo Oc. V2 24 0121:44 
AC R Sal» VI 27 0121:45 
AmJamor SM 80 0121:46 
Indvidual V2 25 0121:54 
CarIstar SM 81 0121:57 
Intfvidual V2 26 0122*0 
RapaLéguas SM 82 0122:00 
CO Mafra V3 8 0122*1 
PapaLéguas VI 28 0122:04 
SB Banú SM 83 0122:08 
PésChumbo VI 29 0122:16 
(1S0) 
Aivarinhos SM 84 0122:18 
A. Brandoa SM 85 012221 
PTojeira V2 27 012224 
Mle.ReaI V2 28 012225 
Criterium SM 86 012228 
A. Brandoa VI 30 0122:31 
Ribeirense SM 87 0122:34 
LPastora VI 31 0122:36 
A-BrarKloa SM 88 012237 
Indmdual SM 89 0122:38 
Indwidual SM 90 012Z40 
Indvidual SM 91 012249 
CGD VI 32 012258 
Un.EsLG.Sol SM 92 0122:59 
CCD Loures SM 93 0122:59 
Ajax Odivelas VF 1 0123*0 
Indmdual V3 9 0123:00 
Wmadense VI 33 0123:03 
I.AImadense V2 29 0123:03 
A. Brandoa V2 30 0123:16 
Indmdual SM 94 0123:17 
Pap.Cascais V4 3 012321 
Indvidual SM 95 0123:33 
BFB V2 31 0123:33 
Indh/idual SM 96 0123:35 
AjaxOtSvelas V2 32 0123:35 
AmJamor VI 34 0123:42 
Pap.Cascais VI 35 0123:49 
Metro Usboa SM 97 0123:50 
CPerrov.R SM 98 012351 
Criterium VI 36 0123:56 
Indmdual VI 37 012357 
SB Banú VI 38 0124:13 
Indvidual SM 99 0124:18 
Sinalgrático SM 100 012422 
1«J.-Alcoilão VI 39 0124:34 
Am.Jamor V3 10 0124:37 
Lebre Sado VI 40 0124:41 
C.Quebraden. VI 41 0124:46 
Lebre Sado V3 11 0124:48 
Pap.Cascais V3 12 012452 
Criterium V3 13 0124:55 
GAPonSnha V5 1 012457 
RJusliça V2 33 0125*1 
TAPFbrtugal V3 15 0125:05 
Malulões V3 14 0125*5 
Casa Senna VI 42 0125*9 
Sinalgrático SM 102 0125:16 
SLCampondeSM 101 0125:16 
Indvidual VI 43 0125:17 
(200) 
Indvidual VI 44 012520 
FípaLéguas SM 103 012521 
CQuebraden. VI 45 012525 
Pap.Cascais V3 16 0125:34 

CARLOS OUVEIRA 
JOSÉ MANUEL 
JOSÉ FREIRE 
CARLOS SLVA 
ARMANDO FRANCISCO 
CARLOS SiVA 
ADRIANO SILVA 
ANGELO SILVA 
CAROS ALBERTO 
ANTÓNIO SILVA 
JOAQUIM RUEU 
GILBERTO GONÇALVES 
FREDERICO JACOB 
FERNANDO CASTRO 
ANTÓNIO MADALENO 
SÉRGIO NIEZBICKI 
SÉRGIO RODRIGUES 
ANTÓNIO ARAÚJO 
RAFAa CAMPOS 
PEDRO CHIOTE 
HORÁCIO FERREIRA 
VROR GOMES 
HUBERID FERREIRA 
FRANCISCO AWEIDA 
VENCESLAU JESUS 
ARMANDO ANDRADE 
PEDRO MADEIRA 
SOBRAL SOUSA 
DANIEL SILVA 
JOSÉTORRÃQ 
MÁRIO SANTOS 
LUIS PEREIRA 
JOSÉ AGOSTINHO 
ANTÓNIO INÁCIO 
JOSÉ GONÇALVES 
JOAQUIM FERREIRA 
ANTÓNIO FERNANDES 
JOSÉRIGUNHO 
JOAQUIM ROSA 
ALBINO TOMÁS 
VROR ANDRADE 
RWLO MAFRA 
ANTÓNIO FERNANDES 
CARLOS POfíTAS 
JORGE mULA 
FÉLIX ESTEVES 

ANTÓNIO EVARISTO 
JOSÉ MARTINHO 
JOSÉ RODRIGUES 
MANUaAUtEIDA 
JOSÉ SANTOS 
CUIRETAGGET 
ANTÓNIO CARVALHO 
MANUaCRUZ 
ANTÓNIO CIRNE 
JOAQUIM MARQUÊS 
JOSÉ NUNES 
JÚUO ANTUNES 
MIGUEL JORGE 
JOSÉ PEREIRA 
JORGETELHADA 
MANUa ROBALO 
MÁRIO VEIRA 
FERNANDO BRANCO 
EDUARDO MARTINS 
ABE PEDERSEN 
RAUL PIMENTA 
JOSÉ CARLOS 
JOSÉMUCHACHO 
JOSÉ SANTOS 
JORGE OUVEIRA 
JOSÉBREIA 
FAUSTO SILVA 
ANTÓNIO COSTA 
AUGUSTO CRUZ 
AMÉRICO NICOLAU 
HELENA NUNO 
AGANTENUNO 
RAULO CORREIA 
FRANCISCO SOARES 
GIL FERREIRA 
AUGUSTO FERNANDES 
FRANCISCO BRANCO 
JOSÉ FERNANDES 
JOSÉ SANTOS 
FIRMINO VALENTIM 
ANTÓNIO SIMÕES 
HERCULANO DOMINGU. 
JORGE JESUS 

V3 17 0125:35 
Pap.Cascais VI 46 0125:36 
RJustiça SM 104 0125:37 
Wmadense V2 34 0125:38 
A.Brandoa V3 18 0125:38 
Malulões VI 47 0125:39 
ACRSalvo V4 4 0125:39 
C.Quebraden. V2 35 0125:40 
OCO Loures V3 19 0125:41 
V.Silêndo V3 20 012551 
Individual SM 105 012552 
Guerreiros A. V2 36 012557 
Individual SM 106 0125:58 
Jotatrans SM 107 0126*0 
CDUL SM 108 0126*3 
Indvidual SM 109 0126*4 
Mte.Real SM 110 0126*4 
LNonnal V2 37 0126:05 
Individual VI 48 0126:06 
Individual SM 111 0126:08 
AmJamor SM 112 0126:10 
MtePeal SM 113 0126:11 
UBP V2 38 0126:15 
Cãm.Le(ita V2 39 0126:17 
Gomes GomesVI 49 0126:19 
AcAjuda V3 21 012623 
Câm.Lenta SM 114 012625 
BPSM V2 40 012628 
BombPSlrfa SM 115 012629 
Leião SM 116 0126:31 
Cobre SM 117 0126:39 
AmJamor SM 118 0126:41 
GAPonínha V4 5 0126:44 
A.Brandoa V2 41 0126:47 
CPP V2 42 0126:49 
PapaLéguas VI 50 012651 
OCO Loures SM 119 012652 
CFenw.R V5 2 0127*0 
Uião SM 120 0127*1 
Criterium SM 121 0127*3 
TalhosVitor SM 122 0127:03 
B»Tojeiia SM 123 0I27.-04 
Teri.Valde2 V2 43 0I27.-0S 
TenValdez VI 51 0127*7 
Criterium VI 52 0127:11 
Criterium V3 22 012720 
(250) 
CCD Loures V2 44 012750 
CCD Loures V3 23 0127:31 
Indvidual VI 53 0127:36 
CD Mafra SM 124 0127.-36 
Os Jovens SM 125 0127:37 
NatoL SF 1 012737 
Indvidual V5 3 0127.-38 
NatoL VI 54 012739 
VeLQueluz V2 45 0127:44 
Indvidual VI 55 0127:46 
SRS Usboa SM 126 0127:48 
A. Brandoa V4 6 012751 
Cobre SM 127 012755 
Indvidual SM 128 012757 
Indvidual SM 129 0128*1 
CPP V3 24 0128*2 
Indvkiual SM 130 0128*3 
AlcateIR V2 47 0128*4 
Am.Super V2 46 0128*4 
Indvidual SF 2 0128*6 
RJusliça V2 48 0128*8 
Macedo Oc. V2 49 0128:10 
OCO Cascais SM 131 0128:14 
Indvidual V2 50 012822 
CPenov.R VI 56 012828 
AkalelR V4 7 012836 
Indvidual SM 132 0128:38 
Indvidjal V3 25 0128:40 
Crilerium V2 51 0128:43 
CPP VI 57 0128:45 
BPSM VF 2 0128:46 
BPSM V2 62 0128:48 
Ten.Valdez SM 133 012852 
Indvidual VI 58 012852 
VeLQueluz SM 134 0129.«) 
Gomes GomesSM 135 0129.05 
Mira Sintra V3 26 0129:15 
Indvidual SM 136 012922 
A.Brandoa V3 27 0129:31 
Leião VI 59 0129:42 
Indvidual V2 53 0129:47 
MteJIeal VI 60 0129:48 
OCO Loures VI 61 012953 



continuação 

dos resultados 

completos 

JOAQUIM PINTO Individual V2 54 0129:59 
JOÃOTEKEIHA Individual V2 55 01:30:02 
EDUARDO SILVA MteAeal SM 137 0130:05 
EDUARDO ALMEIDA AmJamor V3 28 01:30:10 
ALEXANDRE FERREIRA PésChumbo SM 138 01:30:17 
AVELAR FERREIRA Individual VI 62 01:3021 
JOSÉ CAROU Patndos SM 139 01:3025 

(300) 
ALEXANDRE GASFAR Maratona V3 29 01:3026 
CIPRIANO LUCAS Maratona SM 140 01:3034 
HÉLDER RIBEIRO Individual SM 141 01:30:44 
HORÁCIO RODRIGUES Individual V2 56 01:30:46 
CARLOS SILVA Individual SM 142 0130:49 
ANTÓNIO DUARTE B'T()ieira VI 63 01:30:50 
VIÍDR PEREIRA Riberense V4 8 01:3037 
VASCO MENDES MteAeal V4 9 0131:03 
NELSON LAMPREIA Mteileal SM 143 01:31:11 
JÚUO VAZ Individual V3 30 0131:14 
CARLOS COSTA Individual SM 144 0131:18 
JOSÉ FIALHO Cwina V2 67 0131:37 
INÁCIO GONÇALVES Inívidual V1 64 01:31:40 
ANTÓNIO BERNARDINO AlcateIR V4 10 0131:48 
FERNANDO ALVES CGD SM 145 0131:49 
DOMINGOS AFONSO BFB V2 58 0131ÍO 
ADRIANO BALEIA C. Cervejas SM 146 0131:51 
JOAQUIM MÓNICA RZêzere SM 147 0131:52 
LUB MIRANDA VeLQueluz V2 59 0131:58 
ANTÓNIO LOPES IBM V6 1 01:32:01 
RAUL CARVALHO VeLQueluz SM 148 01:32*1 
JOAQUIM NAZÁRIO Boreais V3 31 01:32:09 
JOÃOMARCÃO J.S.Mina V2 60 01:32:11 
JOÃO VEIGA Macedo Oc. V2 61 01:32:11 
JORGE SOBRAL Individual V4 11 01:32:14 
JOAQUIM RASGADO AmJamor V3 32 0132:14 
ANTÓNIO SETÚBAL CCDCascaL V1 65 0132:15 
ANÍBAL CAIADO IBM V3 33 0132:16 
DOMINGOS DURO Pap.Ca5cais V3 34 0132:17 
MANUEL PERNETA Moroilas SM 149 01:32:18 
JOSÉ TAVARES Gomes GomesV2 62 0132:19 
JOÃPO CAÍRES Am. Super SM 150 013222 
JOÃO CAPINHA Individual V2 63 01:32:33 
JOÃO AGOSTINHO Malulões V4 12 01:32:34 
TIMÓTEO PFUMO IntSvidual V2 64 01:32:35 
CARLOS JESUS Boreais V1 66 0132:36 
FERNANDES fSLHAS Unces N.O. SM 151 0132:37 
JOÃO MOUTINHO UncesN.a SM 152 013238 
ANTÓNIO SECA Ribeirense V3 35 013239 
JOSÉ RATO Covina V2 65 01:32:40 
FRANCISCO REIS Império CS SM 153 01:32:41 
FERNANDO ROCHA SRS Usboa V2 66 0132:41 
FERNANDO AZEVEDO SRS Usboa VI 67 0132:48 
HERNÂNI CARDOSO Cwina V4 13 01:32:56 
SÉRGIO DANIEL Pap.Cascais V3 36 0132:57 
GLÓRIA SERRAZINA Individual SF 3 01:33*4 
ANTÓNIO NUNES Individual SM 154 01:33*8 
JOSÉ SILVA ACRSalvo SM 155 01:33:10 
FERNANDO TRAVASSOS RJustiça V3 37 01:33:12 
ARMANDO FERNANDES Marconi V2 67 01:33:13 

(350) 
HEUSR MORAIS Individual SM 157 013326 
MANUEL GOMES Individual SM 156 01:3326 
JOSÉ PRAÇA C.Quebraden. V3 38 01:3327 
JOAQUIM BORGES Lebre Sado V5 4 013329 
JOSÉ RAÇÕES VelQuciuz SM 158 01:33:41 
ANTÓNIO MARQUES VelQuehiz V2 68 01:33:41 
MANUEL LOURENÇO C.Quebraden. VI 68 01:33:47 
CAaOSCHARRAZ Criterium VI 69 01:33:49 
JORGE CASTEU LNormal V2 69 01:3354 
ANTÓNIO FERREIRA CGD VI 70 0134*1 
MANUEL MAGAU1ÃES Individual V3 39 01:34*5 
JOSÉ REIS Gomes GomesV2 70 0134.*6 

MARCO CARDOSO CQuebraden. SM 160 01:34:10 
CARLOS COSTA MlraSiilra SM 159 0134:10 
RRMINO LONGO BPA Usboa V3 ,40 013422 
JOSÉGUELHERME AmJamor VI 71 013424 
CHRIS BROWN NatoL SM 161 01:3425 
AUCE MACHADO U. Caparica VF 3 013427 
JOSÉ LOPES Moroitas SM 162 01:3435 
BRIAN ESPILER Xistarca V2 71 01:34:36 
SANDRA SOUSA IBM VF 4 01:34:38 
MÁRIO RODRIGUES Macedo Oa V3 47 01:34:44 
TÓ FERNANDES Ten.Valdez SM 163 01:34:45 
GERALDO aiVEIRA Individual SM 164 0134:46 
JOAQUIM BAÇÃO IBM V3 41 01:34:56 
ANTÓNIO AMARO Boreais VI 72 01:3457 
JOSUÉ LIMA BPSM V2 72 01:3458 
JOÃO FERREIRA Individual V2 73 01:3459 
TERESA FERRHRA Individual VF 5 01:35*0 
FERNANDO HGUEIRA CQuebraden . V2 74 01:35*1 
MANUEL CARDOSO CQuebraden. V2 75 01:35*2 
FERNAND» CASTANHEIRAMoroHas V2 76 01:35:03 
VASCO GONÇALVES Patnaos V2 77 01:35:05 
ARMINDO AUÍEIDA ACRSalvo SM 165 01:35*6 
MANUa LOBATO CQuebraden. VI 73 01:35*7 
ÁLVARO FIGUEIRA CCD Cascais V2 78 01:35:10 
CLARA FARO Individual VF 6 01:35:11 
CARLOS ROCHA Am. VF Xira VI 74 01:3523 
ANTÓNIO GABRIEL CLyonais V3 42 01:3524 
TIAGO CANHOTO ACRSalvo SM 166 01:3535 
JOÃO DURÃO PapCascais V2 79 01:35:39 
MANUa DIONÍSIO Individual SM 167 01:35:39 
JOÃO LOBO Montepio G. V2 80 01:35:50 
JORGE LOPES Individual VI 75 01:35:55 
RAULSMRH NatoL SM 168 01:35:57 
STUARTNAYLOR NatoL SM 169 01:35:59 
ANTÓNIO SILVA ACRSalvo SM 170 0136*1 
JÚUO MEIRELES CCD Cascais VI 76 0136:03 
PEDRO MOITA Individual SM 171 0136*6 
FERNANDO SILVA CámJfelra SM 172 01:36:07 

(400) 
AMÉRICO COSTA Matulóes V2 81 01:36:14 
ANTÓNIO ALMEIDA BPSM V3 43 01:3624 
FRANCISCO TELES Leião V3 44 01:3629 
LEONOR PELICANO BPSM VF 7 01:36:30 
ANÍBAL NEVES Individual VI 77 01:36:37 
FRANCISCO MARINA LNormal V2 82 01:36:38 
JOSÉ PEREIRA Mira Sintra VI 78 01:36:38 
ANTÓNIO BICHO CV.Gama V3 45 01:36:38 
TIAGO DIONÍSIO Stress SM 173 01:36:39 
JOAQUIM ALEGRIA BFB VI 79 01:36:39 
JOSÉ MENDES Mira Sintra V3 46 01:36:41 
aORIVAL ANDRADE Am.Super V2 83 01:36:43 
LUCIANO BRANCO AmJamor V2 84 01:36:45 
JAIME FERNANDES AmJamor V2 85 01:36:49 
CARLOS SILVA AmJamor V2 86 01:36:56 
ARMINDO NEVES AmJamor V4 14 01:36:58 
JOSUÉ GIL AmJamor V3 48 0136:59 
VnOR GOMES Ídolos R VI 80 0137*5 
JOÃO NASCIMENTO AmJamor V5 5 0137:06 
PEDRO MARTINHO CCDbures SM 174 013725 
JOÃO OUVEIRA UBP V2 87 013725 
LUIS RAMOS AliatelR VI 81 0137:46 
FERNANDO ROBALO CV.Gama V2 88 01:37:47 
ANTÓNIO PEIRO Mte.Real V3 49 01:37:47 
ANTÓNIO SANTOS BES V2 89 01:37:48 
GORETE SANTOS Individual VF 8 01:37:49 
RUI LOUREIRO Cãm.Lenta V3 50 01:3751 
CACIU)A BRANCO AlcateIR VF 9 01:37:53 
JOÃO GONÇALVES IBM V2 90 01:38*0 
JORGE PEREIRA Individual SM 175 01:38*5 
JOAQUIM BIGA AkalelR V3 51 01:38*7 
JOSÉCONCHINHA Individual VI 82 01:38:08 
CARLOS GOMES SLCampoMe VI 83 01:38:12 
MANUEL ALONSO CQuebraden. SM 176 01:38:14 
HUMBERTO CARRUSCA CQuebraden. V2 91 01:38:17 
JOSÉ BUGALHO BTA V2 92 01:38:20 
JOÃOMIU€IRO Am.Super SM 177 013826 
FERNANDO BATISTA Individual SM 178 0138:33 
RAULO AMARO GDS Volvo SM 179 01:38:37 
JÚLIO GONÇALVES DJJolidas V4 15 01:38:40 
JOSÉ RIBEIRO CPP V3 52 01:38:46 
JOSÉ SANTOS ACRSalvo SM 180 01:3851 
JORGE POUDO Imividual V2 93 01:38:59 
JOAQUIM GOMES Metro Usboa V3 53 01:39:00 
GUALDINO FREIRE Metro Lisboa V3 54 01:39:02 
FERNANDO LEMOS BPA Usboa V2 94 01:39:07 
JOSÉ MARRNS GRIPE V3 55 01:39:08 
VTTOR JORGE Montepio G. V2 95 0139:13 
MÁRIO PINA Cãm.Mafra V3 56 0139:14 
CARLOS DOMINGUES BTA V4 16 0139:19 

JOÃO MONTES GLÓRIA CCavaquinh SM 181 01:3921 
VÍTOR TIM-TIM C Cervejas VI 84 01:39:42 
CAaoSPINTD IndMiual V2 96 01:39:43 
JORGE DOMINGUES RC SP Amaro VI 85 01:39:48 
LEONEL LOPES BNU V3 57 01:39:52 

PEDRO MARQUES Individual SM 182 01:39:53 
JORGE FRADIQUE Mra Sintra SM 183 01:39:56 
FERNANDO INÁCIO AlcateIR V4 17 01:39:57 
ALTININO GOMES AmJamor V3 58 01:3958 
JOSÉ CANHOTO ACRSalvo V2 97 01:4020 
MANUEL CASACA A. Brandoa VI 86 01:4021 
CARLOS MOREIRA Metro Usboa SM 184 01:4022 
JOSÉ SIMÕES Mte.Real SM 185 01:4024 
NUNO FERNANDES Cobre SM 186 01:4028 
ANTÓNIO MALCATO Am. Super V2 98 01:40:30 
ARTUR CAETANO CCD Loures VI 87 01:40:36 
ALBERTO CARVALHO Stress V2 99 01:40:37 
ÉLBIO PORTEU OnMala SM 187 01:40:38 
CELESTINO MARINA LNomial SM 188 01:40:40 
AMADEU FERREIRA Boreais V3 59 01:40:48 
VÍTOR PERNGA Am.Alhandra V5 6 01:40:48 
ANTÓNIO FIGUEIRA Famaicão V6 2 01:40:49 
MANUEL ROMA PésChumbo V4 18 01:40:49 
JOÃO MARTINS IBM V2 100 01:4050 
AURÉUO CALADO BNU V2 101 01:4051 
JOÃO OUVEIRA DJ^otiíias V3 60 01:41:02 
PEDRO MATEUS Un.EstC.Sol SM 189 01:41*4 
FRANCISCO CRUZ IBM V3 61 01:41.08 
aORÊNCIO COELHO Mte.Real V2 102 01:41:16 
ANTÓNIO CARDIGAS Am. VF Xira V3 62 01:41:18 
ANTÓNIO JESUS AcAjuda V4 19 01:4126 
RAULTELES Leião VI 88 01:41:35 
JOÃO JORGE Leião SM 190 01:41:36 
JOÃO ANJOS Individual SM 191 01:41:37 
ANTÓNIO SANDE Leião SM 192 01:41:37 
ANTÓNIO RARREIRA Montepio G. V2 103 01:41:38 
VTTALINO CUSTÓDIO Individual V3 63 01:41:38 
ARMINDO RAULO CâmJ^alra V3 64 01:41:38 
FRANCISCO REIS Câm.Mafra VI 89 01:41:39 
DOMINGOS ALBERTO RapaLéguas V2 104 01:41:44 
HENRIQUE FONSECA Familiares V4 20 01:41:45 
JACINTO RUIVO CCD Cascai! VI 90 01:41:47 
JOSÉ CONCEIÇÃO Individual V3 65 01:41:57 
LUIS MENDES Láão V6 3 01:41:58 
JOAQUIM LOPES Turno 1/Sdia V2 105 01:42:00 
JOSÉ MELÃO V.Silêndo V3 66 01:42:01 
MANUa TEIXEIRA SRS Usboa VI 91 01:42.-02 
JOSÉ RAMOS Montepio G. V4 21 01:42:06 
LUIS RODRIGUES Individual SM 193 01:42:14 
MANUa SOBRAL Montepio G. 

(500) 
V3 67 01:42:19 

FRANCISCO FERREIRA Individual VI 92 01:4226 
CARLOS MARIA Am. Super V3 68 01:4226 
RAUL HENRIQUES Malulões V5 7 01:4231 
CAETANO SILVEIRA Lebre Sado V2 106 01:42:32 
ANA MARQUES Individual SF 4 01:42:36 
MANUa NOGUEIRA BoreaTs V2 107 01:42:36 
CARLOS PEREIRA OCO Loures V4 22 01:4139 
JOÃO COELHO CCeníejas V2 108 01:42:49 
PAULO SOARES Santiago FC SM 194 01:4255 
CARLOS ROSA Individual V3 69 01:43:10 
VRDR RODRIGUES CQuebraden. V2 109 01:4320 
SANDRA PIETRA Mle.Real SF 5 01:4326 
PAULO MARTINS Carislar SM 195 01:4328 
FRANCISCO DIONÍSIO Stress SM 196 01:4329 
JOSÉ ROSÁRIO MiraSinIra V2 110 01:43:39 
JOÃO HENRIQUES Individual V3 70 01:43:43 
JOSÉ VIEIRA BFB VI 93 01:43:53 
FRANCISCO TAVARES BFB V4 23 01:44:11 
MENDONÇA DIAS Pap.Cascais VI 94 01:44:13 
JOÃO GODINHO BPSM V4 24 01:44:14 
CARLOS PEREIRA GueneirosA. SM 197 01:44:32 
MARGARIDA COELHO Mle.Rsal VF 10 01:44:48 
DOMINGOS COSTA BNU V2 111 01:44:50 
ANTÓNIO NOVA Indvidual SM 198 01:4451 
GRACIETE LOUSADA Indvidual VF 11 01:45:14 
ORLANDO COUTO D l̂olícias VI 95 01:45:16 
CRESCÊNCIO MARRNS C.Quebraden. V5 8 01:45:18 
JOÃO BUGALHO CFenov.R V3 71 01:45:18 
CARLOS LOURENÇO Un.EstC.Sol SM 228 01:45:41 
BERNARDINO CRUZ Individual V3 72 01:45:42 
MANUEL FRANCO Ribeirense V2 112 01:45:43 
HÉLIO fWJLO V.Silèndo V3 73 01:45:44 
EMIUO JORGE Jotatrans V2113 01:45:45 
JOSÉMIQUEUNO AmJamor V4 25 01:45:53 
ANTÓNIO LOURENÇO Indvidual SM 199 01:46:03 
ARTUR MONTEIRO Matulóes SM 200 01:46:06 
FERNANDO CARDOSO B'Toj6ira VI 96 01:46:15 
RUIMaO BPSM VI 97 01:46:18 
DIEGO SACCO Laranfnhas SM 201 01:4625 
JOSÉ BOM Turno 1/2da V5 9 01:4625 
LUCIO SANTOS Indvidual SM 202 01:46:30 
JOÃO BRANCO Jotatrans V2 114 01:4631 
EDUARDO UMA AcAjuda V5 10 01:46:32 
ANTÓNIO NUNES Santana V5 11 01:46:33 
MANUEL AUGUSTO GDPBIPA V4 26 01:46:38 
ILÍDIO MONTEIRO RO Sf Amaro V2 115 01:4639 
JOAQUIM VIANA Pap.Cascais SM 203 01:46:44 
MÁRIO MARQUES Cãm.Lenta V3 74 01:46:45 
PAOLO FRANCHI Laranjinhas SM 204 01:47*1 

ARMANDO LUIS Malulões V3 75 OI:47i2 
(550) 

MANUa FERREIRA Matulóes V3 76 0t:47iS 
HENRIQUE NEVES Indvidual V3 77 01:«:l( 
FERNANDO TEIXEIRA Tuno1/2da V4 27 mm 
JOSÉ PEREIRA Laranjinhas SM 205 01:47a 
LUIS GOMES LXomial V4 28 01:472 
JOSÉ GARRIDO BTA V3 78 01:472 
CELESTINO MORGADO Laranfnhas SM 206 01:47:41 
ANÍBAL PIMENTA Turno 1/2da V3 79 01:4753 
FRANCISCO ELCV AmJamor V2 116 01:4ÍÍÍ 
GILBERTO LOURENÇO Europeia V3 80 01:4813 
PEDRO FERREIRA Indvidual SM 207 01:48:1! 
ANÍBAL CAIADO IBM SM 208 01:48:11 
ADRIANO RIBEIRO CCervejas V3 81 0I:4Í:I( 
JOSÉGRAGERA Indvidual SM 209 01:482 
JUAN GUTIERRES Indvidual VI 98 01:483 
FERNANDO CARVALHO CPP SM 210 01:48i! 
CÉSAR PEPINO Am. Super V3 82 01:483 
ADELINO COSTA Mag.Lima VI 99 01:4*IS 
JOSÉ OLEIRO CWoeda SM 211 01:4S3I 
CARDOSO SILVA Metro Lisboa VI 100 01:4í(l 
HUMBERTO MACHADO TalhosVitor SM 212 OlMlt 
JOÃO SERRA Indvidual V3 83 mm 
VRORREIS Lebre Sado V2 117 mm 
ANTÓNIO SILVA EPUL V6 4 oiaBS 
LUIS CUNHA GDS\tolvo SM 213 OtiOSJ 
MÁRIO VINAGRE BNU V3 84 mm 
FERNANDO CUNHA Xistarca VI 101 mm 
GIOVANI BUDICIN General V2 118 01 as 
JOAQUIM GONÇALVES CGD V3 85 OlilJI 
MANUEL SILVA AmJamor V3 86 01Í12 
Am-ÓNIO CAVACO Indvidral SM 214 01:5127 
CARLOS URIA Pap.Cascais V2 119 OlfflIS 
EDUARDO BRAZ Indvidral SM 215 OlfflH 
CARLOS PONTE Indviájal SM 216 01ffll7 
ANTÓNIO MARIA OCO Cascais V6 5 01ffil7 
JOAQUIM MATOS GDP BIPA V2 120 01:5233 
JOÃO PARADA Santiago FC SM 217 mm 
AU=REDO MORGADO Indvidual V6 6 msm 
BERNARDO PINHO Pap.Cascais V2 121 mm 
ALTINO SILVA ImpénoCS V2 122 oisa 
JOÃO SILVA Império CS VI 102 oiai3 
TIAGO FARIAS Indvidual SM 218 0153:14 
PEDRO CASQUINHA Stress SM 219 OlSiS 
JOÃO PAÇOS Stress V2 123 01Í431 
RAULA BRITES Indvidial VF 12 0154» 
JORGE ALVES Ua Sintra SM 220 01:54:40 
ANTÓNIO MÁRIO CPP V3 87 01i4:46 
JOSÉ COELHO L-a-Veíia V4 29 mm 
NUNO GONÇALVES AmJamor SM 221 m-m 
JÚUOBRniD Europeia V2 124 0IÍS2 

(600) 
JOÃO DUARTE AmJamor V5 12 015523 
MATOS CORREIA AlcateIR V4 30 01:5524 
JOÃO PEREIRA Sinalgrálico VI 103 015529 
JOSÉ SILVA CGD V2 125 015529 
ANTÓNIO REAUNHO Patricios VI 104 015558 
LUIS FRANCO Indvidual SM 222 01561! 
JOÃOTABORDA Indvidual SM 223 0156:17 
VALTER FRANQUELIM Santiago FC SM 224 0156a 
QUIRINO PERGUIÇA Santiago FC SM 225 0156S! 
SALOMÉ ABREU Indvidual VI 05 015738 
ALBERTO NOGUBRA BNU V4 31 0158J7 
HUGO MORAIS BPSM V2 26 Ol-iS-Jf 
MÁRIO SILVA PapCascais V3 88 0159:4! 
EZEQUIEL SILVA Indvidual V4 32 015951 
LUIS REAL IBM VI 06 OaXffl 
ÁLVARO SECA BNU V5 13 0?1M 
ANTÓNIO PINHO CGD V3 89 021I1ÍÍ3 
JOSÉCHEMILA Montepio G. V2 27 (em 
JOSÉ SIMÕES Montepio G. V2 28 02Í3ÍS 
MANUa SANTOS Boreais V2 29 02142! 
MÁRIO COSTA Indvidual V3 90 0216:18 
ARMANDO AU1EIDA Indvidual V5 14 02.1639 
EDUARDO SILVA Mag.Uma SM 226 O2«:40 
CRISTINA SOUSA Criterium SF 6 020731 
JOÃO SOUSA ACRSalvo VI 08 02:1054 
JOSÉ LOUÇAS CPP V3 91 02:1055 
RUIVKOÇO Indvidual VI 109 0211:4! 
ERNESTO HENRIQUES TAP Portugal V3 92 0211:47 
ANTÓNIO RASSO IBM V3 93 02:1424 
MÁRIO MAmEIRO 1'J.-A)coitão SM 227 021426 
ANTÓNIO XAVIER GDSVatm V4 33 02:1421 
ANTÓNIO RODRIGUES B«Tojeira V4 34 02:143! 
MARIA MARRNHO Indvidual VF 13 02:143! 
LUIS AGOSTINHO Pap.Cascais V2 30 02:1431 
MATIU3E SOARES Mte.Real VF 14 021438 
JOÃO CUNHA Mira Sintra V5 15 021431 
CONSTANTINO OSÓRIO V.Silêndo V3 94 02:14:« 
JOAQUIM ALMEIDA Indvidjal VI 07 02333( 

(638) 


