20 KM DE CASCAIS

9 de Fevereiro de 1997
Organizag&o: C.C.D. Trabalhadores Municipio de Cascais
(Resultados completos)

ANTONIO CAMACHO  Europeia 14 V1 1:15:44] JOSE TEIXEIRA CCD Cascais 82 SM  1:21:29 | CESAR BARATA BPA Lisboa 2 V5
MANUEL SANTOS Individual 15 VI 1:15:46 | RENATO MARTINS CLAC 83 SM 1:21:30| FREDERICO JACOB  Progresso 122 SM
JOSE ANTONIO Pés Chumbo 41 SM  1:15:47 | VITOR MOREIRA CCD Loures 40 VI 1:21:34 ANTONIO MARTINS Software Fin. 123 SM
ANTONIO LOURENGO  JOMA 6 V2 1:15:49 [ ORLANDO DUARTE Bela Flor 84 SM 1:21:37 | JOSE PIETRA D.Mte.Real 43 V2
AUGUSTO SOARES Individual 16 V1 1:1554] JOAO BRITO Papagaios 2 V4 1:21:40 | JOAQ JOAQUIM CLAC 18 V3
DAVID DUARTE M.Martins 42 SM 1:15:50 | BRUNO MARTINS DMte.Real 85 SM 1:21:45 | JOSE OLIVEIRA Progresso 124 SM
EDMUNDO ALVES S.Estrelas 43 SM 1:16:00 | ARTUR GOMES CDlandal 86 SM 1:21:48 | ALEXANDRINO SILVEIROlndividual 80 Vi
PAULO ALFAR Metro Lisboa 44 SM 1:16:02 | CARLOS PASCOAL Am.\V.Siléncio 87 SM  1:21:49 | PAULO MAFRA Abdboda 125 SM
JOAQ PEREIRA CD CEstoril 45 SM 1:16:10 | MANUEL CALISTO Criterfum 26 V2 1:21:50 | JORGE DE PAULA Criterium 61 Vi
DINIS SILVA Abvitejo 17 Vi 1:16:13 | JORGE VEIGA Abdboda 88 SM 1:21:52| ANIBAL RODRIGUES ~ CLAC 7 V4
MANUEL LOPES Vet Liz 18 VI 1:16:19| ANTONIO SILVA GAPontinha 89 SM 1:21:53 | LUCRECIO DIAS CLAC 3Vs
ANTONIO GUERREIRO  J.Trans. 19 Vi 1:16:21| CARLOS HEITOR Individual 41 VI 1:21:55 | FERNANDO ROSA B.Serafina 19 V3
SERAFIM RODRIGUES  Individual 46 SM  1:16:22| ORLANDO SILVA MetroLisboa 90 SM 1:21:58 | REINALDO MARTINS  J.Trans. 126 SM
EUCLIDES SANTOS BTA 57 V1 1:16:33| MARIO MALHEIRO CD GEstorl 91 SM 1:22:05 | FRANCISCO ALMEIDA  C.Lenta 20 V3
JOAO PEREIRA P. Justica 47 SM 1:16:35| JOSE BAIXINHO Santfago 92 SM 1:22:06 | MANUEL CRUZ Cinciberlant 62 V1
JOSE C.FERNANDES  Bela Flor 7 V2 1:16:36) CARLOS DUARTE Abdboda 27 V2 1:22.07 | MIGUEL TAVARES Individual 127 SM
EDUARDO RODRIGUES Jv.Estrada 48 SM 1:16:38 | RUFINO BELO C.Bf.Cascals 28 V2 1:22:08 | PAULO GUERRA Individual 128 SM
JOAQ LAGARIGO AA Mafra 49 SM  1:16:42| JOAQ MATEUS CBiCascals 7 V3 1:22:09 | JORGE JESUS CCD Loures 63 Vi
JOSE CARDOSO Bela Flor 50 SM 1:16:49| PAULO QUARESMA Sn.B.Banu 42 Vi 1:22:10 | ADRIANO FONTES Rio Mouro 8 V4
DOMINGOS NECA JvS.Minas 20 Vi 1:16:55| JM.COSTA Europefa 8 V38 1:22:11| JOSE ARAUJO Jv.S.Minas 64 Vi
JOAO GOMES Sinal Gridf. 51 SM  1:16:56 | SILVIO PAIVA GD BES 29 V2 1:22:12| ANTONIO FERNANDES CCD Loures 129 SM
ANTONIO S.SILVA Individyal 52 SM  1:16:57 | AMANDIO FAUSTINO  Individual 93 SM  1:22:13 | ANTONIO ARAUJO M.Oculista 44 V2
JOAQUIM SANTOS Ajax B.92 8 V2 1:17.01| AUGUSTO NEVES GD BES 9 V3 1:22:14 | HORACIO FERREIRA  Amig.Jamor 130 SM
JORGE PAULINO CD Mafra 21 Vi 1:17:.09 FREDERICOLOPES  ViaRara 94 SM  1:22:15 | FRANCISCO SiLVA S.Almogageme 21 V3
.| MANUEL GOMES PTelecom 22 VI 1:17:12{ JOSE OLIVEIRA Ajax B.92 10 V3 1:22:18 | JOAO COUTINHO Resmongo 131 SM
-1 JOAQUIM FRANCISCO  Individual 2 V3 1:17:13| ADRIANO COELHO Papagaios 11 V3  1:22:17 | AIDA TORRES S.Almogageme 1 SF
AVELINO CADETE Individual 9 V2 1:17:16{ JOAO PEREIRA Galamares 95 8M 1:22:18 | PEDRO PACHECO Preditomé 22 V3
ANTONIO JOAQUIM AR Ajuda §3 SM 1:17:20| BRUNO GRILO Individual 96 SM 1:22:19( JOSE PEDRO CCD Loures 132 SM
JOAQUIM PEREIRA Cent.Cervejas 10 V2  1:17:21| FERNANDO CASTRO  J.Trans. 97 S8M 1:22:20 | PEDRO ALMEIDA Individual 133 SM
DANIEL FREIRE Bela Flor 54 SM 1:17:22| CARLOS SIMOES DMie Real 12 V3 1:22:21 | CARLOS OLIVEIRA P. Justica 23 V3
JOSE SILVA Melro Lisboa 23 V1 1:17:24| DEOLINDO S.PEDRO  CCD Cascals 30 V2 - 1:22:22 | CARLOS DUARTE Porto Salvo 65 Vi
FRANCISCO SALVATERRA Abdboda 11 V2 1:17:26| JOSE BREIA Alcatel 3 V4 1:22:33 | CARLOS VILAGA ARAjuda 134 SM
SILVIO BRAVO Ajax B.92 1 V4 1:17:28| PEDRO MADEIRA C.lenta 98 SM 1:22:34 | ANTONIO SILVA Am.VSiléncio 24 V3
EDUARDO ALMEIDA  FIDELIDADE 12 V2 1:17:30 CARLOS CRAVO Papa Léguas 99 SM 1:22:37 | FILIPE S.ARROJA Individual 135 SM
ANTONIO ARRAIADO  Europeia 13 V2 1:17:39| JOAQ BRAZ GA Pontinha 100 SM  1:22:40 MANUEL FERREIRA CCD Cascals 25 V3
NOME CLUBE CLA. ESC. TEMPO MANUEL RODRIGUES  Individual 55 SM 1:17:53| FERNANDO CARDOSO BTA 31 V2 1:22:41 | ANTONIO OLIVEIRA Porto Salvo 66 V1
ESC. JOSE PEIXOTO TRILOGICA 56 SM 1:17:54 FRANZ MAILANDER Individual 32 V2 1:22:44| ANTONIO DUARTE Abdboda 67 Vi
PAUL KIPTANUI Europeia 1.8M 0:59:25 | JOSE RIBEIRO Europeia 14 V2 1:17:56 | MARIO JORGE ROSA  Individual 101 SM 1:22:45] PEDRO MARINHO CCD Loures 136 SM
JOAQUIM PINHEIRO Conforlimpa 2 SM  0:59:31 | JOAQUIM VICENTE DMte.Real 24 Vi 1:18:02 PAULO POVOA CCD Loures 102 SM  1:22:46 ALBINO TOMAS Criterium 88 Vi
MANUEL MATIAS Conforlimpa 3 SM  1:02:49 | PEREIRA LOPES Spiridon G. 25 V1 1:18:02 | ANTONIO CASTRO Individual 13 V3  1:22:55 [ AMERICO COSTA Matuldes 69 Vi
CARLOS SANTOS AmVEXma 4 SM 3 (100} FERNANDO CEIA CBfCascals 4 V4 1:23:02| FRANCISCO MARINA  LabNormal 45 V2
JOSE PARADELA Maratona 5 SM 1:06: ALFREDO VALENTE SL Campolide 57 SM 1:18:06 ORLANDO SILVA CD Landal 43 V1 1:23:06 | JOAO PEDRO CDMafra 137 SM
LINO BARRUNCHO CDCEstoril 6 SM 1:06:42 | JOAO LAVADINHO ElvenseN. 58 SM 1:18:07 | MARIO HORFAO Ribelrense 103 SM  1:23:07 | CARLOS PORTO CD CEstoril 46 V2
JOAO CALDEIRA Galamares 7 SM  1:06:46 | JORGE ALMEIDA P. Justica 15 V2 1:18:10 [ NARCISO CORDEIRO ~ Ribeirense 104 SM  1:23:12 | TIAGO DIONISIO C. Stress 138 SM
LUIS FILUPE CDCEstoril 1 VI 1:07:32 | DOMINGOS GONGALVESM.Oculista 26 Vi 1:18:15 (200) VENCESLAU C.JESUS  Individual 70 Vi
CARLOS FREITAS Rangel 8 SM 1:07:38 | VIRGILIO OLIVEIRA S.Estrelas 59 SM  1:18:23| FERNANDO BRANCO  Alcatel 33 V2 1:23:13| ANTONIO RODRIGUES AR Ajuda 7
RUI PERDIGAO CLAC 9 SM 1:08:18 | VITOR FERREIRA BTA 60 SM 1:18:33| ANTONIO MATIAS CLAC 105 SM  1:23:22 | JOAO TEIXEIRA C.BiCascais 26 V3
PAULO JORGE LOBO  Individual 10 SM  1:08:42 | PEDRO SOUSA Individual 27 Vi 1:18:44 | EDUARDO DUARTE Trés Amig. 34 V2 1:23:32| FERNANDO AZEVEDO SRSLisboa 72 V1
ANTONIO PEDRO Alvarinhos 11 SM  1:08:57 | FERNANDO LAUREANO AmVEXia 16 V2 1:18:45| FERNANDOSOUSA  Sn.B.Banu 106 SM 1:23:37 (800)
EDUARDO EUSTAQUIO AA Mafra 12 SM  1:08:07 | FERNANDO MARTINS  Carlstar 61 SM 1:18:52 ALEXANDREJORGE =~ Am.VEXia 44 Vi 1:23:38 | ORLANDO CRUZ S.Almogageme139 SM  1:27:59
PEDRO MONTEIRO Individual 13 SM 1:08:15 | JORGE PEREIRA GD BES 28 Vi 1:18:57 | JOSE VERISSIMO CCD Loures 107 SM  1:23:39 | CARLOS PEREIRA CCD Loures 4 V5 1:28:01
RUI BELO U.Rana 14 SM 1:09:17 | JOSE ANAREZ Montepio G. 29 Vi 1:19:12( JULIO SABINO C.BiCascais 45 V1 1:23:40 | LUIS BRAZAO Beirdes 73 Vi 1:28:03
JOSE PEIXEIRO Camarnal 15 8M  1:09:29 | LUIS CLARA Sp.Almocageme62 SM  1:19:17 | ANTONIO GONGALVES  Tretas 46 V1 1:23:44 [ MANUEL PEREIRA Jv.Estrada 74 VI 1:28:06
JOSE MARTINS Ormaquel 16 SM  1:09:31 | MIGUEL FERNANDES  Individual 63 SM 1:19:22| TOME LUCIANO Preditomé 14 V3 1:23:47 | NUNO DIONISIO Pulsar 2000 140 SM 1:28:06
AIRES PRATAS CTravassos 2 Vi 1:09:37 | JORGE RAMALHO Matulges 64 SM 1:19:26 [ JOSE AFONSO BFB 5 V4 1:23:54 | JOAO GONGALVES BFB 47 V2 128
JOSE SAMPAIO Abbboda 17 SM  1:09:46 | JOAO MIRANDA Melro Lisboa 65 SM  1:19:26 | JOAO PEREIRA Sinal Grat. 35 V2 1:23:58 | JOSE CARLOS M.Oculista 48 V2 1:28:13
LOURENGO CUNHA Spiridon G. 18 SM  1:10:21 | ABEL GLORIA Aliados 8. 66 SM 1:19:27 ARISTIDES COELHO  M.Oculista 36 V2  1:24:01 | JOAQUIM RUELA Progresso 141 SM 1:28:15
AUGUSTO PIRES Cobre 3 V1 1:10:26 | VALERIANO FERNANDES Jv.S.Minas 67 SM 1:19:28| ANIBAL FREIRE Leido 47 Vi 1:24:02 ) ADOLFO SALAZAR Pessoal EDP 27 V3  1:28:21
JOAQ PEREIRA _ Cult. CPP 18 SM  1:10:27 | JOAQUIM SILVA JvS.Minas 30 Vi 1:19:30| JOSE FERREIRA Leldo 108 SM  1:24:03 | FLAVIO PEREIRA Jv.Estrada 142 SM  1:28:30
JOSE CONCEIGAO Taradinhos C. 1 V3 1:10:57 | VITOR PEDRO Tretas 31 Vi 1:19:31| ANTONIO SERRANO  Jv.Estrada 87 V2  1:24:04 | JOAO GOMES COLandal 143 SM 1:28:31
CARLOS NUNES M.Martins 20 SM  1:11:17 | JOSE MANEIRA Europela 17 V2 1:19:32| ARMANDO ANDRADE AR Ajuda 15 V3 1:24:05 | CARLOS PEREIRA ASacavenense 49 V2 1:28:39
VITOR SOARES Spiridon . 21 SM  1:11:22 | JULIO POLICARPO CCD Cascais 32 Vi 1:19:41 | LUIS RESENDE Indvidual 108 SM 1:24:07 | JORGE LOPES ARAjuda 144 SM 1:28:43
JOSEA.MONTEIRO ~ BancoPort. 4 V1 1:11:37 | ANTONIO PARREIRA  Montepio G. 18 V2 1:19:42| FERNANDO PIEDADE  Lebres Sado 48 V1 1:24:10 | RAUL PIMENTA P.Justica 50 V2 1:28:55
JOSE SANTOS CD C.Estoril 22 SM  1:11:39 | JOAQUIM MACEDO M.Oculista 33 Vi 1:19:43| PAULO DIAS | Patricios 110 SM  1:24:11 | MANUEL COSTA S.Negras 145 SM  1:28:57
FRANCISCO MESQUITA Spiridon G. 23 SM  1:11:47 | JOAO JUNIOR CD CEslorll 68 SM 1:19:44 | ANTONIO INACIO Trés Amig. 16 V3  1:24:16 | PAULO ALMEIDA Individual 146 SM  1:28:58
JOSE MONTEIRO Galamares 1 V2 1:12:00 [ PAULO GUERREIRO  SRSlisboa 69 SM 1:19:48 | JOAO MARQUES CLAC 111 SM  1:24:21 | GUI CASIMIRO Am.VSiléncio 28 V3 1:28:58
JOAQUIM PALMA Alvarinhos 5 Vi 1:12:15 | FILIPE BRANCO Sals.Galapa 70 SM 1:19:49| HELDER MONTEIRO  Tartarugas 112 SM  1:24:24 | GILBERTOMONTEIRO Individual 147 SM 1:29:10
ETELVINO PEDRO Awarinhos 24 SM 1:12:16 [ JOSE ARUIL Ajax B.92 3 V3 1:19:52 | DIAMANTINO ALBUQUERQ CD Mafra 48 V1 1:24:25 | LUIS SANTOS AAGRainha 148 SM 1:29:10
CARLOS ANTUNES ~ PTelecom 2 V2 1:12:17 | MARIO LIMA CCD Loures 34 Vi 1:19:56) EDUARDO MAIA CD Mafra 6 V4 1:24:26 | ANTONIO COSTA P.Telecom 9 V4 12511
JORGE CRUZ CD Maira 25 SM 1:12:23 | RUI G.PEREIRA Individual 71 SM  1:20:03 GIL FERREIRA VetQueluz 50 Vi 1:24:27 | ANTONIO SOUSA Individual §1 V2 12¢:42
JOSE SILVA CDMafa 263 SM 1:12:34 | AUGUSTO DIOGO Individual 72 SM  1:20:21| JOSE RAGOES VetQueliz &1 V1 1:24:28 | ANTONIO BELO U.Rana 29 V3 12813
PAULO FERNANDES  ABCD-Brandoa26 SM  1:12:48 | JOAQUIM BRAZ Individual 19 V2 1:20:20 | ALFREDO DUARTE AP Defic. 3 D2 1:24:28 | JULIO SANTOS BPSM 52 V2 1:29:14
ARMANDO SILVA P. Justica 6 Vi 1:12:53 | JOSE PIGARRA Vendal 35 Vi 1:20:30 | JOSE CONCHINHA Criterum 38 V2 1:24:29 | FAUSTO DA SILVA Individual 149 SM  1:29:15
HELDER REBELO Ormagquel 27 M 1:13:01 | ARSENIO FERREIRA  Trildgica 20 V2 1:20:30 | FERNANDO FACHADAS BFB 39 V2 1:24:31 | JOAQ JORGE C.Skoda 150 SM 1:29:16
DANIEL PIRES Individual 28 SM 1:13:02 | ANTONIO ANDRADE  C.Skoda 73 SM 1:20:36| GILBERTO GONGALVES C.BiCascais 40 V2 1:24:33 [ JOSE MANEIRA Preditomé 10 V4 1:29:18
EURICO CHARNECA ~ GCD Loures 29 SM 1:13:06 [ HENRIQUE ROSARIO  Ribeirense 74 SM  1:20:37 | ABNALDO BRAGANGA D.Mte.Real 113 SM 1:24:36 | JOSE GOUVEIA U.Rana 75 Vi 1:29:24
PAULO J. VIEIRA Individual 30 SM 1:13:07 | JOAQUIM PEREIRA Spiidon G, 75 SM  1:20:38 | JORGE TELHADA Individual 114 SM 1:24:42 | JEAN LOUIS FEUNTEUN Individual 151 SM  1:20:24
JOSE JANELA Ormaquel 31 SM 1:13:10 | HERCULANO DOMINGUES DMte.Real 36 Vi 1:20:43 | LUIS SOUSA Criterum 115 8M  1:24:50 | JOAQUIM ANTUNES ~ SFPiedense 76 V1 1:20:
EDGAR GEADA L.Pastora 32 SM  1:13:16 | PEDRO NOGUEIRA AmVFXira 76 SM 1:20:48 DOUGLAS FREY CD Mara 52 V1 1:24:51 | JOSE CARVALHO Matuldes 53 V2
ANTONIO LEMOS Pessoal EDP 7 Vi 1:13:17 { JORGE PLACIDO Armada 21 V2 1:20:49 [ JOSE GOMES CLAC 116 SM  1:24:52 | JOAQUIM A. CORDEIRO Individual 30 V3
HENRIQUE FARIA Spiridon G. 33 SM  1:13:17 | ANTONIO CRUZ BTA 4 V3 1:20:50 | ANASTACIO VALADAS ~ Cult. CPP 53 V1 1:24:56 | REIS ANTAO BTA 11 v4
ALFREDO FRAGA Spiridon G. 34 SM  1:13:31 | JOSE MACHADO Spiidon G, 37 Vi 1:20:54 | JOAO LEITE BTA 134 V2 1:24:59 | ANTONIO LOPES U.Rana 1 Ve
FERNANDO DOMINGOS Galamares 35 SM  1:13:38 | LUIS GONGALVES AP Defic, 1 D2 1:20:56 | NUNO ARAUJO Pulsar2000 117 SM 1:25:00 | ANIBAL NUNES Armadihas 77 Vi
PAOLO FRANCHI Laranfinhas 36 SM  1:13:44 | VITOR DUARTE Bela Flor 5 V3 1:20:59 | VITOR LOPES Indvidual 118 SM  1:25:05 | INACIO GONGALVES  Algins 54 V2
SILVIO PAIVA M. Oculista 3 V2 1:13:48 | JOSE MENDES Mira Sintra 6 V3 1:21:01| OSCAR CORREIA CCD Oeiras 119 SM  1:25:09 | MARIO SANTOS CCD Cascais 152 SM
PLACIDO SANTOS Bela Flor 8 V1 1:13:49 | JOAO RODRIGUES AP Defic. 2 D2 1:21:02| MANUELLOURENGO  SnB.Banu 54 V1  1:25:12 | MANUEL SILVA J.Trans, 31 V3
JOAD PROSPERQ Marinhense 9 V1 1:14:06 | FRANCISCO AIRES Individual 22 V2 1:21:04 | RAUL SANTOS RioMouro 120 SM 1:25:18 | TIAGO CANHOTO Porto Salvo 153 SM
i (80) CARLOS REIS Am.VSiléncio 77 SM  1:21:05| ORLANDO RIBEIRO Ormaquel §5 Vi 1:25:21 | ALTININO GOMES Amig.Jamor 12 V4
ANTONIO SETUBAL ~ CCD Cascais 4 V2  1:14:06 | JOSE CASTRO ASAT 78 SM 1:21:06 | LUCIO MORAIS Quebradense 121 SM  1:25:22 | HUMBERTO FERREIRA Individual 32 V3
JORGE SIMAO CD CEstoril 37 SM 1:14:16 JOSE SILVA P.Justiga 23 V2 1:21:07 | RAUL SANTOS Individual 1 V5 1:25:26 | JORGE REBELO Ormaquel 154 SM
GERMANO BERNARDO S, Estralas 10 Vi 1:14:23 | ANTONIO HENRIQUES Zatopeques 24 V2 1:21:09| AMADEU SILVA GA Pontinha 41 V2 1:25:27 | JOAQUIM MONICA . Zezere 155 SM
ARMINDO SANTOS Abboda 11 Vi 1:14:26 (180) JOAQUIM POMBEIRO  Pés Chumbo 56 V1  1:25:39 | JOAO RAMOS CCD Loures 33 V3
MANUEL DOURADO Spiidon G. 12 Vi 1:14:27 | MARCO CRUZ Cincibertant 38 V1 1:21:11 | JOAQ FADANGO C.BtCascais 57 Vi 1:25:39 | GABRIELA HORTA Gimnoalgarve 1 VF
CARLOS ANTUNES CD C.Estorll 38 SM  1:14:59 | RUI LOPES GD BES 39 Vi 1:21:12] JOSE NAVE CCD Qeiras 58 Vi 1:25:40 | PAULO PEREIRA Spiridon G. 156 SM
FERNANDQ MIRANDA  Individual 39 SM  1:15:08 | ARLINDO ALMEIDA PorfoSalvo 79 SM 1:21:14| CARLOS CLARO JuS.Minas 59 V1 1:25:41 | DOMINGOS DURO Papagaios 34 V3
x CARLOS GOMES Pessoal EDP 40 SM  1:15:12 | MANUEL OLIVEIRA MSD Chibret 25 V2 1:21:20 (250) ANTONIO VELOSO Flechas 78 Vi
" MANUEL PINTO LitPortugal 18 V1 1:15:24 | JOAQ GONGALVES S.Estrelas 80 SM  1:21:21 | MANUEL ALMEIDA Beirdes 42 V2 1:25:42 1 JOAQUIM PINTO Matuldes 55 V2
Zatopeques 5§ V2  1:15:44 | JOSE SANANO RSB Lisboa 81 SM 1:21:23| ANTONIO JOAQUIM CLAC 17 V3  1:25:43 | JOSE GONGALVES L.EB. 56 V2

CARLOS MACHADO




RENALDO FIGUEIRA  LFB. 57 V2 1:30:05
(880)
MWANUELC.GOMES  Indwidual 157 SM 1:30:06
MADUREIRA SANTOS Reg.Inf. 1 158 SM  1:30:07
ATOMO SECA Ribeirense 35 V3 1:30:11
WANUELS.MARTINS  Individual 36 V3 1:30:19
EDUARDO ALBUQUERQ D.Mte. Real 58 V2 1:30:23
FERNANDO MENDES  Lebres Sade 53 V2 1:30:28
MTONIO FERREIRA ~ CGD SS Lisboa79 Vi 1:30:29
J0AQUIM LOPES Individual 80 V1 1:30:30
Y0SE JORGE P.Telecom 60 V2 1:30:30
RIGELO SILVA CCD Ogiras 61 V2 1:30:31
LUCIANO MARQUES ~ GLAG 5V5 1:30:35
J0SE MIQUELINO Amig.Jamor 13 V4 1:30:36
JSE MUXACHO CCD Cascais 81 Vi 1:30:36
JOSE SANTOS Trés Amig. 37 V3 1:30:37
CARLOS SILVA Maluldes 82 Vi 1:30:38
FEANANDO PALHAS ~  Linces NOeiras159 SM  1:30:41
WLO MEIRELES CCD Cascais 83 V1 1:30:47
UENDONGA DIAS Papagaios 84 Vi 1:30:53
RJIMESCOVIO C.Bf.Cascais 160 SM 1:30:54
FRANCISCO FARRAJOTA Criterium 85 Vi 1:30:55
JOSE DIAS Criterium 38 V3 1:30:56
JOSE MARINHO CCDlowres 39 V3 1:30:56
FERNANDO NETO B.Serafina 62 V2 1:30:56
WIOR JORGE Montepio G. 63 V2 1:30.57
MTONIO MADALENO  Individual 161 SM  1:30:59
JOAQ PEREIRA Papagaios 64 V2 1:31:00
NUOVAZ Individual 14 V4 1:31:03
JOSELOPES Maroitas 162 SM  1:31:12
JORGE CASTELA Lab.Normal 65 V2 1:3%:12
JOAQUIM CORDEIRO ~ C.Bf.Cascals 40 V3 1:31:13
HUOPEDROSA Quebradense 41 V3 1:31:14
MARIO PITEIRA Europeia 163 SM 1:31:16
AIEXANDRE FERREIRA Pés Chumbo 164 SM 1:31:20
JOSE PEREIRA DMte,Real 66 V2 1:.31:21
CARLOS REIS Cent. Cervejas 86 V1 1:31:22
CARLOS ALVES MSD Chibret 67 V2 1:31:23
CARLOS ALBERTO CCD Loures 42 V3 1:31:26
JOAQUIM ROSA Leido 87 Vi 1:31:30
FRANCISCO BRANCO  Mira Sinfra 43 V3 1:31:31
SIVINO MARTINS P.Justica 68 V2 1:31:35
J0AQUIM D.COSTA Individual 69 V2 1:31:38
JOSE LOPES MSD Chibret 44 V3  1:31:39
J0SE PRAGA Quebradense 45 V3 1:31:40
ADERITO SEMEDO CCD Cascais 165 SM  1:31:41
EDUARDO ALMEIDA  Amig.Jamer 46 V3 1:31:43
DESCLASSIFICADO ~ Pés Chumbo 166 SM  1:31:52
JOSE SAPATEIRO CLAC 47 V3 1:32:02
HELDER REIS Pés Répidos 167 SM  1:3203
MEXANDRE MARTINS  C.Quebradensei68SM  1:32:04
CARLOS COSTA CCD Oeiras 88 V1 1:32:07
(400)

GERALDO MARCELO Individual 89 Vi 13210
JOSE MOURA Individual 9 Vi 1:32:11
DI0GO ARRAIAS Arrafas 91 Vi 1:3212
NUNO ARRAIAS Arraias 169 SM 1:32:13
LUIS MIRANDA VetQuelz 92 Vi 1:3215
ADRIANO BALEIA C.Cervejas 170 SM  1:32:16
AVELAR NEVES Flechas 70 V2 1:3222
CARLOS FORTUNATO  Lab.Normal 171 SM  1:32:32
JACINTO LAMAROSA ~ Reg.ni 1 172 SM  1:32:40
RAUL COSTA Outorela 173 SM 1:3241
VITOR BARATA M.Oculista 174 SM  1:32:47
\ITOR PEREIRA Ribeirense 15 V4  1:32:49
ANABELA CARVALHO  Ajax B.92 2 SF 1:32:52
JOSE ANTONIO Ajax B.92 48 V3 1:32:52
EMILIO FERREIRA VetQueluz 93 Vi 1:3283
MTONIO CALGADA  Solverde C. 175 SM 1:32:54
JOSE PEDRO GD BES 71 V2 1:3255
RAUL HENRIQUES Matulges 6 V5 1:3255
MIGUEL SILVA CCD Cascais 176 SM  1:32:56
ARMANDO SANTOS ~ Bonanga 72 V2 1:32.56
FERNANDO FIGUEIRA  Quebradense 73 V2 1:32.67
JOSE LOPES Individual 49 V3 1:33:00
MANUEL ROMA Individual 16 V4 1:33:02
JOSE DOMINGOS Quebradense 74 V2 1:33.03
ARMANDO PARREIRA  Aveiras Baixo 177 SM  1:33:04
LUIS SANTOS Jv.S.Minas 178 SM 1:33:134
DNIS SILVANOBRE  Individual ~ 179 SM  1:33:15
FERNANDO CASTANHEIRA Maroltas 75 V2 1:33:16
AMADEU LOPES BPSM 7Vs 1:3318
JOSE BUGALHO BTA 76 V2 1:33:18
ANTONIO SILVA Porto Salvo 180 SM  1:33:

RUI CAVACA Individual 181 SM 1:33:

ANAMARQUES Software Fin. 3 SF  1:33;

MANUEL CUSTODIO ~ CCD Qelras 8 V5 1:33:

WTOR GOMES D.Mie.Real 182 SM 1:33:

JOAO PARADA Santiago 264 SM 1:33:

JOAQUIM DAMAS AmVSiléncio 94 V1 1:33:

MANUEL TEIXEIRA SRS Lisboa 95 Vi  1:33:

CARLOS CARVALHO ~ Papagaios 77 V2 1:3%:

FRANCISOO POUCARPO M. Martins 50 V3  1:33:

LUIS ROSA MSD Chibret 96 Vi 1:33:

GRACIETALOUSADA ~ CCD Cascals 2 VF  1:33

FERNANDO SILVA Am.V.Siléncio 183 SM  1:33:52
ALMERINDO DILVA Individual 184 SM 1:33:51
FILOMENA SILVA Am.V.Silencio 4 SF 1:33:58
EZEQUIEL FERNANDES Europeia 97 Vi 1:34:05
JOAQUIM BORGES Lebres Sado 2 V6 1:34:06
CARLOS MOGO Lebres Sado 78 V2 1:34:08
J0AO GONGALVES U.Rana 51 V3 1:34:10
JOSE CHARRAZ RioMouro 17 V4 1:3413

(8E0)
VIEV MOYA Cinciberlant 185 SM
PAULO NOIVO _ S.AImogageme188 SM
HENRIQUE GUIMARAES Zatopeques 79 V2
PAULO MARTINS Carlstar 187 SM
JOSE MONTEIRC AR Ajuda 98 Vi
CELESTINO MARINA  Lab.Normal 188 SM
LUIS FERNANDES ABCD-Brandoa183 SM
MANUEL COSTA PINHO CASA SENNA 99 V1
PAULO SIMOES Jv.S. Minas 190 SM
LUCIANO AVENIDA Lebres Sado 80 V2
ANTONIO GAEIRO ABCD-Brandoa191 SM
JOSE DIAS OsJovens 100 V1
ANTONIOMOREIRA  Individual 101 V1
CACILDA BRANCO Alcatel 3 VF
MANUELBELCHIOR ~ DMie.Real 18 V4
VICTOR SUDON Abuguerque 192 SM
PEDRO LISBOA Carlstar 193 SM
ANTONIO RODRIGUES SRS Lisboa 19 V4
FERNANDO ROCHA  Individual 81 V2
HORACIO RODRIGUES  Individual 82 V2
NUNO BARRADAS Laranjinhas 194 SM
RUI RAMALHAL C.Stess 195 SM
JOSE BRANCO BCP C.Ourique 83 V2
MANUEL CARDOSO Quebradense 84 V2
JOSE CANHCTO Porto Salvo 85 V2
FRANCISCO NOGUEIRO GD BES 196 SM
FRANCISCO TELES Leido 52 V3
JORGE FRADIQUE Mira Sintra 197 SM
ALBANO ROSA Amig. Jamor 102 V1
ALEXANDRA ROSA BTA 5 SF
CARLOS PINTO Armadilhas 86 V2
FERNANDO MORAIS ~ CCD Ogiras 198 SM
JOSE CARLOS PEREIRA Individual 199 SM
JOSE ADEGAS Spiridon G. 87 V2
MARTINHO ESTEVAO ~ M.Martins 53 V3
ANTONIO ALMEIDA BPSM 54 V3
JOSE SIMOES DMte.Real 200 SM
ANTONIO RODRIGUES  Abéboda 103 V1
EMIDIO JORGE J.Trans. 88 V2
JOSE PEREIRA Mira Sintra 56 V3
CELIO PITA Resmongo 201 SM
CARLOS FIRMINO Mira Sinra 56 V3
JOSE INFANTE Lebres Sado 202 SM
RUI ESTEVES CCD Loures 203 SM
MARCO FERNANDES ~ Aveiras Baixo 204 SM
ANTONIO GAMEIRO ~ Salv.Magos 104 V1
MIGUEL ANTUNES AP Defic. 4 D2
JOSE TEIXEIRA B.Serafina 105 Vi
ADRIANO CUNHA P.Justiga 106 Vi
CIRO MARTINS CLAC 20 V4

(&00)
HELDER VIDEIRA SL Campolide 205 SM
JOAQUIM BIGA Alcatel 57T V3
JOSE VALADARES Individual 206 SM
LUIS RAMOS Alcatel 107 Vi
SERGIO DANIEL Papagaios 58 V3
JAIME FERNANDES ~ Amig.Jamor 89 V2
JOAQUIM CARPELHO ~ EPUL 90 V2
FERNANDO ANDRADE  Papa Léguas 108 V1
JOAQUIM OLIMPIO Individual 91 V2
NASCIMENTO COSTA  Matuldes 59 V3
JOAO LEITES Banco Port. 60 V3
JOAO PAGOS C.Stress 92 V2
JOAO DUQUE VetQueluz 109 Vi
ANTONIO VILEDA Regdnf.1 207 SM
FERNANDO FRAGATEIRO P Sines 208 SM
ANTONIO HENRIQUES  Amigos Bet 93 V2
JOAO OLIVEIRA D.Noticias 61 V3
JOAO VEIGA M.Oculista 94 V2
JULIO GONGALVES D. Noticias 9 Vs
CONSTANTINO SOUSA Jv.Estrada 110 Vi
STUART NAYLOR Cinciberlant 111 V1
PEDRO VALLE CN Veteranos 112 V1
VITOR MOUCHO RSB Lisboa 209 SM
MANUEL PEDRO Porto Salvo 62 V3
JOAO BRANCO J.Trans. 95 V2
ANTONIO BELO BPSM 21 V4
JOSE GONZALEZ Albugquerque 210 SM
FERNANDO SILVA SL Campolide 96 V2
SANDRA SOUSA U.Rana 4 VF
JOAQUIM RAGAO U.Rana 63 V3
TIMOTEO PRUMO Individual 97 V2
PEDRO CUNHA Flechas 211 SM
ALBISIO MAGALHAES ~ Amigos Bet 113 Vi
JOAQUIM FRADE Criterium 114 V1
JORGE FERREIRA Sanfiago 212 SM
PAULO SOARES Santiago 213 SM
JOSE MARQUES GRIPE 15 V1
ANTONIO ALMEIDA Individual 118 V1
PAULO ALMEIDA ColV.Gama 214 SM
VALE MARTINS Resmongo 215 SM
CARLOS MOREIRA Metro Lisboa 117 V1
JOSE GONGALVES Individual 98 V2
JOAO NASCIMENTO ~ Amig.Jamor 22 V4
VITOR PETINGA AA Alhandra 10 V5
MANUEL FERREIRA  Matuldes 64 V3
CLARA FARO Software Fin. 6 SF
CARLOS S,CARNEIRO Individual 216 SM
CARLOS COSTA Mira Sintra 217 SM
FAUSTO BATISTA Banco Port. 118 V1
ARTUR MONTEIRO Maluloes 218 SM

(®80)

CARLOS SILVA
ARMANDO LUIS
LUIS COSTA GOMES
VASCO ROLO
ALVARO FIGUEIRA

Amig.Jamor 99 V2
Matuldes 85 V3
LabNormal 23 V4
Individual 119 V1

CCD Cascais 100 V2

ALEXANDRE TRAVESSA Aveiras Baixo 219 SM

HELIO PAULO

JOAO ROCHA
AGUSTIN GORCHADO
VITOR RODRIGUES
ANIBAL CARVALHO
JOSE RIBEIRO
MANUEL AUGUSTO
JOAO HENRIQUES
FLORENCIO COELHO
JACINTO RUIVO
VITORINO MOREIRA
HENRIQUE FERREIRA
VICTOR VIEIRA

JOSE C. DOMINGUEZ
PAULO FERREIRA
LUGIANO BRANCO
CARLOS AZEVEDO
JOSE ALVES

JOSE MARTINS
FERNANDO GANHAO
CARLOS CHARRAZ
CARLOS CORREIA
ANTONIO EVARISTO
FERNANDO ROBALO
JOAQUIM ALEGRIA
CARLOS GARICHAS
EUGENIO SILVA
MANUEL PEREIRA
ANTONIO CASAL
FRANGISCO JIMENEZ
JOSE LLERA

JOSE CANELO

VITOR TIM-TIM
FRANGISCO TAVARES
ALBERTO CARVALHO
PEDRO RODRIGUES
JOAQ COELHO
MARIO DELGADO
ORLANDO SILVA
MARGARIDA COELHO
JOSE MARGAL
FERNANDO GARDOSO
LUIS SILVA

HELDER MORAIS

JOSE PASSARINHO
FRANCISCO RAMOS
JORGE PARREIRA
JOSE ROSARIO
ANTONIO FERNANDES
JOAO BRANCO

ABILIO TAVARES
MIGUEL ANGELO
ANTONIO REALINHO
AIDA MARTINS
MANUEL NETO

IDALIO BANDEIRA
VITOR AMADO

JOAO SERODIO

NUNO MATOS

PEDRO CHIOTE
CARLOS ROCHA
GABRIEL ANTONIO
BRIAN SPICER
MANUEL SOUSA
MANUEL GONGALVES
AURELIO CALADO
PEDRO SILVA
ANTONIO SANTOS
VITOR SOUSA

TIAGO JOAO

VITILIO CABRITA
JOSE FREIRE

MIGUEL ROLO

JOAO CABRAL
FRANCISOO GONGALVES
JOSE SILVA
BERNARDINO CRUZ
LUIS DUQUE SANTOS
JOSE LACERDA
AMERICO MENDONGA
CHRIS BROLNN_
JOSE CONCEIGAO
MANUELA MOGO
JOSE ZECARIAS
HELIO SOUSA
JOAQUIM MAGALHAES
ANTONIO JESUS
JOAQ LOBO

JOSE SOUSA
FERNANDO A.BAPTISTA
ANTONIO DIAS
JOAQUIM GONGALVES
LUIS FERNANDES
JOSE INES

LUIS FILIPE

Am.V.Siléncio 120 V1
Individual 220 SM
Albuquerque 221 SM
Quebradense 101 V2

Tarlarugas 66 V3
Cult.CPP 67 V3
Individual 24 V4
GD BES 68 V3
DMte.Real 69 V3
CCD Cascais 102 V2
S.Estrelas 121 Vi
Quebradense 11 V5
Jv.Estrada 103 V2
Individual 222 SM
Santana 223 SM
Amig. Jamor 104 V2
Flechas 122 Vi
Individual 105 V2
GRIPE 70 V3
Individual 71 V3
Criterium 123 Vi
Individual 106 V2
CCD Loures 72 V3
ColV.Gama 107 V2
BFB 124 Vi
Individual 224 SM
Cult.CPP 125 V1
Quebradense 108 V2
Papagaios 12 V5
Albuguerque 225 SM
Individual 126 Vi
CLAC 3 Ve
C.Cervejas 127 Vi
BFB 25 V4
C. Stress 109 V2
Amigos Bet 110 V2
C.Cervejas 111 V2
Mira Sintra 128 V1
Zatopeques 128 Vi
D.Mte. Real 5 VF
BTA 130 Vi
Abbboda B3
C.Skoda 226 SM
Individua! 227 SM
(®00)

SF Piedense 132 Vi
Santana 13 V5
Matuldes 26 V4
Mira Sintra 112 V2
L.Pastora 4 V6
Flor Prageira 73 V3
Individual 133 Vi
P. Sines 134 Vi
Patricios 113 V2
ASAT 7 SF
L.Pastora 5V6
Banco Port. 114 V2
CCD Loures 135 Vi
Col.V.Gama 136 Vi
Regdnf.1 228 SM
Software Fin. 137 Vi
AmVFEXira 115 V2
Sals. Galapa 229 SM
Individual 74 V3
Jv.Estrada 230 SM
Jv.Estrada 75 V3
BNU 116 V2
Individual 231 SM
GD BES 76 V3
DMie.Real 117 V2
BTA 232 SM
BTA V3
P.Justica 233 SM
Individual 234 SM
Individual 118 V2
Metro Lisboa 235 SM
Porto Salvo 236 SM
Individual 78 V3
Individual 237 SM
Am.PAveiro 79 V3
Maroitas 119 v2
Cinciberlant 238 SM
Individual 80 V3
Lebres Sado 6 VF

S.Almogageme 27 V4

Jv.Estrada 239 SM
GD BES 120 V2
AR Ajuda 28 V4

Montepio G. 121 V2
SF Piedense 240 SM
Individual 241 SM
R. Anjos 242 SM
CGD SS Lisboa29 V4
Jv.Estrada 81 V3
Mira Sintra 82 V3

(580)
M.Oculista 138 V1

1:39:15
1:39:16
1:39:16
1:38:17
1:3%:19
1:39:19
1:39:24
1:39:27
1:39:30
1:39:30
1:39:35
1:39:356
1:39:36
1:39:39
1:33:47
1:39:56

GILBERTO LOURENGO

Europeia 83 V3
LUIS MOURA Individual 84 V3
SANDRA PIETRA DMte.Real 8 SF
FERNANDQ INACIO Armadihas 14 V5
ANTONIO PEREIRA Banco Port. 30 V4
PEDRO ALBUQUERQUE U.Rana 85 V3
JOSE GOMES CAIVA 139 V1
EDUARDO LIMA AR Ajuda 15 V8§
JOSE REGALADO BTA 122 v2
JOAQUIM TAVARES AR Ajuda 86 V3
JOSE RAMOS Individual 6 V6
CELESTINO MORGADO Laranjinhas 243 SM
FERNANDO ROCHA  Individual 244 SM
FRANCISCO REIS CAIVA 245 SM
JOSE SILVA CAIVA 87 V3
JOSE PEREIRA Laranjinhas 140 Vi
JORGE COELHO AValejas 246 SM
BERNARDO PINHO Papagaios 123 V2
FRANCISCO PINA Maraitas 124 V2
JOAQUIM SANTOS Individual 247 SM
CRESCENCIO MARTINS Quebradense 16 V5
JOAO AGOSTINHO Matulges 31 V4
ARTUR DINIZ Algins vt
SALAMAO RIBEIRO CGD 125 V2
LUIS SANTOS AACRainha 248 SM
EMIDIO MENDONGA  Individual 142 Vi
INACIO RODRIGUES ~ Amigos Bet 249 SM
CARLOS PONTE Software Fin. 265 SM
RUI CORDEIRO C.lenta 88 V3
ANTONIO AZEVEDO  VelAffeite 7V6
VASCO MENDES DMte.Real 17 V5§
GUALDINO FREIRE Metro Lisboa 89 V3
JOAQUIM GOMES Metro Lisboa 90 V3
LUCRECIA SILVA DMte.Real & SF
VASCO GONGALVES  Patrlcios 126 V2
JOAQUIM FERNANDES  Individual 8 Ve
LUIS CUNHA S Valvo 250 SM
JULIO BRITO _ Euwopeia 127 V2
RICARDO MAGALHAES Amigos Bet 251 SM
PEDRO CASQUINHO  C.Stress 262 SM
MANUEL DIAS Tartarugas 32 V4
RUI MELO BPSM 143 Vi
FRANCISCO FERREIRA Individual 144 Vi
FERNANDO ARAUJO  J.Trans. 253 SM
JOSE MARTINS Individual ~ 254 SM
MARIA ALVES S.Almogageme 10 SF
VALTER PINHEIRO AValejas 91 V3
ANTONIO SOUSA Armadithas 255 SM
ILIDIO MONTEIRO St.Amaro 128 V2

(700)
JOAQUIM ALMEIDA SF Pledense 129 V2
LUIS SOUSA S Volvo 145 Vi
POMPEU AIRES Quebradense 256 SM
ANTONIO NUNES Santana 18 V5
ALFREDO MORGADO Individual 9 V6
ABMENIO TOMAS CD Landal 257 SM
JOAO MARCELINO Individual 10 V6
MANUEL LOPES Individual 146 V1
FIRMINO VALENTIM Abéboda 147 V1
ANTONIO BARBAS Aleatel 130 V2
ANTONIO VICENTE BTA 158 Vi
ADELINO ANDRE Flechas 92 V3
CAROMICHO FERREIRA Flechas 93 V3
MANUEL PERNETA Maroitas 148 V1
AMILCAR SANTOS BPSM 33 V4
SILVERIO MARTINS Cul.CPP 149 V1
JUAN RUIY Individual 131 V2
CARLOS BENTO C.Philae 150 Vi
ARTUR ESTEVES P.Justiga 258 SM
PAULO MARQUES Regdnf.i 259 SM
CARLOS GOMES SL Campolide 151 V1
JOAO MARQUES Cinciberlant 94 V3
CARLOS URIA Papagaios 95 V3
JORGE ALVES Mira Sintra 266 SM
JORGE RODRIGUES ~ Mira Sintra 260 SM
LUDGERO CALDEIRA  CAIVA 96 V3
HENRIQUE MARGAL  BTA 152 Vi
JOAO PEREIRA Individual 34 V4
JOAQUIM GOMES CD Landal 261 SM
ANTONIO PINTO CGD SS Lisboad7 V3
EUGENIO MOTA AValejas 1 D1
FERNANDO CUNHA  Flechas 35 V4
LUIS AGOSTINHO Papagaios 132 V2
JOAO MAIA Flechas 98 V3
JOAQUINA GONGALVES S.Almogageme 7 VF
ADRIANO CATARING  Beirdes i1 Ve
CARLOS DUARTE Individval 153 Vi
ANTONIO ALMEIDA CAIVA 154 V1
ALICE MONTEIRO Individual 8 VF
ANTONIO BERNARDO  Individual 19 V6
JOAQ CUNHA Mira Sintra 20 V5
JOSE CATARINO Tamosafa 133 V2
ACACIO JORGE J.Trans. 155 V1
LUIS CORTE REAL U.Rana 156 V1
ANTONIO SILVA EPUL 12 V6
ADRIANO SILVA Porfo Salvo 36 V4
ANTONIO RODRIGUES ~ Abdboda 21 Vs
MATOS CORREIA Alcatel 37 V4
ANTONIO VERDASCA  Software Fin. 262 SM
AMERICO ARAGAO AR Ajuda 99 V3

. (780)

ANTONIO PALMA Indvidual 13 V6




