
20 KM DE CASCAIS 
16- EDIÇÃO - Organização: C.C.D. dos Trabolhadores do Município de Cascais - 1 4 / 2 / 9 9 

Luís Jesus Conforlimpa 1 Sm 1.01.03 
José Santos ConfoHimpa 2 Sm 1.02.01 
António Sousa Individual 3 Sm 1.04.05 
Ryjou Feodor Individual 4 Sm 1.04.10 
Pedro Maia A.A. Mafra 5 Sm 1.06.34 
Delfim Pimentel Bairro 25 de Abril ó Sm 1.06.39 
Rui Belo D. Abóbodo 7 Sm 1.06.40 
João Filipe Pais Camornol Ika 8 Sm 1.0743 
Jooquim Palmo Manuel Simão. 1 VI 1.08.07 
Américo Chaves Ass FAéreo 9 Sm 1.08,09 
Paulo Vieira Ass FAéreo 10 Sm 1.08.12 
FemaiKlo Gonçalves U. Dafundo 2 VI 1.08.20 
Eduardo Eustáquio A.A. Mafra I I Sm 1.08.28 
Carlos Nunes Mem Martins 12 Sm 1.08.43 
José Santos Acapo 13 Sm 1.09.00 
Huberto Viois G.DC. Golomores 14 Sm 1.09.56 
Augusto Pires U. Dafundo 1 V2 1.10.20 
Luis Silvo Ribamar 15 Sm 1.10.28 
José Heitor Chesol 16 Sm 1.10.35 
Carlos M. Ferreira Skoda MC 17 Sm 1.10.48 
Jorge Cruz A.A. Mafra 18 Sm 1.11.17 
José Santos Ml-Julho Alcoitão 19 Sm 1.11.25 
José Morado Martins Ormoquel 20 Sm 1.11.26 
José Conceição Taradinhos C. 1 V3 1.11.27 
José Teixeira Estrelo FC 21 Sm 1.11.37 
Hélder Rebelo Carlos Ormoquel 22 Sm 1.11.42 
Eurico Costa Cimpor 3 VI 1.11.49 
José Estevão M.l° Julho Alcoitão 23 Sm 1.12.12 
Joõo Almeido Os Patricios 4 VI 1.12.26 
José Sobral M.1» Julho Alcoitão 24 Sm 1.12.43 
José Janela Ormoquel 25 Sm 1.12.44 
Miguel Gomes Ccd 0 Alvitejo 26 Sm 1.13.14 
Jooquim Freitas Bomb. M. Novo 27 Sm 1.13.21 
José Manuel Nunes Individual 28 Sm 1.13.31 
António lemos Edp Lisboa 5 VI 1.13.36 
António Pois Ccd 0 Alvitejo 29 Sm 1.13.37 
Domingos Penedo Skoda MC 6 VI 1.13.37 
João Ferreira Skoda MC 30 Sm 1.13.46 
Noel Silvo Ribamar 31 Sm 1,13.47 
João Rodrigues Elvense Natação 7 VI 1.13.48 
João Lopes Metropolitano 8 VI 1.13.51 
Jorge Veigo D. Abóboda 32 Sm 1.13.53 
Manuel Serra Estrela FC 2 V2 1.13.56 
Paulo Pais Macedo Oculista 33 Sm 1.13.59 
José Alberto Monteiro Banco De Portugal 9 VI 1.14.01 
Mário Amador GAA V F. Xira 3 V2 1.14.07 
Joõo Logariço A.A. Mafra 34 Sm 1.14.09 
António Silva Vet.Queluz 35 Sm 1.14.10 
Paulo Ramos Câmara Lx, C. 36 Sm 1.14.11 
Carlos Ferreira Acopo 1 D2 1.14.12 

Artur Silva pu) 
Bairro 25 de Abril 

37 Sm 1.14.17 
Carlos Vilaça Ac.Rec. Ajuda 10 VI 1.14.20 
Virgilio Silvo U. Dalundo 1 V4 1.14.12 
Armindo Santos B. Totto & Açores 11 VI 1.14.38 
Carlos Silva Ass FAéreo 38 Sm 1.14.40 
Humberto Patriarca Manuel Simão. 39 Sm 1.14.43 
Vicente Monies Papo léguas 12 VI 1.14.46 
Artur Parreira Individual 40 Sm 1.14.50 
José Coruche C Sarg. Armada 13 VI 1.15.02 
António Pedro Alvorinlios 41 Sm 1.15.04 
Jorge Paulino C D. Mafra 14 VI 1.15.04 
Carlos Rocho Papa léguas 42 Sm 1.15.05 
Carlos Pascoal inoividuol 43 Sm 1.15.06 
Luis Cloro Sp. Almoçageme 44 Sm 1.15.08 
José Pereira CCS.Prisionais 2 V3 1.15.18 
Carlos Antunes C. D. Mafra 15 VI 1.15.23 
Joõo Montes Os Tartarugas 45 Sm 1.15.30 
Plácido Sontos Belo Flôr 16 VI 1.15.30 
António Setúbal Ccd Cascais 4 V2 1.15.32 
Manuel Inocêncio Macedo Oculista 5 V2 1.15.36 
Eduardo Almeida U. Dalundo 3 V3 1.15.43 
José Borges Alhandra 46 Sm 1.15.46 
António Gorcio Marinhense 6 V2 1.16.10 
António Soromelho Europeia Seguros 17 VI 1.16.20 
Luis Orvalho Anuário da Corrida 7 V2 1.16.24 
Mório Lopes Mem Martins 18 VI 1.16.41 
José Gil G.D.C Golomores 19 VI 1.16.42 
José Maneira Europeia Seguros 8 V2 1.16.43 
Joõo Costa Acopo 2 D2 1.16.48 
Mário Malheiro M.l=Julho Alcoitão 47 Sm 1.16.52 
Herculano Domingos Skoda MC 20 VI 1.1714 
Jooquim F Almeida Individual 21 VI 1.17.15 
lícinio Fidalgo Câmara Lx, C. 22 VI 1.1717 
Ricardo Mestre Bairro 25 de Abril 48 Sm 1.17.18 
Carlos Silva Bairro 25 de Abril 49 Sm 1.17.19 
António Cruz B. Totta & Açores 4 V3 1.17.20 
Filipe Branco Salsicharia Galopo 50 Sm 1.17.20 
Octávio Batista Taradinhos C. 9 V2 1.17.21 
Domingos Gonçalves Macedo Oculista 10 V2 1.17.22 
António Araújo Macedo Oculista 11 V2 1.17.24 
Adelino Pires Câmara Lx C. 51 Sm 1.17.26 
Mário Remédios Ponrico 52 Sm 1.17.31 
Carlos Gomes Edp Lisboa 53 Sm 1.1732 

Carlos Duarte 
Aniónto Sonde 
Joõo Nobre Gonçalves 
Jorge Manuel Pereira 
José Teixeira 
Luis Nunes 
Miguel Tavares 

Domingos Neca 
João Gaudêncio 
Manuel Santos 
Germano Silvo 
Agostinho Soares 
Corlos Alberto 
José Antunes 
Rui Silva 
António Costa 
Manuel Pinto 
José Monteiro 
Amílcar Ribeiro 
José Melõo 
Carlos Graça 
Joaquim Santos 
Tumersindo Rodrigues 
Joaquim Pombeiro 
José João Cunha 
Daniel Freire 
Luis Reis 
Rafael Santos 
Vasco Timóteo 
Luis Brozõo 
Alfredo Valente 
Josué Inácio 
Luis Silveira 
João Pedro Batisto 
Manuel Joaquim 
João Gomes 
Edgar Francisco 
José Veríssimo 
Luis Sousa 
Francisco Santos 
José Forio 
Humberto Lombo 
Júlio Viegas 
Alexandre Jorge 
Mório Almeida Silva 
Fernando Cardoso 
António Tbúrcio 
António Conceição 
José Alogador 
António Belo 
Alexandre Ferreira 
António Guerreiro 
Germano Bernardo 
Nuno Miguel Sousa 
Fernando Castro 
Joõo Brito 
José Pereira 

Joaquim Vicente 
Manuel Belo 
Paulo Alfor 

' Manuela Dias 
Luis Santos 
Etelvino Pedro 
José Pereira 
Paulo Ribeiro 
Joaquim Silvo 
Joaquim Mocedo 
José Félix 
Juvenal /vtereiro 
Abilio Batista 
Hugo Lousada 
Francisco Valadares 
Paulo Pires 
Guemer Gomes 
Luis Pereiro 
Paulo Póvtxi 
João Pegas 
José Morango 
Marco Carvalho 
Marco A. L C Mello 
Francisco Santos 
Jorge Duarte 
José Carlos 
Vitor Rodrigues 
Nuno Queijo 
Silvio Almeida Paiva 
Carla Lavado 
António Sérgio 
Fernando Teixeira 
Marcos Mirando 
António Costa 
Deolindo São Pedro 

Porto Salvo 
Skoda MC 
Cloe Parede 
B. Espirito Santo 
Ccd Coscais 
Acapo 
Individual 
100| 
.Serro das Minas 

Ccd O Alvitejo 
SFUA Piedense 
Mem Martins 
Individual 
Ccd O Alvitejo 
Costa Estoril 
SFUA Piedense 
Mem Martins 
U. Dafundo 
G.D.C. Golamares 
Chesol 
Sicopor 
Skoda MC 
B-.Santos Nicolau 
Lebres Do Sodo 
Benfica Cascais 
Individuai 
Bela Flôr 
Clac Tany 
Ccd Loures 
Papo Léguas 
Santana FC 
SL Campolide 
Estrela FC 
Mem Martins 
Banco De Portugal 
Ccd Cascais 

C. D. S, C. 
Salsicharia Golopo 
Skoda MC 
Criterium 
Ccd Cascais 
Acapo 
Individual 
B. Bronca Sesimbra 
GAAY F.Xira 
Camarnal Ika 
B. Totta & Açores 
Jornal Alferrarede 
Cornoxide 
Taradinhos C. 
Clac Porede 
Chesol 
B. P & Sotto Mayor 
Prazer Da Corrida 
Individual 
Individual 
Papagaios Cascais 
Monte Real 
1150) 
Monte Real 
Edp Lisboa 
U. Dafundo 
Barcelona 92 
Palácio Justiça 
Âlvarinhos 
Ccd loures 
C. D. Malro 
J.Serra das Minas 
Macedo Oculista 
Cômoro Lx. C. 
Clube Autocoope 
A.M. Portugal Novo 
Individual 
Porto Salvo 
Banco Mello 
Palácio Justiça 
Palácio Justiço 
Ccd Loures 
linces N. Oeiras 
G.D. Alcântara 
Hq Cinciberlant 
A. B.VE Triollo 
Individual 
Taradinhos C. 
Taradinhos C. 
Real St. Amaro 
Rádio Morconi 
B. Espirito Santo 
Estrela FC 
Estrela FC 
Estrela FC 
Individual 
B-.5antos Nicolau 
Ccd Cascais 

12 V2 1.17.34 
23 VI 1.17.35 
5 V3 1.17.38 

24 VI 1.17.40 
25 VI 1.17.41 
54 Sm 1.17.43 
55 Sm 1.17.45 

26 VI 1.17.53 
27 VI 1.17.55 
28 VI 1.18.11 
29 VI 1.18.12 
30 VI 1.18.15 
31 VI 1.18.16 
56 Sm 1.18.17 
13 V2 1.18.28 
57 Sm 1.18.31 
14 V2 1.18.35 
15 V2 1.18.43 
32 VI 1.18.44 

6 V3 1.18.45 
58 Sm 1.18.46 
33 VI 1.18.48 
16 V2 1.18.50 
17 V2 1.18.56 
59 Sm 1.18.58 
34 VI 1.19.05 
18 V2 1.19.12" 
60 Sm 1.19.18 
61 Sm 1.19.20 
7 V3 1.19.29 

62 Sm 1.19.30 
1 V5 1.19.39 

63 Sm 1.19.41 
35 VI 1.19.47 
2 V4 1.19.50 

64 Sm 1.20.00 
65 Sm 1.20.02 
66 Sm 1.20.04 
67 Sm 1.20.07 
36 VI 1.20.08 

3 D2 1.20.09 
68 Sm 1.20.13 
19 V2 1.20.14 
20 V2 1.20.15 
21 V2 1.20.16 

8 V3 1.20.19 
69 Sm 1.20.22 
70 Sm 1.20.37 

9 V3 1.20.41 
10 V3 1.20.43 
37 VI 1.20,48 
22 V2 1.20.50 
38 VI 1.20.54 
71 Sm 1.20.57 
39 VI 1.21.00 

3 V4 1.21.02 
40 VI 1.21.03 

23 V2 1.21.05 
24 V2 1.21.12 
72 Sm 1.21.12 

1 Vf 1.21.15 
73 Sm 1.21.16 
74 Sm 1.21.17 
25 V2 1.21.18 
75 Sm 1.21.19 
41 VI 1.21.27 
42 VI 1.21.32 
43 VI 1.21.35 
76 Sm 1.21.41 
44 VI 1.21.43 
77 Sm 1.21.44 
26 V2 1.21.46 
78 Sm 1.21.49 
79 Sm 1.21.50 
80 Sm 1.21.51 
81 Sm 1.21.58 
27 V2 1.21.59 
11 V3 1.22.00 
82 Sm 1.22.03 
83 Sm 1.22.06 
84 Sm 1.22.09 
85 Sm 1.22.17 
86 Sm 1.22.18 
28 V2 1.22.22 
87 Sm 1.22.23 
29 V2 1.22.23 

1 Sf 1.22.25 
88 Sm 1.22.26 
45 VI 1.22.27 
89 Sm 1.22.28 
46 VI 1.22.29 
30 V2 1.22.30 

Rui Serrador 
José Silvério 
Carlos Duarte 
Mário Lino 
Aires São Pedro 
António Duarte 
Guilherme Serrorio 
António José Gonçalves 
Fernando Piedode 
António Rodrigues 
burenço Cândido 
Carbs Ah«s 
Manuel Mexia 
Graciano Campos 
Manuel Silva 

Abilio Almendra 
Perna Matos 
José Rosário 
António Teles 
Diamantino Albuquerque 
Júlio Santos 
Tomé Luciano 
José Sousa Pinto 
Cados Simões 
Aniónto Veiga 
Antónto Pereira 
José Baixinho 
José Costa 
Fernando Seio 
Joaquim Santos 
António Joaquim 
Alexandrino Silvério 
Corlos Portas 
José Caetano 
Alberto Ribeiro 
Carlos Cravo 
Fernando Ferreira 
Teresa Lopes 
Orlando Silva 
Paulo Rito 
Augusto Silvo 
Joaquim Merca 
Carlos Piedade 
Anibol Cardoso Nunes 
Luis Nuno 
Amândio Caetano 
Jooquim Ruela 
Jooquim Frade 
Santos Costa 
Mortim Menezes 
José Carlos 
Fernando Fachadas 
Carlos Claro 
Umbelina Nunes 
José Silvo 
Paulo Quaresma 
António Guerra 
Luis Prudêncio 
Roíjl Santos 
José Simão Mega 
Mário Pornjlos 
Alberto Cruz 
Arsénio Focas 
José Horta 
Francisco Salvaterra 

Vitor Moreiro 
António Matos 
Fausto Gomes Batista 
Tomé Santos 
José Neves 
Hilário Oliveira 
Rui Manuel Pereira 
Ken Benson 
Vitor Costa 
Manuel Cruz 
Idálio Bandeira 
Francisco Farrajota 
Domingos Penedo 
António Castro 
José Rodrigues 
Miguel Fernandes 
Hugo Miguel Sousa 
Cristina Santos 
Sérgio Santos 
Eduardo Moio 
Carlos Oliveira 
Mendes Dias 
José Marinho 
Pedro Pais 
Fernando S. Teixeira 
Raúl Pimneta 
Douglas Fry 

3omb. M. Novo 90 Sm 1.22.33 
^m Martins 4 V4 1.22.43 
D. Abóboda 31 V2 1.22.47 
Ccd Loures 32 V2 1.22.58 
-erroviório Portugal 33 V2 1.22.59 
Vet.Queluz 91 Sm 1.23.04 
Sp. Almoçageme 92 Sm 1.23.06 
ndividual 34 V2 1.23.07 
Lebres Do Sado 47 VI 1.23.08 
A.M. Portugal Novo 12 V3 1.23.11 
Lebres Do Sado 13 V3 1.23.12 
Ferroviário Portugal 48 VI 1.23.18 
Clube TAP 93 Sm 1,23.20 
União Raposense 49 VI 1.23.22 
Snack Bar Bonú 
onnt 

50 VI 1,23.27 

zUU) 
Aanuel Simão. 

35 V2 1.23.31 
Borealis 5 V4 1.23.33 
Mira Sintra 36 V2 1.23.35 
Papa Léguas 6 V4 1.23.37 
C. D. Mafra 37 V2 1,23.38 
B. P & Sotto Mayor 38 V2 1.23.40 
Manuel Simão. 14 V3 1.23.41 
Individual 94 Sm 1.23.43 
Monte Real 39 V2 1.23.47 
Vet.Queluz 2 V5 1.23.51 
B. Branca Sesimbra 7 V4 1,23.52 
Santiago FC 51 VI 1.23.54 
Europeia Seguros 15 V3 1.23.54 
Benfica Cascais 3 V5 1.23.57 
C. D. S.C. 95 Sm 1.23.59 
Clac Tony 16 V3 1.24.05 
Individual 52 VI 1,24.08 
Sotecnico 40 V2 1.24.09 
C. D. S. C. 96 Sm 1.24.10 
Costa Estoril 53 VI 1.24.11 
Papa Léguos 97 Sm 1.24.13 
Mem Martins 4 V5 1.24.13 
Metropolitano 2 Sf 1,24.14 
Metropolitano 54 VI 1.24.15 
Ccd 0 Alvitejo 98 Sm 1.24.18 
Ac.Almodense 17 V3 1.24.22 
Ass FAéreo 99 Sm 1.24.23 
Ass FAéreo 100 Sm 1.24.23 
Os Armadilhas 41 V2 1.24.25 
AA Peniche 101 Sm 1.24.26 
Individual 102 Sm 1.24.27 
Triotlo Ist Edp 55 VI 1.24.31 
Banco N. Ultramarino 56 VI 1.24.33 
Vet.Queluz 42 V2 1.24.41 
C.Cruz & Ass.s 103 Sm 1.24.42 
Ac.Almodense 43 V2 1.24.43 
J.Serra das Minas 44 V2 1,24.44 
J.Serra dos Minas 57 VI 1,24.45 
Barcelona 92 2 Vf 1.24.50 
Metropolitano 58 VI 1.24.51 
Snack Bar Bonú 59 VI 1.24.53 
SFUA Piedense 18 V3 1.24.53 
Ac.Almodense 45 V2 1,24.55 
R.Mouro/Rinchoa/MercêsóOVl 1,24.55 
JoI 61 VI 1.24.56 
Acapo 4 D2 1.24.57 
lebres Do Sado 19 V3 1.24.58 
Ferroviário Portugal 46 V2 1.24.59 
Ac.Almodense 20 V3 1.25.00 
D. Abóboda 47 V2 1.25.10 
1250) 
Ccd Loures 48 V2 1.25.11 
Hobimonto 49 V2 1.25.11 
Boneo De Portugal 62 VI 1,25.12 
Individual 104 Sm 1.25.14 
Individual 105 Sm 1,25.19 
Estrela FC 8 V4 1.25.22 
Individual 106 Sm 1.25.25 
Individual 107 Sm 1,25.27 
J. F. Portela 63 VI 1.25.29 
Porto Solvo 50 V2 1.25.39 
Banco De Portugal 21 V3 1.25,44 
Criterium 51 V2 1.25.47 
Macedo Oculista 64 VI 1.25.48 
Individual 9 V4 1.25.52 
Cimpor 52 V2 1.25.56 
Ccd 0 Alvitejo 108 Sm 1.25.59 
Highfive Portugal 109 Sm 1.26.02 
Estrela FC 3 Sf 1.26.03 
Estrela FC 110 Sm 1.26.04 
Ccd Moiro 10 V4 1.26.06 
Palácio Justiça 22 V3 1.26.08 
Criterium 11 V4 1.26.09 
Ccd Loures 12 V4 1.26.10 
Onze Desportivo 111 Sm 1.26.10 
Turno Do Meio Dia 13 V4 1.26.11 
Palócio Justiça 53 V2 1.26.26 
C. D. Mafra 65 VI 1.26.28 



Francisco Almeida 
José Proço 
José Santos 
Fernando Carvalho 
Eduardo Jorge Silva 
Horácio Alexandre 
Paulo Mafra 
Ricardo Gaspar 
Eduardo Moutinho 
Antónto Duarte 
José Codos 
Hugo Miguel Silva 
Silvino Martins 
Jorge Aniceto 
Carlos Brito 
Carlos Tavares 
Manuel Resende 
Ramiro Miguel 
Antonio Rodrigues 
Joaquim Alexandre 
Marco Abreu Fernandes 
Alexandre Mateus 
Paulo Santos 

Jorge Almeida 
Codos Chorroz 
Manuel Pereira 
José Manoia 
Monuel Pereira 
António Fernandes 
Antonio Oliveira 
Carlos Moço 
Manuel Gien êiro 
Alvaro Gingado 
Gonçalo S. Moreira 
Paulo Ferreira 
Paulo Gomes 
Paulo Santos 
Edmundo Ahres 
Fernando Farinha 
Sobral Souso 
Margarida M' Nazaré 
Manuel Silvo Flôr 
Joaquim Borges 
Alberto Carolino 
Daniel Avenida 
Fernando Branco 
lucrécio Dias 
Alberto Reis 
Emilio Castro 
Joaquim Lopes 
Paulo Nunes Martins 
Arisitdes Coelho 
Ezequiel Nazoré 
Bruno Guerreiro 
Vitor Ribeiro 
António Raminhos 
António Vieira 
Eduordo Santos 
José Paulo Costa 
José Valentim 
Anostácio Volodas 
Manuel Chambel 
José Conchinho 
Manuel Robalo 
António Martins 
Adelino Castro 
Joaquim Rosa 
Manuel Ferreiro 
José Gonçalves 
António Inácio 
Vitor Jorge 
Francisco Sousa 
Jacinto Camacho 

Francisco Martins 
Joõo Joaquim 
Armando Fernandes 
Rui Melo 
Vitor Antunes 
José Coelho 
João Santos 
Elsa Dios 
António Oliveira 
Manuel Almeida 
Jcrge Bento 
António Jesus 
António Cristóvão 
Pedro Esparteiro 
Afonso Braz 
Fernando Rodrigues 
Jooquim Cordeiro 
Fernando Palhas 
Horácio Vieira 
Américo Costa 
Inácio Gonçolves 

S.TEJ. 
Cruz-Quebrodense 
Torodinhos C. 
Créd.Predial Port. 
CC Dr. Mag.Limo 
AA Peniche 
D. Abóboda 
B.Mar Almada 
A Sacovenense 
D. Abóbodo 
Macedo Oculista 
Individual 
Palácio Justiça 
Os Zotopeques 
Créd.Predial Port. 
Créd.Predial Port. 
Caixa G. Depósitos 
Rádio Marconi 
Ac.Rec. Ajudo 
Solsichoría Galopo 
Etor Aveiras 
Etor Aveiras 
Ac.Almodense 
|300| 
Palácio Justiço 
Criterium 
Jovens Da Estrado 
Manuel Simão. 
Manuel Simão. 
Sotécnica 
Porto Salvo 
Lebres Do Sado 
Ccd Loures 
B̂ .Santos Nicolau 
A.B.VE Triotlo 
A. B.VETrÍQtlo 
Prazer Da Corrida 
Prazer Da Comdo 
Prazer Da Comida 
J . F. Portela 
B. P. 8, Solto Mayor 
Camarnal Ika 
Individual 
Lebres Do Sado 
Lebres Do Sado 
Lebres Do Sado 
Alcotel Portugal 
Clac Tony 
Individual 
J.Serra dos Minas 
Individual 
Individual 
Macedo Oculista 
Camarnal Ika 
Macedo Oculista 
Ass FAéreo 
Ac.Almodense 
C. Pessool RTP 
Tabaqueiro 
Individual 
Ferroviário Portugal 
Créd.Prediol Port. 
Ass FAéreo 
Individual 
Créd.Predial Port. 
Individuol 
Elocec Lisboa 
O K' Azor 
Onze Desportivo 
Rádio Morconi 
Ribamor 
Montepio Geral 
Etor Aveiras 
Europeio Seguros 
350) 
istrelo FC 

Clac Tony 
Rádio Marconi 
B. P & Sotto Mayor 
Câmara b<. C. 
G.D. Alcântara 
Borealis 
Kemia 
Lovão De Almeirim 
Lovõo De Almeirim 
Lovõo De Almeirim 
lovão De Almeirim 
Salvaterra Magos 
Individuol 
Rádio Marconi 
Salsicharia Galopo 
Benfica Cascais 
Linces N. Oeiras 
Vet.Queluz 
Os Matulões 
Mocedo Oculista 

23 V3 
24 V3 
25 V3 
66 VI 

112 Sm 
113 Sm 
114 Sm 
54 V2 

115 Sm 
67 VI 
55 V2 

116 Sm 
56 V2 

117 Sm 
68 VI 
14 V4 
57 V2 
26 V3 
69 VI 

118 Sm 
119 Sm 
120 Sm 
121 Sm 

58 V2 1 
70 VI 1 
59 V2 1 
15 V4 
27 V3 
28 V3 
71 VI 
72 VI 
16 V4 
73 VI 

122 Sm 

125 Sm 
126 Sm 
127 Sm 
29 V3 

3 Vf 
30 V3 

1 V6 
60 V2 
31 
61 

5 

131 
6 

132 

32 V3 
75 VI 

130 Sm 

123 Sm 1 
124 Sm 1 

128 Sm 1 
62 V2 1 
74 VI 1 

129 Sm 1 

76 VI 
133 Sm 
63 V2 1 
64 V2 1 
65 V2 1 
66 V2 1 
33 V3 1 

134 Sm 1 
67 V2 1 
77 VI 1 
78 VI 1 
17 V4 1 
79 VI 1 
68 V2 1 

135 Sm 1 
34 V3 1 

7 V5 1 
35 V3 1 
36 V3 1 
69 V2 1 
80 VI 1 
70 V2 

136 Sm 
1 
1 

4 Sf 1 
81 VI 
82 VI 

137 Sm 
18 V4 

138 Sm 
139 Sm 
37 V3 

140 Sm 
38 V3 1 

141 
71 
72 V2 
73 V2 

,26.29 
,26.31 
,26.33 
26.35 
,26.40 
26.48 
26.49 
,26.59 
,27.00 
,27.02 
,27.05 
27.07 
,27.12 
,27.13 
,27.14 
,27.14 
,27.15 
,27.17 
,27.19 
,27.20 
,27.21 
.27.22 
,27.23 

,27.24 
,27.24 
,27.25 
,27.26 
.27.27 
,27.32 
.27.33 
,27.35 
,27.36 
27.40 
.27.41 
,27.42 
,27.42 
,27.43 
,27.44 
,27.46 
,27.47 
.27.48 
.27.48 
.27.49 
.27.50 
.27.51 
,27.54 
,27.55 
27,58 
.27.59 
,28.01 
,28.05 
28.08 
,28.15 
,28.17 
28.18 
28.19 
.28,20 
28.23 
,28,25 
28.27 
28,29 
28.33 
,28,36 
28.41 
,28,43 
,28,44 
28.45 
28,47 
28.48 
28.49 
,28.51 
28.52 
28,55 

28.57 
29.03 
29.06 
29.12 
29.14 
29.17 
29.19 
,29.20 
29.22 
29.23 
29.24 
29,25 
,29.25 
,29.26 
,29.27 
29.28 
,29.29 
,29,30 
,29,31 
,29,32 
,29.33 

FéJK Esteves 
António Luis Moreira 
Alberto Belo 
João Sontos 
Manuel Teixeira 
Virgilio Pedro Pinto 
Pedro Matias Pedro 
Fernando Trovassos 
José Marçal 
Augusto Reis 
José Araújo 
Anibol Caiado 
Domingos Mó 
Rui Alberto 
Rui Martins 
António Velho 
Francisco Foro 
Carlos Porto 
João Bicho 
Carlos Alves 
Fernando Ganhão 
Só Pereira 
José Mouro 
Guy Casimiro 
Filinto Grosso 
Fernando Rocha 
Manuel Almeida 
Francisco Espiguinha 
Gilberto Monteiro 

Corlos Jesus 
Firmino Valentim 
Domingos Aniceto 
António Gonçalves 
Henrique Guimarães 
Humberto Pinheiro 
Monuel Lopes 
Corlos A M Silvo 
Bryce Dimond 
Reiroldo Figueira 
Armindo Mogolhães 
Henrique Fonseca 
Tiago Abecossis 
Jaime Gomes 
João Gonçalves 
António José Luis 
António Ferreira 
Amadeu Lopes 
Fernando Androde 
Esmeraldo Pereira 
Carlos Guimarães 
José Nures 
Nuno Santos 
Paulo Almeido 
José Pereira 
José Pedro Silva 
Jorge Jesus 
Armando Porteiro 
Fernando Sobral 
Vitor Messias 
José Costa 
José Correia 
Joaquim Bigo 
Avelor Neves Ferreira 
Américo Nicolau 
Joaquim Pinto 
José António Sontos 
Froncisco Fernondes 
Adolfo Loureiro 
Fernando Mendes 
Júlto Voz 
Alberto F Nunes 

Criterium 
Individual 
AA Peniche 
Chesol 
CCD S.R. Saúde U 
Individual 
A. B.VE Triotlo 
Palácio Justiça 
B. Totta & Açores 
Banco N. Ultramarino 
J.Serra das Minas 
Clac Parede 
Os Patricios 
Os Zotopeques 
Palácio justiça 
C. C. Corval 
C. Sarg, Armada 
Individual 
Estrelos Tecor 
A.M. Portugal Novo 
lebres Do Sado 
Salvaterra Magos 
Os Plumas 
C. Pessoal RTP 
Lebres Do Sado 
CCD S.R. Saúde b< 
Santana FC 
Univ 
Individual 
|400) 
Borealis 
Ass FAéreo 
A. M. Portugal Novo 
Cômaro Lx, C. 
Os Zotopeques 
Ac.Alraodense 
Individual 
Os Matulões 
Individual 
B, P. & Sotto Mayor 
Tabaqueiro 
Toboqueiro 
Koxus 
Individual 
Individual 
Univ. Algarve 
Caixa G. Depósitos 
B. P & Sotto Moyor 
Papo léguas 
Caixa G. Depósitos 
Os Zotopeques 
CCD S.R. Saúde U 
Os Plumas 
Individuol 
Kemio 
Palácio Justiça 
Vale Figueira 
Etar Aveiras 
J. Pinto Carroçarias 
Cloe Tany 
lebres Do Sodo 
Monte Real 
Alcotel Portugal 
Individual 
Créd.Prediol Port. 
Os Matulões 
J.F Trofario 
AA Peniche 
C, Sorg. Armado 
lebres Do Sado 
Individual 
Individual 

39 V3 
83 VI 

142 Sm 
74 V2 
84 VI 

143 Sm 
144 Sm 
40 V3 
85 VI 
41 V3 
86 VI 
42 V3 
75 V2 
76 V2 
87 VI 
2 V6 
8 V5 

77 V2 
9 V5 

88 VI 
19 V4 
78 V2 

145 Sm 
20 V4 
43 V3 
44 V3 
79 V2 
89 VI 

146 Sm 

80 V2 
90 VI 
81 V2 
82 V2 
83 V2 
10 V5 
91 VI 
92 VI 
21 V4 
84 V2 
85 V2 
93 VI 
86 V2 
45 V3 
87 V2 
94 VI 
95 VI 

3 V6 
96 VI 
46 V3 
97 VI 
98 VI 

147 Sm 
148 Sm 
99 VI 
88 V2 

149 Sm 
150 Sm 
22 V4 

100 VI 
1 V7 

151 Sm 
47 V3 
89 V2 
90 V2 
48 V3 

152 Sm 
153 Sm 
91 V2 
49 V3 
23 V4 

154 Sm 

29.34 
29.35 
29.36 
,29.41 
,29.44 
,29.52 
,29.55 
29.57 
29.59 
30.01 
,30.02 
,30.03 
,30.04 
,30.06 
,3011 
3012 
,30.13 
,30.16 
,30.17 
,30.19 
30.20 
3021 
,30.22 
,30.23 
,3026 
,30.34 
30.36 
,30.37 
,30.38 

,30.40 
,30.43 
,30.46 
30.48 
30.51 
,30,53 
,30.54 
,31.00 
,31.01 
,31.04 
,31.09 
,31.10 
.31.15 
,31.25 
,31.28 
,31.32 
31.37 
,31.38 
,31.42 
,31.45 
,31.55 
,31.58 
,32.01 
,32.03 
,32.05 
,32,10 
,32.10 
,32.11 
,32.14 
,32.24 
,32.27 
32,29 
.32,32 
,32.35 
,32.36 
,32.37 
,32.38 
,32,39 
,32,40 
,32.42 
,32.43 
,32.50 

Joaquim Olimpto 
Luis Duque Santos 
João Elias 
Pedro Cosquinho 
Tiago Dionísio 
João Lobo 
José Cabrita Neves 
José Breio 

Moio Marques 
Francisco Branco 
Joõo Gonçalves 
Pedro Marinho 
Anibol Serra Notário 
Ilídio Rodrigues 
João Landeiro-
Vitor Passarinho 
Júlio Porreiro 
luís Ferreira 
João Batista Fernandes 
José Nogueira 
Manuel Sequeira 
Carlos Moreira 
Jorge Catarino 
Cados António Oliveira 
Constantino Teles 
José Porreiro Santos 
Humberto Ferreiro 
José Mauricio 
Rui Tavares 
Alceu Paulo 
Mário Bonifácio 
Artur Santos 
Joõo Ferreira 
Rui Vigoço 
Carlos Silvo 
Domingos Duro 
Eduardo Almeido 
Luciano Fernandes 
Coetono Silveira 
Diogo Beites 
José Fiolho 
Vitor Borato 
Valdemar Neto 
José Alves 
Jacinta Ruivo 
Pedro Neves 
Octávio luís 
Rui Teixeira 
Silvio Silva 
José Bento 
António Gomeiro 
José Eduardo Reis 
José Bugalho 
Miguel Jorge 
Jorge Pego 
Jorge Duarte 
Manuel Martins 
Salomão Ribeiro 

Alexandre Gaspar 
Alberto Corvolho 
Carlos Carvalho 
Célio Pita 
Gracieta Lousada 
João Duque 
José Rosado Galveio 
João Piçarra 
José Goiato 
Cacilda Branco 
Zacarias Silva Alves 
Suzono Domingos 

Individual 
Individual 
Ac.Almodense 
Clube Do Stress 
Clube Do Stress 
Montepio Geral 
Boneo De Portogal 
Alcotel Portugal 
450) 
i.P.8, Solto Mayor 
Mira Sintra 
Prazer Da Corrida 
Ccd Loures 
Câmara Lx. C. 
Ac.Almodense 
C. Sarg. Armada 
Ac.Almodense 
Lovõo De Almeirim 
Bairro 25 de Abril 
Individual 
Créd.Predial Port. 
Borealis 
Metropolitano 
Os Coxos 
Individual 
Individual 
Univ Algarve 
Banco Melb 
Os Potricios 
Os Zotopeques 
J.Serra das Minas 
Ribamar 
J . Pinto Carroçarias 
B. Espirito Santo 
J. F Portela 
Amigos Do Jamor 
Papagaios Cascais 
Amigos Do Jomor 
lebres Do Sado 
lebres Do Sado 
Caixa G. Depósitos 
A.M. Portugal Novo 
Mocedo Oculista 
lovõo De Almeirim 
Ass FAéreo 
Ccd Cascais 
Ginásio Pesu 
Ginásio Pesu 
Mocedo Oculista 
Individual 
lebres Do Sodo 
Solvaterro Magos 
Banco Bilbao Vizcayo 
Papagaios Cascais 
Ccd Cascais 
Individual 
Câmara lx. C, 
Ac .Almadense 
Caixa G. Depósitos 
(500) 
Maratona CP 
Clube Do Stress 
Ccd O Alvitejo 
Elevosul 
Ccd Cascais 
Vet.Queluz 
Individual 
Prazer Do Corrida 
C. C. Corval 
Alcotel Portugal 
Individual 
Estrela FC 

92 V2 1.32.51 
155 Sm 1.32.55 
50 V3 1.32.59 

156 Sm 1.33.01 
157 Sm 1.33.06 
93 V2 1.33.08 
24 V4 1.33.09 
25 V4 1.33.10 

51 V3 1.33.16 
52 V3 1.33.17 

158 Sm 1.33.17 
159 Sm 1.33.18 
94 V2 1.33.23 
95 V2 1.33.29 
53 V3 1.33.34 

160 Sm 1.33.36 
54 V3 1.33,40 

161 Sm 1.33.41 
55 V3 1.33.43 

101 VI 1.33.45 
96 V2 1.33.47 
97 V2 1.33.49 

102 VI 1,33.49 
98 V2 1,33.50 
99 V2 1.33.52 

103 VI 1.33.54 
56 V3 1.33.54 

104 VI 1.33.59 
162 Sm 1,34.01 
100 V2 1.34.03 
163 Sm 1,34.07 
101 V2 1.34.08 
102 V2 1.34.09 
57 V3 1.34.18 
58 V3 1.34.22 
59 V3 1.34.23 
60 V3 1,34.27 
61 V3 1.34.28 
62 V3 1,34.30 
63 V3 1.34.31 
64 V3 1.34.32 

164 Sm 1.34,33 
65 V3 1.34.34 

103 V2 1,34.35 
104 V2 1.34.36 
165 Sm 1.34.37 
166 Sm 1.34.48 
167 Sm 1.34.56 
66 V3 1,34.58 
26 V4 1,35.02 

105 VI 1.35.05 
105 V2 1.35.06 
67 V3 1.35.14 

168 Sm 1.35.15 
169 Sm 1,35.16 
170 Sm 1,35.18 
27 V4 1,35.20 

106 V2 1.35,21 

68 V3 1.35.22 
107 V2 1.35.30 
28 V4 1.35.34 

106 VI 1.35.45 
4 Vf 1.35.46 

107 VI 1.35.51 
108 V2 1.35.52 
108 VI 1.35.55 
29 V4 1,35,56 

5 Vf 1,36.00 
171 Sm 1 36.05 

5 Sf 1,36,06 

28 C O R R I D A 



Luis Ramos Alcotel Portugal 
CCD S.R. Saúde b< 

109 VI 1.36.07 José Gomes Amigos Do Jomor 41 V4 1.41.00 
Fernando Azevedo 

Alcotel Portugal 
CCD S.R. Saúde b< 109 V2 1.36.08 Adalberto Martins Cruz-Quebradense 85 V3 1.41.01 

Pedro Joõo Silva Individual 172 Sm 1.36.10 Filomena Sihra Individual 8 Sf 1.41.02 
José Miguel Sotécnica 110 VI 1.36.15 Bernardino Cruz lebres Do Sado 86 V3 1.41.07 
Francisco Cruz Cloe Parede 69 V3 1.36.16 José Santos Porto Salvo 205 Sm 1.41.14 
Carlos Cunha Clube Autocoope 70 V3 1.36.23 Antonio Figueira Individual 2 V7 1.41.15 
Joõo Simões Snack Bar Bonú 173 Sm 1.36.25 Stewart Austin Ha CincibeHont 

Individual 
122 V2 1.41.16 

Gilberto Lourenço Europeia Seguros 30 V4 1.36.32 José Ramos 
Ha CincibeHont 
Individual 3 V7 1.41.22 

Vitor Pinho Individual 174 Sm 1.36.35 José Fontario Koxus 123 V2 1.41.24 
Manuel Joõo Henriques Salvaterra Magos 111 VI 1.36.55 José Duarte Koxus 124 V2 1.41.26 
José Infante Lebres Do Sado 175 Sm 1.37.01 Joaquim Camilho Caixa G. Depósitos 

Ass. Surdos Cascais 
206 Sm 1.41.27 

Hélder Fernandes Frisol 176 Sm 1.37.06 João Mousinho 
Caixa G. Depósitos 
Ass. Surdos Cascais 119 VI 1.41.34 

Vitor Petingo Cimpor 
Vai Tu 

11 V5 1.37.07 Corios Pereira Pinto Os Armadilhas 125 V2 1.41.41 
Luis Sousa 

Cimpor 
Vai Tu 177 Sm 1.37.08 Ilídio Monteiro Real St. Amaro 126 V2 1.41.42 

Alexondre Duarte Individual 178 Sm 1.37.09 José Oliveira G.D. Roche Farm. 87 V3 1.41.45 
Manuel Moura Equipa Setubalense 71 V3 1.37.12 Firmino Longo 8. Português Atlântico . 42 V4 1.41.48 
Fernando Cardoso Metropolitano 110 V2 1.37.13 Fernando Pires D. Abóboda 127 V2 1.41.59 
José Maria De Uera Individual 112 VI 1.37.14 Paula Varela C. C. Corval 8 Vf 1.42.00 
José Sousa SFUA Piedense 179 Sm 1.37.22 Manuela Moço Lebres Do Sado 9 Vf 1.42.11 
José Paulo Valério Individual 180 Sm 1.37.24 Antonio Salvador Tabaqueira 128 V2 1.42.22 
Luis Mirando Vet.Queluz 111 V2 1.37.25 Ruí Vilão Alcotel Portugal 207 Sm 1.42.23 
Jorge Polido Ac.Almodense 72 V3 1.37.28 Paulo Ferreira Santana FC 208 Sm 1.42.28 
João Martins Clac Parede 113 VI 1.37.34 José BoTeiros Ac.Almodense 88 V3 1.42.35 
Sandra Sousa Clac Parede 6 Vf 1.37.35 José Nave Santo Amaro Oeiras 129 V2 1.42.47 
Corios Cruzeiro Penedo Individual 31 V4 1.37.36 Angelo Silvo Santo Amaro Oeiras 130 V2 1.42.51 
António Costa Macedo Oculista 32 V4 1.37.37 Francisco Pereira Desportivo 0 Trabalho209 Sm 1.42.52 
Constantino Dourado Individual 181 Sm 1.37.44 Jorge Serra Desportivo OTrabalho210 Sm 1.43.00 
João Pereira Créd.Predial Port. 182 Sm 1.37.46 José Bastos Calçado Dominic 211 Sm 1.43.04 
Rui Carvalho Vet.Queluz 114 VI 1.37.47 Jooquim Figueiredo A.C. Solvoterrense 89 V3 1.43.10 
Luis Pires Rádio Marconi 112 V2 1.37.48 Celestino Morgado Kemia 212 Sm 1.43.15 
Sérgio Daniel Papagaios Cascais 33 V4 1.37.50 Domingos Costa Boneo N. Ultromorinc , 90 V3 1.43.16 
Pedro Pereira Manuel Simão. 183 Sm 1.37.50 Francisco Marina Macedo Oculista 131 V2 1.43.18 
Albano Roso Amigos Do Jamor 113 V2 1.37.54 José Duarte B. Branca Sesimbra 91 V3 1.43.28 
Eduardo Rodrigues Jovens Da Estrada 115 VI 1.37.55 Rui Cavaco Individuol 213 Sm 1.43.30 
Vitor Vieira Jovens Da Estrado 114 V2 1.38.03 Carlos Correia Lebres Do Sado 92 V3 1.43.31 
Manuel Belchior Monte Real 12 V5 1.38.05 Carlos Silvo Individual 93 V3 1.43.32 
Clive Jones Hq Cinciberlant 73 V3 1.38.06 Guoldino Freire Metropolitano 94 V3 1.43.33 
Paulo Gomes Santana FC 184 Sm 1.38.09 Cloro Foro Individual 10 Vf 1.43.34 

(5501 Morto Ildefonso Metropolitano 132 V2 1.43.35 
Joaquim Manuel Papo Léguas 185 Sm 1.38.16 Mário Delgado Miro Sintra 120 VI 1.43.41 
Ano Rute Criterium 6 Sf 1.38.17 Rui Raposo J. f. Portela 214 Sm 1.43.43 
João Henriques Individual 34 V4 1.38.20 Manuel Castilho Vet.Queluz 133 V2 1.43.46 
Manuel Gonçalves Jovens Da Estrado 74 V3 1.38.27 Domingos Casaco Macedo Oculista 5 V6 1.44.05 
Joõo Branco Boneo N. Ultramarino i 75 V3 1.38.28 António Barbas Alcotel Portugal 134 V2 1.44.08 
José Canhoto Porto Sako 76 V3 1.38.29 (650) 
Emmo Seorle Ha Cinciberlant 7 Sf 1.38.31 Henrique Coelho Turno Do Meio Dia 135 V2 1.44.10 
José Roto A.M. Portugal Novo 115 V2 1.38.37 Froncisco Tefes Ó K' Azor 43 V4 1.44.14 
Pedro Pacheco Manuel Simão. 77 V3 1.38.38 António Moutinho Miro Sintra 15 V5 1.44.15 
Manuel Ferreira Individual 78 V3 1.38.41 José Pereira Miro Sintra 95 V3 1.44.15 
Carlos Fonseco G.D. Roche Farm. 186 Sm 1.38.42 José Ribeiro Créd.Predial Port. 96 V3 1.44.16 
Aurélio Cardoso- Cruz-Quebradense 35 V4 1.38.44 Joaquim Morquito Lebres Do Sodo 44 V4 1.44.16 
Amadeu Ferreira Borealis 36 V4 1.38.47 José Pedro Ccd Loures 215 Sm 1.44.19 
Hernoni Cardoso A.M. Portugal Novo 37 V4 1.38.48 Mário Melo Ferroviário Portugal 136 V2 1.44.21 
António Casal Papagaios Cascais 13 V5 1.38.49 António Rodrigues D. Abóbodo 121 VI 1.44.23 
Angelo Tomé Flôr Individual 116 VI 1.38.52 Arménio Androde A.C. Solvoterrense 137 V2 1.44.25 
José Valente Metropolitano 117 VI 1.38.53 Arménio Tomás C. D. S. C. 216 Sm 1.44.41 
António Teixeira R.Mouro/Rinchoa/Mercés79 V3 1.38.57 Sérgio Paulo Santana FC 217 Sm 1.44.48 
Joõo Venâncio Efocec Lisboa 116 V2 1.39.03 José Conceiçõo Individual 97 V3 1.44.56 
Manuel Fidolgo Efocec Lisboa 117 V2 1.39.04 José Lucas Individual 45 V4 1.44.58 
Francisco Silvo Sp. Almoçageme 38 V4 1.39.12 Paulo Viegas B.D.F. 122 VI 1.44.59 
Rui Veigo Os Zangões De Sintra 187 Sm 1.39.16 António Sontos B.Espirito Santo 98 V3 1.45.00 
Chris Watt Hq Cinciberlont 188 Sm 1.39.17 José Candeios Coutinho Individual 46 V4 1.45.12 
Rui Ramolhol Clube Do Stress 189 Sm 1.39.21 Pedro Chiote Individual 123 VI 1.45.13 
José Sonono R.S.B.Lisboa2=Cs 118 VI 1.39.22 António Palmo Os Kopos 1 V8 1.45.15 
Henrique Marçal B. Totta & Açores 118 V2 1.39.26 Armando Lopes Individual 218 Sm 1.45.18 
Vitor Ribeiro Jorge Individual 190 Sm 1.39.49 José Guilherme Amigos Do Jamor 138 V2 1.45.27 
Carlos M. Preciso Individual 191 Sm 1.39.50 Eduardo Tohjlo Palácio Justiça 139 V2 1.45.28 
Jorge S. Porreiro Os Matulões 14 V5 1.39.51 Ricardo Anton Ccd Cascais 219 Sm 1.45.32 
Fernondo Silvo Individual 192 Sm 1.39.57 Jorge Frodique Miro Sintra 220 Sm 1.45.38 
Mório Gomes A.PD. Sintra 5 D2 1.39.58 Corios Costa Mira Sintra 221 Sm 1.45.44 
Francisco Frade Ponrico 193 Sm 1.40.00 Joõo Pereira Palácio Justiça 222 Sm 1.45.54 
Luigi Venturini Ferroviário Portugal 119 V2 1.40.01 Fernando Santos Inácio Os Armadilhas 16 V5 1.45.57 
Alexandre Domingues B. Totta & Açores 194 Sm 1.40.02 Fernando Pereira Calçado Dominic 223 Sm 1.45.58 
Jorge Duarte Vet.Queluz 195 Sm 1.40.07 Maria Alves Sp. Almoçageme 9 Sf 1.46.09 
Sérgio Campos Papagaios Cascais 196 Sm 1.40.13 José Bom Turno Do Meio Dio 6 V6 1.46.14 
José Oliveira Ccd 0 Alvitejo 39 V4 1.40.13 Pedro Cunho Individual 140 V2 1.46.20 
José Mendes Mira Sintra 80 V3 1.4014 Corios Ruoud Vila A.B.VE Triotlo 224 Sm 1.46.35 
Jaime Fernandes Amigos Do Jamor 81 V3 1.40.18 António Pontes B. Totto & Açores 141 V2 1.46.41 
Fernando G. Silvo Palácio Justiça 197 Sm 1.40.19 Joaquim Corpelho Ces Pessoal EpuI 99 V3 1.46.46 
Vitor Pedro Snack Bar Bonú 120 V2 1.40.21 Manuel Rodrigues linces N. Oeiras 142 V2 1.46.59 
Casimiro Roso C. Sarg. Armado 40 V4 1.40.22 António Loureiro Amigos Do Jamor 143 V2 1.47.00 
Pedro Vieira Rodrigues Individual 82 V3 1.40.23 Poulo Pouleta Ribeiro Individual 225 Sm 1.47.14 
Alberto Abreu Ccd Cascais 198 Sm 1.40.24 Américo Costa Individual 124 VI 1.4716 
Fátima Oliveira Lovõo De Almeirim 7 Vf 1.40.27 Vitalino Mendonço Os Zangões De Sintro 100 V3 1.4722 
Vitor Almeida Lavão De Almeirim 121 V2 1.40.28 Geraldo Fernandes lebres Do Sado 144 V2 1.47.27 
Marcos Jesus Ferreira Individual 83 V3 1.40.29 José Teles Habimonta 145 V2 1.47.37 
Paulo Soles G.D. Roche Farm. 199 Sm 1.40.30 Manuel Alemõo Individual 47 V4 1.4739 
Hélder José Mestre Ass. P Deficientes 1 Dl 1.40.31 Rogério Fernandes Caixa G. Depósitos 146 V2 1.47.41 
Carlos Paiva Clube Do Stress 200 Sm 1.40.32 Vitor Corios Silvo Real Individual 17 V5 1.47.42 

(ÓOO) Joaquim Gonçalves Caixa G. Depósitos 
Macedo Oculista 

48 V4 1.47.50 
tuciono Branco Amigos Do Jomor 84 V3 1.40.48 Arthur Dinis 

Caixa G. Depósitos 
Macedo Oculista 125 VI 1.48.12 

José Pires Ccd Tribunal De Contas20l Sm 1.40.53 Joõo Groço Clube Autocoope 49 V4 1.48.13 
Luis Lopes Individual •202 Sm 1.40.54 Casimiro Santos Clube Autocoope 101 V3 1.48.14 
Froncisco Ribeiro Desportivo OTrabalho203 Sm 1.40.56 Fernando Farinha Clube Autocoope 102 V3 1.48.19 
Vitor Moucho R.S.B.Lisboo2=C- 204 Sm 1.40.58 Corios Uria Papagaios Cascais 103 V3 1.48.25 
Raúl Henriques Os Motulões 4 V6 1.40.59 (6501 

Edgar Martins Individual 126 VI 1.48.26 
Francisco Pinho Individual 50 V4 1.48.29 
Adindo Horta E Costa Os Coxos 226 Sm 1.48.30 
Henrique Vilhena Individual 127 VI 1.48.31 
António Mellio T Gomes Alho 18 V5 1.48.32 
Vitor Santos SL Campolide 227 Sm 1.48.35 
CaHos Gomes SI Campolide 128 VI 1.48.37 
Marco Cordeiro Bairro 25 de Abril 228 Sm 1.48.38 
Felisberto Rei Individual 104 V3 1.48.39 
João C. Capinha Individual 147 V2 1.48.40 
Manuel Santos Borealis 105 V3 1.48.50 
José Ferrer Palácio Justiça 229 Sm 1.48.53 
João Paço Clube Do Stress 106 V3 1.49.05 
Arnaldo Choro Hotel Romo 51 V4 1.49.09 
Manuel Gomes Clube Autocoope 107 V3 1.49.11 
Luís Almeida Os Zangões De Sintra 230 Sm 1.49.27 
Carlos Firmino Mira Sintra 108 V3 1.49.28 
Fernando Bravo A.B.V.E Triotlo 129 VI 1.49.37 
Jorge Paiva E Pona Equipa Setubolense 148 V2 1.49.40 
Sue Casey Ha CincibeHant 11 Vf 1.50.36 
Francisco Pinheiro Inoividuol 52 V4 1.50.40 
Elisa Romo Ccd Cascais 10 Sf 1.50.56 
Carlos Suissos A.C. Solvoterrense 231 Sm 1.51.03 
Anabela Carvalho Ccd Cascais 11 Sf 1.51.29 
CaHos Sousa G.D. Roche Farm. 232 Sm 1.51.39 
Firmino Loureiro Câmara Lx. C. 149 V2 1.52.05 
Aurélio Calado Boneo N. Ultramarino 150 V2 1.52.07 
Luis Torrõo Borealis 151 V2 1.52.34 
Paulo Mota Skoda MC 233 Sm 1.52.39 
Manuel Cruz Individual 234 Sm 1.52.44 
John Groney A.B.VE Triotlo 7 V6 1.53.02 
António Coutinho B.Mar Almada 19 V5 1.53.27 
José Rosado Catarino Equipa Setubalense 152 V2 1.53.28 
José Mendonça Martins Individual 235 Sm 1.53.34 
José Altino Coso Do Pessoal Do Ivo 109 V3 1.54.05 
José Manuel Gomes Caso Do Pessoal Do Ivol 30 VI 1.54.07 
José Vilela Robbraloc 236 Sm 1.54.08 
Manuel Sousa SFUA Piedense 153 V2 1.54.13 
Maria Elvira CcdOAhritejo 12 Vf 1.54.27 
José Dias Cavaleiro Individual 131 VI 1.54.31 
Armando Carmo Macedo Oculista 8 V6 1.54.38 
Joaquim Viana Papagaios Cascais 237 Sm 1.54.43 
Juan Ruiz Inoividuol 154 V2 1.54.49 
Jorge Alves Miro Sintra 238 Sm 1.54.53 
Moxime Riddel Hq Cinciberlant 12 S( 1.55.23 
Vitor Gonçalves Clube Do Stress 239 Sm 1.55.23 
António Bernardo Individual 9 V6 1.55.30 
Manuel Xavier Clube Autocoope 20 V5 1.55.36 
Francisco Dionísio Clube Do Siress 240 Sm 1.56.49 
Antónto Azevedo C. Sarg. Armada 10 Vó 1.5720 

António Lopes l'501 
Cloe Parede 

11 V6 1.57.46 
Francisco Mouchinho Vai Tu 110 V3 1.58.09 
António Nunes Acapo 6 D2 1.58,56 
Carlos Pereira Acapo 241 Sm 1.58,57 
Sandra Huffen Hq Cinciberlant 13 SI 1.59.38 
António Silva Ces Pessoal EpuI 2 V8 1,59,38 
Luis Ferreira Salsicharia Galopo 242 Sm 1.59.39 
Miguel Araújo Prazer Do Corrido 243 Sm 1.59.40 
Jacob Vigil Hq Cinciberlant 244 Sm 1.59.41 
Francisco Dias J . F. Portela 111 V3 2.0032 
Morio Do Carmo J. F. Portela 13 Vf 2.00.44 
Ludgero Caldeiro Caso Do Pessoal Do Ival 12 V3 2.00.45 
José Carlos Ccd 0 Alvitejo 132 VI 2.02.14 
Joaquim Mouchinho Casa Do Pessoal Do Ivol 33 VI 2.02.16 
Armando Silva Palácio Justiça 134 VI 2.02.17 
Fernando Viegas G.D. Roche Farm. 135 VI 2.02.38 
Joõo Curho Miro Sintra 21 V5 2.03.15 

(767) 

DADOS ESTATÍSTICOS 

INSCRIÇÕES: 
PÁRA OS 20 KMS = 940 
PARA OS 5 KMS= 600 
aUBES INSCRITOS = 212 
INDIVIDUAIS IN$CRITOS= 209 

PARTIRAM: 
PARA OS 20 KMS: 870 
PARA OS 5 KMS: 600 

CHEGARAM NOS 5 KMS: 543 
CHEGARAM NOS 20 KMS: 767 

01 = 1 V4=52 
D2=6 V5=21 
SF=13 V6=11 
SM= 244 V7=3 
V l = 135 V8=2 
V2=154 VF=13 
V3=112 

C O R R I D A 29 


