20 km de Cascais 5/3/2000

- Resultados Completos

Dionisio ~ Castro Pao De Acucar SoM 10355 | Mario  Malheio  Gmd 1°Juho SoM - 11933 | Pedro Pimentel  Gdc By SaM 12515
Lino Barruncho ~ Gmd 12 Juhho S 10420 | Antonic  Araujo  Gd Macedo Oculista V2 10903 | Pale  Veiga Gimd Abcboda SM - 1.25.05
Tmo  Sitva Gmd 12 Juho SM - 1.0535 | Jooo Caldos  C Autocoope SIM 11922 | Cordos  Abrev Simecq i 12537
Deffim ~ Pimentel  Udrc 8.25 Abril SoM - 1.06.31 | Jooguim  Ruivo Cedp Mun.Cascais SoM 11932 | Viber Peixe Codp Mun.SolvMagos S 1.25.17
Pedro  Maia Aa Mafra SoM 10631 | Cardes  Pereira ma V2 11940 | Joao Torneiro  Lisboagas S 1.25.18
Rui Belo Gimd Aboboda SoM  1.07.25 | Antonic  Goncalves Os Patuscos Vil 11945 | Viglio  Pinto Valejas Ac S 1.25.20
Jor Gomes  Grd Os Fixes St 1.07.53 | Jose Peixobo  Aa Lourinha Vi 11946 | Francisco  Aires Individual vi2 o 12521
Pedro  Gomes  Ga Os Torlorugas SM 1.09.01 | Jose Cordoso  Liberdade Ac SoM - 11952 | Leonel  Neves Amigos Vale Silencio iz 12522
Femando  Claudino  Legris SoM 1.09.33 | Douglas  Fry Cd Mafra Vit 11959 | Antonio  Henriques  Individual SaM - 1.25.26
Jorge Seruga  Ff Paz Mundial SoM 10951 | Avelino  Costa Individual SoM 12013 | Jorge Almeida  Na Palacio Justica Vi3 12528
Luis Filipe Ur Dafundo Vil 10955 | Agosticho Costa Individual SoM - 1.2014 | Bento Gaspar  Cd Costa Estoril W 12533
Jor Reis Ur Dafundo Vi 10957 | Joaquim  Antunes  Individual Wil 12006 | Vilor Antnes  CamaralisboaClube Wi 1.25.33
Paul Pinheiro  Viseu E Benfica SoM 11002 | Rui Siba Shuap Vi2 12017 | Jooguim  Rosa Ac Porto Salvo w1253
Augusto  Pires Ur Dofundo Vi2o 11002 | Jose Rijo Ced Srs Lisboa Vi3 12017 | Carlos Duarte Ac Porto Salvo w2 12542
Aires Pratos Cosa Travassos v 11011 | Alberio RiLeiro Cd Costo Estoril V2 12022 | Caros  Figueira  Cedr Madoma V2 1.2544
Buno  Vihena  Cedr Madoma SoM 1.10.55 | Luis Clora Ns Almocageme SoM 12028 | Jose Candeios  Simecq e 12547
Helder ~ Rebelo Afoy S 1.11.03 | Juvenal  Moreira  C Autocoo SoM 12032 | Fabiano  Afonso By Alverca V4 12551
Nono  Rendeio ¢ §1|gueiros SoM 111.43 | Vitor Borata Gd MoceJ;e Oculista Vi 12033 | Rui Postor C Autocoope SiM 1,255
Jose Heitor Gd Chesol SoM 11155 | Vitor Pereira  Individual SoM 12034 | Femando Andrade  Ga Os Papa Leguas Wiz 1.25.55
Euico  Chameca  Cedp Cm Loures W 11210 | Jose Fereira  Cedr Madorna SoM 12038 | Jose Alagador  Taradinhos Corrida W 12556
Rofael  Santos Cedp Cm Loures SoM 11211 | Rui Pereira  Gd Macedo Oculista SoM 12042 | Joao Santos Gd Chesal Wiz 1.25.58
Humberto  Pafriarca  Ns Almocageme SsM 11217 | Edgor  Morais  Gimd Aboboda StM 12049 | Antonio  Barreiras  Individual Vil 12559
Joco Comeia  Individual StM 11230 | Jose Gordilho  Cd Mafra StM 12053 | Jorge Duarfe  Amigos Jamor o 12608
Virgilio ~ Gomes  Gd Macedo Oculista SoM 112,38 | Jose Valentim  C Ferroviario P Vi2 12056 | Octavio  Bafista Toradinhos Corrida iz 12613
Manvel  Silva Ur Dafundo Vi 11249 | Aires Pedro C Ferroviario P V2 12056 | Corlos  Brito Gedp Cpp w1222
Jose Morins  Afap SM 11252 | Jorge Simao Gmd 12 Julho Vi 12101 | Joaquim  Miguel K Portela w3 12623
Jose Estevao  Gmd 12 Julho SoM 11304 | Antonic  Tiburcio  Jornal Alferrcrede oM 1.21.09 | Joaguim  Frade Gde Bnu W 12624
Vitor Barros Aa Mafra W 11305 | Rogerio  Cosoca  Cm Grandola SsM - 12112 | Paulo Caldeira  Individual SM 1.26.25
Vasco  Timoteo  Ga Os Papa Leguas SoM - 1.13.08 | Abilio Neiva Sorefome Vi3 12118 | Adriano  Cotrim Estudio 198 Vid  1.26.26
Jose Conceicao  Taradinhos Corrida VI3 11317 | Manvel  Neves Taloide Vi 12122 | Francisco  Ribeiro  Gd O Trabalho S 12637
Joao Almeida  Individual W 11326 | Oscar  Femeim  Individual SnM - 1.21.26 | Filipe Arroja Individual SiM - 1.26.40
Manvel  Rodrigues  Individual W 11336 | Luco Morais  Sera Siveira W 12135 | Joao Brito No Papagaios Cascais ~~ Vid ~ 1.26.42
Amindo  Santos Gimd Aboboda Vil 11348 | Francisco  Santos indvidual Vi 12143 | Doniel  Siha Na Popagaios Cascais VT~ 1.26.46
Guilherme ~ Ferrerio  Ns Almocageme SoM 11355 | Jose Leao Cr Leoes Porto Salvo Vi 12145 | Joao Andrade  Indivi uo? SM - 1.26.47
Rui Teixeira  Gd Macedo Oculista StM 1.14.26 | Froncisco  Voladares  Ac Porto Salvo V2 12147 | Manud  lourenco  Snack Bar Banu V2 12653
Virgilio ~ Silva Ur Dafundo V4 11427 | Antonio  Cruz Gde Bl VI3 12149 | Joaquim  Viano Na Papagaios Cascais ~~ ShM 1.26.54
Rodolfe  Melo linda-A-Pastora Sc SoM 11440 | Corlos  Bataha  Viseu E Benfica Vi 12151 | Esmeraldo Pereira Ss ngx: Vi3 1.27.00
Carlos ~ Moreira  Airf Almadense SM 11446 | Arsenio  Ferreira  PeDe Afleta VI3 12200 | Anfonic  Goncalves Ceda V2 1.27.04
Caros ~ Gomes Cp Edp-lx SoM 1.1447 | Femando  Castro Individual Vi 12204 | Corlos  Fonseca  Mem Morfins Sc SM 1.27.05
Pavlo Povoa Cedp Cm Loures SoM 1.14.48 | Jose Freire Na Palacio Justica SaM 12206 | Luis Oliveira  Lisboagas V2 1.27.08
Amindo  Santos Ff Paz Mundial S 11513 | Jorge Tehada  Indvidual SoM 12207 | Manved  Almeida lndiviégu?ﬂ w1270
Manvel  Belo Cp Edo-lx w3 11521 | Jose Teixeira  Cedp Mun.Cascais Vo 12209 | Adtonic  Moreira  Policia Judiciaria v 1272
Jorge Veigo Gimd Aboboda SoM 11524 | Jooquim  Macedo  Gd Macedo Oculista V2 12215 | Zacories  Alves Nao Papogaios Cascais ~~ StM 1.27.22
Antonio  Chicharo  Nrd Idolos Da Praca W 11527 | Jooquim  Almeida  Ce Silopor V2 12216 | Florivaldo Duarte Individua 12725
Carlos ~ Vilaca Ar Ajuda W 11534 | Jose Melao Ce Silopor V4~ 12224 | Femando Fachadas  Na Polacio Jusfica w2 12730
Femando  Sousa Yalejos Ac W 11538 | Jorge Pereira  Gd Bes V2 12227 | Jorge Ducrle Camara Lsboa Clube ~~~ SnM 1.27.35
Antonio  Pedro Ns Almocageme St 1.15.40 | Joco Lemos Cd Mafra SoM 12227 rubal  Pafiha  Ur Dafundo w6 1.27.37
Jooo Janeio Ur Dofundo StM 11541 | Vitor Cobrite Ccdp Mun.Cascais S 12228 | i Voz Individual 4 12737
Luis Orvahe  Anvario Corrida V2 11600 | Daniel  Freire Liberdade Ac W 12231 | Cores  Rolo Ns Almocageme S 1.27.38
Domingos  Neca Jovens Serra Minas V2 11601 | Alexandre Pereia  Os Zimbros Vid 12232 | Jose Marcal  Gde Bt Vi 1.27.44
Antonio  Setubal  Cedp Mun.Cascais V2 11611 | Joco Gaspar  CpEdplx SnM 12235 | Sebral  Sousa Gd Bpsm Vi3 12748
Joao Dias Cd Costa Estorl SM 11618 | Caros  Lopes Ogma SoM 12237 | Anibal  Freire Cedr Madorna V2 12749
Jorge Pauline  Cd Mafra Vo 11620 | Jose Bugaho  NaPapagaios Cascais VI3 12238 | Carles  Sanfos Gimd Aboboda SM 1.27.55
Francisco  Santos Codp Mun.Cascais Vil 11625 | Antonio Be”E: Clac-Parede V4 12242 | Ral Damas  Individual 2 127.55
Nuno  Sousa Individual SM 11635 | Manvel  Oliveira  Gp Msd/Chibret V2 12251 | Foncisco  Almeida  Gde Stet i3 12804
Jorge Dias Ced Policia Jud Coimbra Vi1~ 1.16.36 | Amikar ~ Ribeiro  Gd Chesol Vi 12253 | Mario  Lima Cedp Cm Loures Vi2 12806
Jose Santos linda-A-Pastora S SoM 1.1639 | Edvardo  Maia Cedp Cm Mofra Vid 12254 | Jese Teixeira  Gaa Vila Franca Xira Ve 12807
Mario  deforso  Codt Metropolitono Ix —~— Vi2 1.16.47 | Jose Sonano  Rs Bombeiros Vo 12255 | Jose Sibverio  Mem Marfins Sc W5 12810
Rui Campos  Individual StM 11705 | Anfonio  Marfins  Os Zangoes Sintra SnM 1.2259 | Ri Lopes Gd Bes Ve 12823
Jose Pereita  Cedp Cm Loures vz 11713 | Jooo Lopes Cedt Mefropolifono Lx Vi1 1.2301 | Rui Rodrigues  Cd Costa Estori St 12824
Codos  Reis Individul StM 1.17.26 | Francisco  Sclvaterra  Gimd Aboboda Vi2 12302 | dlio Santos Gd Bpsm V2 12827
Jogo Medeiros  $s Cgd SM 1.17.29 | Antonio  Assuncao  Ac Porto Salvo SoM 12305 | Anfonio  Martins  Individual v 12827
Jose Maia Afop SsM 1.17.32 | Auguso  Diogo Cr Leoes Porto Salvo SaM 1.2308 | Femondo  Lopes Mem Martins S V4 12828
Luis Pereira  Na Polacio Justica S 1.17.36 | Filipe Conceicao G Vedrol SoM 12311 | Jose Carlos Airf Almadense Viz 12828
Joaquim  Pombeiro  Casa Benfica Cascais Vi2 o 11740 | Jose Leitoo Policia Judiciaria o 12307 | luis Prudencio  Airf Almadense iz 12830
Joao Pereira  Na Palacic Justica StM 1.17.41 | Diomantino Abuguerqu Cd Mafra V2 12320 | Paulo Quaresma  Snack Bar Banu v 12831
Julio Viegas Os Zimbros V2 11744 | Viglio  Oliveira ~ CaBarreira SnM 1.2322 | Auguslo  Neves Gd Bes V4 12832
Placido  Santos Liberdade Ac Vi 11749 | Ra Carvalho ~ Individual W 12324 | Anonio  Sousa Individual SM 1.28.33
Jose Santos Gmd 12 Julho StM 1.17.51 | Frederico  Lopes Aflefico Vi Rara Vi 12339 | Paulo Santos Airf Almadense SM 1.28.34
Antonio  Duarfe Aa Mafra SM - 1.18.01 | Mario Vaz C Autocoo SnM - 1.23.48 | Victor Campos  Cr Leoes Porto Salvo M 1.28.39
Rui Inforfe ~ Aa Lebres Sado SM 11809 | Cors  Duarle  Gimd V2 12349 | Antonio  Rodrigues  Ar Ajuda Vi 12840
Aureliano  Videira  Serra Silveira Vil 11810 | Nuno Barrodas  Kemia SaM 1.2351 | Luis Ganhao  Agua S Cristovao M 1.28.40
licnio  Fiddgo ~ ComoralisboaClbe Vi1 1.1819 | Alfredo  Mateus  Taradinhos Corrida Vi3 1.2357 | Aontonio  Silvestre  Cedp Mun.Cascais SM - 1.28.44
Luis Sousa Criferium SoM 11822 | Femando Andrade  AcPorto Salvo VI3 12358 | Anonio  Crisovao  Codo MunSalvMagos  SnM 1.28.47
Climpio ~ Guedelha  Gaa Vila Franca Xira Vil 11823 | Cardos  Gomes Linda-A-Pastora Sc V2 12358 | Rl Santos Gd Eio Mouro Rm W 1285
ose Neto Bv Alverca Vi 11826 | Jaime Gomes Simecq Vi2 12400 | Luis Verissimo ~ C Stress SnM - 1.28.53
Deolindo ~ Andre Urca Vil 11833 | Joaquim  Ruela Portugal Telecom W 12403 | Vilr Moreira  Cedp Cm Loures Vi2 12854
Palo Mata Afap SM 11834 | Joaquim  Neiva Sorefone Vi4 12417 | Alice Machado  Cedp Mun.Cascais VIF 1.28.56
Fernando  Chamusca  Gdct In Casa Moeda V2 11835 Decjindo Pedro Cedp Mun.Cascais i2 12419 | Mo Rodrigues  Ccdp Mun. Cascais Vil 1.28.56
Manvel  Inocencio  Gd Macedo Oculista V2 11836 | Monvel  Marting  Talaide Vid 12424 | Jose Cordoso  Simecy w1285
Germano  Bernardo  Prazer Da Corrida Vit 11836 | Sergio  Ribeiro  Individual SoM 1.2428 | Manud  Costa Cedt }ie!ropoﬁhno k v 1.2901
Amadey  Ferreia  Cedp Cm Loures SoM - 11839 | Manvel  Cruz Ac Porto Salvo Vi2 12430 | Luis Gomes Cedt Metropoliano Lx ~—~~ SaM 1.29.01
Amando  Mineiro  Liberdade Ac Vil 11845 | Jose Recto Individual SoM 12432 | Ruben  Sibo Camara Lisboa Clube W 12907
Antonio ~ Ribero  Gaa Vil franca Xira SoM 1.18.46 | Jose Anil Cedp Cm Loures VI3 12433 | Jorge Paula Criterium vi2 12908
Germano ~ Silva Mem Martins Sc Vil 11847 | Jose Guilherme  Porugal Telecom SoM 12433 | Luciono  Borbosa  Gedp Cp V3 1.29.09
Carlos  Silva Ur Dafundo V4 11849 | Alexondre Duare  Individual SoM 1.24.37 | Aleu Paulo Grd Os I'jl)xes 3 12910
Edgor  Francisco  Salsicharia Golapa SoM  1.18.51 | Avelino  Cobete  AcPorto Salvo V2 12441 | Deolinda  Antonioc  Gd Os Patuscos VE 12915
Ancfli Hilief Individual Vil 11852 | Pado  Gomes  Individual SM 1.2447 | Antonio  Inccio Individual Vi3 12918
fiipe  Branco  Salsicharia Gelg SM 11853 | Etelvino  Pedro Ns Almocageme SnM  1.2447 | Antonio  Guerreiro  Individual il 12921
Luis Alcantara Gd Macedo Oculista SM - 11855 | Corls  Claro Jovens Serra Minas V2 12448 | Manvel  Oliveira  GdeBnu w5 1.2928
Jorge Lopes Urca Wi 11859 | Jogo Gualdencio Ced O Alvitejo Vo 12451 | Jose Mortins  Individual SM 1.29.33
Domingos  Goncalves  Gd Macedo Oculista Vi2 11904 | Heldr  Sousa Gd Vedrol SoM - 1.2453 | Pavlo Marfins  Talaide SM - 1.29.42
Amando  Andrade  Ar Ajuda Vi 11908 | Jose Guia Ss Cod Vi3 1.2455 | Manved  Tavares  Individual Vi2 1.2942
Miguel  Tavores  Individual SoM 11930 | Antonio  Guesreio  Gd Bpsm V2 12458 | Amadev  Sita Ga Pontinha W 12944
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Aristides
Vitor
Henrique
Carlos
Joao
Joaquim
Aparicio
Jose

Jose
Manuel
Fernando
Joaquim
Rﬁigo
Duarte
Jose
Anibal
Humberto
Joao
Carlos
Jorge
Cesar
Guy
Anfonio
Jooo
Fernando
Augusto
Anlonio
Jooquim
Artur
Jose
Carlos
Orlando
Anfonio
Jose

Jose

Jose
Graciano
Andre
Joao
Angelo
Tiago
Horacio
Joaguim
Carlos
Alberto
Alberto
Diogo
Joao
Phelim
Inacio
Rui
Francisco
Alexandre
Jose
Pavlo
Pavlo
Joaquim
Aida
Cidalia
Joao
Femando
Francisco
Jose
Fernando
Tome
Femando
Jorge
Jose
Feando
Anfonio
Elsa
Celestino
Luis
Francisco
Carlos
Henrique
Demingos
Marco
Luis
Francisco
Jorge
Jose

Jose
Corlos
Rute
Albino
Artur
Femando
Fernando
Joao
Artur
Filipe
Jogo
Adelino
Filinto
Antonio
Amaldo
Carlos
Amadey
Firmino
Walter
Anfonio

Coelho
Araujo
Adrega
Ferreira
Pastor
Aravjo
Costa
Carlos
Andre
Teixeira
Rocha
lopa
Pinho
Santos
Pereira
Caiado
Rigueiro
Voz
Cravo
Serra
Louro
Casimiro
Santiago
Cartaxana
Ferreira
Silva
Raminhos
Merca
Brites

Vieira
Nazorio
Jesus
Nunes
Carolino
Arraias
Pinheiro
O'kane
Goncalves
Feio
Tovares
Silva
Santos
Oliveira
Mafra
Lopes
Marting
Sousa
Ferreira
Sobral
Tomaz
Goncalves
Palhas
Luciano
Oliveira
Jesus
Castro
Anadeto
Duarte
Dias
Morgado
Paixao
Cabrita
Guimaraes
Guimaraes
Casaca
Fernandes
Ferreira
Allegro
Catarino
Gomes
Nunes
Carneiro
Sousa
Tomas
Dinis
Branco
Pestana
Goncalves
Pereira
Pedro
Mitheiro
Pires
Grosso
Aravjo
Braganca
Costa
Lopes
Vo?:ntim
Pinheiro
Ventura

Gd Macedo Ocufista
Grd Os Fixes

Legris

C Autocoope

C Autocoope

Joma

individual

Gd Macedo Oculista

Ogma

Ced $rs Lisboa

Ced Srs Lishoa

Ga Os Papa Leguas
Unidos Fervenca
Simecg

Kemia

Clac-Parede

C Ferroviario P
Individual

Ga Os Pa uas
GO Tramhljg
Grd Os Fixes

CoR

Ingivirgud

Shuop

Mem Martins Sc
Airf Almadense
Airf Almadense

Al

p
Ga Ormagquel
Preditome

ris
individual
Prazer Da Corrida
Ac Porto Salvo
Café Barata-Oeiras
Qs Individuais
Unigo Raposense
Gedp Cpy
Individuaf
Café Barata-Oeiras
Qs Koxus
Veteranos Queluz
Gdct Borealis
Gdct Borealis
Na Papagaios Cascais
Aa Lebres Sado
Os Arraias
Camara Lisboa Clube
Os Zatopeques
Gd Macedo Oculista
Unidos Fervenca
Sfuap
Kemia
Plurimetal
Agua 530 Cristovao
Gimi boda
Individual
Alop
Ga Super Esfrelas
Gd Bes

Cm Grandola

Cedp Mun.Cascais
Bpsm

Os Linces Nova Oeiras

Preditome

Individual

Ca Vale Figueira

Aoy

Un(Jz:-A-Pasfora Sc
Gimd Aboboda
Kemia

Kemia
Linda-A-Pastora Sc
Ur Dafundo

Os Zalopeques

Os Zatopeques

Gd Macedo Oculista

Etar
Salsicharia Galapa
Individual
Na Papagaios Cascais
Cpsa vo
Ced Srs Lisboa
Estudio 198
Criterium
Criterium
Gd Macedo Oculista
Gd Alcatel Portugal
C Ferroviario P
Individual
Gd S.Domingos
Os Zatopegques
Individual
Camara Lisboa Clube
Aa Lebres Sado
Cedr Madorna
D Monte Real

ris

Bpsm
Alop

ris
Ns Almocageme
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Pinheiro
Santos
Gameiro
Lopes
Parreira
Vitorino
Dourado
Branco
Miranda

Henriques

Martins
Alves
Jose
Alves
Costa
Nunes
Ferreira
Mo
Cordeiro
Ciriaco
Cruz
Melo
Marques
Corrvqo|ho
Vieira
Dionisio
Costa
Alves
Bertolo
Feleciano
Costa
Jor
Rodrigues
Infante
Robalo
Budicin
Olimpio
Oliveira
Paulo
Vicente
Duro
Barreiros
Marina
Pereira
Adro
Ricardo
Sousa
Silveira
Pinto
Siva
Dias
Crispim
Ferreira
Polido
Cruz
Monteiro
Oliveira
Pinto
Rodrigues
Antonio
Esteves

Conchinha

Aravjo
Sitva
Branco
Santos
Pais

Flor
Leitao
Rodrigues

Goncalves

Brandao
Leitoo
Carvalho
Fontes
Almeida
Siva
Miranda
Marques
Gouveia
Xavier
Ferreira
Antonio
Pereira
Costa
Wiborg
Fidalgo
Santos
Siva
Facas
Santos
Wiborg
Jeronimo
Longo
Faro

Magalhaes

Aires
Romo
Pereira
Pimentel
Leitao
Santos

Airf Almadense

C Autocoope

Cedp Mun.Salv.Magos
Gde Bnu

Eiar

Veteranos Queluz
Estudio 198

Legris

Individual

Os Rapidissimos

Os Rapidissimos
Individual

Gd Os Amigos
individual

Ced Cm Qeiras
Individual

Individual

Individual

Casa Benfica Cascais
Os Amigos

Os Amigos

Gd Bpsm

Gd Bpsm

C Stress

CpRip

C Stress

Jf Portela

Gp Msd/Chibret
Individua

Individual

Aa Lebres Sado

Ss Montepio Geral
Ced Srs Lisboa

Aa Lebres Sado
Gedp Cpp

Generdli Vida
Individual

Ac Porto Salvo

Gd Docapesca

Gd Tetra Pak

Na Papagaios Cascais
Airf Arr)nqadense

Gd Macedo Oculista
Individual

Os Zangoes Sinfra
Helicopteros Marinha
E

tar
Aa Lebres Sado
C Stress
Meeting Desportos
C Autocoope

ma

Santana Fe
Airf Almadense
Cloc-Parede
Individual
Individual
Individual
Salsicharia Galapa
Salsicharia Galapa
Criterium
Individual
Jovens Serra Minas
Jovens Serra Minas
Individual
Individual
Individual
Individual
Gd $.Domingos
Individual
Clac-Par
Talaide
Gd S.Domingos
Individual
Gd Rio Mouro Rm
Individual
Simecq
Veteranos Queluz
Veteranos Queluz
Na Papagaios Cascais
Joma
Veteranos Queluz
Gd Os Patuscos
Na Papagaios Cascais
Gd Mapcae%% Oculista
Ca Torres
Ced Ffacec Lishoa
Sfuap
Cedp Cm Mafra
C Ferroviario P
Valejas Ac
Ca 'Ilorres
Simecq
Gd Bporlx
Individual
Ced Efocec Lisboa
Individual
Codp Mun.Cascais
Codp Mun.Cascais
Ga Os Papa Leguas
Ga Os Papa leguas
Individual

vi5
SnM
vH
Vid
SnM
SnM
Vi5
Vi3

D M

SnM
SnM
Vi3
SnM
SnM
Vi2
Vi2
Vi2
Vid
Vi3
Vi3
SnM
Vid
Vi3
vi3
SnM
SnM
2
Vi2
Snf
SnM
Vi5
Vi3
Vid
SnM
VI3
i3
vi2
Vi2
Vi2
Vi2
Vi4
Vi3
Vi3
Vi
SnM
SnM
SnM
Vi3
Vi3
Vi3
Vil
SnM
SnM
Vi3
Vi4
SnM
Vi2
Vi2
SnM
SnM
Vid
Vi2
vH
Vi
Vi2
SnM
SnM
Vi3
Vi
Vil
Vi3
SnF
Vi
Vi
Vi5
SnM
Vi3
vi2
Vi3
\l
Vi3
vh
i
Vi3
Vid
SnM
vi2
Vi2
SnM
vi2

Wi
Vis
4

i
i
SnF
SnM
SnF
SnM
Vi2

Vitor
Jorge
Tito
Joagquim
Sergio
Rau

Lucio
Jose

M Helena
Eloi

Jose
Domingos
Jose
Carlos
Fernando
Fernando
Alfredo
Carlos
Constantin
Constantin
Americo
Joao
Joaquim
llidio
Egidio
Manuel
Carlos
Jose
Manuel
Carlos
Mario
Carlos
Joao
Jose
Salomao
Timoteo
Oscar
Luis
Carlos
Rui
Armenio
Francisco
Viriato
Carlos
Cacilda
Pedro
Nuno

Alberto

Ludgero
Efﬁ%io

Henrique
Carlos
Luis
Vitor

_Joaquim

Joagquim
Sergio
Joaquim
Nuno
Jose

Jose
Sandra
Manuel
Vasco
Vitor
Horacio
Casimiro
Manuel
Ciro
Gualdino
Manuel
Joaquim
Vitor
Manuel
Cesar
Joao
Sandra
Jose
Antonio
Joco
Manuel
Aurelio
Domingos
Carlos
Antonio
Fernando
Ca osLeo
Napoleao
Ccﬁ:s
Joao
Antonio
Joaguim
Luis
Mario
Luis
Armando
Jose
Manuel
Jose

Jose
Antonio
Amando

Sousa
Fradique
Sanlos
Bacoo
Matos
Carvalho
Santos
Valente
Oliveira
Siva
Basto
Moreira
Pires
Moreira
Mavricio
Rijo
Cunha
Pereira
Teles

Conceicao

Costa
Lobo

Figueiredo

Torgal
Portela
Martins
Tovares
Ribeiro
Pinto
Paiva
Carlos
Branco
Correia
Catita
Ribeiro
Pfumo

Goncalves

Torrao
Silva
Ciriaco
Andrade
Teles
Ribeiro
Cunha
Branco
Rodrigues

Raposeira

rey
Caldeira
Jorge
Coelho
Claro
Coelho
Gomes
Borges
Pereira
Daniel
Carrilho
luz
Pedro
Sousa
Sousa
Antonio
Ribeiro
Rodrigues
Cruz
Santos

Henriques

Martins
Freire
Santos
Rosgado
Pefinga
Martins
Lopes

Nascimentt

Alves
Dionisio
Realinho
Graca
Ferreira
Cardoso
Costa
Serrano
Lima
Siva
Silva
Leal
Sibva
Taborda
Viegas
Costa
Rosa
Santos
Branco
Cormo
Cabral
Augusto
Coutinho
Guerra
Rodrigues
Lopes

Individual

Legris

Legris

Clac-Porede

Na Papagaios Cascais
Veteranos Queluz

Gd Macedo Oculista
Cedt Metropolitano Lx
Individual

Individual

Individual

Individual

Ced Amigos Do Dia 20
Cedt Mefropolitano Lx
Individual

Individual

Ur Dafundo

Aa Labres Sado
Individual

Gd Vedrol

Individual

Ss Montepio Geral
Ac Salvaterrense

Grd Os Fixes

Cedp Cm Mafra

Airf:I Almadense

Gedp Cpp

chXmep

Os Amigos

C Stress

Individual

Ogma

Oﬁmo
Individual
S5 C

s

Individual

Gd O Trabatho
Gt Borealis
Individual

Os Amigos

Ac Salvalerrense
Ac Porto Salvo
Simecq

C Autoc

Gd Alcate! Portugal
Cedr Madorna
Gimd Aboboda
Individual

Cpsa lva

Gde Bru

Turno Do _ Dia

Ur Dafundo
Individual

Nrd Idolos Da Praca
Aa lebres Sado
Aa lebres Sodo
Na Papagaios Cascais
SsC

C Ferroviario P

Cedp Cm Loures
Stuap
Clac-Parede

C Ferrovigrio P
Individual

Re Sanio Amaro
Ogma

C Autocoope

Cedp Mun.SalvMagos
Clac Tony

Cedt Metropolitano Lx
Gp Msd/Chibret
Meeting Desporios
Gdp Cimpor
Individua

C Autocoope
Meefing Desportos
Clac-Parede
Clac-Parede
Individual

C Autocooy

Quiosque Mirante
Gde Bnu

Gde Bny

Individuol

Santana Fe

Na Palacio Justica
Individual

Aa Lebres Sado
Individual

Individual

Individual

Amigos Jamor

Gp Msd/Chibret
Helicopteros Marinha
Helicopteros Marinha
Gd Macedo Oculista
Cedr Madomna
Individual

Aa Lebres Sado
Individual

Gimd Aboboda
Quiosque Da Sorte
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Luis Lopes Quiosque Da Sorte
Manvel  Alemao  Individul
Alexandra  Lopes Individual

Luis Qliveira D Monte Real

Jose Mendes  Legris

Jose Fortoria Os Koxus

Francisco  Correia  Cedp Mun.Cascais
Anfonio  Micanes  Individua

Jose Duarte Os Koxus

Rui Melo Gd Bpsm

gii CordeiLo Gde HI

eiro Carpelho ~ Cesp Epul

Carlos Forﬁu |ndi6id5c|l

Mario Melo C Ferroviario P
Alfredo  Duarte Cacem

Palo Viegos Na Bdf

Aurlio  Calado  Gde Brw

Fernando  Oliveira  Gd Docapesca
Jose Lucas Individual

Pedro Chiote Individual

Gonecalo  Oliveira  Individual

Jorge Jesus Cedp Cm Loures
Fonseca  Santos Gdct Borealis

Jose Martins ~ Gedt |

Adelino  Gomes Individual

Amilcar  Sousa Gd Vedrol

Jodo Mousinho  Individual

Jodo Matos Individual

Caros  Rosa Individual
Jose Conceicao  Individual

Firmino  Lloureio  Cemara Lisboa Clube
Camilo  Mamudo  Individua

Rui Veiga Os Zangoes Sinra
Jose \ﬁ|ja Robbialac
Antonio  Melro Linda-A-Pastora Sc
Giberto  Lourenco  Cp Winthertur Sequros
Antonio  Franco Gp Msd/Chibret
Antonio  Santos Gd Bes

Fernando  Peixoto Aa Lourinha
Antonio  Fernandes  Agua Séo Cristovao
Femando Ferreira  Helicopteros Marinha
Pedro Pereira Linda-A-Pastora Sc
Orlondo  Comsia Individua

Avaro  Mesquita  Eb 23 Telheiras Ne1
Rita Lemos Eb 23 Telheiras N1

Lino Mocco  Suop

Vil
Vi5

Vi2
Vi3
Vi2
SnM
SnM
Vi3
Vi2
Vi3
i3
SnM
Vi2
DAl M
i
Vi3
Vil
Vi4
i
SnM
V2
Vi3
Vi3
SnM
i
Vi4

Vid
Vi3
Vi2
SnM
SnM
SnM
Vi5
Vid
SnM
V2
SnM
SnM
SnM
Vi5
SnM
Vil
SnF
Vi3

Carlos
Jose
Fernando
llidio
Joao
Pedro
Antonio
Mario
Antonio
Adelino
Jorge
Carlos
Pedro
Anionio
Reinaldo
Rogerio
Luis
Vasco
Volker
Henrique
Mario
Jorge
Joaquim
Jose
Jose
Sergio
Pedro
Ricardo
Ana
Hugo
Marco
Henrique
no
Carlos
Antonio
Nuno
Sstewart
Caroline
Joagquim
Carlos
Francisco
Victor
Anfonio
Jose
Suzana
Antonio

Pinto
Izidro
Cardoso
Monteiro
Mendes
Marfins
Parreira
Gomes
Sanches
Carvalho
Leitoo
Charraz
Curha
Teixeira
Paixao
Fernandes
Ramos
Jose
Braun
Ferreira
Delgado
Lopes
Varandos
Canelo
Rosario
Paulo
Goncalves
Anton
Proenca
Cavaco
Cruz
Vilhena
Rosa
Franco
Rodrigues
Andrade
Austin
Mcphee
Matos
Uria
Ramos
Luis
Laranjeira
Baranita
Netio
Baltazar

Individual

Estudio 198

Cedt Metropolitano Lx
Re Santo Amaro
Individual

Ur Dafundo

Ss Montepio Geral
Snack Bar Banu
Ged Foios
Individual
Individual
Criterium
Individual

Gd Rio Mouro Rm
Gd Rio Mouro Rm
Ss Cod

Gd Aleotel Portugal
Ged Foios
Individual
Salsicharia Gelapa

I.egris

Individual

Ur Dafundo
Clac Tany

Legris

Santona Fe
Individual
Individual
Individual

Gd Pic-Nic
Cincsouthlant
Individual
Anmigos Jamor
Gp Msd/Chibret
Individual

Re Santo Amaro
Cincsouthlant
Cincsouthlant
Individual

Na Papagaios Cascais
Santana Fc

Ur Dafundo
Individual
Individual
Individual
Individual

W
V2
M
SnM
M
Vi3
SnF
i3
Vi3
Vié
Vi2
oM
VH
Vif
Vi

1.7
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Rapidinha 5 km

Luis
Carlos
Adriano
Rui
Carla
Manvel
Jose
Manuel
Francisco
Jacinto
Jorge
Manuel
Bealriz
Manuel
Vitalino
Fernando
Anlonio
Marco
Anlonio
Anlonio
Carlos
Jose
Pavlo
Mario
Jose
Anibal
Joao
Joao
Maria
Antonio
Jorge
Rurig

Rui
Jorge
Jorge
Anlonio
Celia
Luis
Adriano
Maria
Maria
Anlonio
Huml
Manuel

Fernandes

Viegas
Gomes
Vilao
Marques
Xavier
Correia
Cruz
Dionisio
inho
Scheder
Castilho
Castro
Pereira

Mendonca

Teixeira
Neves
Cordeiro
Abves

Bernardo

Campos

Carvalho

Franca
Neto
Bom
Pimenta

Orfao

Vasconcelo

Carmo
Silva
Abves
Vigoco
Raposo
Sobral
Ribeiro
Salreta
Azenha

éﬁsﬁnho
1

Porfugal
Brunetio

Rodrigues

Ferreira
Luis

Taloide SM 15733
Individual \ 1.57.35
Turno Do _ Dia Ve8M 1.57.40
Gd Aleatel Portugal SoM 1.57.43
Ac Porto Salvo SF - 1.57.50
C Autocoope Vb 1.58.13
Individual Vb 1.58.13
Siemens SsM o 1.58.17
C Stress SM 1.58.18
C Stress SM - 1.58.18
Individual SnM - 1.58.25
Veferanos Queluz V2 15828
Gdr Reboleira VF 1.59.00
Cedr Madorna i3 1.59.02
Os Zangoes Sintra Vi3 1.59.10
Turno Do _ Dia Vi5 20015
Gd Os Patuscos Vi5 201.23
Udre B.25 Abril SM 201.26
Gdr Reboleira Vi6 20210
individual Vi3 20415
Os Zangoes Sintra Vi3 20452
Cedr Madorna Vi3 20458
Individual StM 20459
Individual SM 20517
Turno Do _ Dia Vié 205.19
Maratona Cp Vid 20524
Individual SM 2.06.06
Individual SnM 2.06.34
Jf Portela VF 20644
Cesp Epul Ve8 M 20720
Legris SM 207.35
J Portela Vi3 21044
Jf Portela SM - 2.10.59
¥ Portela vis  2.11.00
Individual w3 21313
Gd Docapesca VR 21551
Individua VF 21558
Na Popagaios Cascais VI3 2.15.59
Ac Poﬁo%;lvo V5 21651
Individual SF 21651
Individual SF 21811
Gde Bta Vi5 22026
Gep Wi 204
linda-A-Pastora Sc w 22347

Jose Seabra Nrd Idolos Da Praca
Jose Siva Cd Mafra
Manvel  Ferreira  Cedp Mun.Coscais
Jooo Gomes Radio Concelho Mafra
Luis Macedo Gd Macedo Oculisia
Pedro Alves Gde Aps
Pedro Duarte Santana Fc
Henrique  Dugque C Autocoope
Francisco  Machado  Gdr Bv Parede
Jose Siva Individual
Jose Dias Cd Costa Estoril
Fernando  Nicolay Gdr By Parede
Corlos Soares D Monte Real
Jose Felix Camara Lisboa Clube
Jooo Fandan Casa Benfica Cascais
Sondro  Macha Gdr B Parede
luciano  Branco Amigos Do Jamor
Jose Pietra D Monte Real
Mathiew  Ehrdacher  Gdc Aps
Francisco  Soares Individual
Ruben Marting Gsmd Tolaide
Bruno Martins D Monte Real
Vania Leitao Gd So Domingos
Joaquim  Gomes Cm Moita
Mario Gomes C Ferroviario P
Remi Movra Gdr By Parede
Antonio  Carneiro ~ Ogma
Joogquim  Coelho liberdade Ac
Rui Siva Cd Maha
Ricardo  Portela Ga Os Papa Leguas
Jose Martins C Ferroviario P
Alipio Coelho Individual
Pedro Leitao Jd Alhandrense
Jorge Marfins Jd Alhandrense
Alfnino ~ Gomes Cedp Mun.Coscais
Nuno Baiao lc Aps
Bento Valente A Trempe
Rufino Bello Casa Benfica Cascais
Nuno Amor Valejas Ac
Ricardo  Pascoal Valejas Ac
AnFeic Araujo Individual
Helena Aravjo Jovens Serra Minas
Bruno Barato Café Barata-Oeiras
sabel Santos Ff Paz Mundiol
Joco Gomes Individual
Manvel ~ Mendes  Individual
David Mesquto  Calé Barata-Oeiras
Andronico  Duarte Individual

is Ribeiro Gd Rio Mouro Rm
Goncalo  Vicente Colegio Vasco Gama
50
Jooo Serodio  Colegio Vasco Gama
Bruno Compos Unico Raposense
Carlos Simoes Tefra Pak
Joco Peres Individual

19:10
19:19
21:18
21:30
21:44
21:44
21:46
21:53
21:57
21:58
20:59
22:02
22:02
22:03
22:03

Yanet
lonei
Raque!
Vitor
Joao
Paulo
M.Eugenia
Rodri
Aniba%o
Goncalo
Ut
Pedro
Sergio
Antonio
Sergio
Jose
Joao
Fernando
Manuel
Pauko
Carlos
Sergio
Marco

Sousa
Domingues
Piefra
Natario
Frija

Bopp
Sousa
Anjos
Goncalves
Viegas
Baixinho
Elias

Seia
Dantas
Silva
Maia
Maguinista
Margues
Matos
Curho
Dias
Henriques
Rorigues
Cavaco
Ferreira
Nunes
Gomes
Sanlos
Bathelhas
Goncalves
Ramos
Azevedo
Gaspar
Criovao
Couto
Nunes
Simoes
Silva
Manuel
Ruivo
Mendonco

Gloria
Pereira
Coldeira
Bernardino
Sil

Aguiar
Pica

Delgadinho

Cr Leoes Porto Salvo
Cd Costa Estoril
Individual

Amigos Do Jamor
Amigos Do Jamor
individual

Ginasio Gimno Ritmo
D Monte Real
Camara Lishoa Clube
C Ferroviario P
Individual

Individual

Gd Bpa-lx
Camara Lisboa Clube
Na Univ.Aut Lisboa
Santiago Fe
Airt Almodense
Casa Benfica Cascais
Cedt Metropolitano L
Clac
Individual
lc Aps
Gdc Aps
Gdc Aps
Ginasio Gimno Ritmo
Cd Costa Estoril
Cedt Mefropolitano Lx
Gimd Aboboda
Gimd Aboboda
Cedt Mefropolitano Lx
Jd Alhandrense
D Monte Real
Ced Srs Lisboa
Rs Bombeiros
Gimd Aboboda
Gd Colgate/Palmolive
Gd Colgate/Paimolive
c Aps
Valejas Ac
Gaa Vila Franca Xira
Valejas Ac
D Monte Real
A Trempe
Ginasio Gimno Ritmo
Cedp Mun.Cascais
Gsmd Taloide

Cd Costa Estoril
Cd Costa Estoril
Cpsa va
Individual
s

UnidoA;PFervenca
A Trempe

Cm Moita

Luis
Jouo
Joao
Isilda
Joaquim
Jorge
Sara
Rui
Francisco
Hugo
Americo
o
Fenando
Manuel

Carla
M.lurdes
Ciddlia
Mlidia
Tania
Femando
Joao
Francisco
Joaquim
Jose
Rofoel
Nelson
Anfonio
Lucinda
Julio
Nuno
Vera
Miguel
Anfonio
Manvel
Nelson
Ruben
Tonia
Mario

150
David
Marco
Gonealo
Manuel
Joao

Nuno
Luis
Fabio
Corlos
Rita
Rui
Rute

Moura
Marques
Neto
Campos
Campos
Aguiar
Santos
Nicolau
ro

Rodrigues

Fonseca
Simoes
Ganhoo
Barroso
Pietra
Ferreira
Fale
Martins
Siva

in
Duarte
Pinto
Cardoso
Santos
Gomes
Rolo
Man
Neto
Amorim

0

Carpinteir

rico
Sabino
Martins

Gomes
Queiros
Oliveira
Santos

Gomes
Pinto
Esteves
Azevedo
Martins
Chainho
Reis
Saldanha
Correia
Rosa
Tovares
Oliveira

Rodri%\:es

Ginasio Gimno Ritmo 26:08
Individual 26:09
Cedp Mun.Cascais 26:10
Gedp Cpp 26:11
Gedp Cpy 26:12
Zarpocluﬁe 2613
Gimd Aboboda 26:14
Gaa Vila Franca Xira 26:14
Os Zangoes Sinfra 26:15
Cd Costa Estoril 26:16
Diario Noticias 26:17
Gd Tetra Pok 26:18
Aq Lebres Do Sado 26:18
Ext. Sdo Jose 26:19
D Monte Real 26:20
Individuot 26:21
Id Alhandrense 26:22
Ginasio Gimno Ritmo 26:23
Ginasio Gimno Ritmo 26:23
Ginasio Gimno Ritmo 26:24
Ginasio Gimno Ritmo 26:24
Ginasio Gimno Ritmo 26:25
Volejos Ac 26:25
Gde Bt 26:26
Gdct Boredlis 26:27
Cd Costa Estoril 26:30
Rs Bombeiros 26:31
Individual 26:32
Cedp Mun.Cascais 26:34
Cd Costa Estoril 26:37
Gdc Boy 26:37
E Nadional 26:40
Casa Benfica Cascais 26:41
d Alhandrense 26:42
Individual 26:45
Individuol 26:46
Individual 26:47
Cedt Metropolitano Lx 26:47
Gd Séo Domingos 26:49
Cd Costa Estorl] 26:51
Ginasio Gimno Ritmo 26:52
Cedp Mun.Cascais 26:52
Cd Costa Estoril 26:53
Gde Aps 2702
Individual 27:03
Santana Fe 27:04
Individual 27:.05
Gdke Aps 27:06
Volejos Ac 27:07
Gsmd Talaide 27:07
Aa Lebres Do Sado 271
Gsmd Tolaide 27:12
Individual 2713
Gsmd Talaide 27:15
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Antorio
Paulo
Manvel
Edgor
Rogerio
Dann
Bruna
Pedro
Antonio
Diana
Jorge
Jose
Carlos
Eduardo
Jose
Manel
Jose
Manuel
Julio
Diogo
Paulo
Gracieta
Rogerio
Paulo
Fatima
Paula
Monica
Pedro
Ana
Monica
Fernando
Jose
Jooo
Joaquim
Alice
Mendonca
Rui
Anfonio
200
Fernando
Joao
Lilia
Fernando
Eduardo
Carlos
Luis
Maria
Etelvina
Leonel
Francisco
Casimiro
Lilia

Ana
Carlos
Ruben
Monica
Carlos
Antonio
Vitor
Henrique
Fernando
Antonio
Nuno
Antonio
Sandra
Manvel
Vasco
Ang
Joao
Adolfo
Sandra
Miguel
Bernardo
Sandra
Sergio
Constancio
Victor
Marina
Vanda
Jose
Adaberio
Alberto
Tiago
Miguel
Jose
Patricia
Jose
Rodrigo
M.Jose
250

Luis
lidefonso
Ines

Ana
Fernando
Helena
Maria
Marina
Clora
Virgllio
Jose
Vera

Luis

Jose

Cordigos
Braga
Marta
Ribeiro
Nicolay
Udre
Ribeiro
Neves
Belem
Ribeiro
Nunes
Alves
Santos
Martins
Lovsada
Custodio
Pimentel
Valente
Pedrosa
Alves
Narciso
Lousada
Nunes
Dias
Rosa
Machado
Sande
Brandao
Massas
Fernandes
Lemos
Goncalves
Crz
Araujo
Justino
Dias
Macovio
Trabuco

Oliveirg
Cunha
Martins
Antunes
Abuquerqu
Coelho

M. Godinho
Augusta
Pclﬂino
Ferreirinh
Colaco
Jeronimo
frazao
Fernandes
Pedro
Gomes
Pires
lorga
Morgado
Rodrigues
Marcal
Moreira
Gaspar
Ventura
Costa
Arraias
Belchior
Mendes
Lopes
Cunha
Siva
Santos
Alexandre
Pinho
Pietra
Linheiro
Almeida
Nascimento
Pedro
Augusto
Abrey
Moring
Goncalves
Ferreira
Silva

Pires

Siva
Jardim
Reis

Recto

Nascimento
Coeho
Patricio
Nunes
Alves
Medeiro
Jose
Amorim
Rainho
Lanca
Catarina
Rodrigues
inho
Serra

Individual
Individual
Gd Bpo-lx
Ginasio Pesu
Gaa Vila Franca Xira
B.25 Abril
Ginasio Pesu
Estrelo Fe
Cd Costa Estoril
Gimd Aboboda
Gde Bnu
Zarpaclube
Ac Porfo Salvo
Individual
Ced Qeiras
Ac Porto Salvo

c Bru
Ac Porto Salvo
Individudl
Café Barata-Ceiras
Ced Amigos Do Dia 20
Cedp Mun.Cascais
Jd Alhandrense
Generalli Vida
Ca Torres
Individual
Valejos Ac
D Monte Reol
E Nacional
Cd Costa Estoril
Gd Bpo-ix
Individual
Individual
Ext. Sdo Jose
Individual
Na Papagaios Cascais
Zurpocluge
Zarpaclube

Zarpaclube
Legris
ngAlhondrense
Gd O Trabalho
Individual
Uniao Raposense
Individua
Toradinhos Corrida
(D;dMonte Real

Bpa-x
Indiviﬁzd
Cedt Mefropolitano Lx
Nrd Idolos Da Praca
Nrd Idolos Da Praca
Jd Alhandrense
Gd Colgate/Palmolive
Individual
Individual
Ginasio Gimno Ritmo

Individual

Gdct In Casa Moeda
Individuol

Cedp Mun Cascais
Os Arraias

D Monte Real

D Monte Real

Valejos Ac

Cedt Metropolitano Lx
Gd As Lebres
Santana Fc

Individual

Na Papagaios Cascais
D Monte Real

Cpsa bvo

Gascan

Cpsa v

Gde Aps

Gdct In Casa Moeda
Gdet In Casa Moeda
Gdc Bru

Liberdade Ac

Gd Chesol

Café Barata-Oeiras
Cedlt Metropolitano {x
Ca Torres

C Ferroviario P
Individual

Individual

Cloc-Parede

A Trempe

Gdc Aps

Gde lyus

$sCg

Ss Cgd

Cr Leoes Porto Salvo
Cd Costa Estoril
Cd Costa Estoril
Individual
ndividual
Individual
Individual

Gd O Trabalho
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Joao
Patricia
David
Jose
Marco
Carlos
Alipio
Angela
Flovio
Ana
Jose
Joao
Jorge
Joaquim
Fernando
Antonio
Jose
Silvio
Jose
Msabel
Carlos
Rui
Marfa
Ricardo
Teresa
Ana
Catarina
Ana
Cristovao
Lidia
Paula
Catia
Sandra
Luis
Corla
Emilia
300
Jogo
Madalena
Vilma
Raquel
Ana
Francisco
Joao
Manuel
Antonio
Jose
Jorge
Diana
Carlos

- Joco

Carminda
Ana
Filipe
Correia
Jose

Luis

Rui
Paulo
Jose
Manuel
Orlando
Ana
Carlos
Rui

Luis
Nemrique
Mogda
Ricardo
Rogerio
Pavlo
Manuel
Humberto
Lina
Trace,
Comira
Luis
Cristiono
Eugenia
Joao
Antonio
Jose
Maria
Tiago
Virgilio
Luis
Eugenio

Carlos
Jose
Rafael
Manuel
Celestino
filipa
Monica
Cloudia
Jacinta
Joaguim
Pedro
Angela
Joao

Bruno
Maria
Maria

Serra
Azevedo
Sousa
Sanios
Aurelio
Miguel
Oliveira
Freitas
Oliveira
Soares
Oliveira
Firmino
Chagas
Gomes
Figueira
Soares
Loucas
Goncalves
Silva
Lino
Carmo
Mendes
Ribeiro
Clara
Monteiro
Cristina
Pereira
Franco
Gloria
Clemente
Cristina
Costa
Sanios
Sa
Henriques
Cabrito

Oliveira
Chiote
Leitao
Loureiro
Santos
Guerra
Pedro
Freitas
Vicente
Garrido
Andrade
Bacelos
Rodrigues
Pereira
Madureira
Santos
Miguel
Mendes
Nunes
Antunes
Coelho
Gomes
Rodrigues
Coeho
Sousa
Quintos
Pereira
Alberto
Augusto
Ferreira
Belem
Simoes
Santos
Alexandre
Lopes
Cu'frd
Calquinhas
e

Pereira
Siva
Vinha
Clara
Dias
Santos
Marques
Graca
Costa
Roque
Soares
Costa

Pires
Ramos
Nelo
Condado
Coelho
Marques
Teixeira
Fernandes
Ferreira
Almeida
Dias
Pereira
Durco
Durao
Rodrigues

Meddlena

Gd O Trabalho

Santona Fe

E Nacional

£ Nacional

Gda Cova Moura

Gd As Lebres

Cedt Metropolitano Lx

Gsmd Talaide

Ga Os Tartarugas

D Monte Real
Docapesca

Cd Costa Estoril

Cedt Metropolitano Lx

Cedt Metropolitano Lx

Gd As Lebres

D )(v}onte Real

Gedp C

i AThoEgrense

Cedt Metropolitano Lx

Taradinhos Corrida

Gdct Borealis

Individual

Individual

Urca

Cd Costa Estoril

Urca

Jd Alhandrense

Volejas Ac

Udrc 8.25 Abril

Udrc 8.25 Abril

Udre B.25 Abril

Jd Ahandrense’

Cd Costa Estoril

Individual

Individual

Diario Noficias

Diario Noficias
Individual
Individual
Individual
Cd Costa Estoril
Cloc-Parede
Urca
Gde Bla
Gde Bta
Gde Bl
E Nacional
Cd Costa Estoril
Gd O Trabalho
Cedt Metropolitano Lx
Liberdode Ac
Cd Costa Estoril
Café Barata-Oeiras
Individual
Cd Costa Estoril
Gascan
Gascan
Individual
Cedt Metropolitano Lx
Cedt Metropolitano Lx
Cedt Mefropolitano Lx
Amiciclo Grandola
Ss Cod
Os Zatopeques
E Nacional
E Nacional
Cd Costa Estoril
Individual

la Cova Moura
Gda Cova Moura
liberdade Ac
Individual
Valejas Ac
Cincsouthlant
Liberdade Ac
Gde Bta
Urca
Urca
Liberdade Ac
individual
Gd Colgate/Peimolive
Taloide
Udre B.25 Abil
Amigos Do Jamor
D Monte Real
Individual

Ginasio Gimno Ritmo
Gd Colgate/Paimolive
Cd Costa Estoril

Udrc B.25 Abril

D Monte Reol

Cd Costa Estoril

Cd Costa Estoril

Cd Costa Estoril

Cedp Mun.Coscais

Stucp

Generalli Vida

Jd Alhandrense

Na Papagaios Cascais
Es Alvide

Cedr Madorna

Ar Ajuda

Joco
Jose
Paulo
Pedro
Jose
Reis
Jose
Tania
Paulo
Jogo
Joana
Pedro
Claudia
Eugenio
Maria
Carlos
Miguel
Crisfina
Judite
Joagquim
Luis
Edvardo
Mario
Bruno
Paulo
Rosa
Olivia
Antonio
Leonardo
Joaguim
Mafalda
Antonio
Jose
Alda
400
Joao
Maria

Jogo
Matilde
Teresa
Nuno
Sorraia
Fatima
Elso
Isabel
Luciano
Paulo
Susano
Jose
luzia
Matilde
Vitor
Jooo
Kelly
Cruz
Jose
Manuel
Ana
Soares
Amelia
Vilor
Joao
Ana
Antonio
Osvaldo
Luis
Moria
Joao
Pedro
Sonia
Filipe
Antonio
Anfonio
Maria
Sara
Maria
Rosinda
Lucinda
Ana
Ana
Ana
Vanessa
Maria
Joaquim
Luciana
450
Joana
Teresa
Fernando
Jose
Marcio
MElvira
Americo
Joime
Domingos
M.Amelia
Ana
Ada
M.Rosario
Raul
Corlos
M.Ester
Adriono

Parada
Neves
Marques
Marques
Simoes
Antao
Regalado
Baixinho
Soares
Lapa
Mendes
Antunes
Amorim
Mota
Bordonhos
Simoes
Pires
Curraleira
Baixinho
Costa
Neves
Rocho
Gertrudes
QOliveira
Otero
Goncalves
Matos
Andre
Filho
Mouchino
Franca
Passo
Barata
Cristina

Gama
Bordonhos
Leite
Soares
Rodrigues
Monsanto
Carimo
Cortes
Tome
Louro
Reis
Carrico
Bainado
Carneira
Nunes
Soares
Varela
Pires
Jordon
QOliveira
Alexandre
Ribeiro
Oliveira
Lopes
Martins
Coelho
Oliveira
Zgueiredo
lves
Oliveira
Gama
Encarnacao
Silva
Joao
QOliveira
Fradique
Aires
Palmas
Mateus
Viola
Rodrigues
Goncalves
Cruz
Canhoto
Pereira
Pereira
Neves
Adelaide
Clemente
Silva

Soaheira
Rodrigues
Farinha
Freitas
Fonseca
Lima
Garcia
Fernandes
Gaspar
Pereira
Pereira
Andra
Costa
Costa
Dias
Catarino
Catorino

Na Univ.Aut Lisboa
Gd Tera Pak

Gd Tetra Pak
Siemens

Gde Bt

Gde Bt

Gde Bia

Santiago Fe

Santiogo Fe
lndiviﬁ?ﬂ

Urca

Individual

(d Costa Estoril
Individual

D Monte Real

D Monte Real
Siemens

Cm Moita
Santiego Fe
Individ%d
Gd O Trabalho

Ga Os Tartarugos
Gde Bia

Ginasio Gimno Ritmo
Gd Tetra Pak

Talaide

E Nacional

Gd Tetra Pok
Individual

Cpsa Iva

Individual

Individual

Café Barata-Oeiras
Santana Fe

Saniana Fe

D Monte Real

Gde Bt

D Monte Real

D Monte Real

D Monte Real

D Monte Real

Os Zangoes Sintra
Os Zangoes Sinfra
Individual

Individual

Cedp Mun.Salv.Magos
Talaide

Cedp Mun.Salv.Magos
Cd Costa Estoril

D Mente Real

Ced Efacec Lishoa
Individual
Cincsouthlant

E Nacional

E Nacional

Gdc Bnw

Ginasio Pesu

£ Nacional

Saniena Fe

Urca

Os Linces Nova Ceiras
Cpsa bva

Cpsa lva

Ginsio Pesu
Santana Fe
Cincsouthlant
Individual

Individual

Ginasio Gimno Ritmo
Na Univ.Aut Lisboa
E Nacional
Individual

Tolaide
Cincsouthlont

Ar Ajuda

Gd Macedo Oculista
Cincsouthlant
Cincsouthlant
Individual
Lindo-A-Pastora Sc
Es Alvide

Individual

Airf Almadense

C Autocoope

C Autocoope

D Monte Real

C Autocoope
Individual

Gd As Lebres

Ced Efacec Lisboa

E Nacional

E Nacional

E Nacional

Ced Efacec Lishoa
Cesp Epul

Ac Scalvaterrense
Cedt Metropolitano Lx
Cedt Metrv!:‘olituno Lx
Generalli Vida

Gd Os Beiroes

Gd Os Beiroes



