Caderno de resultados completos

20 Km de Cascais
25 de Fevereiro de 2001

Antonia Sousa Barcelona 92 SM 1:0459 | Gumersindo Rodrigues Aa Lebres Sado VM 12023 | RuiPereira Individual VIM  1:2548
Rui Belo Gmd Alcoitaa SsM 1:05:12 | Espirito Sanfos Lindo A Pastora Sc VIM 12027 | Carlos Antunes Ca Patameiras VoM 1:25:50
Jose Ferreira Simecq SM 10623 | DomingasPenetra  Gd Macedo Oculisto VIM - 1:20:30 150
Telmo Sitvo Gmd Alcoitoo SM 10814 | Froncisco Moleta  Individual VM 12034 | Jose Guia Ss Cgd . ViM 1:25:52
Delfim Pimentel ~ Gmd Aleoitoa SsM 1:09:16 | Femanda Chamusca Gdet In Casa Moeda VM 1:20:49 | Anfonio Veiga Veteranas Queluz VAM  1:25:53
Femando Claudino ~ Legris Dj M. Sinfra SM 10922 | AntoniaMarcal  Individual VIM - 1:21:00 | Viior Moreira Cedp Camara Loures VM 1:25:55
Carlos Gomes Grd Os Fixes VIM  1:09:36 | RuiFreifos Individual VM 1:21:05 | Rui Rodrigues Gmd Alooitoa S 1:2557
Pavlo Pinheiro Ca Barreira StM 1:1022 | Filipe Bronco Galapa SM 12111 | RuiMelo C Ferroviario P S 1:26:03
Jose Heitor Gmd Aleoitoa SM 11043 | DeolindoAndre  Ureo VIM 12107 ] Filipe Arroja Individual VIM - 1:2604
Jose Santos Acapa S 1:10:58 | LuisRosa Gp Msd Chibret VoM 12121 | Jose Cunha Os Zatopeques SM 12623
Jacinto Noscimento ~ Individual S 1:11:26 | Joaguim Ruivo Cedp Mun Cascals S 1:21:29 | Anlonio Paias Cedp Camara Lovres VIM 12624
Luis Allen Afop S L1134 | Vitor Maximo Crlp Salvo S 1:21:43 | Antonio Femondes  Santono Fc ViMoo 1:2629
Mario Marques A Vale Silencio VIM 11147 | Leonel Sonos de Tecor VM 12145 | Renato Morfins Clac Tany SM- 1:26:30
Pala Santos ~ Gmd Alcoitao S 1:11:55 | Oscor Siba Gp Msd Chibret StM 12158 | Amindo Santos  Fip Mundial SM 1:26:33
Pavlo Povoa Cedp Cam. Loures S 1:1202 | Antonio Belo Clac Porede TV 12159 | Jorge Saruga Ffp Mundial SM 1:26:34
Custodio Antonio ~~ Clac Tany SM 1:1208 | EdgarFrondsca  Galapa SM 1:2205 | Monuel Marfins  Individual . ViM 12637
Antonio Lemos Cp Edp x VM 11215 | Ambrosio Persira  Individual SaM 12207 | Jorge Serra Gd O Trabalho S 1:26:42
Carlos Gomes CpEdp x S 11219 | Jase Teixeira Cedp Mun Cascais VIM 12229 | Anfonio Santiago ~ Clac Parede VM 12644
Jooquim Pereira  C Spiridon Goia StM 1:1220 | EdvardoBosios  Cedp Mun Cascois VIM 12230 | Emiio Casreo Jovens Serra Minas VM 112650
Jose Azevedo linda A Pastora S¢ St 11231 | Luis Siheira Mem Martins S VIM 12237 | Jose leao (rlp Salvo VM 12654
Luis Filipe Ur Dafundo VM 11250 | Dominges Gonealves Gd Macedo Oculisto VIM 12240 | HelderFemsia  Amigas Jamor St 1:26:58
Mario Ramos C Ogma VIM 11303 | Jooo Taborda Individual SiM 1:22:42 | Jase Silverio Mem Martins S¢ VM 1:27:02
Helder Rebelo Al SM 1:1304 | VirglioOliveira  Ca Borreira SM 12245 | Manvel Tavares  Cod Sedlisboa V. Tejo VM 12704
Vitor Cabrita Ca Patameiras SM - 1:13:49 | Albino Tomos Ca Patameiras VIM - 1:2302 | Jlie Deegan Individual VIF 1:27:08
Rui Lopes Individual ViM  1:1445 | Luis Alconfara Gd Macedo Ocufisho SM 1:2303 | Antonio Valerio  Cedp Camara Loures VM 12708
Norciso Sarava ~ Aa Coimbra StM 1:14:58 | Vitor Barros Individual VIM - 1:2304 | Carlos Lopes (d Costa Eshori S 1:27:09
Carlos Borges Acopo S 1:15:22 100 Vitor Peixe Scd Gloria Ribolsjo Mo 1270
Cardoso Santos ~ Ur Dafundo SM 11524 | Victor Manuel Linda A Pastora S¢ VM 12304 | Teresa Loges Ced Metropolitamo Lx SnF 127:18
Humberto Patriarca  Ns Almocageme SM 1:15:39 | Joao Medeiro S5 Cgd SM 12305 | Pavlo Alfar Ced litano Lx S 1:27:18
Mario Parrulas Acapo DM 1:15:40 | Antonio Martins  Urca SM 12305 | Carlos Fornalo  Gd Macedo Oculisto VIM 12719
Pavlo Mota Afop SM 11548 | AnionioTburcio  Jonal Alferrarede SM 1:2317 | Joao Heitor Liberdade Fe VaM 12720
Antonio Garcia ~~ Gd Figueiras VM 11553 | Froncisco Ribeio  Gmd Alcoitao St 1:23:23 | CandidoBarbosa  indvidual S 127
Eurico Chameca ~~ Cedp Cam. Loures VIM  1:1558 | Virgilio Siba Ur Defundo VAN 12329 | Jose Guimaroes - Individual SM o 1274
Eduardo Almeida  Ur Dafundo VM 1:1605 | leonel Neves AVale Silencio VM 12330 | Carlos Cruz Individual S 1:27:34
Ken Benson Gmd Alcoitoo VIM 11606 | i Fereira Golapa SM 1:23:31 | Pedro Sousa Individual VIM - 1:27:36
Jooo Lopes Ced Metrop. Lx VIM 11621 | Vikor Manvel Linda A Pastora S VM 1:2332 [ Cesar louro Gsmd Talaide VIM 12801
Jooo Almeido Gd Macedo Oculisho VIM  1:1628 | NunoBorodas  Kemia S 1:23:36 | Pavlo Quaresma  * Gd Colgote Palmolive VM 12802
Francisco Santos ~ Cedp Mun Cascais VIM 11642 | LuisRei Clac Tany VM 1:2337 | Froncisco Almeida . Ac Salvaterra VM 1:28:03
Manvel Giaa Santana Fe SM 11706 | Douglas Fry (Cd Mafra VIM 12338 | EdverdoMaia - Ginosia Korpus VM 12807
Jorge Simao Gmd Aleoitoo VIM 11710 | GemanoBemardo  Frozer Comida VM 12341 | Antonio Sita Simecq ViM 12815
Augusto Chiole ~~ Flpm VIM 11713 | Amileor Ribeirl  Ur Dafunda VM 1:2346 | JoseCosta Cp Winterthur Seg. ViM 1:2818
Vior Ferro Urca SM - 11713 | Jose Siha (d Mafra SM 1:23:47 | Horacio Vieira Individual VM  1:2819
Carlos Vilaca Ar Ajuda VIM L1714 | Anfonio Lopes Ced Efacec Ix VM 12357 | Jooo Percira Na Palacio Justica S 1:28:21
Luis Pereira Na Palatio Justica S 1017:21 Carlos Firmino Legris Dj Mira Sintra VAM  1:2359 | Carlos Brito Gedp Cpp VIM 1825
Femando Sousa  Gd Colgate Palmolive VIM 11732 | Nopoleao Leol An Lebres Sada VM 1:2400 | Sobral Sousa Gd Bpsm o VM 12826
Antonio Sivesire  Cedp Mun Cascais SM 1:17:38 { Manuel Dionisio  CasaSenna VM 12402 | Daniel Sivo Na Papagaios Cascais VIM - 1:28:30
Joco Dias Gmd Alcoitao StM 1:17:40 | AntonioBameiras  Gmd Alcoitoo VIM 12403 | Lucio Sanfos Gd Macedo Oculisho ViIM - 1:28:32
Rogerio Geitoeira G O Trabolho SM - 1:17:48 | ArsenioFerreira  Pe Aflelo VIM  1:2406 | Jose Andre C Ogma VM 12833
Mario Maheio ~ Gmd Aleoitoo SM 11813 | Constonfin Arasio  Gd Macedo Ocvlisto StM 12412 | Asdrbal Pafisha  Ur Dafundo VeM  1:28:35
Nuno Sousa Individual SM o 1814 | Augusio Sito Airf Alnadense VaM 12415 | Henrique Femreia  Golapa SoM - 1:28:36
50 Jorge Almeida Na Palacio Justica VIM  1:2416 | Antonic Comeia  Individual S SM 12838
JoseFomandes ~ Rest Faz Figura VM 11815 | Juvenal Dias C Autocoope SM 12418 ] Edmison Santos  Gd Macedo Oculisto SnM 12843
Anfonio Cruz Gde Bra VIM 11828 | Vieglio Pinto Valejas Ac SM 12421 | Jorge Veiga Gim Aboboda S 1:28:45
Jose Monteiro Individual S 1:18:33 | LisClara Ns Almocageme S SM 124 200
Luis Rebelo Afop S 111833 | Manvela Dias Barcelona 92 VIF 1:2432 | Miguel Femandes  Taboqueiro S 1:28:58
Avelino Cabete  Ac Porlo Salvo VM 1:0841 | RuiPereira Gd Macedo Oculista SM 12432 | Joaquim Alexandre  Galapa SM - 1:2901
Joaquim Antunes  Individual VIM  1:1849 | Sivio Paiva Gd Macedo Oculisho VIM 12433 | Verglio Games - Gd Macedo Oculista S 1:29:02
Gabriel Morgado  Acapo S 11905 | JooquimMacedo  Gd Macedo Oculisto VIM 12433 | VitorVieele . Gd Tera Pak VM 1:29:04
Nuno Aives Acapo DM 11905 | AntonioAraso  Gd Macedo Ocvlista VM 1:2434 | Silvino Marfins Na Palacio Justica VM 1:29:05
Domingos Neca  Jovens Serra Minas VM 11908 | Alfredo Cunha Individual SM 1:24:34 | Alberto Caroline  Aa lebres Sado VM 1:29:06
Jose Leitao A Vale Silencio SM 111902 | Jose Valenfim C Ferroviario P VIM 12442 | Manvel Costa~ Ced Metropolitano Lx VIM - 1:29:10
Femando Andrade  Linda A Pastora S¢ VIM  1:19:28 | Antonio Assuncoo  Ac Porto Sabvo StM 12456 | Joaquim Pombeira  C Benfica Cascais VM 12910
Joao Medeiro Gid Aleoitoo SM 11929 | Pavko Lopes Individual SM 1:2459 | Jooo Serodio Gd Tetra Pok VoM 12913
Jose Peixoto Aa Lourinha VIM - 1:09:39 | Carlos Duarke Ac Porto Salvo VM 12506 | Rui Martins Na Palacio Justica VIM 12916
Jooo Pereira Cedp Mun Caseais S 1:19:42 | Joao Sontos Gd Chesol VM 1:2516 | Carlos Crovo Ginasio Korpus S 1:29:47
Augusio Disgo Crlp Savo SM 1:19:46 | Rui Pastor C Autocoope S 12519 | Ruifeio Cu Fervenca S 12919
Germano Sia Mem Martins S¢ VIM 11947 | lucionoBarbosa  Gedp Cpy VAM 12520 | Nuno Mestre Cu Fervenca S 12909
Anfonio Fereira ~ Gd Figueiras VIM  1:19:52 | Jorge Tehada Individuar SM 12528 | Jose Cardoso Si VIM 129
Diamantino Cardoso Indivigual S 1:19:55 | Froncisco Aires  Airf Almadense VIM 12537 | Monuel Resende Ssm(.?;j VM 12932
Alberto Ribeiro Gmd Alcoitao VM 12001 | Jose Joagquim Airf Almadense VIM 12538 | Joaguim Frode Gdee Bru VIM 12932
Carlos Reis Individual SM 1:20:03 | FronciscaComeia  Codp Mun Caseais StM 1:2538 | Antonio Guemeiro  Individual VIM 12938
Manuel Ferreira ~~ Cedp Mun Cascais VAM 12000 | Manvel Cruz Ac Porto Savo VM 1:2544 | AntonioGinjeira  Mem Marins S VoM 1:29:48
Rufino Sitva Acapo SM 12003 | Jose Noscimento  Geoe Bpi VoM 12544 | Manvel Almeida  Individual Vil 12947
Abel Gloria Individual SM 12004 | Joao Abves Gd Macedo Oculista VIM  1:2546 | JooquimViana  Na Papagaios Cosc. SnM 1:29:49
Antonio Setbal ~ Cedp Mun Cascais VM 1:20:06 | Diomantino Albug.  Cd Mafra VM 12547 | Andronico Duarte IndiviJ:? S 1:29:50

CORRIDA I



Leilo Modesto
Jose Inocencio
Carlos Manteira
Pedra Pinfo
Carlas Duarte
Mario Anfonio
Henrique Adrega
Alexandrin Aires
Luciano Fernandes
Fernanda Rodrigues
Gabriel Antonio
Jose Sanano
Manvel Mexia
Anibal ) Caiado
Manuel Gomes
Antonio Ferreira
Jose Aruil

Abvara Figueira
Deolindo Sao Pedra
Carlos Clara
Anibal Caiado
Femando Pestana
Pavlo Viegos
Carlos Tavares
Jose Nunes

Alice Machado
Jogo Pastor
Manuel Flor

Celso Gouveia

Rafael Santos
Fernando Carvalho
Aparicio Costo
Jooo Caeira

Jose Siva

Jose Casha
Femando Ofiveira
Fernando Cardoso
Alcey Pavlo

Luis Prudencio
Pavlo Canoa
Rosario Mandinga
Joco Gonealves
Jose Gameira
Antonio Bras
Tiago Cruz
Vitorino Wilson
Jose Gonedlves
Jooo Peres
Manvel Robalo
Lucrecio Dias
Fernando Gonhao
Julio Antunes
Manuel Ferreira
Tiago Abecasis
Mario Lima

Joao Fernandes
Helder Carvatho
Joaquim Rosa
Femando Lopes
Raul Cardoso
Pedra Rodrigues
Joao Brito
Fernando Palhas
Andre Wiborg
Francisco Ramos
Antonio Ventura
Jose Carlos
Pompey Aires
Antonio Rodrigues
Domingos Duro
Francisco Correia
Americo Matos
Luis Neves
Constanfin Canceicao
Francisco Cabrita
Fernando Sobral
Alexandre Mateus
Carlos Ferreira
Edvardo Tafula

Antonio Sousa
Alfredo Duarfe
Fernando Branco
Jose Nascimento
Salvador Afonsa
Raul Pimenta
Amando Bravo
Zacorias Alves
Gilberto Gonealves
Gomer Ciriaco
Luis Santos

Jogo Goma
Inacio Goncalves
Antonio Lima
Carlos Godunhas

Gim Aboboda
Gd Macedo Oculisto
Volejas Ac
individual
Gim Aboboda
Individual

ris Dj Mira Sinfra
:-:gividual
Aa Lebres Sado
Golapo
Golapo
Individual
C Ogma
Clac Parede
Cod Metropoliano Lx
S5 Cgd
Cedp Camara Loures
Cedp Mun Cascais
Cedp Mun Casoois
Jovens Serra Minas
Clac Parede
C Ferroviario P
Gim Aboboda
Gedp CPP
Ced Srs Lisboa
Cedp Mun Cascais
C Autocoope
individual
Individual
250
Cedp Camara Loures
Gd Macedo Oculista
Aa Lebres Sodo
Gece Bny
Ac Porto Salvo
Valejos Ac
Cs Armado

Airf Almadense
Aa Lovrinha
Crlp Savo
InJiJviduul
Acapo
Acapo
0 Amigos
Individual
Cu Fervenca
Individual
Gedp Cpp
Clac Tany
Aa Lebres Sodo
Cedp Camara Loures
Simecg
0Os Koxus
Cedp Camara Loures
Individual
Individual
Ac Porto Salvo
Mem Martins Sc
Individual
Grupo Stress
Na Papagaios Casc.
Os Linces N, Oeiras
Ca Torres
Stuap
Ns Almocageme
Gd Macedo Oculista
Simecg
Ar Ajda
Na Papogaios Casc.
Cesp EF;?
Individual
Gd § Domingos
Vedrol
Ur Dofundo
Individual
Etar Aveiras
C
Na Palacio Justica
300
Ilzgaliduol

Mira Sintra
Gd Aleatel Portugal
Individual
Gde Bta
Ne Palacio Justica
Crlp Sabvo
Na Papag. Cascais
Gmd Aleoito
Os Amigos
C Avtocoope
Santana F¢
Gd Macedo Oculisto
Santana Fe
Cedp Camara Loures

I conrrtoa

SnF

VM
VM
SnM
V3M
VM
VM
VM
VM

VIM

SnM
VM
SnM
SnM
VAM
VM

V5M
V5M
VM
VM
VM
SnM
VIM
VM
SnM
VM

VIM
VIM
VM
SnM
VM
SnM
VIM
VM
SnM
V2M
VIM
VIM
ViM
VIM
SnM
VIM
VM

SnM
DHM
VM
SnM
VM
VM

SnM
VM
VAM
SnM
SnM
VM
SnM
VAM

1:29:51
1:29:54
1:29:54
1:29:55
1:29:55
1:29:56
1:29:56
1:29:59
1:30:13
1:30:16
1:30:16
1:30.17
1:30:19
1:30:19
1:30:29
1:30:34
1:30.37
1:30:37
1:30:48
1:30:50
1:30:51
1:30:52
1:31:00
1:31:05
1:31:09
1:31:14
1:31:20
1:31:23
1:31:26

3127
3127
1313
1:31:43
1:31:44
1:31:45
1:31:49
1:31:51
1:31:54
1:31:56
1:31:56
1:31:58
1:32:01
1:3201
1:32:02
1:32:08
1:32:09
1:32:10
1:3211
1:32:14
1:32:14
1:3217
1:32:18
1:3224
1:3227
1:32:30
1:32:32
1:32:34
1:32.35
1:32:37
1:32:38
1:32:40
1:32.45
1:3247
1:32.49
1:33:02
1:3305
1:33:06
1:33.07
1:33:14
1:33:20
1:33:27
1:33:36
1:33:44
1:33:50
1:34.00
1:3401
1:3402
1:34:03
1:34:06

1:34:1
1:34:13
1:3413
1:34:14
1:34:14
1:34:22
1:3424
1:34:25
1:34:26
1:34:34
1:34:34
1:34.38
1:34:41
1:34:49
1:34:53

Jooo Ramos

lidio Rodrigues
Domingos Aniceto
Jaime Gomes
Antonio Duarte
Manuel Cardoso
Carlos Gameiro
Jose Alberto
Domingos Casaca
Jorge Polido
Filinto Grosso
Horacio Ferreira
Jose Carlos
Carlos Mareira
Francisca Branco
Miguel Vasconcelo
Francisco Sousa
Eduardo Barbosa
Manuel Pinho
Jose Manaia
Carlos Ribeiro
Lino Sanfos

Vitor Goncalves
Phelim O Kane
Elsa Dias
Amando Pereira
Vitor Ferreira
Leonel Lopes

Jose Lopes

Carlos Santos
Guy Casimiro
Manuel Fiddlgo
Femando Azevedo
Aires Sco Pedro
Manvel Teixeira

Manuel Oliveira
Clovdio Gaspor
Jose Atdlaia

Vitor Campos
Joao Marting
Julio Santos
Anfonio Mareira
Jose Moura
Daniel Avenida
Joaquim Manteiro
Amadeu Lopes
Jose Marques
Artur Mareira
Jorge Lopes

Jose Praca
Timoteo Pluma
Miguel Batista
Joao Teixeira
Femando Oliveira
Joaquim Cordeiro
Jooquim Azougado
Manuel Antonio
Jose Trigo

Jaime Sousa
Antonio Sousa
Fernando Carvalho
Jose Costa
Manvel Mendonca
Pavlo Gomes
Joao Branco

Jose Candeias
Jose Marfins
Mario Gonealves
Joao Peixoto
Mareas Ferreira
Virglio Palminha
Artur Santos
Joaquim Pereira
Manuel Pereira
Luis Santos

Jose Lera

Luigi Venturini
Esteher Melville
Adriano Vitorino
Arsenia Facas
Manuel Xavier
Miguel Ferreira
Antonio Melo
Artur Dinis
Edvardo Jorge

Oscar Gonealves
Francisco Pereira
Jose Aires

Virgilio Oliveira
Joogquim Lopes
Jose Fiaho
Henrique Fonseca
Antonio Rodrigues
Jose Catita

Cedp Camara Loures
Airf Almadense
Individual
Individual

Gim Aboboda
Codp Mun Caseais
Individyal

Cedp Mun Cascais
Gd Macedo Oculisto
Airf Almadense
Aa Lebres Sado
Amigos Jamor
Cd Mahra

Ced Mefropolitano Lx
Legris Dj Mira Sinira
Gedp Cpp

Etor Aveiras
Individyal

Casa Senna
Individual
Individual
Individual

Clube Stress

Os Zatopeques
Barcelona 92
Etar Aveiras

Gde Bo

Gdee Bny

Gp Msd Chibret
Gim Ababoda
Cph

CEd Epchec Ix
Ced Srs Lisboa

C Ferroviario P
Ced Srs Lisboa
350

Gdce By
Individual

Os Individuais
Crlp Salvo
Individual

Gd Bpsm
Individual

Os Plumos

Aa Lebres Sado
Os Koxus

Gd Bpsm

Sfuap

C Ferroviario P
Ar Ajpda

Simeeq

Individval
Individval

C Benfica Cascais
Gd Docapesca

C Benfica Cascais
Individval

C Ferroviario P
Ced Srs Lisboa
Simeoq

Os Zatopeques
Gedp Cpp

Aa lebres Sado
Individual

Prazer Corrida
Gdee By

Simecq

C Ferroviario P
Individyal
Individual

Aa Lebres Sado
Na Bdf
Indiduel

Aa Lebres Sado
Gd Os Ases
Individual
Individval

C Ferroviario P
Individual
Veteranos Queluz
C Ferroviario P

C Autocoape
Individual

Gd Bpsm

Gd Macedo Oculista
Individual

400

Gd O Trabalho
Gd O Trabalho
Cd Casta Estoril
Prazer Corrida
Crlp Salvo
Inrri:fiduul
Tabaqueira
Ced Srs Lisboa
Individual

ViM

VM
VM
VM
ViM
VM
VM
VéM
VM
VM
SnM
SnM
VM
VAM
VM
SnM
V5M
VM
V5M
SnM
VM
VIM
VIM

VIM
ViM
VM
VM
VEM
VM
SnM
SnM
VM
VM
VIM
VM
VM
VM
SnM
VIM
VM
SnM

VIM
V5M
VM
SnM
VM
VM

VM
VM
VM
VM
VM
V5M
VM
SnM
VIM
VM
SnF

SnM
VM
V5M
SnM
ViM
VIM
VM

SnM
VIM
VIM
VIM
VM
ViM
ViM
ViM

1:34:54
1:35:07
1:35:10
1:35:13
1:35:14
1:35:15
1:35:15
13517
1:3518
1:35:20
1:35:21
1:35:23
1:35:24
1:35:35
1:35:36
1:35:41
1:35:45
1:35:46
1:35:48
1:35:53
1:36:03
1:36:04
1:36:09
1:36:11
1:36:12
1:36:13
1:36:16
1:36:16
1:36:17
1:36:21
1:36:28
1:36:36
1:36:37
1:36:38
1:36:39

1:36:43
1:36:45
1:37:06
1:37:12
1:37:13
1:37:13
1:37:23
1:37:27
1:37:33
1:37:38
1:37:40
1:37:48
1:37:54
1:37:55
1:37:57
1:38:00
1:38:04
1:38:06
1:38.13
1:38:13
1:.38:17
1:38:22
1:38:22
1:38:25
1:38:25
1:38:28
1:38:46
1:38:48
1:38:50
1:38:51
1:38:54
1:38:56
1:38:56
1:39:00
1:39:03
1:39:16
1:39:25
1:39:29
1:39:30
1:39:34
1:39:41
1:39:48
1:39:49
1:39:51
1.39:57
1:40:14
1:40:14
1:40:28
1:40:28
1:40:31

1.40:37
1:40:37
1:40:40
1:40:47
1.40:47
1:40:49
1:40:57
1:41:01
1:41:04

i

Jose Canhoto
Henrique Mareal
Corlos Pereira
Jose Sousa

Jose Pereira
Carlas Pereira
Bruno Siba

Jose Guerra
Angelo Felgueira
A Arons Carvalho
Tiago Dionisio
Antonio Vieira
Joao Brito
Fernando Ferreira
Hernani Cardaso
Rui Duarte

Jose Santos

Jorge Fradique
Caﬂos Silva

Jose Pereira
Ventura Saraiva
Julio Voz

Jose Dias
Fernando Magalhaes
Joagquim Fragoso
Carlos Oliveira
Amando Carmo
Andre Pereira
Maria Alves
Carlos Guimaraes
Joao Rodrigues
Pavlo Fontes

Luis Ramos

Joao Nogueira
Joao Oliveira
lidio Torgal
Assuncao Santos
Joao Paco
Amdldo Trindode
Jooo Goncalves
Sandra Sousa

Jose Duarte

Luis Gama
Jooquim Parracho
Antonio Cristovao
Manvel Cruz

Jose Pires

Rui Sousa

Luis Verissimo
Manuel Ferreira
Rui Cordeira

Jose Sousa
Manuel Lopes
Jose Rosario

Jose Fartaria
Joaquim Bacoo
Jose Pereira
Manuel Augusto *
Luis Silva :
Bento Ferreira
Orlando Couto
Joao Rodrigues
Manuel Francisco
Vitiio Cabrita
Antonio Costa
Jose Gretha

Jose Matias
Henrique Vilhend
Tomaz Pinto

Joao Carneira
Antonio Voz
Bernardino Cruz
Jose Martins
Tomas Semedo
Vasco Freitas
Carlos Paiva

Rui Raposo
Aurelio Calado
Ciro Marfins
Fernando Peixoto
Pavlo Corféia
Fernando Godinho
Gonealo Oliveira
Gualdino Freire
Joagquim Gomes
Anfonia Barreira
Giovanni Budicin
Joaquim Vranda
Vitor Luis
Salomao Ribeiro
Humberto Nogueira

Franklin Mirondo
Antonio Franco
Joaquim Monica

Ac Porto Salvo

Gde Bia

Rhq Southlant

Stuap

Individual

Aa Lebres Sado
Individual

Individual

Individval

Clube Stress

Clube Stress

CpRip

Jardim Novo

Mem Martins S¢
Individual

Gdee Bpi

Ac Porto Salva
Legris Dj Mira Sintre
Individual

C Santander

Urea

Quiosque Mironte
C Aufoct

Ced Equ:cpfx
Individual
Esperancas Fe

Gd Macedo Oculisto
C Santonder

Ns Almocageme

Os Zatopeques
Gmd Nzﬁm
Individyal

Gd Aleatel Porfugal
Legris Dj Mira Sintra
Os Linces N. Oeiras
Valejas Ac

Valejas Ac

Clube Stress

Os Linces N. Oeiras
Clac Parede

Clac Parede

450

Os Koxus

Santana Fe

Ac Solvaterra

Cedp Mun Salvaterra
Siemens

Individual

Individual

Clube Stress
Quiosque Mirante
Ac Salvaterra
Individual

Individual

Legris Dj Mira Sintra
Os Koxus

Clac Porede

Kemia

Individual

* Individual

Individual

Diario Noficias

Gd Macedo Oculista
Individyal

Gde Bio

Gd Macedo Ocvlisla -

Vedrol
Individual
Individual
Clube Stress
Individual
Gdee Bpi
ndividual
Ind&viduul

Gedp G
|ndividuzr
Clube Stress
Acapo

Gdee Bny

Cloc Tany

Aa Lourinha
Individual
Individual
Esperancas
Ced Metropolitano Lx
Ced Metropolitano Lx
Beira Mar Ac
Grupo Generali
Individual
individual

$s Cgd

Clac Tany

500

Gdp Cimpor
Gp Msd Chibret
Sc Ferreira Zezere

VM

SnM
VIM
VIM
VM

VM
SnM
VM
SnM
SnM
SnM
V5M
V5M
ViM
VIM
VIM
VM
SnM
VM

ViM
VIM
VM
VM
V5M
SnM
SnF

V2M
VIM
SnM
VM
VIM
V2M
ViM

VM
SnM
VM
VIF

VM
VM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
VM
ViM
SnM
VM
VM
VM
ViM
VIM
V5M
VM
VM
VIM
SnM
VIM
ViM
VAM
SnM
SnM
VIM
VM
VIM
VM
VAM
VIM
VM
SnM
VIM
SnM
VM
V5M
SnM
SnM

SnM
VM
VAM
V5M
VM
VM
SnM
VM
V5M

VM
SnM
VIM

1:41:04
1:41:05
1:41:08
1:41:15
1:41:20
1:41:28
1:41:30
1:41:33
1:41:33
1:41:34
1:41:35
1:41:40
1:41:40
1:41:52
1:41:56
1:41:58
1:42:02
1:42.02
1:42:03
1:42:09
1:42:19
1:42:33
1:42:38
1.42:39
1:42:41
1:42:43
1:42:44
1:42:50
1:42:51
1:42:53
1:42:55
1:42:56
1:43:.02
1:43:08
1:43.08
1:43:12
1:43:17
1:43:18
14327
1:43:42
1:43:45

1:43:46
1:43:48
1:43:52
1:43.59
1:44:21
1:44:29
1:44:30
1:44:32
1:44.33
1:44:55
1:45:05
1:45:12
1:45:16
1:4517
1.45:18
1:45:25
1:45:25
1:45:26
1:45:32
1:45:32
1:45:37
1:45:50
1:45:54
1:45:56
1:45:57
1:46:00
1:46:01
1:46:02
1:46:02
1:46:04
1:46:12
1:46:18
1:46:31
1:46:35
1:46:40
1:46:52
1:47:16
1:47.18
14733
1:47:34
1:47:42
1:47:55
1:48:22
1:48:31
1:48:39
1:48:40
1:48:40
1:49-04
1:49:08
1:49:15

1:49:17
1:49:29
1:49:31



Abilio Tavares Individual VM 1:49:39 | Helder Crispim COgma S 15220 | Jorge Jesus Cedp Cama. Loures VM
Rui Melo Gd Bpsm VM 1:49:40 | Jose Dionisio Clac Parede VM 15222 (?;ﬁos Uria Na Papag. Coseais VM
Gilberto Lourenco ~ Cp Winferthur Segu. VAM 14947 | Morio Mebo C Ferroviario P V2M 155238 | JorgeRodrigues  Legris Dj Mira Sinira SnM
Agostinho Lucas ~ Ac Porfo Salvo VM 1:49:48 | JoseConceicoo  Individual vim 15243 | Rudolfo Colimao I:gividual Sni
Volker Braun Individual VM 1:49:50 | Joao Orfoo Esperoncas Fe SM 1:5250 | Jacinto Godinho  Clube Stress SnM
Rui Chaves Quiosque Mirante S 149:55 | Pedro Motos Na Papeg. Cascais StM 1:5305 | Nuno Costonheir ~ Clube Stress V2M
Vitor Rodrigues e Sanfo Amaro VM 14956 | Diogo Sacco Indivim SM 15314 | Alfredo Brites Siemens SnM
Jose Inforte Aq Lebres Sado SM 14957 | Femando Marfins  Individual StM 1:5415 | Jose Pacheco 05 Koxus Vam
Jose Lea Individual SoM 14958 | Raul Costo C Robbidlac VIM 15426 | SuzanCale Ca Torres SnF
Luis Yarela individual VM 1:50:00 | FemandoFemite  Clube Stress VIM 15451 | Celia Azenha Individual Vi
Vitolino Mendonca  Individual VM 1:5002 | Jose Conelo Clac Tany VBM  1:56:20 | Jose Comreia individual VIM
Moria Adelaide ~ Cs Amada Vi 1:50:10 | Augusto Reis Gdce Bnu VAM 15620 | Caros Franco Gp Msd Chibret SnM
Luis Poixao Cs Amada VIM 15007 7] Jose Valente Ccd Metropalitono Lx VM 1:5625 { Anfonio Reyis Cd Costo Estoril VM
Adriano Ferreira individual S 1:50:22 | Vitor Real Indiidual V5M 15632 | Femando Anacelo  AcPorfo Sabvo VM
Carlos Costo Legris Dj Mira Sintra S 1:50:22 | Anfonio Castro C Sanfander StM - 1:5639 | Potricia Siba Co Torres Snf
Paulo Viegas Linda A Pastora S¢ VM 1:50:34 550 Jose Ferreira Beiro Mor Ac VM
Jose fragoso Cs Amado M 1:50:37 | AndreGil Individuol S 1:56:39 | Jose Moreira A Carregueira V5
Jaime Gomes Simecq VM 1:50:46 | Jose Vilela C Robbialoc S 1:56:40 | Misabel Siva Individual VIF
Femando Silva AVale Silencio StM 1:50:47 | flidio Monteiro Re Santo Amaro VM 15645 { AsonioCovaco  Individual YIM
Miguel Palma Individual SoM - 1:50:51 | LuisNeves Individual StM 15753 | Paulo Caeiro Individual Sni
Francisco Teles Ac Porfo Sabvo VAM 15052 | Filipe Pedroso Individual SM - 1:5813 | Luciano Reis Individual VIM
Viriato Ribeiro Simecq VAM 135052 | Helena Mogalhaes  Urco SnF 1:58:28 | Moria C Anjos Individual ViF
AmericoNicolau ~~ Gedp Cpp VM 15056 | Joaquim Bacalhau  Individual VM 15833 | Adriano Sitva Ac Porto Salvo V5M
Joao Graca C Autocoope VAM 15104 | Antonio Melro (s Amada V5M 15848 | Paulo Ramos Acapo SnM
Joao Caldas C Avtocoope StM 1:51:37 | FafimaRosa Co Torres Sof 1:59:14 | Anfonio Nunes Acapo DAIM
Manuel Alemao ~ Individual VSM 15137 | Carlos Paiva Gd O Trabalho VAM 15919 | Matos Correia Gd Alcate! Portugal ViM
Paulo Teixeira Sanfona Fe SM 1:51:38 | Corlos Viegas Esperancas Fe VIM  159:46 | MlsobelNunes  Individual SnF
Femando Almeida  Individual VIM  1:51:38 | Noni Harsey Rhg Sautblant - SnF 1:59:48 | Jorge Alves Legris Dj Mira Sintra Sni
Paulo Rodrigues  Individual St 1:51:49 | David Simpson Rhq Southlant SM 1:5958 | Poulo Monteie  Gd Alcotel Portugal Sni
Ana Pereira Cs Amado SnF 1:51:56 | Adelino Casiro Ced Efacec Lx VM 20017 | Marco Cruz Rhq Southlant VM
Monuel Casfilho ~ Veteranos Queluz VM 15157 | Pedro Cunha Individual VM 20025 | Lovise Figgins Individual SnF
leonel SaoJose ~ Gd Os Amigos S 1:5204 | Jocinto lomaroso A Camegueir VIM - 20028
5 Km de Cascais ~ Rapidinh
m de Lascais — Kapiainna

1 Adilson Moura Cer Alto Moinho 1403 | 55  Pavlo Santos Airf Amadense 1801 109 Jose Barreiros Airf Almadense
2 Bruno Marfins D Monte Real 1410 | 56 Jose Carlos Airf Almadense 1801 110 Josemir Lima C Ferroviario P
3 Joco Pereira Gd Mocedo Oculisto 1412 | 57 Nuno Morfins Jd Ahandrense 1806 | 111 Henrique Femeira Gm E Nacional
4 Pedro Serra (F Belenenses 1412 | 58 Rubem Marfins Gsmd Tolaide 1811 112 Cacildo Branco Gd Aloatel Portugal
5 Luis Macedo Gd Macedo Oculsto 1412 | 59 Ricardo Portela Ginasio Korpus 1812 | 113 lldoSousa Gim Aboboda
6 Antonio Rodrigues Santona Fe 1435 | 60 NunoCalado Urca 18:13 | 114 Nelson Amorim Gmd Alcoitoo
7 David Spinola Belenenses 1446 | 61 Jose Bekhior Individual 18:21 115 Jorge Femeira Gd Os Ases
8 Pedro Duarte Santana F¢ 1453 | 62 Manuel Meireles Cedp Mun Coscais 1823 | 116 Jose Santos Gd Os Ases
9 Idnei Gomes Gmd Alcoitoo 1512 1 63 JocoElias Airt Almodense 1824 | 117 Arur Monteiro Ga Os Motuloes
10 Fabio Saldenha Gemd Talaide 1519 | 64 RuiDios Manfepio Geral 18:31 118 Guitherme Sitvo PorVitafi
11 Froncisco Machado Gdr Bv Parede 1519 | 65 AndreSibo C Fermoviario P 18:33 119 Carlos Sanfos Ac Porto Salva
12 Pavlo Marfins Ga Os Matloes 1520 | 66 HelenaGuia $s Cgd 1835 | 120 Caros Cunhor Quiosque Mirante
13 PedroNeca Jovens Serra Minas 1531 67 Rafoel Neto Cedp Mun Cascais 1840 | 121 Jocinto Ruivo Cedp Mun Coscais
14 Joaquim Ramos Gmd Alooifoo 1545 | 68 Jorge Chine Individual 18:45 | 122 InesPavlino D Monte Real
15 RefinoBelo C Benfica Cascais 1603 | 69 RiiSiba Cd Mafra 18:48 | 123 Edson Ribeiro D Monte Real
16 Pedro Pimentel Individual 1610 | 70 Ricardo Nunes Gmd Aloifoo 1849 | 124 RuiBemardino Individual
17 Jorge Pavlino Individual 1610 | 71 Jose Dias Gmd Alcoitoo 1849 | 125 Joaquim Gaiola Codp Mun-Coscais
18 Pec?ri Barbosa Gd Macedo Oculisto 1618 | 72 Jooo Duarte Indvidual 18:51 7 126 Etelnina Pavlino D Monte Real
19 Jorge Mortins Jd Alhandrense 1619 | 73 Femando Coito Individual 18:51 127 Sondro Pietra D Monte Real
20 RamonNelo Gd Os Ases 1625 | 74 Marco Lopes Os Zatopeques 1851 128 AnaBarreiras Gmd Alcoitao
21 Andreia Reis Valsjas Ac 1628 | 75 Cloudio Monteire Gmd Akeoitao 1852 | 129 Ricardo Clora Urco
22 Nuno Mansanio D Monte Real 16:34 76 luis Seores Gim Aboboda 18:53 130 Luis Moufinho Individual
2 Sandro Machado Gdr Bv Parede . 1644 | 77 Jorge Aguiar D Monte Real 1854 | 131 JocoNeto Codp Mun Coscois
24 Renato Pereiro Gmd Alcoitao 1645 | 78 Diogo Santos Jd Ahhandrense 1855 | 132 Pavlo Dias Gmd Aleoftoo
25 Femando Seia € Benfica Cascais 1700 79 Paulo Santos Gd Colgate Palmolive 18:5 | 133 Fernando Homem D Monte Real
26 Pedroleilao Jd Athandrense 1700 | 80 Teresa Monteiro Gmd Alcoito 1856 | 134 Femando Gercldes Gd Os Ases
27 Pedroleandro Os Mouros Sinfra 1703 | 81 Claudia Valenfim Jd Alhandrense 18:57 | 135 Vitor Penin Gdr Bv Parede
28 Remi Moura Gdr Bv Parede 1707 | 82 Catorina Pereira ~ Jd Alhandrense 18:57 136 Orlando Rodrigues Gd Colgate Palmolive
29 Anfonio Gancolves Cedp Mun Cascais 1708 | 83 Lilia Martins Jd Ahhandrense 1857 | 137 Jorge Modesto Gd Aleatel Portugal
30 Mario Gomes Gd Colgate Palmolive 1709 | 84  Jose Henriques Ced Metropolitana Lx 18:59 | 138 Vitor Gloria Gmd Alcoitoo
31 Ricrdo Gaspor Beira Mor Ac 1709 | 85  MariaFereira Individual 1900 | 139 Femando Cardoso Ced Metropofitano Lx
32 JoooCosto Cedp Mun Coscais 1710 | 86 Vitor Monteiro Gmd Aleoitoo 1900 | 140 Jose Jordim C Ferroviario P
33 Carlos Bafista Gd Colgate Palmolive 1713 | 87 RuiAbero Os Zatopeques 1901 141 Anfonio Pavline D Monte Real
34 Corlos Simoes . Gd Tefra Pok 1713 | 88 Luis Miguens Os Zatopeques 1902 | 142 PauloDvarie Individual
35 Tiago Barreiros Gmd Alcoitao 1716 | 89 EugenioBarra Os Mouros Sinira 1903 | 143 Catia Junquiero D Monte Real
36 Julio Ramos Gd Colgate Palmolive 1718 | 90 Carlos Soares Gim Aboboda 1904 | 144 Jose Pieira D Monte Real
37 Monvel Azevedo Gd Colgate Palmolive 1719 | 91 Ricardo Gonealves Gim Aboboda 1904 | 145 Pedro Brandao D Mante Real
38 LuisFolgado Gd Colgate Palmolive 1719 | 92 Pedro Casaca Gim Aboboda 1904 | 146 AbanoRosa Amigos Jamor
39 Carlos Rodrigues Gd O Trabakho 1723 | 93 Vilma Bronguinho Gim Aboboda 1905 | 147 luis Rodrigues Volejos Ac
40 Femanda Borges Individual 1724 | 94 Francisco Coloco Gim Aboboda 1905 | 148 Bruno Taveira Volejos Ac
41 Francisco Serio Gd Os Ases 177 | 95 Alberio Abre Individual 1905 | 149  Fabio loureiro Jd Alhandrense
42 Jooo Fandango C Benfica Cascais 1728 | 96 hulioSabino € Benfica Coscais 1906 | 150 Vitor Matos Gd O Trabalho
43 Jooo Palmiro D Monte Real 179 | 97 Joco Simoes Gd Tetra Pok 1906 150-
4 NunoDias D Monte Recl 1730 | 98 Luis Femeira individual 1907 | 151 JoseSiba Indvidual
45 Alexandre Femreira Gd Chesol 1732 | 9 Bruno Quirino Galopa 19:07 152 Cafia Goncalves Gmd Alcoifoo
46 Bemardo Peixolo Individuel 1738 | 100 Jose Gorrido Gde Bo 1908 ] 153 Mario lomeirao Os Mouros Sinfra
47 Joao Cloudino Cruz Vermeha P 17:42 100 154 Vikor Marques D Monte Real
48 Vitor Morais Gr Bv Parede 1744 | 101 Ricardo Sitva Airf Almadense 1908 | 155  Humberlo Ferreira Indvidual
49 Orondo Anfunes Pa Vitafi 1745 | 102 Nuno Venura Individual 1909 | 15 Jooo Marcao Jovens Serra Minas
5  Andre Moreita Gmd Aleoitoo 1745 | 103 Mario Ferraz D Monte Real 1900 | 157 Luis Agostinho Na Papagaios Cascais

50 104 Odee Vieira Gm E Nocional 19:10 158 Francisco Goncalves Cod Metropolitono Lx
51 Froncisco Gomes Gmd Alooitoo 1747 | 105 Santos Neta Solido 1902 1 159 Jose Pires Ced Metropolitano Lx
52 Jose Mon Na Papagaias Cascais 1747 | 106 Morina Amarim Gmd Alcoitoo 196 | 160 Manuel Belchior D Monte Real
53 Jse Baixinho Sonfiago Fe 1752 | 107 Mario Alves Stuap - 1918 | 161 Anfonio Salvador Taboqueira
54 Jose Santos Individual 18:00 | 108 Sergio Daniel Na Papagaios Cascais 1920 | 162 Mendonca Dios Individual
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163 Julio Pedrosa Solido 20:29 | 254  Elizabete Mendonca Gmd Alcoitao 241 346 Fabio Morfins D Mante Real 25:36
164 Pamela Robinson Gm E Nocional 2030 | 255  Ricardo Machado Individual 241 347 Luis Gois Cedssd! Vale Teja 2540
165 Rui Varela Solido 20:33 | 25  Femando Alves Ss Cgd 241 | 348 Edvardo Racha Go Os Torkarugas 25:41
166 Guilherme Recto Os Mouros Sinira 20:35 | 257 Helena Medeio S5 Cgd 2247 | 349 Maria Joco Martins Individual 25:45
167 Jooo Agostirho Go Os Motuloes 2036 | 258 Marfa Barreiras Gmd Aleoitao 2249 | 350 Eugenio Costa Os Mouros Sintra 2549
168 Carlos Goncalves Individuol 203 | 259 lcia Teixeira Gmd Aleoitoo 249 350
169 Jose Abrev Gdet In Cosa Moeda 20:37 | 260 Orlando Sia Gd Os Ases 2250 | 351 Luis Neves Gd O Trabalho 25:52
170 Edmundo Neves Gd S Domingos 2037 | 261 Anfonio Soares Os Individuais 2250 | 352 Lourdes Sardoeira Individual 25:53
171 Anfonio Cosal Na Papagaios Cascais 20:40 | 262 JoaoBaiao 0s Individuais 250 | 33 Angela Alves Cplva 26:06
172 Femando Oliveira D Mante Real 20:41 | 263 Paulo Marques Gd Tetra Pok 2252 | 354 Anfonio Santos (phva 26:10
173 Ammenio Andrade Ac Salvaterra 20:42 | 264  Maria Pereira Gim Aboboda 2252 | 355 Ludgero Caldeiro Cp va 2610
174 Elena Predonzan Grupo Generali 20:44 | 265 Manuel Souso Valejas Ac 225 | 356  AnaGoncalves Individual 26N
175 Anibal Carvalho Go Os Tartarugas 20:51 266 Tiago Nunes Valejos Ac 2253 | 357 Maria L Mateus Pa Vifafi 2612
176 Moriso Mendonca Gmd Alcoitao 2053 | 267 Nuno Amor Valejas Ac 253 | 38 Joselordoo O Zatopeques 2617
177 Ana Soares Gim Aboboda 20:53 | 268 Analopes Valejas Ac 2253 | 359 Jose Bezema Gm E Naciondl 2618
178 Monuel Marfins Airf Almadense 2054 | 269 Monica Sande Volejas Ac 2254 | 30 Luciano Reis tndividual 2619
179 Monica Ferondes Gmd Alcoitao 20:55 | 270 Antonio Abrey Acd Dg Tesouro 2254 | 31 Filipe Bicho Individual 26:19
180 Andre Vaz individual 2055 | 271 Amoldo Machado individual 257 | %2 Cici:leliu Alexandra Gm E Nocional 220
181 Joao Porfela Individual 2056 | 272 DianaCruz Valejos Ac 2259 | 363 luziaNunes Gmd Alcoitoo %0
182 Diana Ribeiro Gim Aboboda 20:57 | 273 Pavla Mochado Individuaf 2301 364 Nelma Rodrigues Gsmd Talaide 2622
183 Morco Veloso Codp Mun Cascais 2057 | 274 Vicor Bandeira Ced Ffocec Lx 2302 | 365 Ryt Oliveira Gsmd Talaide 223
184 Luciano Brameo Amigos Jamor 2058 | 275 lsobe! Neves Gd S Domingos 2307 | 36 M Elvira Lima Ced Efacec Lx 224
185 Jaime Fernandes Amigos Jamor 2059 | 276 LuisSiva Gde Bio 2308 | 37  RosaGonealves Gsmd Tolaide 229
186 Alipio Oliveira Cod Mefropolitano Lx N:00 | 277 IxaSiha Gde Bio 2309 | 38  Dina Caiado Clac Parede 26:30
187 Frandisco Teixeira Gmd Alcoitao 2:01 | 278 Jaime Paixao Cesp Epul 2312 |39  SoraViok Rhq Southlant 2:32
188 Claudia Amorim Gmd Alcoitao 2:02 | 279  Eugenia Clora Urca 2315 | 370 Joaguim Mouchinho (p ha 26:35
189 Monica Teixeira Gmd Alcoitao 21:02 | 280  Ricardo Bolas Individual B0 |7 M aam Moia Individual 26:44
190 Gonealo Vicente Gd Tefra Pak 2103 | 281 Joao Durao Na Papagaios Cascais 2323 | 372 Domingos Costa individuol 26:48
191 Joao Serodio Gd Tefra Pak 2104 | 282 Vitor Boim Individval 2323 | 373 Jorge Domingas Individual 734
192 Froncisco Cardona Individual N:06 | 283 Bruno Durao Individual 2324 | 374 Amondo Esteves Individual 27:35
193 Jooquim Borges Aa Lebres Sado 207 | 284 Nuno Antunes Individual Y9325 | 375 Miguel Almeida Individual 7:35
194 Carlos Comreia Aa Lebres Sado 21:08 | 285  Ana Rodrigues Ced Srs Lishoa 2326 | 376  AnaCanholo Rhq Sauthlant 27:48
195 Alberto Cardoso Cesp Epul N1 | 286 Pedro Monfeiro Individual 2:26 | 377 Maria Encarnacao Rhq Sauthlant 27:51
196 Fernando Lemos Gd Bpa Lisoa 12 | 287 Jose Morfins Individuol 2327 | 378 Fernanda lucas Ac Porio Sabvo 26:02
197 Sergio Anjos Gd Bpo Lishoa 2:03 | 288 Jose Sema Gd O Trabakho 2227 | 379 Maria Ghoria Ar Ajuda 203
198 Andreia Gomes Gmd Alcoitoo 2:14 | 289 Antonio Carvaho Gd O Trabalho 2333 | 380  Judite Baixinho Santiago Fe 28:03
199 Edmundo Pires Gmd Alcoitoa 2004 | 90 Jose Siba Cohvo 2334 | 381 Tonia Baixinho Santiago Fe 2808
200 Raul Henriques Ga Os Matuloes 205 | 291 Anfonio Neves Cphva 2340 | 382 Paulo Soares Santiago Fe 282
200 22 Ricardo Groco Individual 2341 383 Sara Sanfos Gim Aboboda 28:22
201 Antonio Lopes Clac Parede 216 | 293 Pavla Corvalheir Cruz Vermelha P 2343 | 384  EnzoPredanzan Grupo Generali 2822
202 Doniela Ferreiro Jd Alhandrense 2009 | 94 Jorge Pameira Ga Os Matuloes 2349 | 385 Corlos Lopes C Ogma : 28:58
203 Adriano Coelho Na Papagaios Cascais 2130 | 295  Lina Calquinhas Valejos Ac 2351 386 Carlos Caria Coleccoes Philae 209
204 Tiago Ferreira Gd Chesol 233 | 296 Filomena Mortins Pa Vil 2352 | 387  Idalina Groca Gm E Nocional 209
205 Jooquim Almeida Stuap 234 | 297 Jose Loucas Gedp Cpp 2353 | 388 Idolina Caiado Clac Parede 9102
208 Jooo Serra Gd O Trabalho 2135 | 298 Antonio Andre Gd Tera Pok 2354 | 389 Jose Freitos Individual 29:38
207 Jooquim Guenreiro Gd O Trabalho N:35 | 299 Lourentino Ribeiro Tabaqueira 2357 | 30 AnaMendonea Gd Murtolense 2:43
208 Corla Alexandra Gm E Nacional 2:36 | 300 Luis Fernandes Taboqueira 2358 | 391 M Amelia Pereira Ced Efacec Lx 29:52
209 Pedro Lencastre Montepio Geral 21:36 300 392 Hugo Farinha Jd Alhandrense 2958
210 Flavio Oliveira Ga Os Tariorugas 2:38 | 301 Guitherme Oliveira Individual 2402 | 393 AnaAlice Cesp Epul 3007
211 Nuno Peixoto Individuaf 2:39 | 302 Francisco Guera Clac Porede 2403 | 394 Joana Mendes Urea 30:08
212 Olegario Aires Gd Docapesca 2:40 | 303 RitoMelo C Femoviario P 2404 | 395 Ana Almeida Individual 3019
23 Jose Motias Individucxre 21:41 304 Luis Oliveira Individual 2405 | 396 Rita Leal Urca 30:35
214 Jorge Chagas Ced Mefropolitano Lx 2143 | 305 Jose Guiherme Individual 2406 | 397 AnaCrisina Urea 30:36
215 Patricia Azevedo Santona Fe 2:44 | 306  Moria AGraca Pa Vit 2406 | 398 Vitor Coelho Urca 30:36
216 Lilia Santos Individuol 2144 | 307 SaraRodrigues Pa Vitali 22407 . | 399 Crisfina Barbosa Individual 037
217 Pedro Golacho individual 21:45 308 Susana Bairada Pa Vitofi 2407 | 400 Sandra Santos Individual 30:37
218 Manuel Valente Ac Porto Salvo 21:46 | 309  Fenando Siba Individual 2408 400
219 Adelaide Rodrigues Santona Fe 2146 | 310 Jose Mormota Ced Efacec Lx 2408 | 401 Sergio Moreira Indvidual 30:56
20 Caros Rosa Individual 2147 | 311 Filipe Morgues Gmd Alcoitoo 2408 | 402 Antonio Almeida Gedp Cpp 30:56
221 Carlos Sousa COgma 2:47 312 Monuel Custodio Ac Porto Salvo 2416 403 Andreia Mortins Urca 31:59
222 Vanda Augusto Gdet In CasaMoedo 250 | 313 Joaguim Sousa Individual 2417 | 404 Joana Coeho Urca 3200
223 Jooo Calado Urca 2151 314 RuiCoeho Individual 2420 | 405 DarioNeto Urca 3200
24 fFrancisco Marina Gd Macedo Oculista 2:56 | 315 Amando Lopes D Monte Real 2420 | 406  Joana Soalheira C Autocoope 3201
225 Monvel Coehho Ced Metropolitano Lx 2:5 | 316 Manuela Camara Clac Parede 2425 | 407 Monuel Azevedo Santona Fe 3202
226 Joaguim Pereira Ced Metropolitano Lx 0:57 | 317 Jooo Carvalho . Ced Efacec Lx 2425 | 408 Carlos Dias Grupo Generali 32:06
227 Vitoria Monteiro Velejos Ac 21:58 | 318 Vibor Varela Ced Efacec Lx 2426 | 409  Adriano Catarino Os Beiroes an
228 Luis Sanches S5 Cgd 21:59 319 Henrique Duque C Autocoope 24:26 410 Moria Eder . - Os Beiroes 33:05
29 Joao Coires C Autocoope N:59 | 320 Ricardo Furirjva Jd Alhandrense 2428 | 411 Esfrela Dias C Avtocoope 3315
230 Anfonio Nascimento Individual 20 | 31 Jooolapo (d Casha Estoril 2429 | 412 Amando Luis Go Os Matuloes 3315
231 Ricardo Mateus Pa Vit 200 | 322 AnaSiba Gmd Alcoitoo 2430 | 413 Jooo Parada Individual 34:40
232 Jose Radrigues Ced Metropolitano Lx 20 323 Jose Nunes Gmd Aleoitoo 2430 | 414 M Cobrito Barraso Diario Noficias 3508
233 Orlando Sausa Ced Metropolitano Lx 202 | 34 AngelaPereira Jd Alhandrense 431 | 15 MEmilia Cabrito Diario Naticias 3509
234 LuisNilha Tabagqueira 2203 | 325 Americo Costa Ga Os Matuloes U435 | 416 luciana Sit C Autocooy 3530
235 Reis Antoo Gde Bra 204 | 326 Jose Almeida Ac Salvaterra 24:38 | 417 Antonia Dabrio Clac Parec,:e 353
236 Jose Bugaho Na Papagaios Cascais 208 | 327  Pavlo Camico Cedp Mun Scvoterra 2440 | 418 Inocia Guema Clac Parede 35:46
237 Vasco Siba Indivim 208 | 38 CarlosPedro Jd Alhandrense 2441 | 419 Isqura Santos Gm E Nacional 35:55
238 lose Ferreira Individual 213 | 329 LudgeroG Caldeira Cp ba 244 420 Luzia Santos Individuol 3932
239 Jooo Rodrigues Individual 24 | 330 Vibor Nascimento Cp ba 2442 1 421 Domingos Gespar Gm E Nacional 3932
240 Pedro Rodrigues Gim Aboboda 217 | 331 Jono Vinagre Cp ba 2443 | 422 Mlsabel Alberto Os Zatopeques 3945
2241 Francisco Ramos Santana Fe 218 | 332 Jooo Pereira Ced Mefropolitano Lx A3 | 43 luis Ameida Ss Cgd 3947
242 Jorge Duarte Individual 2219 | 333 Bemardo Pinho Na Papagaios Cascais A4 | 424 Jorge Domingos Gm E Nacional 438
243 Antonio Botelho Gd Colgate Patmalive 2224 | 334 Rafoel Coronodo IndiviJ:::?l A5 | 425 lose Lopes Gm E Nbocional 43
244 Jooo Oliveira Diario Noticias 2227 | 335 Luis Antunes Individuaf 2446 | 426 Alexandre Mortins Gm E Nacional 4528
245 lsobel Santos Fip Mundial 2228 ] 336 Rosinda Alves Gd Macedo Oculisto A7 | 427 Jose Afonso Gm E Nacional 4531
246 Yanet Pires Crp Sobvo 2233 | 337 Olivia Motos Gm E Nacional 2453 | 428 Consicao Senfiago Clac Parede 4531
247 Pavlo Gomes Individua 2234 | 338 Doniel Morais Gde Bio 54 | 429 Angelina Duro Clac Parede 453
248 Joaquim Andrade Ss Cgd 235 | 339 Moria Gerlrudes Gde Bra 2455 | 430 Jorge Andrade Gm E Naciona! 453
249 Luis Bl S5 Cgd 2237 | 340 Antonio Pontes Gde Bio %456 | 431 Claydio Ribeiro D Monte Real 4537
250 Ricardo Lopes Cedp Mun Cascais 237 | 41 JoseRegalodo Gde Bra 2456 | 432 Femonda Farinha S5 Cgd 4539
250 342 Antonio Carrasco Gd Colgate Palmolive 2456 | 433 Soraia Carimo D Monte Real 4549
251 Calia Morfins Gm E Nagional 2238 | 343 Leonardo Filho Individual 2457 | 434 Morisa Palma D Monte Real 4550
252 Carlos Pereira Gmd Aleoitoo 239 | 34  RolCoslo Individual 2510 | 435 Luinda Adrico Gm E Nacional 4551
253 Bruno Albino Individual 240 1 345 lsabel Lovro Individuat 2531 | 436 Femanda Alexandra Gm E Nacional 4551
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