25 km JUMBO 19.3.33

ALCIDIO  ALBERTINA VITORIOSOS

JOSE MARIA  VE! 131:54  VITOR  GREGORIO SEN 1:3528  JOSE CUNHA  SEN 1:39:08

F CARLOS  GONGALVESSEN 1:31:59  LUIS ALLEN  SEN 1:3544  JOSE ALVES  VE3 13913
. : ‘X . . PAULO  LAMEGO  SEN 1:32:09  JOSE MEXIA  SEN 13546  MANUEL FRANCA  SEN (3921

01 a me."")r das cinco edigdes desta clissica nacional.  pixrpo AlMEIDA VB2 13224 ANTONIO MORAIS  SEN 13847 LUIS APOLINARIO SEN 1:39:24
Foram batidos todos os recordes! FRANCISC VICENTE VB¢ 1332 ANTOMIO FERNANDESSEN 13554 1088~ GOUVEA AN aons
- . . ow , 32 3, 38 A 1:39:34

A comecar no nimero de inscrigdes, acabando no nimere  josp ARAUJO  SEN 13234  LUIS SOUSA SEN 1:3557  JOAQUIM RUIVO SEN 1:39:36
rent h recor do Jumbo foram Ru! CHAVES  JUN 13237  ANTONIO VALE SEN 1:36:01  HUMBERTOVIAIS SEN 1:39:37

de concorrentes A chegada, os recordes JOAO FERREIRA SEN 1:32:38 150 LUIS MIGUEL - SEN 1:39:39

completamente superados. Naprova masculinaAleidio Costa, Jorce  GOMES  SEN 13247  ANGELO FERNANDESSEN 13603  HELDER MATEUS  SEN 13944
dep()is de ter Sid() Segund‘) no ano passado, nﬁ() c()meteu 0s CARLOS VILACA SEN 1:33:08 ANTONIO RISCADO  VEI 1:36:03 PAULO PINHEIRO SEN 1:39:45
mesmos erros ¢ esperou pela sua hora, A hora de atacar — T L
quando os adversarios - no caso Anténio Pinto - nio podiam - ViR B AR £ M E TA
responder. Alcidio Costa, a partir da esquadrada policiaem
Miraflores, chamou a si o triunfo com um tempo recorde,
No sector feminino, com a auséncia da camped olimpica
Egorova, que deu o tiro de partida, a vitéria ficou aberta as
concorrentes portuguesas e quem apresentou os melhores
argumentos foi a bracarense Albertina Machado, também
:la com um recorde do percurso. Uma excelente competi¢io
de estrada.

ALCIDIO  COSTA SEN 1:14:37 ALINA EVANOVA SEF 1:28:19

ANTONIO PINTO SEN 1:15:29 JORGE LOBO SEN 1:28:20

PAULO CATARINO SEN 1:153$ JOSE MONTEIRO VE1 1:28:21

JOAQUIM  SILVA SEN 1:15:44 ARMINDO CARDOSO SEN 1:28:21

FERNANDO COUTO SEN 1:16:32 FERNANDO FONSECA  SEN 1:28:23

MANUEL MOREIRA SEN 1:16:38 JOSE BORGES  SEN 1:28:32

ANTONIO SALVADOR SEN 1:16:58  JOSE FERNANDES SEN 1:28:48

CIFAS MATAFI SEN 1:17:09 CARLOS  PASCOAL SEN 1:28:54

JOSE DIAS SEN 1:17:20 ANIBAL GODINHO SEN 1:29:04

JUVENAL RIBEIRO SEN 1:17:29 ARMANDO ALDEGALEGAVE4 1:29:06 CELESTINO SEMEDO SEN 1:33:06 VLADIMIRO RAPOSO VE3 1:36:04 JOAO PEREIRA  SEN [:3946
MARTIN  PITAYO SEN 1:17:43 BURICO CHARNECA SEN 1:29:19 ANTONIO  SABIDO SEN 1:33:24 ANTONIO MOREIRA  SEN 1:36:07 ANTONIO LOPES SEN 1:39:.46
GALHARDO PIRES SEN 1:17:52 ARMANDO FITAS SEN 1:29:20 ABILIO MENDES SEN 1:33:2% VITOR PEDRO VE! 13611 PAULO QUARESMA SEN [:39:48
FERNANDO FERNANDES SEN 1:18:15 CARLOS  NATHIS SEN 1:36:16 CARLOS  DUARTE  VE1 1:39:48
PETER FONSECA SEN 1:18:22 ANTONIO  AGOSTINHO SEN 1:36:17 ROGERIO SANTOS  VE2 1:39:49
CARLOS  CARVALHO SEN 1:18:27 DOMINGOS CORREIA  VE2 1:36:22 LUIS FRANCO VBl 1:39:50
AMERICO PESTANA  SEN 1:18:53 JOAQUIM SILVA SEN 1:36:23 VITOR ANDRADE SEN 1:39:52
PAULO FERREIRA SEN 1:19:18 P JOAD PARREIRA SEN 1:36:25 JORGE PAULINO  SEN 1:39:58
JOSE SOLDADO SEN 1:19:34 e JOSE LEITAO SEN 1:36:39 MANUEL - LOURENCO VEL 1:4002
MANUEL  FERREIRA SEN 1:19:51 ORLINDO  FIGUEIREDO VE2 1:36:40 CESAR GONCALVESSEN 1:40:03
{LIDIO CRISOSTOMO SEN  1:19:55 JOSE HENRIQUESSEN 1:36:41 ARNALDO BRAGANCA SEN 1:40.06
YAKOV TOLSTIKOV SEN 1:19:58 FRANCISCO ARAGONEZ SEN 1:36:42 LUIS GONCALVESVE! 1:40:10
DIONISIO  CASTRO SEN 1:20:12 VITORINA MOURATO SEF {:36:52 JOSE SANTOS VE3 1:40:12
ARLINDO MACEDG  SEN 1:20:30 ANTONIO DIAS VE! 1:36:52 ROQUE ANTUNES SEN 1:40:19
CARLOS OLIVEIRA SEN 1:21:22 JOAO BRITO VE3 1:37:03 LEVI BORDALO SEN 1:40:28
CARLOS  CALADO  SEN 1:21:32 ANTONIO PINTO SEN 1:37:07 UMBELINA NUNES VEF 1:4031
JOSE LAMEIRA  SEN 1:21:33 ALBINO NEIVA VE2 1:37:10 HUMBERTOCORREIA  SEN 1:40:33
JORGE OLIVEIRA SEN 1:21:36 JOSE VEIGA SEN 1:37:17 MARIO LIMA VEI 14034
CIPRIANO LUCAS SEN 1:21:42 PEDRO MONTEIRO JUN 1:37:19 ANICETO  SILVA SEN 1:40:38
JOSE RODRIGUESSEN 1:21:57 CARLOS BORGES SEN 1:37:19 CARLOS PIEDADE  SEN 1:40:40
JOSE SANTOS  SEN 1:22:22 DINIS SOUSA VE3 1:37:20 JOAQUIM VICENTE  VEL 1:4041

VITOR FRANCISCO SEN 1:37:20 ADRIANO ENCARNACAOVEL 1:40:43
FATIMA FERREIRA SEF 1:37:22 JOSE INACIO VE2 1:4046
RUT MARQUES SEN 1:37:23 FRANCISCO CARDOSO  VEI 1:40:46
FERNANDOANDRADE VE2 1:37.23 FERNANDO CRISTOVAO SEN 1:40:52
MANUEL  SILVA SEN 1:37:24 ANTONIO  FREIRE SEN 1:40:58
JOAQUIM PEREIRA  VE2 1:37:28 MANUEL  JOAQUIM  SEN 1:41:00
ARTUR FERNANDES SEN 1:37:29 250

VIRGILIO ABREU SEN 1:22:34
"IDALIO  CAETANG  VEL 1:22:45
“ARDOSO SANTOS SEN 1:22:59
FRANCISCO GRAVITO  VE! 1:22:46
JOSE BRITO SEN 1:23:46
ALEXANDRE MONTEIRO  SEN 1:23:49
OSCAR SANTOS SEN 1:23:50

CARLOS  MARQUES SEN 1:23:57 PEDRO PINTO SEN 1:37:32 JOSE MONTEIRO VB2 1:41:02
JOAO VALENTE SEN 1:24:14 MANUEL  PINTO VEI 1:37:32 GERMANO BERNARDO SEN 1:41:03
PAULO GONCALVESSEN 1:24:18 SILVINO  ANTUNES VEl 1:37:34 CARLOS  SILVA JUN 1:41:03
PEDRO BATISTA  SEN 1:24:42 DOMINGOS NECA SEN 1:37:35 ANTONIO JESUS VE3 1:4108

RUL PERDIGAO SEN 1:24:43 VITOR MOREIRA  VEI 1:37:35  AGOSTINHOSIMAO SEN 14115
LuIS PEREIRA  SEN 1:24:57 JOAQUIM MACEDO  SEN 1:37:37  MANUEL SERRANO  VE{ 14116
JOSE GUERREIRO SEN 1:25:08 HORACIO FERREIRA SEN 1:37:41  LUIS SOUSA SEN 1:41:20
ADAO SILVA SEN 1:25:10 s 3 - MANUEL VENTURA VE2 1:37:41  DIAMANTINOBORDONHO VEI 14124
CARLOS  FREITAS  SEN 1:2548 ARMANDO CRUZ SEN 1:37:42  VALDEMIRO ALEXANDRE JUN 1:41:28
AIRES PRATAS  SEN 1:2617  ARMINDO SANTOS  SEN 1:2938  RUI PEREIRA  SEN 1:33:25  MANUEL GONCALO SEN [:37:55  ANTONIO VEIGA VE4 1:4132
JOSE RAIMUNDO SEN 1:2634  PAULO FELIX SEN [:29:41  ARLINDO MARTINS SEN 1:33:27  OSVALDO NASCIMENTOSEN 1:38:02  VIBGAS  MARTINS VE1 14134
JOSE CARLOS  SEN 1:2639  ALVARO  FRANCISCO SEN 1:29:47  PAULO PIRES SEN 1:33:29  LUIS CARDOSO  SEN 1:38:03  IBRAIM  RODRIGUBSVEI 1:41:35
ALBERTO PESTANA SEN 1:26:50  JOSE CONCEICAOVE2 1:29:54  RUI SILVA VE] 1:33:30  JOSE SANTOS ~ SEN 1:38:07  LUIS PRUDENCIOVE] 1:41:4}

50 ARMINDO SANTOS  SEN 1:29:55  EDUARDO TANGANITO VE2 1:33:31  MANUEL  FIGUEIREDO SEN 1:38:10  ANTONIO GONCALVES VEI 1:414}
HENRIQUB AMARO  SEN 1:2700  FERNANDO REIS SEN 1:29:57  MANUEL SOUSA SEN 1:33:35  RAUL Lz VE2 1:38:11  JOAO coco SEN 1:41:42
ILID1O CAMPOS  SEN 1:2701  CARLOS  SOUSA SEN 1:30:05  EKATERINA KRAMENKO VEF 1:33:38  JOAO ENCARNACAOVE? 13812 ARMENIO FIDALGO  VE2 14142
Jose SILVA SEN 1:27:04  CARLOS FONSECA SEN 1:30:05  MANUEL CALISTO VE1 1:33:56  LUIS RESENDE ~ SEN 1:38:t2  JOSE COSTA SEN 1:41:43
BURICO  BRAS SEN 1:27:07  DOMINGOS MACEDD  SEN 1:30:13  FILIPE SANTOS ~ SEN 1:33:5¢  ZARANDONA BRUNO  SEN 1:38:115  JOSE MARTINS VBl 1:41:44
JOAQUIM DELGADO S$EN 1:227:10  JOAO FERNANDES VEl 1:30:16  DOMINGOSPENEDO  SEN 1:34:08  ANTONIO TEIXEIRA VE2 1:38:15  ANTONIO BRITO SEN 1:4145
JOSE SANTOS  SEN 1:27:12  MARIO DIAS SEN 1:30:220 CARLOS SANTOS  VE2 13409  NUNO OLIVEIRA SEN 1:38116  JOAO SANTOS  VEl 1:4146
ALBERTINA MACHADO SEBF 1:27:17 JORGE SANTOS SEN 1:30:27 JOAQUIM SANTOS VEL 1:34:20 200 NUNO ARAUJO SEN 1:41:48
JOAQUIM  SILVA SEN 1:27:17  LUIS RIBEIRO  SEN 1:30:37  JOAQUIM REGO SEN 1:34:2¢ ANTONIO MADALBNOSEN 1:38:19  RODRIGUES SILVA VEL 1:41:50
JOAO LOPES SEN 1:227:18  MARIO AMADOR VE! 1:30:58  FIRMINO VALENTIM SEN 1:3430  VITOR DUARTE  VE2 1:38:23  ARQUIMINIO BRAS SEN 1:41:54
ALVARO  RODRIGUESSEN 1:27:18  JOSE PEIXEIRO SEN 1:331:46  AMERICO BEIRAO  SEN 13430  SILVIO BRAVO VE3 133830 PAULO RODRIGUBSSEN 1:41:54
ARTINO  MOTA SEN 1:27:19  LUCILAIA  SOARES  SEF 1:331:18  MANUEL INOCENCIO VEl 1:34:33  JOSE PASSUCO  SEN 1:38:41  ANTONIO BELO VBl 1:41:55
NUNO RUBLA SBN 1:27:30  FERNANDO POMBO VEl 131:18  PAULD RAMOS  SEN 1:343s  VITOR OLIVEIRA SEN 1:38:50  JOAQUIM ARAUJO VB2 1:41:59
JOSE DALLOT  SEN 1:2740  LUIS SALGUBIROSEN 1:31:19  AURORA CUNHA  SEF 1:34:39  PAULO  SALDANHA SEN 1:38:53  FRANCISCO SIMOES  SEN 1:4200
JOAQUIM ANTUNES SEN 1:2742  JOAO MONTES  SEN 131:19  VITOR RODRIGUESSEN 1:34:40  FRANCISCO RAMALHETEVE! 1:38:54  JOAO MOTA SEN 1:4205
JOSE SOUSA SEN 1:27:58 100 ALVARO  COSTA SEN 1:34:40  CARLOS  REIS SEN 1:38:55  PAULO  COELHO  SEN 1:4206
RUI LOPES SEN 1:28:05  PAULO GASPAR  JUN 1:31:220 ANTONIO NUNES SEN 1:34:41  JOAO RODRIGUESSEN 1:38:55  JOAO BUGALHO VE3 1:4207
JOSE NOGUBIRA SEN 1:2809  JOSE LAURIANO VE1 1:31:220  LUIS SILVEIRA SEN 1:34:41  CARLOS  PALMA SEN 1:38:59  VITOR SANLEZ  VE1 1:42:13
o SILVA VEl 1:2817  DAVID PALOS JUN 131224 LUIS LOPES JUN 1:35:06  ANTONIO MARTINHO SEN 1:39:00  MANUEL BELO VE2 14217

CARLOS  CRUZ SEN 1:28117  JOAO NEVES SEN 1:31:47  RUIL NEVES VEL 13511 JOSB Jesus SEN 1:39:02  FRANCISCO ALMEIDA  SEN 1:4221
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JOSE RODRIGUEBSSEN
JOAO LOPBS SEN
AGOSTINHOCARRICO  SEN
LUCIANO BRANCO  VE2
FERNANDO PEREIRA  SEN
FRANCISOO BORRALHO SEN
JOSE MANEIRA  VEI
ANTONIO SILVA SEN
ANTONIO ARRIAGA VEI
MANUEL  SIMOES SEN
SERGIO MONICA  SEN
ANTONIO HORTA VEt
AVELINO CABETE VE1
CARLOS  GOMES VE1
JOSE SILVA VE1
JOSE PEIXEIRA  SEN
JOSE COSTA SEN
300
RUT PASTOR SEN
PAULO PICA SEN
MARIO BELDEFONSO VEt
ALBERTINO CUNHA VE1
ANTONIO SOUSA SEN
JOAQUIM POMBEIRO VE!
PAULO SOUSA SEN
MANUBL,  DIAS VE1
HBRCULANO ARAUJO SEN
ADELINO BARROS SEN
JOAO SILVA SEN
JOSE SANANG  SEN
ABEL GLORIA SEN
FBLIX ESTEVES  VE2
JOAO FERNANDES VEI|
ROBERTO LEBAL SEN
NARCISO CORDEIRO SEN
MARIO ANTONIO  SEN
NELSON  SANTOS SEN
JOSE TELES VEB1
ANTONIO SALVADOR SEN
LINO OLIVEIRA VE2
MARIO SILVA SEN
ARTUR FERREIRA SEN
JOSE MOURA SEN
LUIS LOPES SEN
CARLOS  COELRO  SEN
JOAO MATOS SEN
JOAO TAVARES VE1
VITOR RODRIGUESSEN
CARLOS  MARQUES VE2
FRANCISCO SALVATERRAVEL
ALEXANDRA VALADA SEF
jose RIBEIRO SEN
ANTONIO CASTRO VE2
CARLOS  ANTUNES SEN
PEDRQ PACHECO VE2
CARLOS  JESUS VEI1
CARLOS  LOPES SEN

142:21
1:42:24
1:42:25
1:42:27
1:42:33
1:42:34
1:42:34
1:42:38
1:42:41
1:42:51
1:42:51
1:42:52
1:42:53
1:42:57
1:42:57
1:42:59
1:43:00

1:43:00
1:43:02
1:43:04
1:43:08
1:43:05
1:43:06
1:43.07
1:43:11
1:43:14
1:43:17
1:43:18
1:43:27
1:43:30
1:43:31
1:43:35
1:4336
1:43:37
1:43:38
1:43:44
1:43:45
1:43:52
1:43:56
1:43:57
1:44:00
1:44:08
1:44:11
1:44:12
1:44:15
1:44:15
1:44:16
1:44:19
1:44:20
1:44:25
1:44:26
1:44:27
1:44:30
1:44:31
1:44:39
1:44:40

RAUL MATOS VE4
ANTONIO NEVES SEN
FRANCISCO SOARES SEN
JACINTO  JOAOQ JUN
VENANCIO GUERREIRO SEN
CARLOS  CLARO SEN
PAULO POVOA SEN
JOSE MARTINS VE3
JOSE OLIVEIRA SEN
VITOR LUIS SEN
JOAO FRANCO  SEN
350
MANUELA DIAS SEF
JOAO FANDANGO VE1
MANUEL AVELINO VEI
DOMINGOS CARDOSO  SEN
ANTONIO HENRIQUESVEI
ORLANDO SILVA SEN
NUNO CONDB SEN
IAN PACE SEN
ALFREDO GARCIA VE2
CRISANTE COSTA SEN
ERNESTO PEREIRA  VEI
CARLOS  REIS SEN
AUGUSTO SILVA VE2
VITOR FRANCO  SEN
ARMANDO CARMO VE4
JOoAO BRITO SEN
PAULO MARTINS  SEN
ANTONIO PEREIRA  SEN
ANTONIO LOUREIRO VE2
CARLOS  SANTOS  VEI
JOAQUIM SAMPAIO  SEN
Lui1s FARINHA  SEN
JOse MATOS SEN
MANUEL  MEXIA SEN
RENATO MADURO  SEN
JOSE SILVA SEN
ABEL GONCALVES VE2
JOSE FERREIRA VE2
FERNANDO BATISTA  VE2
JORGE PAULA SEN
MIGUEL  FERREIRA VE2
CARLOS  OLIVEBIRA VE2
JOAQUIM ALEXANDRE SEN
ARMANDO ANDRADE VE2
NUNO BEIRA SEN
VITOR MARTINS VE3
NUNO DIONISIO  SEN
ANTONIO RIBEIRO VE1
EDUARDO  ALBUQUERQ VEIL
CARLOS  SIMOES VE2
CARLOS  DUARTE  VEI
ALBERTO CRUZ VE2
JOSE GUIA VE1
JOAQUIM NAZARIO VE3
JOSE GARRIDO  VE2

ALCINO  MARQUES
MANUEL  SAMORA
ANTONIO MARTINS
FRANCISCO SERRANO

JOAO ALMEIDA
JOAO BICHO
ANTONIO JACINTO
OCTAVIO BATISTA
PAULO AUMEIDA
CARLOS  SILVA
JOSE LINDO
VITOR TIM-TIM
ADOLFO  SALAZAR
ALBINO  TOMAS
ANTONIO GUERRA
ANTONIO MARTINS
JOAO PEREIRA
RUI MATEUS
JOAO MATEUS
450

ANTONIO CAMPOS  VE2
JOSEP TURRION  VE2
JOSE LOPES VE2
LuIs RIBEIRO SEN
JOAO CALDAS  SEN
400
ERNBSTO MONTEIRC SEN
CARLDS  NUNES SEN
JOSE GALVEIA VE1
10A0 MOURA SEN
J0SE SANTOS SEN
EDUARDO GUITA SEN
HENRIQUE LINARES VEI
VITOR ALZAMORA VE1
FERNANDO MIRA SEN
RAUL COSTA . SEN
RUIL SANTOS SEN
JOAO RIBEIRO VE2
DINIS PEREIRA  SEN
FERNANDO ANACLETO SEN
ADRIANO MORAIS VE2
ELEUTERIO LOPES SEN
LEONARDO MOURO VEI
ORLANDO SILVA SEN
FRANCISCO RE!S SEN
MANUEL  FAISCA VE2
JOAQUIM VIANA SEN
FERNANDO CARDIA VE3
MANUEL TIAGO VE2
CONSTANQIO MARTINS ~ SEN
JOSE SERPA VE2
FRANCISCO CRISTO VEI
ANTONIG CIPRIANO  VE2
ANTONIO MENDES  SEN
ALBANO  ROSA VEL
MARIO RODRIGUESVE2

FERNANDO FACHADAS VE1

VE2
VE3
SEN
VEL
SEN
VB4
VE1
VEIL
SEN
SEN
VE2
VEIL
VE3
SEN
VE2
SEN
SEN
SEN
VE2

1:46:43
1:46:44
1:46:50
1:46:50
1:46:53

1:46:54
1:46:56
1:46:57
1:47.08
1:47:14
1:47:17
1:47:18
1:47:25
1:47:26
1:47:27
1:47:29
1:47:30
1:47:3%
1:47:31
1:47:33
1:47:38
1:47:43
1:47:50
1:47:52
1:47:54
1:47:55
1:48.03
1:48:09
1:48:10
1:48:15
1:48:17
1:48:20
1:48:21
1:48:21
1:48:23
1:48:28
1:48.28
1:48:30
1:48:32
1:48:32
1:48:34
1:48:35
1:48:38
1:48:39
1:48:39
1:48:40
1:48:45
1:48:48
1:48:48
1:48:49
1:48:50
1:48:51
1:48:55
1:48:55
1:48.56

ALEXANDRE FERREIRA  SEN

JOSE RODRIGUES VE2
J0AO TEIXBIRA VE2
FERNANDOSEIA | VE3
MANUEL JOSE SEN
RUI BELO JUN
JOSE PIBTRA VEI
FERNANDOBRANCO  VEI
ARNALDO MACHADO VE1
JOSE ., MUCHACHOSEN
ANGELO  SILVA VEt
HELDER  MONTEIRO SEN
DEOLINDO PEDRO VEt
ANTONIO GONCALVES VE3
RUI BARROS VEL
JOSE MARQUES SEN
JORGE RAMALHO SEN
JOSE Luis SEN
EURICO MARTINS  SEN
FERNANDO AGOSTINHO SEN
AMADEU SILVA VE2
VITOR PEREIRA  SEN
ANTONIO PRIMOR VE3
JOSE CARVALHO VE1
JOAO GAUDENCIO SEN
FERNANDOFERREIRA VE4
JOSE RUIVO SEN
CARLOS  MORAIS VE!
EDUARDO DUARTE  VE2
RAUL SANTOS SEN
AIRES SAMPEDRO SEN
JOSE GALAMBAS VE1
ANTONIO SANTOS VE2
FRANCISCO REIS SEN
NUNO RAPOSEIRO SEN
JOAOQ SALVADOR VE2
CARLOS  MOURATO SEN
JOSE MARTINS  SEN
RAUL SANTOS VE4
JOSE SANTOS VE1
SERGIO FALCAQ SEN
Jose GUERRA  SEN
MARIO SILVA VE2
LuIS MARIANO SEN
CARLOS  PEREIRA  VE4
JOSE SANTOS VE2
ANTONIO GINGEIRA VE3
MANUEL CUSTODIO VE4
JORGE JESUS VEIL
JOSE ANTONIO  VE1L
500
VITOR MARQUES VE4
ANTONIO VENANCIO VE1
MARIO PINTO SEN
NUNO OLIVEIRA  JUN
MIGUEL  ANTUNES SEN
JOSE RODRIGUESVEL

1:48:56

LEOPOLDO VENANCIO SEN

JACINTO LAMAROSA SBN
PAULO LOPES SEN
RAFAEL  GOMES SEN
ARMANDO FRANCISCO VE2
FRANCISCO XAVIBR VB2
CARLOS  ALBERTO VE3
AMILCAR CONCEICAOVEL
MANUEL ROBALO VB2
ALVARO MOREIRA SEN
MANUEL  CARITA VE1L
GERALDO LOURENGCO VE4
BERNARDINOANTUNBS  SEN
LuIs HENRIQUES SEN
FLORIVAL LANCA VB2
VASCO GONCALVES VE1
FERNANDO BORGES SEN
CLEMENTE CARACOL, VE3
MANUEL  EMIDIO SBN
MANUEL  GONCALVES SEN
JuLio PEDROSA  VE3
JOAQUIM  SILVA VE2
ANTONIO RODRIGUESVEI
CARMO ALVES VE3
ARTUR RIBEIRO  SEN
NELSON  FERNANDES SEN
JOAQUIM DUARTE  SEN
LuIs RIBEIRO  SEN
FERNANDO NETO VEI
ANTONIO PINHO VE4
CESAR BARATA  VE4
JOAQUIM BORRALHO VE2
JOSE CRUZ VE1
MARCO GOUVEIA  SEN
JOSE RATO VE1
LuIs DIAS VE2
FRANCISCO ALMEIDA  VE2
JOSE CHARRAZ VE3
JOSE BRANCO  VEI
JOSE CARDOSO  VE2
DAVID EMANUEL SEN
VITOR PEREIRA  VE3
FERNANDODUARTE  VE4
JOAO MANUEBL  SEN
550

MANUEL  DELGADO VB2
MANUEL BELCHIOR VE4
GILBERTO GONCALVES VE2-
CANDIDO BARBOSA VEIL
MERCHIE DOMINIQUESEN
FIRMINO  LONGO VE3
PAULO JORGE SEN
ARMANDO GONGALVES VB
JOSE PASSARINHO SEN 1:
JOSBE CONCHINHA VE!
JOSE CRISTOVAOVE{
LuIs MASCARENHA JUN

1:30:42
1:50:42
1:50:43
1:50:43
1:50:44
1:50:49
1:50:50
1:50:52
1:50:53
1:30:58
1:50:59
1:50:59

Mantenha-se em forma

STEPPER 7500500

ABDOMENIZER 3750800 &>

3 posigbes de
mios

- treino

- normal

- principiante

AGORA TAMBEM PODE COMPLETAR A
SUA PREPARA(AO SEM SAIR DE CASA

-

estes aparelhos publicitados na televisao.

Com os novos "stepper” e "abdomenizer", no Inverno, pode fazer o seu treino sem sair de casa.
Em todo o mundo, milhares de pessoas tém fortalecido o coragao e reencontrado a sua forma fisica gragas a

Pedidos acompanhados de cheque no valor da encomenda mais 375 800 para portes, para:
Xistarca - Trav. Paulo Martins, 9-A - 1300 Lisboa - tel.: 363 36 05
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25 km JUMBO -

RUI VEIGA SEN
ANTONIO LOBO SEN
TIMOTRO PFUMO VEL
j0A0 RAMALHO VB4
PAULO  RBUTE SEN
ANTONIO SANTOS  SEN
CESAR  JOSE VE2
FERNANDO OLIVEIRA  VEI
ANTONIO SOARES  VE3
MARIA  OLIVEIRA SEF
ANTONIO OLIVEIRA SEN
ALEXANDRE SOUSA VE3
CARLOS  “SOUSA SEN
JOSE FOLGADO SEN
GUALDINO MARTINS VB!
CARLOS  SILVA JUN
NATERIO RODRIGUESVE!
ALEXANDRE GASPAR  VE2
PAULO  RODRIGUESSEN
CARLOS  ALBUQUERQSEN
ALTININO GOMES  VE3
MANUEL RIBEIRO  VEI1

JOSE AGOSTINHO VE4
FRANCISCO TERENAS  VE1

LUISA BARRETO SEF
PAULO MARCELINO SEN
CARLOS TAVARES VE3
AUGUSTO CRUZ VE1
GERALDO OLIVEIRA SEN
ALMERINDOSILVA SEN
JOAO SERODIO  SEN
JOAQUIM FONSECA SEN
PEDRO GOMES SEN
CARLOS  CABRAL  SEN
JOSE RODRIGUESVE2
SERGIO RODRIGUBSSEN

FERNANDO ANTUNES SEN
JOSE Lz VE3
600

LOBATO  VEIL
CARVALHO JUN
FERREIRA VE3
CARVALHO VE2

MANUEL
MANUEL
AMADEU
ARONS

JORGE LOPES SBN
FERNANDO CARVALHO VE3
ADRIANO RIBEIRO  VE3
JOAO CANATERIOSEN
JOAO CARRICO  VE2
MANUEL  ANTONIO SEN
JOAO OLIVEIRA VE3
ANTONIO ATABAO  SEN
KEVIN DOOLAN VBt
DINIS SILVA SEN
FRANCISCO MATOS VE2
LuIS MIRANDA VEI
ANTONIO BARATA  JUN
BDUARDO LIMA VE4
JOSE BALEIZAO VE2
CARLOS  BARROSO VE2
ANTONIO ROSADO  SEN
ANTONIO LOPES VE4
MANUEL  MARTA VE2
NUNO ARRAIAS  JUN
CARLOS  SILVA VEI
JOSE LEMOS SEN
DI0GO ARRAIAS  SEN
ADOLFO  ANTONIO SEN
FRANCISCO BARREIROS SEN
ANTONIO  CONCEICAOSEN
TOME LOPES SEN
JOsE PINHAO VB2
FERNANDO PAULO VE1L
YUMBERTOPINHEIRO VE4
AUGUSTO MARTINS VE2
JORGE PERBIRA  VE3
JOSE VENCESLAU VB2
ANTONIO MATEUS  VE3
ORLANDO COUTO SEN
FRANCISCO RAMOS VE4
ANTONIO  GIL VE4
AGOSTINHO GUERREIRO SEN
FREDERICOTAVARES SEN
ALBERTINO HENRIQUES VE3
ANIBAL  CAIADO VE2
ALBERTO FERREIRA SEN
JOSB VICENTE  SEN
JOAQUIM  MERCA SEN
JOSE TRINDADE VE4
DANIEL  GONCALVES SEN
650
ANTONIO BERNARDO VE2
JOSE PINHAL VEt
JOSE BALEIRAS VB!
ALCINDO PACHECO VE2
FERNANDO SANTOS VE1
JOAQUIM SILVA VEI
SALVADOR PASSOS VE3
JACINTO DIAS VE1
PEDRO FARIA  SEN
PAULO SANTOS  SEN
REINALDO MARTINS SEN
ANTONIO RODRIGUESSEN
TIAGO ILDEFONSO JUN
CARLOS  LORGA VE3
ANTONIO SIMOES VE1
CARLOS  FERREIRA SBN
MANUEL SANTOS SEN
ALBERTO NOGUEIRA VB3
JOSE PULIDO VE1
PAULA MARTINS JUF
JORGE SILVA SEN
ALBBRTO RODRIGUESSEN

SS 54
56:00
56:01
56:03
1:56:12
1:56:14
1:56:20
1:56:23
1:56:24
1:56:25
1:56:40
1:56:41
1:56:44
1:56:46
1:56.48
1:56:51
1:56.:56

1:
1:
1:
1
i:
1
1
1:
1

PAULO RODRIGUESSEN
RUI BENGALITAVE2
MANUBL MARTINS VE3
JORGE SILVA SEN
ANTONIO LUIS VEL
JOAO BORRALHO VE3
JOSE PICARRA  SEN
ANTONIO HENRIQUES VEL
RICARDO MARREIROSVE]
JOSE MARINHO VE2
JOAO LARANJEIRO SEN
JOSE REIS SEN
JOSE FIALHO  VE2
ARMANDO SANTOS VB
JOAO COUTINHO SEN
VALE MARTINS  SEN
DOMINGOS LEIRDA  VE!1
FERNANDO FIGUEIRA VE2
JOSE PEREIRA  VE4
JOAO FERREIRA VE!
ANTONIO TEIXEIRA VE2
CARLOS  SILVA SEN
HERNAN! CARDOSO VE4
ABEL CORREIA  SEN
SERGIO  DANIEL  VE3
FERNANDODUARTE  VE4
JOSE GONGALVES SEN
JOSE PIMENTA  VE!
ANTONIO MENDES  VE2
700
jose MAN VE3
VALDEMAR DAMIAD  SEN
OSCAR  GONCALVES VE1
ALFREDO ZEFRE VE3
BUGENIO NETO SEN
RICARDO FRADE SEN
ALFREDO ROQUE  SEN
JOSE RODRIGUESVEL
ALBERTO JORGE VE2
MANUEL GOMES VE2
ANTONIO MARQUES VEI
VENTURA SARAIVA  VEI
ANIBAL  PEREIRA  VEI
MARCO  CRUZ SEN
MANUEL 'CHAMBEL VEI
JOSE ALVES VEI
GIL FILIPE VE2
EDUARDO PERBIRA  SEN
VITOR CAETANO  SEN
DELFIM  TAVARES VEI
RU1 CAMPOS  VE2
JOAQUIM CORDEIRO VE2
VITOR GOMES SEN
JOAO GONCALVES VE2
ORLANDO SILVA SEN
FRANCISCO SILVA VE3
JOAO PASTOR  SEN
MANUEL  ALEXANDRE VE4
LUl MALTES  VEI
MARIO SANTOS  VE4
AMANDIO SA VE3
SILVINO MANUEL  VEL
JOSE PRAZERES SEN
RUI LOPES VEL
LUIS FROID SEN
ARTUR  CAETANO VEL
JOSE CAROLA  SEN
JACINTO MARQUES VE3
JOSE MOURA  SEN
JOSE DUARTE  VE2
MANUBL  ABREU VEI
MANUBL MAGALHAESVE3
JAIME CADETE  SEN

ZACARIAS LOURENCO VE2
LOURENGCO ROSARIO  VE3
ADOLFO  RIBEIRO  VE3

NUNO RODRIGUESVE3
ALVARO  PORTUGAL VEI
RAFAEL  CAMPOS  VEI
JOSE Lz VE1
750
FRANCISCO SILVA VE3
ANTONIO LOURENGO VE2
TIAGO VALADAS JUN
ALFREDO TOMAZ  VEL
JORGE CUNHA  VEL
RUI GOMES SEN
JuLIO ANTUNES VE4
BERNARDINO CRUZ VE3
JOSE FERNANDES VE4
AVELAR  FERREIRA VEL
AUGUSTO LBITE VEL
ADRIANO OLIVEIRA VE3
AURBLIO  FERNANDES SEN
JOSB NAVE VEL
uLIo CASTRO  SEN
ANTONIO ARAUJO  SEN
CARLOS  CARANGUES VE2
ESMERALDO CARREIRA VE4
MANUEL  DIAS VE3
JOSE PONTES  VEIL
FERNANDO RODRIGUESSEN
JOSE ALEXANDRE SEN
LINO SANTOS  VEI
ADALBERTO MARTINS  VE2
EMIDIO  JORGE SEN
VASCO  MENDES VB4
JOAQUIM RASGADO VE3
EMILIO  CARREIRO VE3
ANABBLA PEREIRA  SEF
ISAURA  PERBIRA  SEF 2:01:59
JULIO MILHARADAS VEI 2:02:01
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JOSE

AMERICO ARAGAO  VE3
MANUEL  SERENQ VE2
FERNANDO LEMOS VE1
CARLOS  URIA VE2
VITOR JORGE SEN
ANTONIO  SANTOS VE2
CARLOS  ALMEIDA VEI
RUT PONTE VE2
MANUEL TEIXEIRA VE2
PEDRO PEREIRA  SEN
MANUEL  FARIA SEN
VALDEMAR VILAR VE4
RAUL CARVALHO SEN
VERISSIMO MARIA VE2
MANUEL MARINHA SEN
CARLOS  DIAS SEN
JOAO GRACA VE3
HELDER  ROMANO  SEN
CARLOS  LEITAO SEN
800
LuUIs SILVA SEN
ANTONIO LAZARO  VE3
PAULO CAEBIRO SEN
PEDRO RODRIGUESVEIL
JOAQUIM PAIVA VEI
ADRIANG CATARING VE4
LuIs ANTONIO  VE1
ANIBAL  CARVALHO VE2
JOSE SILVA SEN
VIRGOLINO CUNHA VEIL
MIGUEL ~ COBLHO  VE2
JOAO RODRIGUESSEN
OLGA SIDOROVA SEF
JORGE PARREIRA VE3
HERMENEG GARCIA SEN
JOSE BVANGELIS VE]

ANTONIO CARVALHO VE2
JOAQUIM BACAO  VE3
FERNANDOROQUE  VE3
CARLOS  LEONARDO SEN
ARMINDO NEVES  VE3
JOSE MARIA  VE3
ALBERTO CARVALHO VEI
CARLOS BUGENIO SEN
JOAQUIM FRANCO  SEN
FROST  ROGER  VE3
ADRIANO CUNHA  SEN
CARLOS  CALDEIRA SEN
JOSE GRACIANO SEN
JORGE  NUNBS  VE3
NORMANDOGERAL ~ VE3
CARLOS ~ CARVALHO SEN
JOAO FERRO  SEN
JORGE  PERBIRA  SEN
JORGE  POLIDO  VE1
CARLOS ~ VENANCIO SEN
WAYNE  TATTERSALLSEN
JOSE DAMASIO  VE2
JOSE LOULE VB4
BENTO  FERREIRA VE2
MARIA  CARMO  VEF
ANTONIO  SILVA SEN
10A0 DORIA  SEN
FERNANDOALLEN  VE1
JORGE  TELHADA SEN
JOAO MAIA SEN
ANTONIO  BRITO VE2
ANTONIO PEDRO VB2
ARNALDO CHORA  VE3
FRANCISOO GOUVEIA  SEN
850
PEDRO  MADEIRA SEN
108U LIMA VEI
PHILIP™™TOWN SEN

CONCEICAOVE2 2:02:03

2:02:04
2:02:07
2:02:08
2:02:13
2:02:13
2:02:14
2:02:17
2:02:18
2:02:20
2:02:22
2:02:23
2:02:24
2:02:25
2:02:32
2:02:35
2:02:36
2:02:37
2:02:43
2:02:44

2:02:56
2:02:59
2:03:01
2:03:03
2:03:05
2:03:10
2:03:15
2:03:17
2:03:22
2:03:23
2:03:25
2:03:27
2:03:30
2:03:48
2:03:52
2:03:56

2:03:56
2:03:58
2:03:59
2:04:08
2:04:09
2:04:10
2:04:11
2:04:11
2:04:20
2:04:25
2:04:26
2:04:26
2:04:27
2:04:40
2:04:40
2:04:41
2:04:43
2:04:43
2:04:44
2:04:47
2:04:49
2:04:51
2:04:51
2:04:52
2:04:52
2:04:53
2:04:53
2:04:59
2:05:05
2:05:19
2:05:27
2:05:33
2:05:35
2:05:58

2:06:00
2:06:02
2:06:10

MANUEL  CONCEICAOVE3 2:06:11

ANTONIO CAPITAO  VE4 2:06:16 .-

19-9-33

ADRIANGO BALEIA SEN
EUGENIO PALMA VE3
JOSE MESTRE SEN
JOAQ COSTA SEN
ZELIO ANTUNES VE2
FILIPE SILVA VEL
ANTONIO MARTINS VE!
MARIO CARCERES VE4
JOSE LOPES VE3
MANUBL  CASACA VE1
JOAQUIM FREITAS JUN
CARLOS  GOUVEIA VE2
JOsg TERESO SEN
AVELINO RODRIGUESSEN
JORGE MIRANDA SEN
JOSE MANUBL  SEN
JOSE wz VE3
JOSE CANHOTO VE1
ANTONIO OLIVEIRA SEN
JORGE MACHADO SEN
ANTONIO COSTA VB3
JOAO MAGALHAESSEN
ANIBAL  CAIADO SEN
VALTER = PAIS SEN
MANUEL  AUGUSTO VE3
ARSENIO DO O VE4
JOAO SANTOS SEN
LuIs ANTUNES SEN
ARSENIO  FACAS VE1
MARCEL  GEYPTENS SEN
JOSE MARTINS VEI
ANTONIO INACIO VE2
CARLOS  PENEDO VE2
CARLOS  SILVA VE2
CARLOS  AGOSTINHO SEN
VIRGILIO SANTOS VE3
RUIL GARCIA JUN
Luis GONCALVES VE1
RUI GONCALVES RIN
MANUEL  SERRA VE2
JOSE DUARTE  VEI

JOAO VELEZ VEIL
PEDRO ALBUQUERQ VE2
ADRIANG COELHO  VE2
JOSE RIBEIRO  VEI
GUALDINO FREIRE VE2
900
JOAOQ LOURENCO VB3
JOAQUIM TAVARES VE2
ANTONIG PINTO VE2
MARCO SILVA JUN
FERNANDORIJO SEN
JOSE LOPES SEN
ALFREDO FERREIRA VE2
JOSB FERREIRA SEN
JOAQUIM GOMES VE3
PEDRO SANTOS  SEN
ANTONIO LOURENCO SEN
FERNANDO VILACA VE!
JORGE DUARTE  SEN
MANUEL CASTILHO VE!
MARIO SILVA VE3
CUSTODIO CHAMUSCA VE3
RU{ FERREIRA SEN
JAIMB GOMES VE1
DAVID PINHEIRO. JUN
REINALDO PAIXAO VE4
ANTONIO AZEVEDO VE4
NELSON  FIGUEIRA VEt
JOAO PACHECO VE2
JOSE COBLHO  VE3
Josg FERNANDES VE!
CARLOS NAZARE  VEt
Jose PACHECO VE1
JOSE BATISTA  VE3
JOAQUIM ABRANTES VE3
CARLOS  OLIVEIRA VE2
MANUEBL, ROSADO  VEIl
ANTONIO FERNANDES VE2
FRANCISCO OLIVEIRA VE2
JOSE ROSA VB4

2 08 04
2:08:06
2:08:14
2:08:15
2:08:15
2:08:26
2:08:28
2:08:30
2:08:36
2:08:45
2:08:48
2:08:53
2:08:54
2:08:54
2:08:55
2:09:04

CARLOS  OLIVEBIRA VB2
VITOR FERNANDES SEN
AIRES GRADES  VE2
JOSE MATIAS VE2
DOMINGOS MOREIRA  VE3
IAN ROBERTS  SEN
PEDRO AFONSO  SEN
REINALDO GOMES VE2
SILVIO SILVA VB2
FELISBERTO RE! VEi
ANTONIO DIAS JUN
VITOR RODRIGUESVE1
ANTONIO ANDRADE VE2
ALVARO FIGUEIRA VE1
JOAQUIM FAUSTINO VB2
ANTONIO SANTOS V&3
950
MARIO REBELO = SBN
PEDRO MATOS JUN
MANUEL  PEDRO VE2
ANTONIO COUTINHO VE4
CARLOS  PACHECO VE2
JOSE ANTONIO VB4
JACINTO  CRISTINA SEN
ANTONIO JOAQUIM  SEN
JOAO PINHEIRO SEN
SONIA VEIGA SBF
VALTER . PINHEIRO VE2
ADRIANO COTRIM ves
NATALINO COELHO  SEN
BUGENIO MOTA VE2
JOAQUIM MATOS VEI
BR&S ALMEIDA VE4
HUMBERTO GONCALO  VE!1
JOAO QUEIROS  SEN
DUARTE  SILVA VE1
ANTONIO PIMPAO VE2
JOAO DUARTE  VE3
CARLOS  AGUIAR VBt
ANTONIO SILVA VE4
GASPAR  FACHADAS VE2
FRANCISCO GONCALVES SEN
JOSE PIRES VB4
AUGUSTO QUEIROS  SEN
ANTONIO NEVES VB4
EMANUEL OLIVEIRA SEN
JOAQUIM " ALMEIDA  VEI
MANUEL SEQUEIRA VE!
NUNO MONTEIRO SEN
JACQUES HERVE VEL
FRANCISCO VARELA SEN
CARLOS GUEDES  SEN
ALFREDO MORGADO VE4
CIPRIANO SILVA VE3
MANUEL  XAVIER VE4
JORGE FOLGADO VEI
PEDRO CUNHA VEI1
MANUEL CORREIA  VE2
PAULO MARTINS  SEN
JOSE HIPOLITO  SEN
LUIs FURTADO SEN
JOSE SANTOS VE2
ANTONIO RIBEIRO  SEN
MARCO FRE{RE JUN
Luts MATIAS SEN
FRANCISCO PARRINHA VE3
CARLOS  PEREIRA  SEN
DANIEL,  RODRIGUESVE2
1006
JOAO SALGUEIROSVE4
JOAO AFONSO SEN
NELSON  SILVA SEN
MANUEL CRUZ SEN
ANTONIO FERNANDES SEN
ALICE FONTES VEF
FERNANDOPEREIRA VB4
JOSE ROSADO  SEN
FILOMENA TORRAO  VEF
JOAQUIM GRACA VE4
CARLOS  CRUZ VE3
FERNANDO FARINHA  VE2
INACIO QUARBSMA SEN
PEDRO NUNO SEN
ANTONIO BERNADO VE2
ARMENIO TOMAS SEN
MANUEL CHAVES VB4
HORACIO LEANDRO VEL
AMARO GOUVEIA  VE1
ANTONIO MEDEIROS VE4
JOSE JORGE SEN
MARIO CAMPOS  SEN
BFRAIM  CRUZ SEN
JI0AQ MIRANDA VE3
RICARDO PINTO SEN
ANTONIO RODRIGUESVE4
ALZIRA LINDO VEF
ANTONIO LIMA VE3
ANTONIO SILVESTRE SEN
Luis BATISTA  VE4
FERNANDO CUNHA VE1
NUNO CARNEIRO SEN
ANTONIO PALMA VB4
ANTONIO PASSO VE3
JOAO SANTOS  SEN
JOAQUIM LOURENGO VB2

FRANCISCO MARCELINO VB2

LUCIANA  SILVA
FERNANDO CORREIA
FRANCISCO PEDRO
MARCOS  ALVES
MARIA PEDRO
HENRIQUE MONTEIRO
ALEXANDRE COSTA
FERNANDO TOURINHO
ARMANDO ALMEIDA
1050

VEF
VB4
VB4
SBEN
JUF
VB2
SEN
SEN
VB4

2:19:02

2:19.03
2:1918
2:19:33
2:19:37
2:19:40
2:19:41
2:19:43
2:19:4%
2:19:46
2:19:46
2:2021
2:2026
2:2029
2:20:36
2:2037
2:21:30
2:21:51
2:21:89
2:22:00
22227
2:2233
2:22:36
2:2236
22237
2:22:41
2:22:54
2:22:87
2:23:17
22322
2:23:22
2:23:23
2:2337
2:2433
2:2433
2:2447
2:26:46
2:27:27
2:2732
22742
2:27:57
2:2917
2:29:19
22927
2:2935
2:3020
2:30:41
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