Com novo percurso, 0s «25 km Jumbo» conheceram,
pela primeira vez, duas vitérias de atletas estrangeiros.
Na prova masculina Tendal Chimusasa, do Zimbabusg,
impds-se nas subidas finais aos seus adversérios. No sec-
tor feminino, a checa Alena Peterkova garantiu logo a
vitéria nos metros iniciais, isolando-se e ganhando a
vantagem suficiente para cortar a meta primeiro que as
suas adversérias.

Este foi o ano do recorde de pariicipanies, sem contar
com as provas para 0s mais jovens, mas foi também o ano
de alguns problemas a serem revistos nas préximas
edicbes.

TENDAI CHIMUSASA SEN 1:15:39 LUIS FEITEIRA SEN 18
HENRIQUE CRISOSTOMO SEN 1:15:57  LA-SALETE MINEIRO SEF i8
MANUEL  MATIAS SEN 1:16:02 PAULO PICA SEN 19
JOAQUIM  PINHEIRO SEN 1:16:18 CARLOS  ViLAgA SEN i9
ALCIDIO  COSTA SEN 1:16:28 JORGE GOMES SEN 20
ANTONIO  RODRIGUES SEN 1:16:35 JOSE MORAIS VE1 33
JOSEPH  KARIUKI SEN 1:17:34  RUI SILVA VE1 40
GILBERTO FERNANDES SEN 1:19:06 JOSE ROSA VE1 45
AMERICO  PESTANA 1 PAULINO  AUGUSTO  SEN 51
VITOR VASCO 1 MARIO ANTONIO SEN 52
JUVENAL  RIBEIRO 1 IVO SILVA VE1 53
HUMBERTO ALVES 1 JOSE GOMES SEN 55
VITOR CORDEIRO 1 PAULO ROLA SEN 57
ALVARO COSTA 1 ANTONIO  ANDRADE VE2 00
FERNANDO COUTO 1 VITORINA  MOURATO  SEF 02
LUIS SERRANO 1 ARTUR RIBEIRO SEN 04
FERNANDO FERNANDES 1 JOAQ MONTEIRO  SEN 05
DELFIM PIMENTEL } FRANCISCO GRAVITO VE1 06
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ANTONIO RAUJO JOAQUIM  RUIVO SEN
FERNANDO GON;ALVES ALBERTINO QUINAZ SEN
CARLOS  OLIVEIRA ANTONIO  LOUREN¢O  VEA
PAULO GONCALVES PARREIRA  VE1
JOSE PARADELA NEVES VE2
JORGE OLIVEIRA SQUSA SEN
LUIS JESUS JOSE JESUS SEN
LUIS MARTINS DAVID DUARTE SEN
JOSE INACIO ARMANDO  SILVA SEN
ANTONIO  REAL CARLOS  NUNES SEN
JOAO PEREIRA JOSE SANTOS SEN
EUGENIO  NETO MANUEL ~ SAMARRO  VE3
ANTONIO  VALE SEN
ANTONIO L VLADIMIRO MARQUES  JUN
EUSEBIO  ROSA MANUEL  PINTO VE1
FERNANDO DOMINGOS ANTONIO  BRITO SEN
JOSE JESUS MANUEL ~ CARRUDO  VE2
CARLOS  CARAPETO JORGE FRAZAO SEN
RICARDO  FRADE ANTONIO  ALEXANDRE SEN
AIRES PRATAS CARLOS ~ GOMES
ARMANDO FITAS CIPRIANO  LUCAS
PEDRO PESSOA VITOR PEDRO
DOMINGOS BARROSO JOSE AFONSO
ANTONIO  RISCADO FERNANDO PEREIRA
JOAO CALDEIRA CARLOS  PEREIRA
ALENA PETERKOVA JORGE DIAS
JOAQ GOMES LuIs SILVEIRA
JOSE DIAS FRANCISCO FARROPAS
ANTONIO  LOPES JOAO LOPES

FELIX PAULOS
JOSE RAIMUNDO
RICARDO  TEIXEIRA

NUNO PEREIRA
ANTONIO NI\S(‘IM NTO \/l a

(150)
ANTONIO  SAL SINHA Vi
JOSE

bXS

(50)
ARMENIO  MENDES CUNHA vEs
JOAO VIEIRA MANUEL  FELIX vEy
EDUARDO  TANGANITO LuIs ANACLETO  VES
JORGE  LOBO JOAO RODRIGUES 56N
ANTONIO  DUARTE JOSE FERNANDES Vi 4
CARDOSO  SANTOS FRANCISCO RAMALLLTE V2
ARTINO ~ MOTA VIRGILIO VI

JOAQUIM  ANTUNES
CHARNECA
ABILIO NEIVA
SERGIO VIEIRA

GUERRA

it
MARCO SOUGA
ARMINDO ‘/\HI()'

JOSE MONTEIRO JOSIE
HUGO LOUSADA ANTONIO
JACINTO  BARROSO ANTONIO
FATIMA NEVES VALTER

JOAO MONTES
PEDRO BATISTA
MARIANO  CARITA

ANTONIO
JOAQUIM
HELD

ot

JOSE AMIGO PAULD :
CARLOS ~ GONCALVES SERGIO BALAG 137
AUGUSTO CRUZ HENRIQUE  LINANES 3
MARIO LOPES MANUEL :37:18
JOSE CONC[I(}AO JOAQ 37:20
JORGE DIAS AVELINO 37:21
FRANCISCO ARAGONES ALFREDO 7:23
PAULO DIAS ALFREDO 7:46
ALLA DOUGAEVA LOREN¢O 7:48
DOMINGOS MACEDO SERGH 7:51
JORGE AGOSTINHO ANTONIO 7:52
JOAQUIM  SANTOS JOSE 7:57

JULIAQ SANTOS
PAULO GOMES
JOAO ANTUNES
BENTO RIBEIRO
MARIO DUARTE

JOSE SANTOS EN
ARMANDO ALDEGALEGA VE4
RUI EN

ARTUR FERREIRA
ANTONIO  FE INANDES
ANTONIO  AGOSTINHO
ANTONIO  SANTOS
LUIS RIBEIRO
ORLANDO PIRES

2:08  ANTONIO  MOURA

8:05

8:11
8:14
8:19

FREIRE FREITAS 12
RAPOSO  QUINA MORGADO 8:24
ARMINDO  SANTOS SANTOS 8:25
PEDRO MARTINS SEN 2:35  NUNQ RAPOSEIRO 8:27

FRANCISCO VICENTE VE4
NUNO VALENTE SEN

2:41  JOAO JUNIOR
2:44  FERNANDO BATISTA
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ANTONIO _ SILVINO SEN 1:32:49  DAVID GOMES 8:38
GRZEGORZ GAJDUS SEN 1:32:51 LUIS SIMOES 8:39
ANTONIO  MORAIS VE1 1:32:54 CARLOS  ANTUNES 8:40
JOSE EDUARDO  SEN 1:33:.03 ALFREDO GARCIA 8:43
TOME LOPES SEN 1:33:14 MARIO CANELA 8:44
JOSE SANTOS SEN 1:33:14 ANTONIO  CARRASCO 8:47
ALVARO FRANCISCO SEN 1:33:16 (200)
(100) ALBERTO ~ PESTANA SEN 1:36:00
AMILCAR  DUARTE SEN 1:33:17 UMBELINA NUNES VEF 1:36:03
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FERNANDO ANDRADE
JAIME GOMES
DOMINGOS NECA
FRANCISCO RAMOS

ORLINDO  FIGUEIREDO
ie]

V2
Vi

HUGO SOUE

VITOR FRANCISCO
VALTER FILIPE J
VITOR  PASSARINHG 4E
MANUEL™  VENTURA :
MANUEL FERNANDO

JORGE  MARTINS
HERMENE. DURAO
VITOR NMOREIRA

CARLOS  PATRICIO
NICOLAU  CABEGAS
JOAO ELIAS
JOAQ BRIT
JOSE ROGERIO
SILVA SANTOS
JOSE TELES
NUNO ALVES
JACINTO  DIAS

ANTONIO  ARREIADE
ALBERTO  CAROLINO
PAULO CARMO
SEBASTIAO TRAFARIA
MANUEL  SERRANO
DOMINGOS CORREIA
GASPAR  ALMEIDA

JOSE
ANTONIO

LuIs
AMADEU

PAULO JORDAQ
ANTONIO
ANTONIO  VALERIO
MIRANDA
JOAQUIM  PEREIRA

GONGALVES
VITOR ANDRADE

MANUEL

EZEQUIEL ALVES

NEIVA
NUNES
CRUZ
FERRAZ
MEDE!RO

SiL

BE RG NER
FAOTA
MACEDO
SABINO
LOPES
PORTO
BRITO
LEBRE
SANTOS

SILVA

(300)

LINDO
MADALENO

ALMENDRA
ALEXANDRE
PORTELINHA
SILVA

LAMARQSA
RODRIGUES

MARTING

NARCISO RRE
SUSANA  FEITOR

JOSE MARQUES
JOAO MOURA
JOAO PARREIRA
AURELIO  CARLOS
250

ARNALDO  MACHADO
MANUEL ~ BELO
JOAO NEVES
JORGE PAULINO
PEDRO NOGUEIRA
MARIO

-

A
VENANCIO GUERREIRO
LUIS LEAL

JOAO CARRIgO
ANTONIO  BELO
JACINTO  JOAO
SILVIO BRAVO

GABRIEL  RODRIGUES
JOAD BENTO
FRANCISCO BORRALHO
JOSE GODINHO
JOAD OG0

ARMANDO SOUSA
ARMANDO  ANDRADE
JOSE CUNHA
ERNESTO  PEREIRA
PAULO VALENTE
ANTONIO  TRAFARIA
JOSE TRINDADE
CARLOS  GOMES
VITOR COTRIM
VITOR PETINGA

I I(N/\NIH 4

VE4
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
VE2
VE3
SEN
VE1
SEN
SEN
JUN
SEN
SEN
VE4

AMGLLO SILVA
SORD MATOS
3 COLLHO
1 COELHO
HARCIS CASTANHO
JOAQ POESO

MANUEL LOURENQO
[ D

DERICO JACOB

FRE
HERCULAN RODRIGUES

PAULO POVOA
ANTONIO  COSTA
MARIO NUNES
VITOR ALVES
PAULO TEIXEIRA

JOSE DIAS
CARLOS  MIGUEL
JOAO ALMEIDA
FERNANDO LiMA
JOSE MARANGA
JOSE SANTOS
JOSE LANgA

JOAQUIM CAM?POS
CARLOS ~ BRITO

FRANCISCO SOARES
JOSE RAFAEL
MANUEL  GASPAR
LUIS SOUSA
JOAQO BUGALHO

AIRES S.PEDRO

ANTONIO  GONGALVES
JOSE RODRIGUES

ESMERALD PEREIRA
CONSTANCH MARTINS

uls FRANCO
JOSE RIBEIRO
ANTONIO  PORTIDO
ALBANC  CORREJA
JOAO CAVACO

MARIO JORGE
HUMBERTO PINHEIRO
JORGE COELHO
FRANCISCO CRISTO

(350
JORGE  FORMIGO

JOAO PEREIRA
CARLOS  QUARESMA
RUI NEVES

N
EDUARDO ALMEIDA
FRANCISCO SALVATERRA
ANTONIO  RODRIGUES
JOst CONGALVES
BENTO  GASPAR
MANUEL  FIALHO
HENRIQUE SILVA

JOAO MARQUES
ADELINO  SERRA
MANUEL ~ POEJO

ALBERTO  LUCIO
NUNO QUENA
CARLOS ~ FORTUNATO
ANTONIO  VITORINO
JOAQ SILVESTRE
JOAO TAVARES

CARLOS  CLARO
FERNANDO GOMES
FERNANDO ANACLETO
TIAGO DIONISIO
FERNANDO FERREIRA
RODRIGUESSILVA
JOSE LEMOS
LUIS SANTOS
MILTON SANTOS
MANUEL  EMIDIO

FELIX ESTEVES
SERGIO MONICA
SERGIO RODRIGUES
JOSE BREIA

PAULO COELHO
MARGARIDAPINTO
EDUARDO  SILVA
CARLOS  PEREIRA
JOAO GAUDENCIO
MANUEL  MEXIA
JOSE CANDEIAS

OSE
HENRIQUE DIAS
ROGERIO NEVES
CARLOS  SiLVA

RAUL SANTOS
ANTONIO  GINGEIRA
JOAQUIM  NAZARIO
JOSE GALVEIA

((/400)
ARISTIDES COELHO
JOAO MARCAQ
JORGE LOPES
JOAQUIM  VIANA
ADRIANO  COTRIM
BOB BIENKOWSKI
HENRIQUE ROSARIO
FRANKLIM  MIRANDA
COSTA
PACHECO
FAISCA

GONgALVES
SANTOS
RAMALHO
NUNES
ALMEIDA
JORGE
DUARTE
RATO
BEITOLO
COELHO
BARROS

FLORIVAL
ALVARO

ALBERTINO HENRIQUES

MORAIS
CANATARIO

MANUEL  RESENDE
LEONARDO MOURO
FERNANDO SOUSA
FERNANDO FONSECA
JO

SE NOGUEIRA
SERGIO RODRIGUES
RUFINO BELO
JOSE CHAGAS
JOSE MAN
LUIS LOPES
LUIS PEREIRA
ANTONIO  HORTA
PAULO LEAL

FERNANDO SEIA
AUGUSTO CHIQTE
RUI SANTOS

FRANCISCO TRALHA

INACIO  QUARESMA

JOSE ANTONIO
(450)

CARLOS ~ ALEXANDRE
DEOLINDA PEDRO
ALEXANDRETEIXEIRA
PAULO VERISSIMO

JOSE VERISSIMO
JOAC BONINA
JOSE CONCHINHA
FRANCISCOTELES

RUI BELO
JORGE SILVA

JOSE MATOS
ALEXANDREJORGE
CARLOS  SIMOES

VITOR AMADO
MANUEL  TIAGO

CARLOS  ANTUNES
EMANUEL FONTES
JOAC SILVA

JOAQUIM  DELGADO
ALBERTO RODRIGUES
ADOLFG  ANTONIO

FERNANDES
v

SEN

SEN
VE1
SEN
VE1
VE2
VE1
SEN
JUN
SEN
SEN
SEN




JOAQUIM
MENDES

> DOURADO
JUHRGLE CASTELA
FEHHANDO BRANCO
EUUARDO  MAIA
ARTONIO — JOAQUIM
HGISCOREIS

10 DIAS

: CEQUEIRA
i DOMINGUES
IDAD FANDANGO
HOMINGOS MILHEIRO
AHTONIO  COSTA
FEORO RODRIGUES
(500

IS SANTOS
ANANDO CRISTOVAO
MAFRA
OLIVEIRA
[ DOMINIQUE
JOAD TEIXEIRA
EDUARDO  DUARTE
AMTONIO  SECA
FIZANANDO ROSA
THIAOTEO  PFUMO
JOAQUIM  CORDEIRO
RAUL SANTOS
CRISANTO  COSTA
AUGUSTO  AGUIAR

JOSE PULIDO
LUIS RIBEIRO
LUIS BILAU
VENCESLAUJESUS
JOSE SANTOS

DIOGO ARRAIAS
ALVARO PORTUGAL
JOSE CARVALHO
JOAO RIBEIRO
CELESTINO MARINA
ANTONIO  RIBEIRO
FAULO MARTINS
GILBERTC GONCALVES

RUI JANUARIO
JOSE BENTO
JOSE ANTONIO
JOSE MARQUES
MANUEL  VIEIRA
JORGE MARTINS
MANUEL  MOREIRA
JOSE VEIGA
DINIS SOUSA
LUIS MIRANDA

JOAD SOUSA
CARLOS  MARQUES
LUDOVICO BELO
FRANCISCO ALMEIDA
ANTONIO  MARQUES
CARLOS ~ COSTA
LICINIO FIDALGO
CARLOS  BORGES

JOSE CAROLA
MANUEL ~ GONGALVES
JOSE FERREIRA
RAFAEL CAMPOS

[¢
ANTONIO  INACIO
MANUEL  OLIVEIRA
JOAD MOURATO
GERMANG OLIVEIRA
RITA

% L A
FERNANDO CAMPOS
PAULO GOMES
VITORINO MOREIRA
JOSE RODRIGUES
PAULO MADURO
ALEXANDR! SILVEIRO
CARLOS ~ FERREIRA
ANTONIO  MARTINS
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LUIS RESENDE
JOSE SILVA
CARLOS  ALVES
JOSE MESTRE

J

FERNANDO MIRA
MANUEL  VIEIRA
ANTONIO  PERIQUITO
CARLOS ~ MACHADO
JOAO QUEVIFégS

VITOR TEIXEIRA

JOSE MANAIA
JOSE SANANC
LUIS BENTO

JOSE CONCEIgAO
JOSE LuIS
VITORINO  CAETANO
MANUEL  OLIVEIRA
FRANCISCO BRAS
JOSE PIETRA
JOSE COSTA
ANTONIO  LOBO
JULIO PEDROSA
MANUEL  PEDRO
MANUEL  FARIA
ANTONIO  VIEIRA

JOAQUIM RO
PEDRO  PEREIRA
PAULO  MOTA
JOSE CARDOSO
(600)

CARLOS  REIS

SEN
ANTONIO  DIONISIO SEN

FERNANDO SILVA VE2

HELDER  VIDEIRA SEN

EDUARDO  ALBUQUERQU VE2
LOURENGO ROSARIO VE3
DAVID AZEVEDQ VE{
PEDRO ALBUQUERQUVES
E

PAULO MONTEIRO  SEN

JORGE TELHADA

JOAD SALVADOR
JOSE CHARRAZ
ANTONIO  MENDES
JOSE VICENTE

MANUEL  CHAMBEL
JOAQUIM ~ MERCA
ORLANDO  SILVA
JOSE ALVES
ANTONIO  RAMINHOS
JACINTO  MARQUES
RAMIRO ~ DAMAS
FERNANDO DUARTE
CARLOS  VENANCIO
ISIDRO SANTOS SEN
DIAMANTIN ALBUQUERQUVE1
JOAQUIM  TAVARES VES
JOAO DORIA SEN
DANIEL GONGALVES  SEN
FERNANDO FERREIRA  VE2
PEDRO MARINHO JUN
ALVARO CRUZ JUN
AUGUSTO  FIGUEIREDO VE1
VITOR PEREIRA VE4
JULIO ANTUNES VE4
JOSE MARINHO VE3
FERNANDO FACHADAS  VE{
FRANCISCOBERARDO  JUN
MARIO NOGUEIRA  SEN
DIAMANTIN ALBUQUERQUVE{
ISAURA PEREIRA VEF
FERNANDES SEN
PEREIRA VE1
ROSA VE1

(650)
ANTONIO  TRAVASSOS VE3
CARLOS  OLIVEIRA
FERNANDO OLIVEIRA
PEDRO  MADEIRA
PAULO  REIXA
ANTONIO  LOPES
ANTONIO  BRITO
ALEXANDR AIRES
ARMANDO PINTO
JOAQUIM  RUELA
FRANCISCO TERENAS
NATALIO  RODRIGUES VE2
ANTONIO ~ ALMEIDA  VE3
JACINTO  LAMAROSA  SEN
CARLOS ~ GADUNHAS VE3
VASCO  BRINCA SEN
AUl Luz SEN
OLIVEIRA  GERALDO  SEN
ANTONIO  BERNARDO  VE2
ANTONIO  SOARES  VE3
JOSE ALVES
CARLOS  SILVA

FRANCISCOREIS VE1
CARLOS  ALBUQUERQUSEN
VITOR ANTAQ SEN
PAULO GUERREIRC  SEN
GIRALDINO MARTINS VE1
LEONEL  LOPES VE3
FERNANDO ALVES SEN
EDGAR ALMEIDA VET{
ANTONIO  BICMO VE3
RU1 BENGALITA  VE2

ALCINDO ~ PACHECO
FRANCISCO MARINA VE2

JOAC MATOS SEN
MAILANDER VEt
ANTONIO  8OUSA VE2
JOAO ROSA VEA
CARLOS  SANTOS SEN
ANTONIO  SANDE SEN
JOAQ RAMALHO  VE4
JOSE DIOGO SEN
ANTONIO  CASQUEIRO VE3
CARLOS  SILVA SEN

ANTONIO  RAMOS SEN
ALBERTO  FERREIRA  SEN
PEDRO VALENTE SEN

DUARTE
FERNANDO CARVALHO  VE3
CARLOS  PEREIRA VE4

(700)
IAN ROBERTS ~ SEN
MANUEL  CUSTODIO  VE4
FERNANDO MiRA SEN
JOAD FERREIRA  VET
RAUL CARVALHAO  SEN
MANUEL ~ CORREIA  SEN
FIRMING  LONGO VE3
ANTONIO  RODRIGUES SEN
JOAD SILVA SEN
ANTONIO  MANUEL SEN
FERNANDO LEMOS VE1
LuiS SANTAREM  SEN
DOMINGOS COSTA VE2
CARLOS  OLIVEIRA  VE{
OLGA SIDOROVA  SEF
AGOSTINHOSIMAO SEN
JOSE PASSARINHO SEN
JOSE SILVERIO  SEN

MARK DOUGLAS SEN
MANUEL ~ BELCHIOR  VE4

ALFREDO ZEGRE VES3
TIAGO VALADAS JUN
ALTININO  GOMES VE3
ABEL CORREIA SEN
JAIME CADETE SEN
ANTONIO  GIL VE4

JOAOD SERODIO VE2
GERMANO OLIVEIRA VE1
JOSE SANTOS VE2
ARLINDO  ALMEIDA SEN

VE2
VE2
VET
VE2
VE{
SEN
SEN

N
VE4
VES
VE2
SEN
VEt
VE1
VE2
VE2
VE2

VE3 2:03:01
VET 2:08:02

SEN 2:03:.05

JOAO RODRIGUES VE2
GREGORY KEYS SEN
JOSE PINHAO
MANUEL.  MARTINS
ALFREDQ TOMAS
FERNANDO NETO
MANUEL  SEQUEIRA
LuIs FROIS
VICTOR RODRIGUES
REINALDO FIGUEIRA
ADALBERTOMARTINS
ARMINDO  COELHO
ANTONIO  FERREIRA
TIMOTEQ  CAIRES
FERNANDO DUARTE
JOSE PEDRO
ARMINDO  NEVES
OSE RIBEIRO
ANIBAL PEREIRA
EDUARDO  LIMA
(750)
FRANCISCO GOUVEIA
LUIS ALMEIDA
ALBINO TOMAS
EDUARDC  MOUTINHO
MARIO FERREIRA
VASCO MENDES
JOSE PIMENTA
JORGE CUNHA
OTILiO CALIcO
FERNANDO RODRIGUES
FIRMINO  VALENTIM
JOSE NABAIS
JOAO MOUSINHO
DORA PINTO
MANUEL OSTA
ANTONIO  CAVALEIRO
MANUEL AS
Ui CAVACA
ALBERTO  CARVALRO
DINIS NOBRE
CARLOS ~ RODRIGUES
ALFREDO  JUNIOR
M?* GORETI SANTOS
CARLOS  COELHO
LBIZIO MAGALHAES
FRANCISCO SILVA
JOSE FINZA
JOSE MARTINS
JORGE PARREIRA
MANUEL ~ OLIVIA
FRANCISCO CRUZ
JOAC JANEIRO
MIRANDA
SANTOS
SABINO
RIBEIRO
FIALHO
DUARTE
CHAGAS
CRISOSTOMO
JOSUE GIL
BERNARDIN CRUZ
PAULO ALMEIDA
JOSE TEIXEIRA
JOAQUIM  ALEGRIA
JOSE BALEIZAQ
JOSE MONTEIRO
MONTEIRO
ANTONIO  BARREIRA
MANUEL  MIRA
8800)
ALIPIO OSTA

Gt
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1
1
1
i
1
1
1
i
2
2
2
VEY 2
2
2
2
24
21
2
2
24
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JOSE BRANCO

JOSE AVELINO VE2
CLAIRE NORSWORTH SEF 2
ADRIANO  BALEIA 2
CARLOS ~ FERREIRA  SEN
EDUARDO PARREIRA  VES3
ANTONIO  COSTA VE3
AMERICO  ARAGAO VE3
MANUEL  FELIX VE2
FERNANDO ROCHA VE2
SERGIO DANIEL VE3
DOMINGOS DURO VE3
JUAN MONTEREY  SEN
LUIS ESTEVAO SEN
FERNANDO AZEVEDO SEN
ROGER FROST VE3
ANTONIO  RODRIGUES VE3
JOSE PONTES VE2
JOSE NAVE VE1
EGIDIO PORTELA SEN
JOAC CARVALHO  SEN
JOSE DAMASIO VE2
LUIS RAMOS SEN
ROSONY JUN
DEOLINDA  ANTONIO SEF
IRENE CELEIRO SEF
SALVADOR PASS0S VE3
AUl QUELHAS SEN
PAULO AFONSO SEN
JOSE VICENTE VE2
JOSE SOUSA SEN
LUIS MATOS SEN
JOSE MARQUES  SEN
ARMANDO FRANCISCO VE2

FERNANDG RESALO
AUGUSTO REIS

JOSE MARTINS
PAULO FIGURORA
HENRIQUE MADEIRA
CARLOS ~ MARQUES
OSCAR GONpALVES
ANIBAL CAIADO
JOAQUIM  PINTO
JOSE ROSADO
TIAGO ILDEFONSO
JOAQ BARREIROS
FREDERICO MANUEL
PEDRO

VE1 2:03:07

ABALADA VE2
CARLOS  MASCARENHAVE{

(850)
JOSE MARIA
MANUEL  CASACA
CARLOS  AGOSTINHO
VASCO  GONGALVES
LUIS GONGALVES
RUJ GONGALVES
ANTONIO  GAIATO
CARLOS  SILVA
HERNANI  CARDOSO
JOAD GRACA
SANDRA  SOUSA
JOAD GONCALVES
JOSE ISIDRO
JOSE BATISTA
MANUEL  ABREU
JOAD DUQUE
JOAO NASCIMENTO
MANUEL  SILVA
JOSE JORGE
ANTONIO  AMARO
AUGUSTO  GONGALVES
JOSE REIS
JOSE CONCEIGAO

VE3
VE1

SEN
VE2
VE1

JUN
VE2
VE3
VE4
VE3
SEF
VE2
VE2
VE3
VET1

SEN 2

VE4
VE3
VE2
VE1
SEN
VE2
VE2

FRANCISCO MATELA VE1{
MARIO PINA VE3
ALVARO FIGUEIRA VE2
AMADIZ SABINO
VALDEMAR VILAR
BRIAN

SPICER
ANTONIO  REIS
LUIS AMORIM
JOAC PALMA
JOSE TAVARES
ul ALVES
AN'II'ONIO P 2

EDRO VE

RAMALHEIRA SEN
SABINO MARQUES  VE2
VITOR JORGE VE1
JORGE VE2
SEMEDO VE2
CANHOTO VE2
Pi0 JUN
PEREIRA SEN
ANJOS SEN
MIGUEL SEN
CARREIRO  SEN
COELHO VE2

SILVA SEN
(200
JOAQUIM  MATOS VEA
ANTONIO  CASAL VE4

OLINDO CONDINHO  VE2
PAULO COELHO JUN
MANUEL  CASTHL VE1
JORGE PEREIRA SEN
JORGE POLIDO VE2
ANTGNIO  FERNANDES VE4
JOSE LOPES VE3
ARNALDO CHORA VE3
CRESCENCI MARTINS VE4
MICHELINE SCHOEMANN VEF
VITOR RODRIGUES SEN
MANUEL  ALEXANDRE VE4
JOSE GALAMBAS  VE{
MANUEL  JOAQUIM VEA
ANTONIO  JANEIRO SEN
GERMANOQ  FIGUEIRA SEN

JOSE ALBERTO SEN
FILIPE SILVA VE{
AUGUSTO  LEITE VE2
MARIO GERMANO  VE3
RICARDO  MARREIROS VE{
JOSE MOITA SEN
FRANCISCO DIONISIO JUN
JOAQUIM ~ GOMES VE3
GUALDING FREIRE VE2

FRANCISCOBASTOS VE3
HENRIQUE CALDOS VE2
FRANCISCO OLIVEIRA VE2
ADRIANO  CATARINO VE4

LUtS GOMES VE4
MANUEL  CORREIA VE2
CARLOS  URIA VE2
MARCO RAMOS SEN
MANUEL ~ NEVES VE3
JOSE ABREU VE2

JORGE GOUVEIA VE3
SONIA MACEDO SEF
ANTONIO  NUNES VE4
FELISBERT REI VEZ
ANTONIO  NASCIMENTO VE3
JULIO CASTRO SEN
JORGE DUARTE SEN

SILVIO SILVA VE2 2:12:35

56:
57
57
57
57
57:
57:
57:
87:
57

© 0o $<9“><°<°‘°‘D‘°‘Dm“’m°°°°°°°° EEIEEEERD CONINI NI NN NI N N N N NN N N

MIGUEL FREITAS Juv
NUNO RIBEIRO Juv
ABILIO AMADO Juv
HUGO FERNANDES JUV
AQ MATIAS Juy
MICAEL AGOSTINHO  iNi
RICARDO  COELHO Juy
PAULO SILVA JUV
NUNO GONGALVES Nt
PAULO CARDOSO  Juv
SERGIO PEREIRA JUV
MARCO COSTA INI
JOSE CARLOS JUV
RICARDO  SANTOS INI
CARLOS  COELHO INI
JORGE CORREIA INI
PAULO REIS NI
ARMINDO  SiLVA JuV
CELSO FONSECA N
FRANCISCO TEIXEIRA Juy
RUt DUARTE iN]
CLAUDINOG SEMEDO INt
RUI MOITA Juv
NUNO CLARO INt
RICARDO  VENANCIO N
DIOGO VEREDAS (Nt
JOAQ PINTO NI
ADELINO  AMADO INi
NELSON  LAMPREIA  JUV
DAVID MARTINS JUV
JORGE GUERREIRO NI
RICARDO  DUARTE INI
HELDER  RIBEIRO INI
LICINIO HENRIQUES  JUV
BRUNO DAVID INI
JOAC CLEMENTE  Juv
DERCIO KLiMP INI
LuIs MACEDO INI
BRUNO CARDOSO  Juv
RICARDC  LINDO INI
VITOR GOMES Juv
JOAO GODINHO iNi
SILVIA VARELA INF
CESARIO  PINTO JUV
MARIO BARROS JUv
DANIEL FERNANDES INt
CARLA JESUS JUF
NILTON SANTOS INI
ANTONIO  SERGIO INI

BRUNO  PINNO
(50)
NELSON  LUIS
ALEXANDRASOFIA
MARCO  SERRANO
PAULO QUINTINO

RUI PASSUCO
BRUNO MARQUES
SOFIA FRANCO

VASCO NUNO
KARINA SAMEIRO
NELSON  MATIAS

HELDER VO

Luis CAETANO
NUNO PINTO
HUGO PEREIRA

MARCOS  SANTOS
WALTER  CASSUL
CARLOS  EMANUEL

ZELIA CRUZ
SUSANA  CUNHA
RICARDO  FRANCO
CARLA PINA

NTOS
BRUNO GONCALVES
CRISTINA  INACIO
CARLOS  SOARES
VERA PEREIRA

ANA CORREIA
FELICIDADE ROSA
SANDRA  CANCELA

NUNO BATISTA
NUNO CARVALHO
EDUARDQ  SILVA
JOAO VILARINHO
FERNANDO ALELUIA
ALEXANDRADELGADO
VERA NUNES

L

SUSANA  CRISTINA JUF

SONIA FREIRE INF

NUNO FONSECA  JUV
(100)

VERA MARMELO  INF

FILIPE ANTUNES NI

ALCINA  CAMPOS  INF

JOAO LOUREIRO NI

DEOLINDA MARTINS INF
ALEXANDREPIEDADE N

SONIA RODRIGUES INF
TIAGO PASCOA Juy

MARA BRITO INF
CARLOS  SIiVA INt
PEDRO ESTEVES INt
CLAUDIA  SILVA JUV
TIAGO MATIAS INI
LUIS PINTO INI

AMELIA INF
MARISA RIBEIRO INI
RUTE NISA INF
JOAO ANTONIO JUV
KARINA BATISTA INF
ANDRE VEREDAS INt
CARLOS  JORGE IN}
JOANA RITA INF
FILIPE BRAS IN§

BARATA INF
NOELIO BATISTA INt
ISABEL SANTOS INt

CATIA SOFIA INF
LOBO Juv
VANESSA  SANTOS INF

ANDREIA  MARTINS JUF

ANA KANTILAL INF
TANIA PEDROSA INF
DANIELA  FREITAS INF
SUSANA  PRIMOR INI

MONICA  TRAVASSOS INF
HUGO CAEIRO IN

SERGIO  CORDEIRO  INI
ANGELA  BABALL INF
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Junte-se a nés sécioNovo L Travessa Paulo Martins, 9
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16 9% ki Jumbo (Cascais-Alfragide); Meia-Maratona da ‘
Péavoa «Cego do Maion (vaoa de Varzim); G.P. Feira |
St Iria {Faro)

23 Meia-Maratona de Vila Franca de Xira; G.P. Reboleira l
{Amadora); Estafeta Concelho de Lagos; G.P. da Silva l
(Barcelos); Estafeta da Paz (Montemor- -Vendas Novas);
Escalada do Cerro de S. Miguel (Moncarapacho); Corri- ‘

da do Monge (Sintra); G.P. St> Amaro da Boiga (Coim- ‘

i
l
i
|
|
|
|
i
I
l

\
|

L1
| 1]

bra); G.P. Coop. Tempo Novo (Brandoa, Amadora)
30 Meia-Maratona de Fatima; Meia-Maratona de Albufeira;
G.P. Cruz Quebrada (C.M. Oeiras)

NOVEP Lo

6  Meia-Maratona de Coimbra; Meia-Maratona das Casta-

nhas (Vimioso), X Milhas do Guadiana; G.P. Azambuja,
G.P. S. Martinho de Lordelo; Corrida Selenium - AC.E.
(Lisboa); G.P. Valejas (C.M. Oeiras)

13 Meia-Maratona da Nazaré; Meia-Maratona Jumbo
(Maia); Estafeta S. Martinho; G.P. S. Paulo de Frades;
G.P. Penha (Faro); Distrital de Rampa (Inatel - - Coimbra)

20 G.P. Damaia (Amadora); G.P. Oeiras; Milhas Urbanas
do Ateneu (Coimbra); Dupta Légua de Vermoil (Pombal};
Distrital de Rampa (Inatel - Set(bal)

27 Maratona dos Descobrimentos Cidade de Lisboa; Meia-
Maratona de Miranda do Corvo
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(cont. da pég. 8) AFONSO

JOAO ENCARNAGAO VE2 AVEL INO

MIGUEL  COELHO VE2 J

ALEXANDREGASPAR VE2 ;

JOSE SIMOES VE1

JOSE PRUDENCIO  SEN
950

(950)
GERALDO LOURENGO
JOAQUIM  PEREIRA
EUGENIO  FERREIRA
ARTUR CAETANO
ANTONIO  AZEVEDO

;)égina i 25, &DG$OB
112 pagma 15 000306

z

(,ARVALHO
DIAS
MONTEIRO

/ OLIVEIRA  FRANKLIN
FREE T & MIGUEL  TULIO COouUTO
BENTO FERREIRA LOURO
ANTONIO  CIPRIANO RODRIGUES
- . e RUI LOPES RAMOS
MARQUES  VE1 JORGE
T DOMINGOS PENEDQ SEN CARDOSO
A A r ] MIGUEL ~ ANTUNES SEN TORRAOQ
il PEDRO RODRIGUES SEN BENQUELA
- S L ‘e BRUNO MARTINS JUN MENDES
JOSE ROSA - VE4 >
CARLOS  PACHECO VE2

JOSE GRACIANG  VE1

Serumprofissional de desporto MORAIS VE?

HUGO
i 5 FERNANDO CUNHA
quahfloadoestaagorqao alcance LORQUM \CACIO
dequalquerum,atra\(esdgsnovos #:ii@?mo gA/;\ch‘)l BENTO
CUrSOSde eSpeCla“Za(}aO quea l()AQ i JAIE MATIAS
Xistarcavemdesenvolvendodesde i 0 ;1 [()N © e g?g;{g:g‘\
o ano passado com assinalave! p( 4‘ ) :Jgus[ g{\gxgo
Avi JO8 SE
éxito. MAFM ARTONIO SI1LVA5 )
050
Ano lectivo 94/95: mslgs&) pﬁ/\\\égg
— PREPARADOR FISICO JOSE VALERIO
. 2 JORGE  FOLGADO
— AEROBICA | 2 MATOS  CORREIA
~= AEROBICA ! 2 MANUEL SANTOS
— NUTRIGAO DESPORTIVA 2 OSVALDO  SIMOES
~ MUSCULAGAO £ CULTURISHO 2 g}gﬁ%@o AL ALO
— DIRECGAD DE GINAS! 0> £OINSTALAGOES 214 iLCB)EIANOO mwé)ues
DESPORTIVAS 2:15: LBERT R
— MASSAGEM DESPORTIVA DUARTE SEN 2:15:38 CARLOS  ROLA
SRR VARG HUNSTONE ~ SEN 2:15:43 RUI FERREIRA
— MASSAGEM VITAL-CORPORAL LOURINHO  VE4 2:16:02 MANUEL  DIOGO
ANTONIO  VE2 2:16:03 JOAQUIM  ALMEIDA
ALVARO  SECA VE4 2:16:06 JOAO MARTINS
MARCELINOLAVADO VE{ 2:16:13 VALTER  PINHEIRO
ELSA PEREIRA  JUF 2:16:14 JOSE MARQUES
NUN CAEIRO JUN 2:16:14 JAIME RAMOS
I e J HENR!QUE PEGAS VE3 2:16:17 NUNO PEREIRA
T e - o o o I 1000) DAVID PINHEIRO
CL\TRO e Estupos E FORMACAO DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS | 1SE o i vez zne2e ALZIRA  LNDO.
‘ - Trav. Paulo Martins - 9, 1300 Lisboa, tel. (01) 3633605/3621985 ‘ Emlr%?«o g%%F\xleEl&o \\55? S}? 82 ?g‘ss ggkgERsA
l - Rua da cedofeita - 307, 2° Fie, 4000 Porto, tel/fax. (02) 2006407 i CARLOOS TO%»,_&AZ . VE1 2:17:15 ‘A,Aoi\gléJEL m%\g%sEs
: - ZEL) NTUNE E2 2:147:5
Pretendo saber informagdes sobre o Curso: | hﬁé“t)m :“s/&%,g ééfﬁ gigzgg éxo)aiﬂoo ﬁﬁ?@mo
2:17:21
Nome: FERNANDO FARINHA VE3 2:17:29 ANTONIO  PIMPAQ
| | Jutlo TAVARES ~ SEN 2:17:35 JOSE GlL
Morada: WILBERT  MCRAE SEN 2:17:56 JOAQUIM  LOURENCO
| | CARLOS  SILVA SEN 2:17:58 LuiS ARAUJO
Coz/ Postal: Tel.: ANTONIO  COUTINHO  VE4 2:18:06 ALFREDO  DUARTE
p——— CARLOS  AGUIAR VE2 2:18:30 FERNANDO PALHAS
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