A GIANDED PIOVAS DA XidTACA
% Z QUENIA DOMINOU 25 KM JUMBO

A oitava edigéo dos 25 km Jumbo foi completamente

FERNANDO FERREIRA Ved 1:45:22
dominada pelos fortes atletas quenianos que nao deixaram R e . Vel 1
2.4 " " & 5 i<t
0s seus créditos por "pernas" alheias. No sector masculino, PAULO  FERREIRA Sen 1:45:31
¢ S h K : ANTONIO  RAFACHO Sen 1:45:33
Joaquim Pinheiro bem tentou contrarié-los, aproveitando- SERGIO  ALMEIDA Jun 1:45:34
: . ; JOSE FERNANDES  Sen 1:45:37
se do seu conhecimento do percurso, mas nada foi possivel CARLOS  OLIVEIRA Ve3 14538
fazer frente a Masya. No feminino, Angelina Kanana correu R o oGl
i NARCISO  CORDEIRO Sen 1:45:
apenas contra si mesma. AVTONG  SETURAL g
LUIS ERRA en 1:45:56
BENSON  MASYA Sen 1:14:31 ARNALDO BRAGANCA  Sen 1:33:10 JOAQUIM  VIANA Sen 1:46:00
WILLIAM  MUSYAKI Sen 1:14:37 AIRES PRATAS Vel 1:33:11 MARCO  CRUZ Sen 1:46:04
BENEDICT AKO Sen 1:14:37 CARLOS  NUNES Sen 1:33:16 LUIS MASCARENHAS Sen 1:46:05
WILLAM  MUTWOL Sen 1:14:50 JOSE ARAUJO Sen 1:33:23 300)
LABAN CHEGE Sen 1:15:59 JORGE  MARTINS Sen 1:33:29 AIRES PEDRO
JOAQUIM  PINHEIRO Sen 1:16:13 NARCISO  SARAIVA Sen 1:33:34 JOAO SILVESTRE
HENRIQUE CRISOSTOMO  Sen 1:16:25 MANUEL  CARRUDO Ve2 1:33:43 HARRY  DE PRETER
MOSE TURI Sen 1:16:49 VITOR PEDRO Vel 1:33:48 CARLOS  DUARTE
ANTONIO  PANA Sen 1:16:52 MANUEL  SAMARRO Ve3 1:34:01 JOAO BUGALHO Ve3 1:46:31
JOSE CUSTODIO Sen 1:17:58 (100) CARLOS  FORTUNATO  Sen 1:46:31
ABEL MOKIBE Sen 1:18:34 JOSE INACIO Sen 1:34:10 LUIS ORVALHO Vel 1:46:32
VITOR VASCO Sen 1:19:00 JORGE  SIMAO Sen 1:34:18 ANTONIO ~ CABRAL Vel 1:46:35
JHON GILAY Sen 1:19:28 JOAO MONTEIRO Sen 1:34:22 JOAQUIM  NAZARIO Ve3 1:46:38
JOSE SOLDADO Sen 1:19:31 CARLOS  GOMES Sen 1:34:27 ADRIANO ~ FONTES Ved 1:46:39
MARCELO CASCABELO  Sen 1:19:37 JOSE LAULEANO Vel 1:34:27 CARLOS  OLIVEIRA Vel 1:46:39
MARTIN ~ MCLOUGHLIN ~ Sen 1:20:37 CARLOS  RALHETA Sen 1:34:28 VITOR CABRITA Sen 1:46:40
ALBERTO  CHAICA Sen 1:20:53 JOAO MEDEIRO Sen 1:34:29 JOSE PINHEIRO Ve2 1:46:41
DELFIM _ PIMENTEL Sen 1:21:20 JOAO CRUZ Sen 1:34:37 ANTONIO  BARROS Sen 1:46:42
HUMBERTO ALVES Sen 1:21:31 JOSE MONTEIRO Ve2 1:34:37 FRANCISCO SIMAO Ve2 1:46:44
AMILCAR  DUARTE Sen 1:21: PESTANA Sen 1:34:48 FERNANDO ANACLETO Vel 1:46:47
CARDOSO  SANTOS Sen 1:22: PEREIRA Sen 1:34:49 ALEXANDRI SILVEIRO Vel 1:46:51
EDUARDO FERNANDES  Sen {:22: CABETE Ve2 1:34:55 ANTONIO  BENTO Vel 1:46:53
EUSEBIO  ROSA Sen 1:22: CRUZ Sen 1:34:;57 JOAO PARREIRA Sen 1:37:16 ORLINDO  FIGUEIREDO Ve2 1:41:57 ANTONIO VALERIO Vel 1:46:54
LUIS COELHO Sen 1:22: GASPAR Sen 1:34:59 ANTONIO  MOREIRA Sen 1:37:17 HENRIQUE DUARTE Ve3 1:41:58 SERGI0  FALGAO Sen 1:46:55
JOSE PARALELA Sen 1:23: PINTO Vel 1:35:02 (150) RESenDO Sen 1:4202 CARLOS  BRITO Sen 1:47:02
FERNANDO GONCALVES  Sen 1:23:43 VO SILVA Ve2 1:35:09 ORLANDO LOPES Ve2 1 GRELHA Sen 1:4204 CARIOS  TAVARES Ve3 1:47:07
LUIS FILIPE Vel 1:24:34 JOAO FIANCA Sen 1:35:13 RUI BELO Sen 1 CORREIA Sen 1:42:04 yToR MANUEL Ve3 1:47:15
JOSE SOBRAL Sen 1:24:35 PAULO DIAS 1:35: FERNANDES Vel 1 CORREIA Sen 1:42:08 JOAQUIM  CAMPOS Sen 1:47:15
PEDRO PEREIRA Sen 1:25:17 JOAQUIM  RUIVO LAVADINHO Sen 1 SANTOS Sen 1:42:09 FRANCISCO ALMEIDA Va2 1:47:16
JOAQUIM  PEREIRA Vel 1:25:18 CARLOS  JESUS 1:35: CRISTOVAO Vel 1 LIMA Vel 1:42:09 MANUEL  EMIDIO Vel 1:47:16
PEDRO PESSOA Sen 1:25:30 ALVARO  FRANCISCO  Sen 1:35:34 JOSE DIAS Sen 1 POVOA Sen 1:42:17 |5 CLARA Sen 1:47:19
ANGELINA  KANANA SeF 1:25:31 AUGUSTO CHIOTE Sen 1:35:49 MARIO VAZ Sen 1 coco Vel 1:42:28 josE OLIVEIRA Ve2 1:47:20
CARLOS  SOUSA Sen 1:25:44 NUNO Lz Sen 1:35:51 ANTONIO  GUERREIRO Vel 1 RODRIGUES Sen 1:42:29 piyis SANTOS Vel 1:47:20
OSCAR  SANTOS Sen 1:26:19 CARLOS  NUNES Sen 1:35:51 ANTONIO  BELO Ved 1: PEREIRA Ve2 1:42:32 AGANTE  NUNO Ve2 1:47:21
VALENTINA EGOROVA SeF 1:26:34 JORGE DIAS Sen 1:35:53 FRANCISCO MOURATA Sen 1: SANTOS Vel 1:4233 MANUEL  FAISCA Ve3 1:47:26
VASCO TIMOTEO Sen 1:26:34 VITOR MOREIRA Vel 1:35:57 SAO PEDRO Vel 1: DIONISIO Sen 1:42.35 CARLOS  GUEDES Vel 1:47:27
RUI LOPES Sen 1:26:41 MANUEL  FIGUEIREDO  Sen 1:35:59 ANTONIO  SOUSA Sen 1:38: QUARESMA Vel 1:42:38 MANUEL  TIAGO Ve2 1:47:28
CARLOS  CARVALHO Sen 1:26:43 JOSE GIL Sen 1:36:08 MANUEL  SANTOS Sen 1:38: PEREIRA Vel 1:42:44  MANUEL  SAMORA Ved 1:47:30
MANUELA DIAS SeF 1:26:43 NELSON CRUZ 1:36: R INFANTE Sen 1:38:24 ANTONIO  CASTRO Ved 1:4245 jogE GONCALVES Vel 1:47:31
ALINA TECUTA SeF 1:26:56 JOAQUIM  ALMEIDA 1:36: LOURENCO Vel 1:38:38 JOSE FREIRE Sen 1:42:51 A EXANDRE JORGE Vel 1:47:35
ANTONIO  RISCADO Ve2 1:26:59 JOAO COSTA 1:36: PORTELINHA ~ Sen 1:38:42 JOAQUIM  POMBEIRO Vel 1:42.56 josg MESTRE Sen 1:47:37
ANTONIO  QUINA Vet 1:27.02 ARMANDO SILVA 1:36: FREITAS Vel 1:38:44 JOAQUIM BRAZ Ve2 1:42:57 j0AQUIM  FRADE Vel 1:47:37
PAULO MADEIRA Sen 1:27:17 AGOSTINHO GUERREIRO 1:36: NOE 1:39:03  JOSE JORGE Ve2 1:43:00 yiToR ALMEIDA Sen 1:47:50
BENTO RIBEIRO Sen 1:27:24 DOMINGOS NECA - 1:36: ALLEN CARLOS CLARO Vel 1:43:00 yRGILIO AUGUSTO Vel 1:47:54
PAULO SOUSA Sen 1:27:27 JOAQUIM  SILVA 1 MORAIS VALERIANO FERNANDES Sen 1:43:05 FERNANDO TRAVASSOS Ve3 1:47:54
JOSE CONCEICAO  Ve2 1:27:28 MANUEL  INOCENCIO 1:36: GOMES 1:3 JOSE MANEIRA Vel 14325 5 CARLOS Sen 1:47:56
JOSE BORGES Sen 1:27:37 FERNANDO GUERREIRO  Ve2 1:36: LOUSADA 1:39:18  PAULO JESUS Sen 1:4326  FERNANDO BATISTA Ve2 1:47:57
JULIA NEGURA SeF 1:27:47  SILVINO ANTUNES Ve2 1:36:3¢ ANTONIO  ARRAIADO Ve2 1:39:20 UMBELINA NUNES VeF 1:4329 ABERTO CAROLINO Vel 1:47:57
NUNO RAPOSEIRO Sen 1:27:48  SILVIO BRAVO Ved 1:36:35 LOURENCO CANDIDO Ve2 1:39:26 FRANCISCO AIRES Ve2 1:43:33 josE RAIMUNDO Sen 1:48:02
JOSE TEIXEIRA Sen 1:28:02 JOAO PEREIRA Sen 1:36:36 RUI SILVA Ve2 1:39:27 JOAQUIM  FERREIRA Vel 1:43:34 ANTONIO  RIBEIRO Ve2 1:48:03
(50) CARLOS  REIS Sen 1:36:37 FERNANDO MARMELEIRA  Sen 1:39:35 CARLOS  ANTUNES Vel 1:43:34 ORLANDO SILVA Sen 1:48:05
RICARDO  MESTRE Sen 1:28:20 MANUEL  GOMES Ve 1:36:41 SERAFIM  PEREIRA Sen 1:39:37 MANUEL  CALISTO Vel 1:4334 joa0 SILVA Sen 1:48:05
JOAO CALDEIRA Sen 1:28:29 LUIS SILVEIRA Sen 1:36:53 LICINIO FIDALGO Sen 1:39:41 LUIS SOUSA Sen 1:43:58 joAQ CORREIA Sen 1:48:06
JOAO MONTES Sen 1:28:3¢ AMILCAR  RIBEIRAL Ve2 1:37:04 JOSE SAMPAIO Sen 1:39:43 ADRIANO ENCARNACAO Ve2 1:43:58 CARLOS  REIS Sen 1:48:07
MALGORZATSOBANSKA ~ SeF 1:28:36 ARMANDO ANDRADE Ved 1:37:06 VITOR DUARTE Ve3 1:39:47 JOSE OLIVEIRA Sen 1:44:01 350)
EURICO  CHARNECA  Sen 1:28:59 JORGE  LOBO Sen 1:37:07 ARMANDO SOUSA Ve2 1:39:52 JOAO ROSA Vel 1:44:02 gy ORDEIRO Ve3 1:48:08
JOSE CHICHARO Sen 1:29:02 URBINO  SANTOS Jun 1:37.08 ANTONIO FERNANDES ~ Sen 1:3%:58 ALBERTINO HENRIQUES  Ve4 1:44:03 gy GONCALVES  Sen 1:48:09
VITOR FRANCISCO  Sen 1:29:12 JOAQUIM  VICENTE Vel 1:37:15 JOSE CABACO Sen 1:40: 250 . DINIS SOUSA Ve3 1:48:11
JOAQUIM  DELGADO Sen 1:29:16 CARLOS  CATARINO Sen VERISSIMO MARIA Ve2 1:44:04 ORGE MARTINS Sen 1:48:11
NUNO  RUELA Sen 1:29:23 ., JOAD TAVARES Vel 1:4021 JOAO BENTO Sen 1:44:06 NORBERTO PATINHA Sen 148441
VIRGILIO  CARRILHO Sen 1:29:26 LUIS SANTOS Sen 1:40:21 ANTONIO RODRIGUES Vel 1:44:06 FERNANDO ANDRADE Ve2 1:4812
ANNE VAN SHUPEN ~ SeF 1:29:32 HERCULANO DOMINGUES Vel GABRIEL  RODRIGUES Sen 1:44:10 FRANCISCO CARDOSO Vel 1:48:14
MARIO  MALHEIRO Sen 1:29:33 1:40:23 JOSE LOURENCO  Ve4 1:44:11 |aN PACE Vel 1:4847
PAULO  GOMES Sen 1-29:35 ANTONIO  DUARTE Sen 1:40:26 ACACIO  SOARES Ve2 1:44:12 MANUEL  PEDRO Ve2 1:48:20
FERNANDO SIMAO Sen 1:29:38 JORGE  DUARTE Sen 1:40:30 BRUNO  MARTINS Sen 1:44:12 SANTOS  NETA Ve3 1:48:27
ALBERTINA MACHADO SeF 1:29:42 JOAO ENCARNACAO Ve3 1:40:31 LUIS CARDOSO Sen 1:44:13 EUGENIO FERREIRA 1:48:
RUI ANDRADE Sen 1:29:55 JORGE  ALMEIDA Ve2 1:40:33 FERNANDO SOUSA Sen 1:44:16  JOSE PIETRA 48
ARMINDO ~ SANTOS Vel 1:20:58 JOSE SANTOS Ve3 1:40:41 ALVARO  COSTA Sen 1:44:17 AMADEU  SILVA 1:48:
ARMANDO ALDEGALEGA  Ve4 1:30:06 FRANCISCO MULETA Vel 1:40:44 ANTONIO ROSADO Sen 1:4421 MANUEL  ROBALO 1:48:
RUI ROBERTO Sen 1:30:15 MANUEL ~ MACHADO Sen 1:40:49 ANTONIO  GONCALVES Vel 1:4424 ;0AQUIM  ALEXANDRE Sen 1:48:46
LUIS CLIMACO Sen 1:30:21 LuIS SANTOS Sen 1:40:57 ANTONIO  MADALENO Sen 1:44:28 0gE NOGUEIRA Vel 1:48:50
AUGUSTO CRUZ Ve2 1:30:47 MANUEL  LOURENCO Vel 1:41:02 ARISTIDES COELHO Ve2 1:44:30 FERNANDO GOMES Ve3 1:48:55
CARLOS ~ GONCALVES Sen 1:31:04 AUGUSTO QUEIROS Sen 1:41:03 JAIME GOMES Vel 1:44:35 AMAVEL CRUZ Vel 1:48:57
JOAO PEREIRA Sen 1:31:09 MIGUEL  ANGELO Sen 1:41:04 ANTONIO  GRACINA Ve2 1:44:42 ANTONIO  OLIVEIRA Vel 1:48:58
PAULO  VALENTE Sen 1:31:15 HERMENEGIRODRIGUES ~ Sen 1:41:06 BENTO  GASPAR Ved 1:44:45 ANTONIO  JESUS Ved 1:48:00
JOAO ALMEIDA Sen 1:31:21 ANTONIO  SANTOS Vel 1:41:08 ARMAMDO ESPADA Ve2 1:44:46 FERNANDO SEIA Ved 1:49:07
JOAQUIM  PORTELA Sen 1:31:26 (200) RAUL COSTA Sen 1:44:46 RUFINO  BELO Ve2 14909
ETELVINO PEDRO Sen 1:31:30 ANTONIO  HORTA Ve2 1:41:08 ANTONIO  JACINTO Ve2 1:44:46 A BINO NEIVA Ve2 1:49:10
MARIANO ~ CARITA Sen 1:31:32 MANUEL  COSTA 1:41:10 JORGE  PAULINO Sen 1:4454 jogE CARLOS Ve2 1:49:11
JOSE SANTOS Sen 1:31:34 JOAQUIM  MACEDO 1:41:12  VITOR FRANCISCO  Sen 1:44:54 o0 CAMILO Ve2 149:14
FERNANDO DOMINGOS Sen 1:31:34 LUIS GONCALVES 1:41:18  ALEXANDRAVALADA SeF 1:44:58 |5 MARIANO Sen 1:49:17
MANUEL  BELO Ve2 1:31:36 PAULO MOTA 1:41:18  JOSE LEMOS Sen 1:44:58  \MARGARIDA PINTO SeF 1:49:18
CARLOS ~ GONCALVES  Sen 1:31:37 MANUEL  SERRA 1:41:20 JOSE ANTONIO Ve3 1:4459 MANUEL  DIAS Vel 1:49:21
PEDRO  MAIA Sen 1:31:54 ADELINO  SERRA 1:41:21  FRANCISCO SERIO Vel 1:45:00 pAULO RODRIGUES ~ Sen 1:49:21
ALINA IVANOVA SeF 1:32:10 LUCINIO  CRUZ 1:41:23 TAVARES ~ SILVA Vel 1:4509 \|TORINO CAETANO Vel 1:49:22
VIRGILIDO  GONCALVES Sen 1:32:20 ANTONIO  SERGIO JOSUE INACIO Ved 1:45:10 juLio SABINO Sen 1:49:22
JOSE CALECA Vel 1:32:34 NUNO QUEIA 41 JOSE SILVA Ve2 1:45:12 GILBERTO GONCALVES Ve2 1:49:22
MANUEL  COIMBRA Ve2 1:32:36 JOSE SANANU :41: ANTONIO  PORTIJO Vel 1:4512  j0AQUIM  ADELINO Ve2 1:49:23
CARLOS  GOMES Vel 1:32:39 ANTONIO  PEREIRA 41 JOAQUIM  RUELA Sen 1:45:14 jOSE GALVEIA Vel 1:49:26
JOSE ROGERIO Vel 1:32:40 ANIBAL  PEREIRA :41:48  JOSE COELHO Vel 14516 ANTONIO FERNANDES  Ve2 1:49:31
ARMANDO FITAS Sen 1:32:43 JOSE LANCA 41! ALBERTO  CRUZ Ve2 1:45:18 pgpRro PACHECO Ve3d 1:49:34
MARIO GONCALVES Ve2 1:33:08 PAULO LOPES 41: ANTONIO  MATOS Ve2 1:45:19 FRANZ MAILANDER Vel 1:49:41
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JOSE AGOSTINHO ~ Ved 1:4945 VICTOR  GOMES Vel 1:55:31 VITOR AMARAL Sen 2: JOSE PINTO Ve2 2:04:56 FRANCISCO TAVARES Ved 2:11:18
ANTONIO  MESTRE Ve2 1:49:52 JOSE CONCHINHA ~ Vei 1:55:33 MANUEL  DIONISIO Vel 2: VITOR MATOS Vel 204:56 ARTUR  CAETANO Vel 2:11:20
ANTONIO ~ COSTA Vel  1:49: PICARRA Sen 1:55:52 ANTONIO FERNANDES  Sen 2 JOSE OLIVEIRA Ve2 2:04:58 JOSE SANTOS Vel 2:1:
PAULO  AFONSO Sen 150 DUARTE Sen 1:5554 FERNANDO CARVALHO  Ve3 2- MANUEL  PERNETA Sen 2:04:59 AMERICO SANTOS Sen 2:41:
AUI LUz Sen 1:50: ALVES Vel 1:56:04 CARLOS  SILVA Sen 2: LOPES Sen 2:05:02 JOSE AFONSO Ved 2:11:
JOAQUIM  CORDEIRO  Ve3 1:50:04 ANTONIO ALMEIDA Ve3 1:56:09 JOAO OLIVEIRA Ve3d 2: LOURENCO ROSARIO Ved 2:05:03 AURELIO GOMES Ved 2:41:
JOSE MONTEIRO Ve2 1:50:06 FRANCISCO GOUVEIA Sen 1:56:10 CARLOS  SIMOES Ved 2: LOULE Ve4 20503 MARIO  PINA Ve3d 2:11:
JOAO TEIXEIRA Ve2 1:50:08 JOSE NUNES Ve3 1:56:10 SERGIO  MONICA Sen 2: AMADEU  FERREIRA Ve3 205:06 JOAQUIM ANTUNES Sen 2:11:36
GERARD VAN NUFFELEN Ve4 1:50:10 PEDRO  GASPAR Sen 1:56:12 ADOLFO  RIBEIRO Ved 2: VITOR GOMES Jun 2:05:07 AGOSTINHO SIMAO Vel 2:11:39
LuiS OLIVEIRA Vel 1:50:11 HELENA  NUNO VeF 156:14 PAULO  MAFRA Sen 2 SERGIO  MANCOS Vel 2:05:09 JOSE PASSARINHO ~ Sen 2:11:39
CARLOS  PEREIRA Ved 1:50:5 CARLOS  MENDES Sen 1:56:19 CAROLINA CUNHAO SeF 2 VITOR SANTOS Sen 205:14 GUALDINO FREIRE 211
JOAO BAETA Jun 1:50:16 JULIO VAZ Ve3 1:56:24 MARIO  AFONSO Ve3 2 OSCAR  ROMUALDO Vel 20515 LINO SANTOS 2:41:
PAULO  CATARINO Sen 1:50:27 FRANCISCO CRUZ Ve3 1:56:27 (600) ANTONIO  BICHO Ve3 2:05:16 JOAQUIM  PAIVA 211

(400) PAULO  ANICETO Jun 1:56:31 ANTONIO  CAMACHO Vel 2: JOSE DUARTE Ve2 2:05:19 JOAO PACHECO :
PAULO  GUERREIRO  Sen ESTEVES Sen 1:56:34 JOSE MANAIA Ved 2: FRANCISCO SILVA Ve3 20522 ADRIANO CUNHA
JOAQUIM  PEREIRA Ve2 BORGES Ved 1:56:40 TOME LUCIANO Ve2 2 JOSE MARQUES Sen 2:05:23 JOAO OLIVEIRA
HENRIQUE SILVA Ve2 1:50: DELGADO Vel 1:56:41 HUGO MORAIS Ve2 2: LuIS ESTEVAQ Sen 20526 ALFREDO TOMAS
ANTONIO  LOBO Sen 1:50:43 FERNANDO OLIVEIRA Vel 1:56:42 SERAFIM  MARQUES Ve2 2: DIAMANTINOSILVA Ved 20527 JOSE CONCEICAO
JORGE  PEREIRA Sen 1:50:44 ALFREDO LIMA Vel 1:56:47 RICARDO  MARTINS Sen 2:01:32 JOSE BAIXINHO Sen 2:05:29 ANTONIO ANDRADE
ANTONIO  MENDES Ve2 1:50:46 AGOSTINHO CRISTINO Ve2 1:56:49 JOSE PULIDO Ve2 2:01:35 VITORINO MOREIRA Vel 2:05:31 IDALECIANO VIEGAS
ARMANDO  BRAVO Ve3 1:50:48 HELDER  FERNANDES  Sen 1:56:57 ANTONIO  SOARES Ved 2:01:36 MARIO  ESPANHA Ve3 2:05:35 ANTONIO  OLIVEIRA
EDUARDO MOUTINHO ~ Sen 1:50:51 JOSE CAROLA Sen 157:00 JOSE PEDRO Sen 2:01:38 JOSUE  LIMA Vel 2:05:55 JOAO SERRA
ADOLFO  SALAZAR Ve3 1:50:55 ALMERINDO SILVA Sen 1:57:04 JOSE FERREIRA Sen 2:01:43 GORETI  SANTOS VeF 2:05:56 AVELINO  RODRIGUES
CARLOS  ALBERTO Ve3 1:50:58 GEORGES SCHACHT Ved 1:57:08 JOAO LOB Ve2 20152 CARLOS  ALVES Sen 2:0559 ILIDIO SANTOS
HERMINIO  PINHEIRO Ve2 1:51:02 JORGE  PEREIRA Ve3 1:57:16 AURELIO FERNANDES Vel 210154 JOSE PINTO Vel 2:06:00 JOAQUIM ABRANTES
JACINTO  BARROSO Vel 1:51:09 CLARA  FARO
JOAO GONCALVES ~ Ve2 151:{5 FRANCISCO DIONISIO
CARLOS  PIEDADE Sen 1:51:16 MANUEL  DIAS
JOSE ALVES Vel 1:51:21 LuIS BILAU
MANUEL  CHAMBEL Vel 1:51:22 EMILIO  FERREIRA
JORGE  TELHADA Sen 1:51:22 JOAQUIM  GOMES
ANTONIO ~ RODRIGUES ~ Sen 151:33 NUNO SANTOS
ARMANDO CARMO Ved 1:51:35 HUGO MORAIS
CONCEICAO COELHO SeF 151:36 JOAQUINA SOUSA
CARLOS  CASEIRO Sen 1:51: ANABELA  CARVALHO
EDUARDO  SILVA Sen 1:51: ORLANDO ~ SANTOS
CARLOS  VARANDA Ve2 1:51: PAULO  GASPAR 2
FRANCISCO MOLETA Vel 1:51: HENRIQUE MADEIRA 2
LUIS TEIXEIRA Sen 1:51: HORACIO  RODRIGUES 2
AGOSTINHO CARRICO Sen 1:52: CIPRIANO  SILVA 2
FERNANDO TEIXEIRA Sen 1:52: JOSE FREITAS 2
JOSE BRITES Ved 1 CARLOS  CRAVO 2
JOSE JOAQUIM Vel 1: (800)
FAUSTO  SILVA Sen 1 CARLOS  NETO Sen 2:13:21
JOSE CHARRAZ Ve3 1: MANUEL  CUSTODIO Ved 2:1355
JuLio SANTOS Vel 1: MANUEL  LOPES Ve2 2:14:10
LUIS BRAZAO Ve2 1: VITOR TIM-TIM Vel 2:14:14
MANUEL  ALMEIDA Vel 1: JOSE ROSA Ved 2:14:15
RAUL CARVALHO  Sen 1: CRESCENCI MARTINS Ved 2:14:16
JOSE VICENTE Sen 1: RUI ENGALITA  Ve2 21417
WILLIAM  CARDOSO Sen 1: MANUEL PEREIRA Ve2 2:14:19
LuIS BOAVIDA Sen 1: JOSE ABREU Ve2 2:14:29
JOAO BRITO Sen 1: FONSECA SANTOS Ve2 2:14:33
RICARDO MARREIROS Vel 1: JOAD GRACA Ved 2:14:41
JORGE  DE PAULA Vel 1: CESAR  LOPES Sen 2:14:42
PAULO  DUARTE Sen 1: JOSE LOPES Ve3 2:14:45
VIRGILIO  OLIVEIRA Sen {: JOAO DURAO Vel 1:57:46 ANTONIO PEREIRA Vel 2:01:58 ROMEU  RESINA Ve2 2:06:16 JOAO JunlOR Sen 2:15:06
EDMUNDO  ALVES Sen 1: VASCO  MENDES Ved 1:57:49 ISAURA  PEREIRA SeF 2:02:01 ANTONIO PEREIRA Ve3 2:06:19 PEDRO  ALBUQUERQUE Ved 2150
JOSE Lus Sen 1: BRIAN SPICER Ve2 1:57:21 TIAGO VALADAS Jun 2:02:02 (700) JOSE NABAIS Ved 2:15:10
MANUEL  MARTINS Ve2 1: DEOLINDA ANTONIO VeF 1:57:32 ARMANDO PINTO Ve3 20203 MARIO  GERMANO Ve3 20621 ANTONIO FERNANDES  Ved 2:45:5
ALEXANDRE SOUSA Ved 1: ADOLFO  ANTONIO Sen 1:57:36 JOSE MARIA Ved 2:02:04 JOAO MILHEIRO Sen 2:06:26 CARLOS  PACHECO Ve2 2:15:24
JOSE MAN Ve3 1: ADRIANO ~ BALEIA Sen 1:57:38 JORGE  SABINO Ve2 2:02:05 JOSE SANTOS Sen 2:06:30 VITOR JORGE Ve2 2:15:38
JOAO CAIRES Sen 1: JOSE BELO Ve3 157:33 MANUEL ~ MAGALHAES ~ Ved 2:02:07 CARLOS  ALBUQUERQUE Sen 2:06:36 FERNANDO CRUZ Sen 2:15:43
NUNO ROSA Jun 1: FERNANDO NETO Ve2 1:57:42 CARLOS  CLARO Ved 2:02:13 JOAQ BARREIROS 206:37 ANTONIO ~ MALCATO Ve2 2:15:47

(450) DENISE  SHOREY :57:46  DOMINGOS DURO Ve3 2:02:18 HERBERT BEAUMONT 206:45 JOAQUIM  MATOS Ve2 2:15:48
FRANCISCO MARTINS Ved 1:5304 VITOR RODRIGUES 57:50 CARLOS  FERREIRA Sen 20221 ALFREDO JunlOR :06:51 FERNANDO SILVA Sen 2:15:49
SOBRAL  SOUSA Ve2 1:5306 ALVARO  PORTUGAL Vel 15752 ALICE MACHADO VeF 2:02:32 ARMINDO COELHO :06:56  CASSIANO REAL Ve2 211552
JOSE SANTOS Ve3 1:5311 ARLINDO  BARBOSA Vel 1:57:56 HERBERT BEAUMONT  Sen 2:02:33 RUI LIMA :06:56 HELDER ~ ROMANO Sen 2:15:58
FERNANDO FERREIRA Ve2 1 VASCO  GONCALVES  Ve2 15757 MANUEL  OLIVEIRA Ved 2:0236 ANTONIO MOURA :06:59  ANTONIO  NASCIMENTO  Ve3 2:15:59
JOAO FANDANGO Vel 155325 ANTONIO MORAIS Sen 1:57:59 MANUEL  FERREIRA Ve3 2:02:40 ANTONIO ALVES :07:00 FERNANDO ALLEN Ve2 2:16:00
GABRIEL  MORGADO Sen 15327 FAUSTO  SILVA Sen 1:58:00 AMERICO COSTA Ve2 2:0240 ANIBAL  CAIADO 07: mmusco FERREIRA Vel 2:16:04
JOAO MATOS Sen 15332 JOSE BREIA Ve3 1:58:03 PEDRO  MOITA Sen 2:02:44 JOAO MOUSINHO 2 CARLOS  ROLA Sen 2:16:08
JOAQUIM  ROSA Sen 15342 LUIS SA Vel 1:58:10 FERNANDO SEBASTIAO  Ved 202445 JOSE PONTES 2 FERNANDO LEANDRO Ve2 2:16:09
RAUL SANTOS Sen 1:5343 JOSE MARQUES Vel 1:58:23 VITOR DIAS Ved 2.02:49 SILVIO SILVA 2 PEDRO  CHIOTE Sen 2:16:11
JULIO PEDROSA Ve3 1:5349 MARCELO OLIVEIRA Sen 1:58:24 SERGIO  DANIEL Ved 202550 GIL FERREIRA 2 JOAQUIM  GONCALVES  Ve3 2:16:21
JOAQUIM  SAMPAIO Sen 1:53:49 FRANCISCO MOUCHINHO  Ve2 1:58:24 LUIS BARROS Jun 20251 JOSE MARTINS 2 DAVID PINHEIRO Sen 2:16:22
RICARDO RODRIGUES  Sen 1:53%50 CARLA  MARIANO SeF 1:58:28 HUGO ESPADA :02:52 FERNANDO ROBALO 2 PAULO  BRAGA Sen 2:16:24
LUIS FARINHA Vel 1:53:52 FERNANDO CASTRO Sen 1:58:29 JOSE ANTUNES 2 ANTONIO ~ SILVA 2 RUI VIGOCO Ve 2:16:25
ARMANDO COSTA Sen 1:5354 OSVALDO SIMOES Sen 1:58:33 FREDERICO TAVARES 2 CARLOS  AGUIAR 2 PEDRO  RODRIGUES  Ve2 2:16:25
AUGUSTO  REIS Ve3 1:53: (550) JOAQUIM ~ RASGADO 2 RUI NASCIMENTO 2 RAUL POITEVIN Ve2 2:16:43
JOSE FREITAS Vel 1:5355 ANTONIO COSTA Ve3 1:58:45 JOAO LANDEIRO 2 PAUL SMITH 2 JOSE ALVES Ved 2:16:48
JOSE COSTA Ve2 15355 JOAO OLIVEIRA Sen 1:5847 VICTOR  REIS 2 ALCINDO  PACHECO 2 GABRIEL  LOURINHO Ved 2:16:54
LUIS GUEIREDO  Sen 15356 LUIS DIAS Ve3 1:58:48 JOSE TORRAO 2 EUSEBIO  CLEMENTE  Ve4 2 AMEETKUMA  SUBMASCHAND  Sen
ARQU!MINIOCARRETAS Sen 1:5357 MANUEL  SANTOS Vel 1:58:55 ORLANDO COUTO 2 BERNARDIN CRUZ Ve2 2 2:16:56

uis MIRANDA Vel 1:5358 FERNANDO SEVERINO Vei®1:58557 ADRIANO RIBEIRO 2 ARMANDO  LUIS Ve3 2 CESAR  ANTONIO Ved 2:17:01
ANTONIO MARQUES Ve2 15409 JOAO BONINA Ve2 1:58:58 JOSE NUNES 2 FERNANDO DUARTE Ved 2 CARLOS  URIA 247
FERNANDO FACHADAS  Ve2 1{:54:11 ANTONIO AMARQ Vel 1:58:59 VIRIATO  RIBEIRO 2 CELESTINO MORGADO Sen 2:08:30 NASCIMENT COSTA AT
DOMINGOS ALBERTO Ve2 1:54:11 MANUEL  CASTILHO Ve2 1:59:00 JOAO VEIGA 2 JOSE ZACARIAS Ved 208:31 AMANDIO SA :17:
FRANCISCO SALVATERRA ~ Ve2 154:12 ANTONIO CIRNE Ve2 1:50:03 AUGUSTO AGUIAR 2 ANTONIO  CANELAS Ve2 2:08:53 VITOR CABRAL 7:
FERNANDO FONSECA Vel 1:5420 GONCALO PIO Sen 1:59:06 JOAO ANJOS 2 PEDRO  PEREIRA Ved 2:09:03 ARNALDO SESTELO A7
EDUARDO ALBUQUERQUE Ve2 1:54:26 FRANCISCO SANTOS Sen 1:59:06 LUIS RAMOS 2 MANUEL  MIRA Vel 2:09:10 FERNANDO CUNHA A7
ANTONIO ~ SOUSA Vel 1:5427 TOMAS  SEMEDO Ve2 1:59.07 FERNANDO INACIO 2 JOAD CARVALHO  Sen 2:09:20 TIAGO ILDEFONSO
MARIO  SenlOR Sen 15429 PAULO  GOMES 9: 2 ANTONIO ~ SILVA Jun 20921 EMIDIO  JORGE
JOSE MARINHO Ved 1:54:31 LUIS RAPOSO : REINALDO GOMES Ve2 2:09:30 JOAO BRANCO
ANTONIO  EVARISTO Ve2 1:54:36 NUNO ARRAIAS JOSE SILVA Sen 2:09:39 (850)
PEDRO  MARINHO Sen 15435 DIOGO  ARRAIAS 4 : ANTONIO ~ RODRIGUES ~ Sen 2:09:33 OTILIO  CALICO
JOAQUIM  RIBEIRO 54:41  JOSE M LOPES Ve2 1:50:47 JORGE  LOPES ; ALFREDO FELGUEIRAS  Ve4 2:09:33 CESAR  PEPINO
JOSE CARLOS : ANTONIO  RODRIGUES ~ Ve3 1:59:54 RAUL PIMENTA ; VITOR PETINGA Ved 2:09:40 FABIANO  AFONSO
MANUEL  SILVEIR 154:45 JORGE  CARDOSO Sen 2:00:01 CARLOS  RODRIGUES 2 SALVADOR PASSOS Ve3 209:55 JORGE  FERREIRA
FRANCISCO MAHINA Ve2 1:54:47 FERNANDO ROCHA Ve2 2:0004 EMILO  CARREIRO 2 IDALINA  ALVES VeF 2:10:01 LUIS CUNHA
HELDER  RIBEIRO Sen 1:5451 PAULO  CORREIA Sen 2:00:07 ANTONIO CAMPOS 2 MANUEL  FERREIRA Ve3 2:10:05 PAULO  RESTANI

SANDRA SOUSA Sen 1:54:52 JOSE SANTOS Vel 2:00:13 ANTONIO PINT 2: DOMINGOS COSTA Ve2 210:14 CHERYL  BARON
JOAQUIM  BACAO Ve3 1:54:55 FERNANDO AZEVEDO Vel 2:00:14 FELISBERTOREIS 2 JOSE MONTEIRO Ve2 2:10:15 GERARD  PRESTON
MANUEL  SEQUEIRA Ve2 1:54:55 MANUEL  TEIXEIRA Vel 2:00:14 DINIS SILVA 2 ANTONIO ~ CASTELO Sen 21029  FRANCISCO BRITO
CARLOS  JESUS Vel 154:56 CARLOS  MARQUES Ve2 2:00:14 CESAR GUERREIRO 20415 MARIO  SILVA Ve2 2:10:30 FRANCISCO TELES
JOSE NAVE Vel 1:5457 JOS BATISTA Ved 2:00:15 JOSE CANHOTO 2 FERNANDO COSTA Sen 2:10:31 FRANKLIM OLIVEIRA
JOSE SILVA Ve2 1:55:01 FRANCISCO LEAL Vel 2:00:7 JOSE RIBEIRO 20 LUIS HENRIQUES ~ Sen 2:10:40 ANTONIO BARATA
JOAO BARRETO Jun 1:55:06 CARLOS  CHARRAZ Vel 2:00:18 JULIO GONCALVES 20421 FERNANDO CASTANHEIRA Ve2 2:10:42 SUSANA  MADEIRA
FIRMINO  VALENTE Sen 155:07 NELSON  PATINHA Jun 2:00:18 JOAO RODRIGUES ~ Ve2 2:04:27 TIAGO ABECASSIS ~ Ve2 2:10:43 BRUNO  OLIVEIRA
LIS ANTUNES Sen 1:55:13 MIGUEL  ANTUNES Sen 2:00:20 FERNANDO MIRA Sen 2:04:27 (750) MANUEL  NEVES
HENRIQUE DIAS Vel 1:55:44 LEONEL  LOPES Ve3 2:00:23 FERNANDO ALVES Sen 2:04:28 ERNIE LOWEN Sen 2:10:43 ANTONIO  PIMPAO
LUIS CARLOS Sen 1:55:14 JOAO GONCALVES ~ Ve2 2:00:25 ALFREDO DUARTE Sen 2:04:30 STUART  NAYLOR Sen 2:10:44 ANDY HUSTONE
ANGELO  SILVA Ve2 1:55:44 MANUEL  BELCHIOR Ved 2:00:35 CESAR  SIMOES Ve3 2:04:30 JOSE JANELA Sen 2:10:50 JOSE BOM
ALBINO  TOMAS Sen 1:55:14 LUIS ROSA Vel 2:00:40 JULIO CASTRO Sen 2:04:41 ANTONIO AZEVEDO Ved 2:11:00 FERNANDO TEIXEIRA
CARLOS  FERREIRA Sen 1:55:20 RUI BRAS Sen 2:00:46 VITOR LAVOURA Ved 2:04:45 LUIS AGOSTINHO ~ Ve2 2:11:05 ANTONIO XAVIER

(500) RUI PEREIRA Sen 2:00:46 ADALBERTO MARTINS Ve2 2:04:48 AUGUSTA CARVALHO  VeF 2:11:06 ALBISIO  MAGALHAES
TIMOTEO ~ PFUMO Ve2 1:55:25 MANUEL  GOMES Ve3 2:00:55 MANUEL  SANTOS Ved 20453 JORGE  DOMINGUES Vel 2:11:09 JOSE DIAS
FELIZ ESTEVES Ve3 1:55:26 JOSUE  CANDEIAS Ved 2:00:56 PEDRO  MATEUS Sen 2:0454 JUVENAL CANDEIAS Ve2 2:11:14 (872)
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A bebidaisotonica para desportistas
IS que elimina de imediato a sede.
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