
Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 8 CARLA BARBOSA MATRECOS 10 km VET F40 FEMININO 0:42:27
2 27 MARIETA MARTINS CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET F35 FEMININO 0:42:49
3 28 PAULA RODRIGUES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET F45 FEMININO 0:43:15
4 3 VERA SANTOS ONDA FISICA 10 km VET F35 FEMININO 0:43:30
5 26 MARIA ALICE SILVA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET F40 FEMININO 0:43:41
6 9 SANDRA QUINTAS MATRECOS 10 km VET F45 FEMININO 0:43:58
7 114 CAROLINA FELIZ UNIAO DE TOMAR 10 km VET F55 FEMININO 0:45:08
8 30 VERA COUCEIRO CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km SENIOR F18 FEMININO 0:46:07
9 25 CAROLINA CATITA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km SENIOR F18 FEMININO 0:46:26
10 29 TERESA MENDES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET F40 FEMININO 0:47:15
11 110 ANA GRACIO UNIAO DE TOMAR 10 km VET F30 FEMININO 0:47:30
12 10 JOANA ALMEIDA MATRECOS 10 km VET F30 FEMININO 0:48:03
13 109 LUISA RIBEIRO UNIAO DE TOMAR 10 km SENIOR F18 FEMININO 0:48:13
14 23 MARTA GOMES INDIVIDUAL 10 km VET F30 FEMININO 0:49:30
15 103 EVA RAQUEL RUN POWER FAMILY 10 km SENIOR F18 FEMININO 0:52:33
16 73 GUIDA MACEDO IMPARAVEIS 10 km VET F45 FEMININO 0:53:59
17 72 PATRICIA MARQUES IMPARAVEIS 10 km VET F35 FEMININO 0:54:29
18 70 SÃO ALEGRIA IMPARAVEIS 10 km VET F45 FEMININO 0:55:59
19 71 JOANA FARIA IMPARAVEIS 10 km SENIOR F18 FEMININO 0:56:02
20 99 TERESA VENTURA QUALQUERCOISA 10 km VET F35 FEMININO 0:56:44
21 65 ANA HOMEM CASPA 10 km VET F40 FEMININO 0:58:15
22 61 MARIA CARMO PINHAO BFTEAM 10 km VET F40 FEMININO 1:00:20
23 120 SOFIA ALMEIDA NUCLEO SPORTING GOLEGÃ 10 km VET F40 FEMININO 1:00:23



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 30 VERA COUCEIRO CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km SENIOR F18 FEMININO 0:46:07
2 25 CAROLINA CATITA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km SENIOR F18 FEMININO 0:46:26
3 109 LUISA RIBEIRO UNIAO DE TOMAR 10 km SENIOR F18 FEMININO 0:48:13
4 103 EVA RAQUEL RUN POWER FAMILY 10 km SENIOR F18 FEMININO 0:52:33
5 71 JOANA FARIA IMPARAVEIS 10 km SENIOR F18 FEMININO 0:56:02



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 110 ANA GRACIO UNIAO DE TOMAR 10 km VET F30 FEMININO 0:47:30
2 10 JOANA ALMEIDA MATRECOS 10 km VET F30 FEMININO 0:48:03
3 23 MARTA GOMES INDIVIDUAL 10 km VET F30 FEMININO 0:49:30



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 27 MARIETA MARTINS CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET F35 FEMININO 0:42:49
2 3 VERA SANTOS ONDA FISICA 10 km VET F35 FEMININO 0:43:30
3 72 PATRICIA MARQUES IMPARAVEIS 10 km VET F35 FEMININO 0:54:29
4 99 TERESA VENTURA QUALQUERCOISA 10 km VET F35 FEMININO 0:56:44



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 8 CARLA BARBOSA MATRECOS 10 km VET F40 FEMININO 0:42:27
2 26 MARIA ALICE SILVA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET F40 FEMININO 0:43:41
3 29 TERESA MENDES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET F40 FEMININO 0:47:15
4 65 ANA HOMEM CASPA 10 km VET F40 FEMININO 0:58:15
5 61 MARIA CARMO PINHAO BFTEAM 10 km VET F40 FEMININO 1:00:20
6 120 SOFIA ALMEIDA NUCLEO SPORTING GOLEGÃ 10 km VET F40 FEMININO 1:00:23



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 28 PAULA RODRIGUES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET F45 FEMININO 0:43:15
2 9 SANDRA QUINTAS MATRECOS 10 km VET F45 FEMININO 0:43:58
3 73 GUIDA MACEDO IMPARAVEIS 10 km VET F45 FEMININO 0:53:59
4 70 SÃO ALEGRIA IMPARAVEIS 10 km VET F45 FEMININO 0:55:59



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 114 CAROLINA FELIZ UNIAO DE TOMAR 10 km VET F55 FEMININO 0:45:08



Pos Frontal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 1 JOAO FERREIRA CONVIDADO ESTORIL PRAIA 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:30:43
2 127 JOÃO CORREIA INDIVIDUAL 10 km VET M40 MASCULINO 0:31:20
3 31 ANTONIO ALMEIDA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M30 MASCULINO 0:31:23
4 43 TIAGO NUNO CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:31:46
5 38 JORGE CORREIA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M45 MASCULINO 0:32:09
6 123 JOÃO FERNANDES ZONA ALTA TORRES NOVAS 10 km VET M35 MASCULINO 0:32:57
7 41 LUIS MOTA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M45 MASCULINO 0:32:59
8 122 SÉRGIO CORREIA ZONA ALTA TORRES NOVAS 10 km VET M35 MASCULINO 0:33:25
9 53 RICARDO SILVA CLAC 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:33:32

10 33 ARTUR PAIS CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M45 MASCULINO 0:33:53
11 108 FILIPE MARQUES TRIATLO AHBESTORIS 10 km VET M30 MASCULINO 0:34:04
12 22 TIAGO MARQUES BENFICA CASTELO BRANCO 10 km VET M40 MASCULINO 0:34:14
13 111 CARLOS CARVALHO UNIAO DE TOMAR 10 km VET M35 MASCULINO 0:34:41
14 39 JOSE DURAO CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M50 MASCULINO 0:35:22
15 50 ALCINO NUNES CLAC 10 km VET M45 MASCULINO 0:35:24
16 64 LUIS SILVA CASA POVO ALCANENA 10 km VET M45 MASCULINO 0:35:47
17 51 NELSON OLIVEIRA CLAC 10 km VET M40 MASCULINO 0:35:53
18 131 BRUNO CALDEIRA OS PONTA BRANCA UDA 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:36:08
19 66 MARIO SALGEUIRO CASPA 10 km VET M40 MASCULINO 0:36:45
20 67 ANDRE DANIEL CICLOTURISMO BARQ. 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:37:03
21 54 JOAO FERREIRA CLAC 10 km VET M40 MASCULINO 0:37:19
22 91 ANDRE ROSARIO OS PONTA BRANCA UDA 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:37:21
23 128 LUIS ALEXANDRE TRILHOS DOS TEMPLÁRIOS 10 km VET M40 MASCULINO 0:37:24
24 40 JOSE SILVA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M55 MASCULINO 0:37:28
25 20 VITOR GOMES ALVITEJO 10 km VET M60 MASCULINO 0:37:42
26 76 JOSE RAFAEL INDIVIDUAL 10 km VET M50 MASCULINO 0:37:45
27 35 CLAUDIO MARIANO CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:37:53
28 81 ELIO MONTEIRO INDIVIDUAL 10 km VET M35 MASCULINO 0:38:08
29 119 CLAUDIO LOPES INDIVIDUAL 10 km VET M30 MASCULINO 0:38:19
30 63 VITOR FERREIRA CASA POVO ALCANENA 10 km VET M50 MASCULINO 0:38:23
31 132 JOSÉ ALMEIDA INDIVIDUAL 10 km VET M45 MASCULINO 0:38:30



32 121 MIGUEL GAIVÃO ESTORIL PRAIA 10 km VET M55 MASCULINO 0:38:37
33 12 JOSE GUIMAS MATRECOS 10 km VET M50 MASCULINO 0:38:56
34 45 RENATO MARQUES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M45 MASCULINO 0:39:01
35 118 DIOGO MAIA ZONA ALTA TORRES NOVAS 10 km VET M30 MASCULINO 0:39:04
36 112 HELDER FELIX UNIAO DE TOMAR 10 km VET M45 MASCULINO 0:39:15
37 44 TIAGO RODRIGUES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:39:23
38 124 FILIPE MENDONÇA ESTORIL PRAIA 10 km VET M35 MASCULINO 0:39:45
39 74 BRUNO GASPAR INDIVIDUAL 10 km VET M30 MASCULINO 0:39:46
40 42 NUNO GOMES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M45 MASCULINO 0:39:47
41 7 LEONEL CAMPOS MATRECOS 10 km VET M50 MASCULINO 0:40:01
42 62 NUNO PINHAO EQUIPA PINHAO 10 km VET M45 MASCULINO 0:40:03
43 13 AURELIO RODRIGUES MATRECOS 10 km VET M45 MASCULINO 0:40:05
44 93 JORGE ROSA OUREM VIDA TEAM 10 km VET M35 MASCULINO 0:40:12
45 18 JOSE FERNANDES ALVITEJO 10 km VET M55 MASCULINO 0:40:42
46 113 JOSE FONSECA UNIAO DE TOMAR 10 km VET M50 MASCULINO 0:40:51
47 19 VASCO LOURENÇO ALVITEJO 10 km VET M45 MASCULINO 0:41:08
48 82 GONÇALO ANTUNES INDIVIDUAL 10 km VET M35 MASCULINO 0:41:13
49 36 JOEL MARTINS CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M35 MASCULINO 0:41:22
50 104 NELSON AGUIAR SFLUR 10 km VET M40 MASCULINO 0:41:30
51 78 JOAO VELEZ INDIVIDUAL 10 km VET M30 MASCULINO 0:42:02
52 115 ALBERTO GRAÇA UNIAO DE TOMAR 10 km VET M60 MASCULINO 0:42:05
53 97 CESAR FERREIRA OUREM VIDA TEAM 10 km VET M30 MASCULINO 0:42:17
54 57 JOSE MANUEL SANTOS CLAC 10 km VET M60 MASCULINO 0:42:21
55 75 ARMANDO CRUZ INDIVIDUAL 10 km VET M50 MASCULINO 0:42:26
56 4 JOAO MACHADO MATRECOS 10 km VET M55 MASCULINO 0:42:29
57 32 ANTONIO MARTINS CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M55 MASCULINO 0:42:31
58 117 ANTONIO LEITAO UNIAO DE TOMAR 10 km VET M55 MASCULINO 0:42:33
59 37 JOAO GONÇALVES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M40 MASCULINO 0:42:51
60 83 NUNO LOPES INDIVIDUAL 10 km VET M35 MASCULINO 0:43:02
61 106 TIAGO FERNANDES TEAM ROCHA 10 km VET M30 MASCULINO 0:43:28
62 24 ORLANDO LINO INDIVIDUAL 10 km VET M40 MASCULINO 0:43:39
63 46 NUNO MARQUES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M60 MASCULINO 0:43:43



64 11 HERMINO FERREIRA MATRECOS 10 km VET M55 MASCULINO 0:43:56
65 130 BRUNO CALDEIRA OS PONTA BRANCA UDA 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:44:02
66 105 DERCILIO ROCHA TEAM ROCHA 10 km VET M30 MASCULINO 0:44:04
67 129 BRUNO CALDEIRA OS PONTA BRANCA UDA 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:44:08
68 116 MANUEL MARTINS UNIAO DE TOMAR 10 km VET M60 MASCULINO 0:44:16
69 16 JOAO VINAGRE ACDBBT BOMBEIROS TOMAR 10 km VET M35 MASCULINO 0:44:33
70 77 CARLOS SANTOS INDIVIDUAL 10 km VET M40 MASCULINO 0:45:04
71 14 JOSE LINO DUARTE MATRECOS 10 km VET M55 MASCULINO 0:45:29
72 5 EMILIO MIRANDA MATRECOS 10 km VET M55 MASCULINO 0:45:30
73 55 JOSE GARRAFAO CLAC 10 km VET M55 MASCULINO 0:45:35
74 15 JOAO MARQUES ACDBBT BOMBEIROS TOMAR 10 km VET M45 MASCULINO 0:45:46
75 86 JOAO PERDIGAO ISCAC 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:45:47
76 56 JOAO JOAQUIM CLAC 10 km VET M70 MASCULINO 0:45:48
77 58 CARLOS FILIPE CLAC 10 km VET M40 MASCULINO 0:46:19
78 87 DANIEL GODINHO ISCAC 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:46:44
79 21 JOSE MARQUES ALVITEJO 10 km VET M60 MASCULINO 0:46:51
80 96 PAULO MARTINS OUREM VIDA TEAM 10 km VET M45 MASCULINO 0:47:17
81 94 GONÇALO ZEFERINO OUREM VIDA TEAM 10 km VET M35 MASCULINO 0:47:25
82 125 JORGE OLIVEIRA MUD TEAM 10 km VET M45 MASCULINO 0:47:50
83 48 MARCO MARTINS CLAC 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:48:33
84 126 PEDRO VIEIRA MUD TEAM 10 km VET M40 MASCULINO 0:48:36
85 49 ANDRÉ MARTINS CLAC 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:49:04
86 68 MARIO FERREIRA GFP TANCOS 10 km VET M45 MASCULINO 0:49:10
87 92 ANTONIO MARQUES OS PONTA BRANCA UDA 10 km VET M50 MASCULINO 0:49:31
88 90 ANTONIO SECA OS PESADOS 10 km VET M70 MASCULINO 0:49:46
89 69 JOSÉ NOGUEIRA CLUBE ATLE NAZARE 10 km VET M45 MASCULINO 0:49:48
90 80 MANUEL GRACIO INDIVIDUAL 10 km VET F60 MASCULINO 0:50:25
91 47 JOÃO MARTINS CLAC 10 km VET M45 MASCULINO 0:52:01
92 17 ROMEU CARTAXO ACDBBT BOMBEIROS TOMAR 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:52:21
93 102 JOSE BETTENCOURT RUN POWER FAMILY 10 km VET M45 MASCULINO 0:52:31
94 100 NUNO RITO QUALQUERCOISA 10 km VET M35 MASCULINO 0:52:35
95 98 FILIPE CARRILHO QUALQUERCOISA 10 km VET M45 MASCULINO 0:53:31



96 84 PEDRO LOPES INDIVIDUAL 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:54:53
97 101 JOAQUIM VENTURA QUALQUERCOISA 10 km VET M35 MASCULINO 0:56:46
98 34 CARLOS ALFAIATE CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M60 MASCULINO 0:57:58
99 6 JOSE PEIXOTO MATRECOS 10 km VET M60 MASCULINO 0:58:17



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 1 JOAO FERREIRA CONVIDADO ESTORIL PRAIA 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:30:43
2 43 TIAGO NUNO CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:31:46
3 53 RICARDO SILVA CLAC 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:33:32
4 131 BRUNO CALDEIRA OS PONTA BRANCA UDA 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:36:08
5 67 ANDRE DANIEL CICLOTURISMO BARQ. 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:37:03
6 91 ANDRE ROSARIO OS PONTA BRANCA UDA 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:37:21
7 35 CLAUDIO MARIANO CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:37:53
8 44 TIAGO RODRIGUES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:39:23
9 130 BRUNO CALDEIRA OS PONTA BRANCA UDA 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:44:02
10 129 BRUNO CALDEIRA OS PONTA BRANCA UDA 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:44:08
11 86 JOAO PERDIGAO ISCAC 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:45:47
12 87 DANIEL GODINHO ISCAC 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:46:44
13 48 MARCO MARTINS CLAC 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:48:33
14 49 ANDRÉ MARTINS CLAC 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:49:04
15 17 ROMEU CARTAXO ACDBBT BOMBEIROS TOMAR 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:52:21
16 84 PEDRO LOPES INDIVIDUAL 10 km SENIOR M18 MASCULINO 0:54:53



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 31 ANTONIO ALMEIDA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M30 MASCULINO 0:31:23
2 108 FILIPE MARQUES TRIATLO AHBESTORIS 10 km VET M30 MASCULINO 0:34:04
3 119 CLAUDIO LOPES INDIVIDUAL 10 km VET M30 MASCULINO 0:38:19
4 118 DIOGO MAIA ZONA ALTA TORRES NOVAS 10 km VET M30 MASCULINO 0:39:04
5 74 BRUNO GASPAR INDIVIDUAL 10 km VET M30 MASCULINO 0:39:46
6 78 JOAO VELEZ INDIVIDUAL 10 km VET M30 MASCULINO 0:42:02
7 97 CESAR FERREIRA OUREM VIDA TEAM 10 km VET M30 MASCULINO 0:42:17
8 106 TIAGO FERNANDES TEAM ROCHA 10 km VET M30 MASCULINO 0:43:28
9 105 DERCILIO ROCHA TEAM ROCHA 10 km VET M30 MASCULINO 0:44:04



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 123 JOÃO FERNANDES ZONA ALTA TORRES NOVAS 10 km VET M35 MASCULINO 0:32:57
2 122 SÉRGIO CORREIA ZONA ALTA TORRES NOVAS 10 km VET M35 MASCULINO 0:33:25
3 111 CARLOS CARVALHO UNIAO DE TOMAR 10 km VET M35 MASCULINO 0:34:41
4 81 ELIO MONTEIRO INDIVIDUAL 10 km VET M35 MASCULINO 0:38:08
5 124 FILIPE MENDONÇA ESTORIL PRAIA 10 km VET M35 MASCULINO 0:39:45
6 93 JORGE ROSA OUREM VIDA TEAM 10 km VET M35 MASCULINO 0:40:12
7 82 GONÇALO ANTUNES INDIVIDUAL 10 km VET M35 MASCULINO 0:41:13
8 36 JOEL MARTINS CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M35 MASCULINO 0:41:22
9 83 NUNO LOPES INDIVIDUAL 10 km VET M35 MASCULINO 0:43:02

10 16 JOAO VINAGRE ACDBBT BOMBEIROS TOMAR 10 km VET M35 MASCULINO 0:44:33
11 94 GONÇALO ZEFERINO OUREM VIDA TEAM 10 km VET M35 MASCULINO 0:47:25
12 100 NUNO RITO QUALQUERCOISA 10 km VET M35 MASCULINO 0:52:35
13 101 JOAQUIM VENTURA QUALQUERCOISA 10 km VET M35 MASCULINO 0:56:46



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 127 JOÃO CORREIA INDIVIDUAL 10 km VET M40 MASCULINO 0:31:20
2 22 TIAGO MARQUES BENFICA CASTELO BRANCO 10 km VET M40 MASCULINO 0:34:14
3 51 NELSON OLIVEIRA CLAC 10 km VET M40 MASCULINO 0:35:53
4 66 MARIO SALGEUIRO CASPA 10 km VET M40 MASCULINO 0:36:45
5 54 JOAO FERREIRA CLAC 10 km VET M40 MASCULINO 0:37:19
6 128 LUIS ALEXANDRE TRILHOS DOS TEMPLÁRIOS 10 km VET M40 MASCULINO 0:37:24
7 104 NELSON AGUIAR SFLUR 10 km VET M40 MASCULINO 0:41:30
8 37 JOAO GONÇALVES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M40 MASCULINO 0:42:51
9 24 ORLANDO LINO INDIVIDUAL 10 km VET M40 MASCULINO 0:43:39

10 77 CARLOS SANTOS INDIVIDUAL 10 km VET M40 MASCULINO 0:45:04
11 58 CARLOS FILIPE CLAC 10 km VET M40 MASCULINO 0:46:19
12 126 PEDRO VIEIRA MUD TEAM 10 km VET M40 MASCULINO 0:48:36



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 38 JORGE CORREIA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M45 MASCULINO 0:32:09
2 41 LUIS MOTA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M45 MASCULINO 0:32:59
3 33 ARTUR PAIS CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M45 MASCULINO 0:33:53
4 50 ALCINO NUNES CLAC 10 km VET M45 MASCULINO 0:35:24
5 64 LUIS SILVA CASA POVO ALCANENA 10 km VET M45 MASCULINO 0:35:47
6 132 JOSÉ ALMEIDA INDIVIDUAL 10 km VET M45 MASCULINO 0:38:30
7 45 RENATO MARQUES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M45 MASCULINO 0:39:01
8 112 HELDER FELIX UNIAO DE TOMAR 10 km VET M45 MASCULINO 0:39:15
9 42 NUNO GOMES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M45 MASCULINO 0:39:47

10 62 NUNO PINHAO EQUIPA PINHAO 10 km VET M45 MASCULINO 0:40:03
11 13 AURELIO RODRIGUES MATRECOS 10 km VET M45 MASCULINO 0:40:05
12 19 VASCO LOURENÇO ALVITEJO 10 km VET M45 MASCULINO 0:41:08
13 15 JOAO MARQUES ACDBBT BOMBEIROS TOMAR 10 km VET M45 MASCULINO 0:45:46
14 96 PAULO MARTINS OUREM VIDA TEAM 10 km VET M45 MASCULINO 0:47:17
15 125 JORGE OLIVEIRA MUD TEAM 10 km VET M45 MASCULINO 0:47:50
16 68 MARIO FERREIRA GFP TANCOS 10 km VET M45 MASCULINO 0:49:10
17 69 JOSÉ NOGUEIRA CLUBE ATLE NAZARE 10 km VET M45 MASCULINO 0:49:48
18 47 JOÃO MARTINS CLAC 10 km VET M45 MASCULINO 0:52:01
19 102 JOSE BETTENCOURT RUN POWER FAMILY 10 km VET M45 MASCULINO 0:52:31
20 98 FILIPE CARRILHO QUALQUERCOISA 10 km VET M45 MASCULINO 0:53:31



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 39 JOSE DURAO CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M50 MASCULINO 0:35:22
2 76 JOSE RAFAEL INDIVIDUAL 10 km VET M50 MASCULINO 0:37:45
3 63 VITOR FERREIRA CASA POVO ALCANENA 10 km VET M50 MASCULINO 0:38:23
4 12 JOSE GUIMAS MATRECOS 10 km VET M50 MASCULINO 0:38:56
5 7 LEONEL CAMPOS MATRECOS 10 km VET M50 MASCULINO 0:40:01
6 113 JOSE FONSECA UNIAO DE TOMAR 10 km VET M50 MASCULINO 0:40:51
7 75 ARMANDO CRUZ INDIVIDUAL 10 km VET M50 MASCULINO 0:42:26
8 92 ANTONIO MARQUES OS PONTA BRANCA UDA 10 km VET M50 MASCULINO 0:49:31



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 40 JOSE SILVA CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M55 MASCULINO 0:37:28
2 121 MIGUEL GAIVÃO ESTORIL PRAIA 10 km VET M55 MASCULINO 0:38:37
3 18 JOSE FERNANDES ALVITEJO 10 km VET M55 MASCULINO 0:40:42
4 4 JOAO MACHADO MATRECOS 10 km VET M55 MASCULINO 0:42:29
5 32 ANTONIO MARTINS CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M55 MASCULINO 0:42:31
6 117 ANTONIO LEITAO UNIAO DE TOMAR 10 km VET M55 MASCULINO 0:42:33
7 11 HERMINO FERREIRA MATRECOS 10 km VET M55 MASCULINO 0:43:56
8 14 JOSE LINO DUARTE MATRECOS 10 km VET M55 MASCULINO 0:45:29
9 5 EMILIO MIRANDA MATRECOS 10 km VET M55 MASCULINO 0:45:30

10 55 JOSE GARRAFAO CLAC 10 km VET M55 MASCULINO 0:45:35



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 20 VITOR GOMES ALVITEJO 10 km VET M60 MASCULINO 0:37:42
2 115 ALBERTO GRAÇA UNIAO DE TOMAR 10 km VET M60 MASCULINO 0:42:05
3 57 JOSE MANUEL SANTOS CLAC 10 km VET M60 MASCULINO 0:42:21
4 46 NUNO MARQUES CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M60 MASCULINO 0:43:43
5 116 MANUEL MARTINS UNIAO DE TOMAR 10 km VET M60 MASCULINO 0:44:16
6 21 JOSE MARQUES ALVITEJO 10 km VET M60 MASCULINO 0:46:51
7 34 CARLOS ALFAIATE CASA DO BENFICA DE ABRANTES 10 km VET M60 MASCULINO 0:57:58
8 6 JOSE PEIXOTO MATRECOS 10 km VET M60 MASCULINO 0:58:17



Pos Dorsal Nome do Atleta Equipa Dist. Escalão Genero Tempo
1 56 JOAO JOAQUIM CLAC 10 km VET M70 MASCULINO 0:45:48
2 90 ANTONIO SECA OS PESADOS 10 km VET M70 MASCULINO 0:49:46
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