
Chegada Geral

3 LÉGUAS DO NABÃO  

31ª Edição

Class Tempo Dorsal Nome Escalão Clube

1 00:51:38 232 HÉLDER FERREIRA VET I UFCI TOMAR

2 00:54:32 134 JOÃO CARLOS CORREIA VET II CLAC

3 00:54:39 303 LUÍS GRAÇA VET I CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZÊZERE

4 00:54:48 1 LUIS CARLOS CARVALHO DA VET II CASA DO BENFICA EM ABRANTES

5 00:54:59 236 RUI SOUSA VET II UFCI TOMAR

6 00:55:06 331 OCTÁVIO VICENTE SENIORES MAS CASA DO BENFICA EM ABRANTES

7 00:55:21 305 MARCO FRANCO SENIORES MAS CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZÊZERE

8 00:55:25 177 PAULO FERNANDES VET III CCD "O ALVITEJO"

9 00:55:30 86 NUNO MIGUEL DIAS VET I CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

10 00:55:42 155 JOSÉ RAIMUNDO VET IV G.D.R. FIGUEIRAS

11 00:56:01 156 PAULO SIMÃO VET II G.D.R. FIGUEIRAS

12 00:56:05 20 PEDRO MATOS VET I INDIVIDUAL

13 00:56:24 228 MARCO MARQUES SENIORES MAS UFCI TOMAR

14 00:56:33 73 LUÍS MATOS VET II DONAS - FUNDÃO

15 00:56:44 125 GERMANO CAPELA VET III CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

16 00:56:53 48 RUI PERDIGÃO VET III C.A.S.P.A./ GREEN ROC

17 00:56:55 163 PEDRO JANUÁRIO VET I CASA DO BENFICA EM ABRANTES

18 00:56:58 19 GONÇALO RESINA VET I BROGUEIRA

19 00:57:20 224 PEDRO LOPES SENIORES MAS UFCI TOMAR

20 00:57:36 132 ALCINO NUNES VET II CLAC

21 00:57:43 251 PAULO JORGE PONTES VET II GACV

22 00:58:11 225 ANDRÉ FERREIRA SENIORES MAS UFCI TOMAR

23 00:58:14 194 PEDRO CAPELA SENIORES MAS GRUPO ALEGRE E UNIDO - BAJOUCA

24 00:58:26 118 ANTÓNIO JOSÉ FERREIRA VET III INDIVIDUAL

25 00:58:38 152 PEDRO QUINTELA VET III INDIVIDUAL

26 00:58:39 10 JOÃO NOGUEIRA SENIORES MAS INDIVIDUAL

27 00:58:44 17 ANTÓNIO CALAFATE VET III TRIATLO NÚCLEO SPORTINGUISTA DA GOLEGÃ

28 00:59:21 178 JOSÉ CASTRO VET IV CCD "O ALVITEJO"

29 00:59:30 262 MARCO JOSÉ LOPES VET I INDIVIDUAL

30 00:59:36 196 OTELO PEREIRA VET I GRUPO ALEGRE E UNIDO - BAJOUCA
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31 00:59:39 333 OMAR GARCIA SENIORES MAS CASA DO BENFICA EM ABRANTES

32 00:59:42 229 NUNO GRAÇA VET I UFCI TOMAR

33 00:59:43 209 RUI JORGE MARTINS SENIORES MAS TEMPLÁRIOS BTT/EA MOTOR

34 00:59:45 238 GIL BATISTA VET II UFCI TOMAR

35 00:59:49 173 GONÇALO ROQUE VET II CCD "O ALVITEJO"

36 00:59:56 241 LUÍS GOMES VET III UFCI TOMAR

37 00:59:59 108 JOÃO FRANCO VET VI G.D.ZAMBUJEIRA E SERRA DO CALVO

38 01:00:11 142 RUI GALINHA VET II CLAC

39 01:00:25 239 FRANCISCO PRIMO VET II UFCI TOMAR

40 01:00:47 304 RICARDO DUARTE SENIORES MAS CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZÊZERE

41 01:00:48 185 LUÍS ALEXANDRE VET I ACR SANTA CITA

42 01:00:50 144 JOÃO PEDRO FERREIRA VET I CLAC

43 01:01:01 121 MÁRCIO NUNO LOUREIRO VET I SR JARDOEIRA

44 01:01:10 195 NUNO BRANCO VET I GRUPO ALEGRE E UNIDO - BAJOUCA

45 01:01:17 53 FRANCISCO PAIS VET II O MUNDO DA CORRIDA

46 01:01:20 110 RUI AGUIAR VET II G.D.ZAMBUJEIRA E SERRA DO CALVO

47 01:01:22 191 TIAGO GASPAR VET I ACR SANTA CITA

48 01:01:23 175 ANTÓNIO PAIS VET II CCD "O ALVITEJO"

49 01:01:25 146 RICARDO SILVA SENIORES MAS CLAC

50 01:01:34 137 LUÍS MOTA VET II CLAC

51 01:01:38 148 JOSÉ FREITAS DA SILVA VET IV INDIVIDUAL

52 01:01:46 244 JORGE LERCAS VET III UFCI TOMAR

53 01:01:48 122 TIAGO LOPES DOS SANTOS SENIORES MAS INDIVIDUAL

54 01:01:58 189 PEDRO MARQUES VET I ACR SANTA CITA

55 01:01:59 272 CARLOS DURO VET V A.D.R. ÁGUAS BELAS

56 01:02:12 61 JOSÉ SIMÕES VET V JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES

57 01:02:17 11 BRUNO QUERIDO VET II DESNÍVEL POSITIVO

58 01:02:18 332 JOEL SIMÕES SENIORES MAS CASA DO BENFICA EM ABRANTES

59 01:02:28 341 DIOGO MIGUEL SENIORES MAS CASA DO BENFICA EM ABRANTES

60 01:02:35 124 CARINA MATIAS SENIORES FEM CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

61 01:02:36 113 DAVID MARQUES VET II CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

62 01:02:47 268 DOMINGOS LOPES VET II UFCI TOMAR

63 01:02:52 105 EURICO AGOSTINHO VET IV G.D.ZAMBUJEIRA E SERRA DO CALVO

64 01:03:04 285 NUNO MENDES SENIORES MAS C.C.R.D. BURINHOSA

65 01:03:10 298 LUÍS CARLOS VET II VILAVERDENSE
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66 01:03:17 334 ERNESTO HEITOR VET III CASA DO BENFICA EM ABRANTES

67 01:03:24 159 NÉLIO OLIVEIRA VET I ACT - ATLETISMO CLUBE DA TOCHA

68 01:03:24 206 ANDRÉ PEDREIRO SENIORES MAS ARD DIC LEIRIA

69 01:03:25 312 ALEXANDRA OLIVEIRA SENIORES FEM UNIÃO D. R. DA ZONA ALTA TORRES NOVAS

70 01:03:26 172 LUÍS QUEIRÓS VET II CCD "O ALVITEJO"

71 01:03:44 135 JOSÉ VITAL VET IV CLAC

72 01:03:45 109 EMANUEL MARQUES VET II G.D.ZAMBUJEIRA E SERRA DO CALVO

73 01:03:49 245 JOÃO ROQUE VET III UFCI TOMAR

74 01:03:52 34 MARQUES JACINTO VET I PANELA MÁGICA

75 01:03:59 295 LUÍS RICARDO GASPAR SENIORES MAS L.R. FITNESS

76 01:04:13 153 VÍTOR MANUEL ROCHA VET V INDIVIDUAL

77 01:04:19 210 NUNO EVARISTO VET I ACR SANTA CITA

78 01:04:34 222 JORGE SALDANHA SENIORES MAS UFCI TOMAR

79 01:04:42 50 BRUNO FERNANDES SENIORES MAS INDIVIDUAL

80 01:04:46 219 VÍTOR DIAS PEREIRA VET I UFCI TOMAR

81 01:05:02 306 SOFIA MARMELO SENIORES FEM CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZÊZERE

82 01:05:05 188 ANDRÉ PENA VET III ACR SANTA CITA

83 01:05:09 223 MÁRCIO BAPTISTA SENIORES MAS UFCI TOMAR

84 01:05:20 316 FILIPA MOUTINHO SENIORES FEM UNIÃO D. R. DA ZONA ALTA TORRES NOVAS

85 01:05:21 2 LUIS NEVES VET I MARINHAIS AC

86 01:05:24 193 NÉLSON NORTE VET I GRUPO ALEGRE E UNIDO - BAJOUCA

87 01:05:26 66 JOÃO PIRES SENIORES MAS INDIVIDUAL

88 01:05:51 168 ANTÓNIO JOSÉ CARVALHO VET V CASA DO BENFICA EM ABRANTES

89 01:05:55 102 FERNANDO MARQUES VET III GM TEAM

90 01:05:59 94 VÍTOR SANTOS VET II INDIVIDUAL

91 01:06:03 58 JOÃO FARINHA VET V CARACOL TRAIL TEAM

92 01:06:10 180 VÍTOR GOMES VET V CCD "O ALVITEJO"

93 01:06:12 126 PEDRO MARTO SENIORES MAS CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

94 01:06:14 140 JOSÉ GARRAFÃO VET IV CLAC

95 01:06:17 136 LUÍS REI VET VI CLAC

96 01:06:20 114 JORGE GILBERTO SENIORES MAS INDIVIDUAL

97 01:06:25 231 NORBERTO TRIAES VET I UFCI TOMAR

98 01:06:32 151 MÁRIO JOSÉ SANTOS VET IV INDIVIDUAL

99 01:06:35 328 ADRIANO RIBEIRO SENIORES MAS L.R. FITNESS

100 01:06:38 217 FILIPE BRANCO VET II A.M.C.D.TITUARIA
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101 01:06:43 38 JOÃO SIMÕES SENIORES MAS INDIVIDUAL

102 01:06:44 80 PAULO MESTRE VET IV OS MATRECOS

103 01:06:54 213 ANTÓNIO MANUEL FÓRNEA VET III INDIVIDUAL

104 01:06:55 190 NUNO COSTA SENIORES MAS ACR SANTA CITA

105 01:06:57 112 VASCO ESTRADA MARQUES VET II INDIVIDUAL

106 01:06:59 179 JOAQUIM MARTINS VET IV CCD "O ALVITEJO"

107 01:07:06 169 JOSÉ DIOGO SENIORES MAS LIS RUNNING

108 01:07:16 74 MARCO CONCEIÇÃO SENIORES MAS INDIVIDUAL

109 01:07:17 27 MIGUEL PEREIRA VET III INDIVIDUAL

110 01:07:25 242 CARLOS SANTOS VET III UFCI TOMAR

111 01:07:39 162 PEDRO CAETANO SENIORES MAS CASA DO BENFICA EM ABRANTES

112 01:07:41 72 NUNO BALAS VET I INDIVIDUAL

113 01:07:42 40 GONÇALO FERNANDES VET I INDIVIDUAL

114 01:07:43 186 ANTÓNIO LOPES VET III ACR SANTA CITA

115 01:08:10 15 JORGE ALVES VET II INDIVIDUAL

116 01:08:16 339 DAVID SILVA SENIORES MAS ASSOCIAÇÃO 20 KM ALMEIRIM

117 01:08:21 54 JOÃO CARREIRO VET III #1

118 01:08:23 157 LEONEL RODRIGUES VET V G.D.R. FIGUEIRAS

119 01:08:31 71 SÉRGIO RAMOS SENIORES MAS GDR/MONTALVO ATLETICS

120 01:08:35 143 ANTÓNIO FERREIRA SENIORES MAS CLAC

121 01:09:00 51 JOSÉ ALBERTO FERREIRA VET III INDIVIDUAL

122 01:09:14 187 FRANCISCO CONFRARIA VET II ACR SANTA CITA

123 01:09:21 184 PAULO FERREIRA VET II ACR SANTA CITA

124 01:09:24 133 DANIEL MORGADO VET I CLAC

125 01:09:29 277 NUNO FRANCO VET I INDIVIDUAL

126 01:09:30 197 FILIPE CARVALHEIRO VET IV GRUPO ALEGRE E UNIDO - BAJOUCA

127 01:09:31 3 ANTÓNIO LEAL VET II MARINHAIS AC

128 01:09:32 115 VITORINO CORAGEM VET VI O MUNDO DA CORRIDA

129 01:09:33 214 HERNÂNI MONTEIRO VET IV AMIGOS VALE DO SILÊNCIO

130 01:09:35 181 MANUEL VITORINO VET VI CCD "O ALVITEJO"

131 01:09:38 128 ANTÓNIO JOSÉ COSTA VET III CASA DO BENFICA EM ABRANTES

132 01:09:42 49 JORGE DUARTE VET I INDIVIDUAL

133 01:09:59 63 DIONÍSIO ALEGRIA VET II INDIVIDUAL

134 01:10:00 84 JORGE MIGUEL ROSA VET I INDIVIDUAL

135 01:10:00 97 LUÍS GRILO DE SOUSA VET II TODOS COXOS
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136 01:10:03 25 ABEL GONÇALVES VET I OS AMIGOS DOS BICHOS

137 01:10:10 198 ANTÓNIO FERNANDES VET IV GRUPO ALEGRE E UNIDO - BAJOUCA

138 01:10:14 256 JOÃO ABRANTES DA SILVA SENIORES MAS INDIVIDUAL

139 01:10:18 103 JOÃO CALÇADA VET II G.D.ZAMBUJEIRA E SERRA DO CALVO

140 01:10:20 139 RENATO MARTINS VET II CLAC

141 01:10:39 273 MANUEL GOMES VET VI A.D.R. ÁGUAS BELAS

142 01:10:42 106 LUCAS DELGADO VET VI G.D.ZAMBUJEIRA E SERRA DO CALVO

143 01:10:43 98 SÉRGIO LOPES SENIORES MAS TODOS COXOS

144 01:10:45 264 NILTON CÉSAR LOPES SENIORES MAS INDIVIDUAL

145 01:10:46 276 CARLOS FILIPE GOUVEIA SENIORES MAS INDIVIDUAL

146 01:10:47 6 GONÇALO BRITO SENIORES MAS INDIVIDUAL

147 01:10:50 343 VALTER SENIORES MAS CASA DO BENFICA EM ABRANTES

148 01:10:56 154 FERNANDO SANTOS VET IV G.D.R. FIGUEIRAS

149 01:10:58 107 VALENTIM FERNANDES VET V G.D.ZAMBUJEIRA E SERRA DO CALVO

150 01:11:02 158 ALMERINDO SILVA VET IV A.D.C. CATUJAL

151 01:11:11 301 MÁRCIO ANDRADE SENIORES MAS CASA DO BENFICA EM ABRANTES

152 01:11:14 215 PAULO HENRIQUE FONSECA VET III INDIVIDUAL

153 01:11:32 176 VASCO LOURENÇO VET III CCD "O ALVITEJO"

154 01:11:40 69 LÚCIO SERRA MANUEL VET IV GDR/MONTALVO ATLETICS

155 01:11:44 336 MARCO CHAPARRO SENIORES MAS INDIVIDUAL

156 01:12:00 237 HÉLDER MANUEL FÉLIX VET II UFCI TOMAR

157 01:12:04 344 JOÃO DIAS VET III CLAC

158 01:12:11 104 ANTÓNIO CLARA VET IV G.D.ZAMBUJEIRA E SERRA DO CALVO

159 01:12:14 76 JOAQUIM AMIEIRO VET VI CENAP

160 01:12:15 165 CARLOS MATIAS VET I CASA DO BENFICA EM ABRANTES

161 01:12:17 43 FERNANDO MOUTINHO VET II CLUBE MOUTINHO

162 01:12:23 280 RUI VENTURA VET IV C.C.R.D. BURINHOSA

163 01:12:32 13 VITOR NOGUEIRA VET III DIETAS REALISTAS & VIDA SAUDÁVEL

164 01:12:33 64 PAULO VIEIRA VET I INDIVIDUAL

165 01:12:34 171 AIDA MARTINS VETERANAS CCD "O ALVITEJO"

166 01:12:35 266 ELCIDES SILVA SENIORES MAS L.R. FITNESS

167 01:12:48 243 MANUEL DIAS VET III UFCI TOMAR

168 01:13:00 149 RUI MANUEL DUARTE VET IV KARRAPATEIRA 1919

169 01:13:05 216 ANTÓNIO FERNANDO NOGU VET II INDIVIDUAL

170 01:13:12 289 JOÃO RICARDO CARVALHO SENIORES MAS INDIVIDUAL
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171 01:13:20 138 OCTÁVIO DIAS VET IV CLAC

172 01:13:40 297 JOSÉ MANUEL FERNANDES VET VI SSCGD

173 01:13:49 161 MANUEL SILVA VET II CASA DO BENFICA EM ABRANTES

174 01:14:00 250 ANTÓNIO SERAFIM VET VI UFCI TOMAR

175 01:14:01 199 ANTÓNIO CARREIRA VET IV GRUPO ALEGRE E UNIDO - BAJOUCA

176 01:14:02 183 FERNANDO POMBO VET VI CCD "O ALVITEJO"

177 01:14:06 220 FRANCISCO DIAS SENIORES MAS UFCI TOMAR

178 01:14:07 267 EDUARDO GRAÇA VET VI INDIVIDUAL

179 01:14:12 282 ANÍBAL SILVA VET IV C.C.R.D. BURINHOSA

180 01:14:16 283 JOSÉ RATO VET V C.C.R.D. BURINHOSA

181 01:14:19 88 NARCISO ARROMBA VET VI INDIVIDUAL

182 01:14:44 302 JOSÉ PEDRO RAMOS VET III INDIVIDUAL

183 01:14:46 24 CARLOS FILIPE VET I INDIVIDUAL

184 01:14:58 221 FRANCISCO LEVI MOURÃO SENIORES MAS UFCI TOMAR

185 01:15:06 129 HENRIQUE MANUEL TRINDA VET III INDIVIDUAL

186 01:15:11 325 MANUEL CARLOS VET V CALMA

187 01:15:30 42 PEDRO MOUTINHO SENIORES MAS CLUBE MOUTINHO

188 01:15:31 317 ADELINO FREITAS MOTA VET III CALMA

189 01:15:55 46 NUNO OLIVEIRA SENIORES MAS INDIVIDUAL

190 01:16:12 286 JOÃO GUILHERME SILVA SENIORES MAS INDIVIDUAL

191 01:16:15 18 JOÃO DIOGO VET IV OFFTEL RUNNERS

192 01:16:23 265 JOÃO ANTÓNIO NOGUEIRA VET III INDIVIDUAL

193 01:16:38 233 JÚLIA ABREU VETERANAS UFCI TOMAR

194 01:16:39 246 JOSÉ FONSECA VET III UFCI TOMAR

195 01:16:51 275 CHEILA PEREIRA DUARTE SENIORES FEM INDIVIDUAL

196 01:17:04 131 ALBANO GINJA VET V INDIVIDUAL

197 01:17:08 170 FREDERICO LUZ SENIORES MAS INDIVIDUAL

198 01:17:17 82 CARLA BARBOSA VETERANAS OS MATRECOS

199 01:17:18 79 JOÃO FERNANDO MACHADO VET IV OS MATRECOS

200 01:17:19 123 PAULO PEREIRA SANTOS VET III INDIVIDUAL

201 01:17:20 141 JOAQUIM MOURA VET VI CLAC

202 01:17:52 322 ANTÓNIO MAJOR VET V CALMA

203 01:18:01 211 MÁRIO RUI PINTO SENIORES MAS GINÁSIO CLUBE DE TOMAR

204 01:18:09 335 BRIAN RICARDO SENIORES MAS INDIVIDUAL

205 01:18:17 240 LUÍS FILIPE GARCIA VET III UFCI TOMAR
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206 01:18:21 68 LUÍS MANUEL VET V GDR/MONTALVO ATLETICS

207 01:18:22 174 EDGAR ALVES VET II CCD "O ALVITEJO"

208 01:18:28 323 VÍTOR DOMINGOS VET II CALMA

209 01:18:30 81 ANTÓNIO CARLOS RAMOS VET II OS MATRECOS

210 01:18:34 16 MIGUEL PIRES VET I INDIVIDUAL

211 01:18:34 4 PAULO CARVALHO VET I INDIVIDUAL

212 01:18:50 182 ANTÓNIO SIMÃO VET VI CCD "O ALVITEJO"

213 01:18:57 284 TELMO PEDROSO VET II C.C.R.D. BURINHOSA

214 01:18:58 62 MAURÍCIO RODRIGUES SENIORES MAS INDIVIDUAL

215 01:19:03 271 MARISA LOURO LEMOS SENIORES FEM SUNSET RUNNERS

216 01:19:05 59 ANTÓNIO GONÇALVES CRAV VET I INDIVIDUAL

217 01:19:15 248 CAROLINA FELIZ VETERANAS UFCI TOMAR

218 01:19:16 226 MANUEL MOTA VET IV UFCI TOMAR

219 01:19:30 21 PEDRO TRINDADE VET I INDIVIDUAL

220 01:19:52 308 NUNO NUNES SENIORES MAS GRUPO DESPORTIVO DE S. DOMINGOS

221 01:20:05 281 LUÍS CONCEIÇÃO VET IV C.C.R.D. BURINHOSA

222 01:20:16 257 JOÃO FRANCISCO VELEZ SENIORES MAS INDIVIDUAL

223 01:20:17 299 HUGO TOMÉ FERREIRA SENIORES MAS INDIVIDUAL

224 01:20:25 37 PEDRO FERREIRA VET III MULTIRUNNERS

225 01:20:52 83 EMÍLIO MIRANDA VET III OS MATRECOS

226 01:21:20 35 RICARDO FIGUEIREDO SENIORES MAS PANELA MÁGICA

227 01:21:22 36 RICARDO SARDINHEIRO VET II PANELA MÁGICA

228 01:21:27 260 ALBERTO CRUZ VET VI INDIVIDUAL

229 01:21:39 57 ANA FERREIRA SENIORES FEM INDIVIDUAL

230 01:21:40 56 JOANA ALMEIDA SENIORES FEM INDIVIDUAL

231 01:22:06 147 MANUEL CARLOS SILVA VET III VILANOVENSE - TOMAR

232 01:22:08 95 SANDRA MOREIRA CARNEIR VETERANAS INDIVIDUAL

233 01:22:53 327 JOSÉ AUGUSTO ALMEIDA VET II CCD CMT/SMAS

234 01:22:53 28 RODRIGO LOPES VET I CCD CMT/SMAS

235 01:22:55 318 JOSÉ PERFEITO VET VI CALMA

236 01:22:59 117 CARLOS JOSÉ GARCIA VET IV CALMA

237 01:23:16 252 DANIEL FILIPE ROBALO SENIORES MAS INDIVIDUAL

238 01:23:30 205 ROGÉRIO PAIVA VET III INDIVIDUAL

239 01:23:47 7 JOSÉ SEGURO SENIORES MAS INDIVIDUAL

240 01:24:01 274 JOÃO PEDRO MARQUES SENIORES MAS INDIVIDUAL
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241 01:24:07 300 ANDRÉ JOSÉ LOURENÇO SENIORES MAS INDIVIDUAL

242 01:24:10 92 PAULO JORGE LOPES SENIORES MAS INDIVIDUAL

243 01:24:11 324 ALBERTO ANTUNES VET V CALMA

244 01:24:22 166 SUSANA ROSA SENIORES FEM CASA DO BENFICA EM ABRANTES

245 01:24:28 14 MARIA DA CONCEIÇÃO BENT VETERANAS INDIVIDUAL

246 01:24:29 90 ADRIANA GAMEIRO MARTINS SENIORES FEM INDIVIDUAL

247 01:24:30 60 PAULO DIAS VET I INDIVIDUAL

248 01:24:54 263 SÍLVIA LUIZ SENIORES FEM INDIVIDUAL

249 01:24:54 290 ANA RAQUEL FIGUEIREDO SENIORES FEM INDIVIDUAL

250 01:24:58 145 VÍTOR JOSÉ SILVA VET IV CLAC

251 01:25:26 218 GABRIEL ANTÓNIO VET IV A.M.C.D.TITUARIA

252 01:25:26 321 JOSÉ VENTURA VET IV CALMA

253 01:25:27 101 ROGÉRIO VERAS SENIORES MAS INDIVIDUAL

254 01:25:33 164 HÉLIO GODINHO VET VI CASA DO BENFICA EM ABRANTES

255 01:25:36 230 NUNO DOMINGOS VET I UFCI TOMAR

256 01:25:53 127 MANUEL PIEDADE BRITO VET V INDIVIDUAL

257 01:26:40 212 SÉRGIO MIGUEL CRUZ SENIORES MAS GINÁSIO CLUBE DE TOMAR

258 01:26:41 269 JOÃO TOMÉ SANTOS SENIORES MAS INDIVIDUAL

259 01:26:58 261 PAULO MIGUEL PIEDADE VET II INDIVIDUAL

260 01:27:41 255 ANTÓNIO JOÃO FERREIRA VET I INDIVIDUAL

261 01:28:03 270 JOÃO PAULO RIBEIRO SENIORES MAS INDIVIDUAL

262 01:28:21 307 CÁTIA CATARINO SENIORES FEM GRUPO DESPORTIVO DE S. DOMINGOS

263 01:28:22 309 LUÍS PAULO NEVES SENIORES MAS GRUPO DESPORTIVO DE S. DOMINGOS

264 01:28:24 288 RICARDO BAPTISTA VET III INDIVIDUAL

265 01:28:56 249 VÍTOR MARTO VET V UFCI TOMAR

266 01:29:06 96 ARLINDO MADURO VET IV INDIVIDUAL

267 01:29:50 287 FILIPE BENJAMIM SANTOS SENIORES MAS INDIVIDUAL

268 01:29:53 91 NUNO MIGUEL RIBEIRO SENIORES MAS INDIVIDUAL

269 01:30:23 160 CARLOS ALFAIATE VET VI CASA DO BENFICA EM ABRANTES

270 01:30:41 78 MANUEL FERNANDO MACHA VET IV OS MATRECOS

271 01:30:45 254 SOFIA PINTO MENDES SENIORES FEM INDIVIDUAL

272 01:30:46 208 DIVA COBRA VETERANAS INDIVIDUAL

273 01:30:47 207 JOÃO CÉSAR CALADO VET I INDIVIDUAL

274 01:31:37 296 LUÍS SIMÕES VET V INDIVIDUAL

275 01:31:40 204 PEDRO DUARTE VET II INDIVIDUAL
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276 01:31:45 329 MARIA NUNES SENIORES FEM INDIVIDUAL

277 01:31:45 330 JOÃO SOBRAL SENIORES MAS INDIVIDUAL

278 01:31:48 203 JOSÉ ABREU VET IV INDIVIDUAL

279 01:32:15 291 PEDRO MIGUEL OLIVEIRA SENIORES MAS RANCHO FOLCLÓRICO DE ALVIOBEIRA

280 01:32:16 292 FILIPE MANUEL CARDOSO SENIORES MAS RANCHO FOLCLÓRICO DE ALVIOBEIRA

281 01:32:43 294 MARIA MANUELA SANTOS VETERANAS RANCHO FOLCLÓRICO DE ALVIOBEIRA

282 01:32:43 293 AURÉLIO MARQUES VET IV RANCHO FOLCLÓRICO DE ALVIOBEIRA

283 01:33:06 167 SUSAN MOTA VETERANAS CASA DO BENFICA EM ABRANTES

284 01:33:06 235 CLARA LOURENÇO VETERANAS UFCI TOMAR

285 01:34:44 326 VÍTOR FERNANDES VET VI CALMA

286 01:34:45 201 CRISTINA VALENTE SENIORES FEM INDIVIDUAL

287 01:34:45 200 CATARINA VALENTE VETERANAS INDIVIDUAL

288 01:35:58 202 PAULO VALENTE VET VI INDIVIDUAL

289 01:36:40 279 ANTÓNIO RODRIGUES MOÇO VET V ARRAS-KINHA

290 01:37:59 259 BERNARDINO CRUZ VET VI INDIVIDUAL

291 01:41:28 319 JOÃO SIMÕES VET VI CALMA

292 01:41:46 340 CARLOS MARQUES VET IV INDIVIDUAL
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