Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
1 240 Antonio Almeida M M35 VITORIA FUTEBOL CLUBE TRAIL RUNNING 00:52:08
2 151 Joao Pereira M M35 00:52:11
3 119 Tiago Nuno M M35 UNIAO DE TOMAR 00:52:53
4 154 Tiago Madureira M SEN MASC ACR SRA DO DESTERRO - NAPO 00:53:37
5 147 Vasco Rosa M  SEN MASC UNIAO DE TOMAR 00:54:17
6 201 Fernando Matos M M50 GRUPO DE CONVIiVIO E AMIZADE NAS DONAS 00:54:29
7 244 Joao Correia M M45 00:55:14
8 60 Paulo Alves M M40 ASSOCIACAO VALE GRANDE 00:55:50
9 228 Octavio Vicente M  SEN MASC CASA DO BENFICA EM ABRANTES 00:56:16
10 113 Nuno Santos M M40 GRF BENEDITA - ATLETISMO 00:56:47
11 110 Tiago Pinheiro M  SEN MASC CASA DO BENFICA EM CASTELO BRANCO 00:56:53
12 199 Vitor Oliveira M M50 DCI/TRILHOS LUSO BUSSACO 00:57:18
13 92 Jodo Magro M M40 CASA DO BENFICA EM CASTELO BRANCO 00:57:23
14 66 Paulo Pontes M M45 GACV 00:57:24
15 91 Jodo Almeida M M50 DCI/TRILHOS LUSO BUSSACO 00:57:34
16 120 Miguel Ferreira M M35 UNIAO DE TOMAR 00:57:47
17 234 José Durao M M50 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 00:57:53
18 215 Rui Galinha M M45 00:58:02
19 173 Vitor Cardoso M M40 ESCOLA ATLETISMO COIMBRA/JPAIVA 00:58:04
20 247 André Ferreira M  SEN MASC UNIAO DE TOMAR 00:58:19
21 57 Jodo Teixeira M M55 CCD APDL 00:58:23
22 116 Pedro Lopes M SEN MASC UNIAO DE TOMAR 00:58:23
23 123 Juvenal Silva M M45 UNIAO DE TOMAR 00:58:26
24 1 Luiz Mota M M45 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 00:58:26
25 164 Marco Franco M M35 CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE 00:58:40
26 241 Bruno Pereira M M40 00:58:55
27 26 Luis Matos M M45 BAIRRO DO CANSADO - CASTELO BRANCO 00:59:03
28 178 Fernando Neves M M45 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL EIRAPEDRENSE 00:59:17
29 160 Rui Parrochinha M M40 CLUBE DESPORTIVO RIBEIRENSE 00:59:21
30 165 Alexandra Oliveira F SEN FEM RECREIO DESPORTIVO DE AGUEDA 00:59:31
31 239 Luis Alexandre M M40 TRILHOS DOS TEMPLARIOS / XPORFIT 01:00:08
32 238 Rafael Martinho M SEN MASC TRILHOS DOS TEMPLARIOS / XPORFIT 01:00:26
33 196 Germano Capela M M50 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA 01:00:30
34 156 José Mestre M SEN MASC CLUBE ATLETISMO VIANA DO ALENTEJO 01:00:39
35 162 Isidro Duarte M M50 RB RUNNING 01:00:54
36 206 Rui Martins M  SEN MASC CLAC - ENTRONCAMENTO 01:00:54
37 189 Eduardo Branco M M35 CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:00:56
38 148 Jorge Santos M  SEN MASC UNIAO DE TOMAR 01:01:14
39 73 Samuel Galveia M M35 NAVIGATOR CLUBE DE SETUBAL 01:01:30
40 191 Jodo Louro M M40 CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:01:30
41 76 José Simoes M M60 GDSFB 01:01:36
42 129 Luis Rodrigo M M55 UNIAO DE TOMAR 01:01:40
43 245 Pedro Silva M M35 GAF FATIMA 01:01:44
44 225 Diogo Louro M SEN MASC LR FITNESS/ACS COUTO DE ESTEVES 01:01:50



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
45 36 Ricardo Gongalves M  SEN MASC CP CMP 01:01:58
46 145 Antoénio Costa M  JUN MASC UNIAO DE TOMAR 01:02:07
47 262 Francisco Pais M M45 O MUNDO DA CORRIDA 01:02:10
48 184 Hugo Matos M M35 CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:02:14
49 194 Ana Rodrigues F SEN FEM CASA DO POVO DE ALCANENA 01:02:31
50 203 Alcino Nunes M M45 CLAC - ENTRONCAMENTO 01:02:33
51 230 Claudio Mariano M SEN MASC CASA DO BENFICA EM ABRANTES 01:02:34
52 227 Jocelino Monteiro M M50 A.C. BATALHA 01:02:56
53 226 Luis Gaspar M M35 LR FITNESS/ACS COUTO DE ESTEVES 01:02:59
54 193 Hugo Lopes M M40 CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:03:00
55 136 Marcio Loureiro M M40 DCI/TRILHOS LUSO BUSSACO 01:03:06
56 127 Jorge Lercas M M50 UNIAO DE TOMAR 01:03:19
57 167 Rogério Pronto M M35 TOMAR RUNNERS 01:03:41
58 155 Dinis Prudencio M M45 MODIRA SHOES 01:03:45
59 28 Tiago Lopes M  SEN MASC 01:04:13
60 111 Paulo Vieira M M40 PRETA RUNNERS 01:04:20
61 108 Antonio Silva M M50 ACADEMIA DO PRO 01:04:22
62 10 Jorge Alves M M45 OS MATRECOS 01:04:36
63 209 Abreu Moura M M60 CLAC - ENTRONCAMENTO 01:04:44
64 144 Bernardo Vieira M  JUN MASC UNIAO DE TOMAR 01:04:47
65 204 Jodo Ferreira M M40 CLAC - ENTRONCAMENTO 01:05:10
66 182 Marcio Andrade M  SEN MASC CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:05:16
67 229 José Silva M M55 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 01:05:16
68 243 Anibal Godinho M M55 CARACOL TRAIL TEAM 01:05:34
69 235 Vasco Pessoa M  SEN MASC 01:05:39
70 248 Carlos Antonio M M40 NAO DA + 01:05:58
71 97 José Guimas M M50 0OS MATRECOS 01:06:01
72 197 Carlos Duro M M60 A.D.R. AGUAS BELAS 01:06:12
73 231 Ernesto Heitor M M50 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 01:06:19
74 253 Rodrigo Lo M M40 CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE 01:06:25
75 146 Pedro Saldanha M  JUN MASC UNIAO DE TOMAR 01:06:45
76 161 Miguel Gineto M M40 CLUBE DESPORTIVO RIBEIRENSE 01:06:49
77 166 Antonio Reis M M50 01:06:56
78 185 Hugo Coutinho M SEN MASC CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:07:00
79 118 Francisco Gaspar M M35 UNIAO DE TOMAR 01:07:09
80 190 Julio Cruz M M40 CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:07:40
81 106 Vitor Gomes M M60 C.C.D. "O ALVITEJO" 01:07:42
82 210 José Almeida M M45 CLAC - ENTRONCAMENTO 01:07:44
83 221 Marcio Coutinho M M35 LR FITNESS/ACS COUTO DE ESTEVES 01:07:50
84 222 Luis Fernandes M  SEN MASC LR FITNESS/ACS COUTO DE ESTEVES 01:07:52
85 150 Domingos Lopes M M45 01:07:55
86 177 Antoénio Palmeira M M40 VETERANOS RIBEIRENSE 01:08:02
87 128 José Fonseca M M50 UNIAO DE TOMAR 01:08:02
88 200 Filipe Rito M SEN MASC 01:08:13



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
89 45 Joaquim Teixeira M M60 CARACOL TRAIL TEAM 01:08:38
90 96 Leonel Campos M M55 OS MATRECOS 01:08:42
91 216 José Amora M M45 01:08:48
92 172 Dany Grilo M  SEN MASC GRUPO ALEGRE E UNIDO BAJOUCA 01:08:52
93 33 Antonio Geraldo M M60 O MUNDO DA CORRIDA 01:09:30
94 192 Luis Emidio M M50 CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:09:35
95 143 Nuno Nunes M  SEN MASC CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE 01:09:56
96 105 Nelson Godinho M  SEN MASC 01:10:00
97 157 Francisco Farinha M M35 CORRER QUELUZ 01:10:01
98 219 Daniel Cavalheiro M M40 01:10:37
99 27 Mario Cardoso M M60 01:10:37
100 223 Paula Pedro F F40 LR FITNESS/ACS COUTO DE ESTEVES 01:10:41
101 277 Vera Santos F F35 NUCLEO SPORTING TORRES NOVAS (NSTN) 01:11:09
102 217 Faustino Matos M M40 01:11:09
103 250 Hugo Rosa M M40 CALMA - TOMAR 01:11:10
104 122 Paulo Mendes M M45 UNIAO DE TOMAR 01:11:10
105 18 Luis Sales M M45 "OS ULTIMOS" 01:11:23
106 82 Filipe Neves M M45 01:11:28
107 42 Nuno Seabra M M40 01:11:44
108 237 Carlos Miguel M M45 01:11:52
109 249 Fernando Marques M M50 01:11:54
110 152 Rui Silva M M35 01:12:01
111 187 Antonio Costa M M50 CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:12:07
112 159 Nuno Moleano M M40 CLUBE DESPORTIVO RIBEIRENSE 01:12:24
113 12 Antbnio Carvalho M M60 FIGUEIRA KAYAK CLUBE 01:12:27
114 149 Valter Duarte M M40 01:12:28
115 103 Rui Farinha M M40 OS MATRECOS 01:12:43
116 130 Carolina Feliz F F60 UNIAO DE TOMAR 01:12:49
117 99 Aurélio Rodrigues M M50 OS MATRECOS 01:12:50
118 126 Ernesto Parente M M50 UNIAO DE TOMAR 01:12:57
119 101 Flavio Graga M  SEN MASC OS MATRECOS 01:13:14
120 174 Vitor Rita M M40 01:13:26
121 213 José Mota M M55 OS MATRECOS 01:13:26
122 176 Jodo Marques M M40 01:13:37
123 142 Joaquim Vieira M M50 AMA(DORES) TRAIL TEAM 01:13:43
124 88 Alexandre Ramos M M35 01:13:59
125 11 Rui Oliveira M M45 01:13:59
126 13 Pedro Santos M M40 01:13:59
127 100 José Duarte M M55 OS MATRECOS 01:14:26
128 188 Gongalo Bernardo M  SEN MASC CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:14:30
129 34 Marcio Figueiredo M  SEN MASC CP CMP 01:14:41
130 43 Rui Monteiro M  SEN MASC 01:14:50
131 62 Pedro Gongalves M  SEN MASC 01:14:50
132 117 Marco Santos M  SEN MASC UNIAO DE TOMAR 01:14:57



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
133 114 Daniela Dias F SEN FEM UNIAO DE TOMAR 01:14:58
134 75 Joao Francisco M  SEN MASC 01:15:15
135 133 Anténio Serafim M M60 UNIAO DE TOMAR 01:15:17
136 125 Carlos Santos M M50 UNIAO DE TOMAR 01:15:19
137 31 Flavio Francisco M M35 01:15:22
138 64 José Dinis M M40 01:15:32
139 61 Daniel Pascoal M  SEN MASC 01:15:58
140 137 Rui Vieira M SEN MASC QVIAGEM TOMAR 01:16:21
141 86 Luis Martins M M35 01:16:21
142 220 Jorge Pimpao M M45 01:16:39
143 179 Carlos Major M M55 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL EIRAPEDRENSE 01:16:44
144 65 Narciso Arromba M M60 CLUBE DE VETERANOS DE COIMBRA - CLUVE 01:16:52
145 38 Anselmo Maia M M45 "OS ULTIMOS" 01:17:02
146 251 Fernando Bernardo M M60 GRUPO DESPORTIVO DE S. DOMINGOS 01:17:09
147 175 Jodo Vieira M M40 01:17:21
148 132 José Aleixo M M60 UNIAO DE TOMAR 01:17:26
149 266 Jose Mendes M M60 01:17:30
150 15 Jorge Nunes M M40 TOMAR RUNNERS 01:17:43
151 63 Joao Cardoso M M35 01:17:43
152 214 Luis Maia M M45 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 01:17:46
153 69 Monica Conde F F40 CONDOPTICA 01:17:54
154 44 Jorge Antunes M M40 OS GALGOS DE TANCOS 01:18:35
155 195 Rui Maltez M M40 01:18:35
156 19 José Mariquitos M M55 "OS ULTIMOS" 01:18:41
157 153 Jorge Vieira M M40 01:18:52
158 242 Paulo Fonseca M M50 01:19:09
159 32 David Catela M M55 ASSOCIACAO ACADEMICA DE SANTAREM 01:19:13
160 212 Luis Gongalves M M55 01:19:19
161 4 Manuel Vieira M M35 POLYPTERUSPT 01:19:20
162 24 Ricardo Simdes M M45 CORRER QUELUZ 01:19:39
163 56 Vitor Domingos M M45 CALMA - TOMAR 01:19:49
164 135 Jodo Rosa M M35 CALMA - TOMAR 01:20:00
165 124 Filipe Graca M M45 UNIAO DE TOMAR 01:20:06
166 107 José Marques M M60 C.C.D."O ALVITEJO" 01:20:13
167 274 Paulo Delgado M M40 CALMA - TOMAR 01:20:22
168 49 Joana Eira F SEN FEM CALMA - TOMAR 01:20:22
169 95 Jodo Machado M M55 OS MATRECOS 01:20:24
170 104 Maria Cotrim F SEN FEM OS MATRECOS 01:20:25
171 181 Nuno Duarte M M40 01:20:29
172 207 José Santos M M60 CLAC - ENTRONCAMENTO 01:20:58
173 81 José Macarigo M M40 RANCHO FOLCLORICO E ETNOGRAFICO DE ALVIOBEIRA 01:21:43
174 80 Maria Santos F F45 RANCHO FOLCLORICO E ETNOGRAFICO DE ALVIOBEIRA 01:21:43
175 16 évora Pégas M M40 "OS ULTIMOS" 01:21:50
176 17 Jorge Mendes M M40 "OS ULTIMOS" 01:21:50



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
177 208 José Garrafao M M55 CLAC - ENTRONCAMENTO 01:22:18
178 5 Anténio Ferreira M M50 GRUPO DESP. SERRAS- SABACHEIRA 01:22:41
179 202 Tiago Gassman M M45 01:22:53
180 168 Vitorino Lopes M M55 01:22:56
181 163 Pedro Ferreira M M50 TOMAR RUNNERS 01:23:02
182 109 Carlos Rodrigues M M60 LEIRIA MARCHA ATLETICA CLUBE 01:23:03
183 35 José Ferreira M M40 CP CMP 01:23:07
184 72 Vanessa Faria F SEN FEM CONDOPTICA 01:23:12
185 275 Francisco Confraria M M45 TRILHOS DOS TEMPLARIOS / XPORFIT 01:23:32
186 276 Paulo Ferreira M M45 TRILHOS DOS TEMPLARIOS / XPORFIT 01:23:33
187 47 Lacio Manuel M M55 GLR 8 - MONTALVO ATLETICS 01:23:47
188 25 Renato Serra M  SEN MASC 01:23:53
189 78 Hugo Mendes M M40 01:23:57
190 79 Jorge Rosa M M40 OUREM VIDA TEAM 01:23:57
191 98 Emilio Miranda M M50 OS MATRECOS 01:23:59
192 169 Catarina Fontinha F F40 01:24:02
193 2 Ricardo Patricio M M35 EQUIPA DA TRETA 01:24:16
194 246 Ricardo Saldanha M  SEN MASC UNIAO DE TOMAR 01:24:35
195 6 Silvio Lopes M M55 GRUPO DESP. SERRAS- SABACHEIRA 01:24:42
196 232 Teresa Mendes F F50 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 01:24:53
197 252 Paulo Mendes M M35 01:24:56
198 46 Luis Manuel M M60 GLR 8 - MONTALVO ATLETICS 01:25:32
199 87 Antoénio Major M M60 C.C.D. DE PORTO MENDO 01:25:33
200 58 Carlos Rosario M M50 01:25:51
201 59 José Correia M M50 01:25:51
202 3 Claudio Patricio M  SEN MASC EQUIPA DA TRETA 01:25:55
203 115 Luisa Ribeiro F SEN FEM UNIAO DE TOMAR 01:26:07
204 131 Alberto Graca M M60 UNIAO DE TOMAR 01:26:10
205 180 Manuel Santos M M60 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL EIRAPEDRENSE 01:26:36
206 138 Vasco Caseiro M  SEN MASC QVIAGEM TOMAR 01:26:50
207 170 Nelson Marques M M40 01:26:51
208 39 Sénia Neto F F35 TOMAR RUNNERS 01:27:26
209 52 Anténio Trindade M M50 CALMA - TOMAR 01:27:28
210 84 Pedro Oliveira M M40 CONDOPTICA 01:27:47
211 171 Miguel Rodrigues M M35 01:29:17
212 74 Pedro Oliveira M M35 01:29:23
213 77 Paula Rita F F50 GDSFB 01:29:35
214 224 Fabio Mendes M SEN MASC LR FITNESS/ACS COUTO DE ESTEVES 01:30:40
215 102 José Peixoto M M60 OS MATRECOS 01:31:56
216 211 Carlos Filipe M M40 CLAC - ENTRONCAMENTO 01:32:46
217 53 José Perfeito M M60 CALMA - TOMAR 01:33:12
218 21 Luisa Xarraz F F50 CORRER QUELUZ 01:34:26
219 22 Paulo Gordo M M50 CORRER QUELUZ 01:34:27
220 272 Maria Santos F F55 01:34:53



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
221 71 Diogo Coutinho M M35 CONDOPTICA 01:34:54
222 23 Sénia Correia F F40 CORRER QUELUZ 01:36:52
223 48 Clara Mendes F F45 ATL INFANTE D. HENRIQUE 01:38:41
224 54 Amilcar Santos M M60 CALMA - TOMAR 01:39:03
225 90 Diva Cobra F F40 01:39:04
226 68 Ana Conde F F35 CONDOPTICA 01:39:04
227 89 Joédo Calado M M40 01:39:06
228 50 José Ventura M M55 CALMA - TOMAR 01:40:20
229 70 Joao Duarte M M35 CONDOPTICA 01:40:24
230 183 Jo&o Andrade M M35 CENTRO CiVICO ALFERRAREDE VELHA 01:41:46
231 112 Jorge Gongalves M M40 01:42:50
232 67 Carlos Conde M M60 CONDOPTICA 01:45:08
233 236 Maria Anténio F F35 NAO DA + 01:45:15
234 278 Vitor Marques M M60 UNIAO DE TOMAR 01:45:24
235 40 Fernando Homem M M40 C.A.S.P.A. - CLUBE AMADOR SO PARA ATLETISMO 01:45:50
236 41 Ana Homem F F40 C.A.S.P.A. - CLUBE AMADOR SO PARA ATLETISMO 01:45:51
237 29  Anténio Marrachinho M M55 TREVODEQUATROFOLHAS 01:48:03
238 55 Victor Fernandes M M60 CALMA - TOMAR 01:49:13
239 233 Carlos Alfaiate M M60 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 01:49:19
240 94 Ana Anjos F F35 ATL INFANTE D. HENRIQUE 01:49:51
241 134 Sofia Nunes F F40 ATL INFANTE D. HENRIQUE 01:49:52
242 30 Cristina Soares F F55 TREVODEQUATROFOLHAS 01:55:54

Léguazinha
Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
1 AA-01 Khyanna Miranda F ATL J. I. Radl Lopes - 4 00:01:23
2 J-04 Manuel Santos M ATL S. Pedro -1 00:02:00
3 A-04  Santiago Escudeiro M ATL Infante D.Henrique -1 00:02:02
4 00-01 Vasco Nunes M AP EB1 RAUL LOPES - 5 00:02:05
5 00-05 Joéo Pereira M AP EB1 RAUL LOPES - 5 00:02:07
6 TT-03 Paulo Rodrigues M AP EB1 RAUL LOPES - 10 00:02:08
7 TT-02 Vasco Alcobia M AP EB1 RAUL LOPES - 10 00:02:12
8 TT-04 Rafael Ribeiro M AP EB1 RAUL LOPES - 10 00:02:13
9 00-03 Antonio Dias M AP EB1 RAUL LOPES - 5 00:02:14
10 SS-04  Guilherme Mendes M AP EB1 RAUL LOPES - 9 00:02:14
11 J-03 Gongalo Mendes M ATL S. Pedro -1 00:02:15
12 B-01 Rodrigo Feliz M ATL Infante D.Henrique - 2 00:02:16
13 A-05 Sofia Caseiro F ATL Infante D.Henrique -1 00:02:17
14 E-02 Rodrigo Silva M Academia de Sonhos - 1 00:02:20
15 H-02 André Marques M ATL Templarios - 1 00:02:20
16 B-05 Martim Gaspar M ATL Infante D.Henrique - 2 00:02:20
17 H-03 Gustavo Lopes M ATL Templarios - 1 00:02:21
18 00-04 Dinis Frias M AP EB1 RAUL LOPES - 5 00:02:22



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
19 J-01 Tomas Pereira M ATL S. Pedro -1 00:02:23
20 A-02 Miguel Simdes M ATL Infante D.Henrique -1 00:02:23
21 D-03 Francisco Godinho M ATL Infante D.Henrique - 4 00:02:24
22 J-05 Filipe Oliveira M ATL S. Pedro -1 00:02:25
23 D-01 Martim Alves M ATL Infante D.Henrique - 4 00:02:25
24 C-01 Vasco Anténio M ATL Infante D.Henrique - 3 00:02:27
25 RR-02 José Sousa M AP EB1 RAUL LOPES - 8 00:02:28
26 RR-03 Erica Silva F AP EB1 RAUL LOPES - 8 00:02:28
27 K-05 Gabriel Henriques M ATL S. Pedro - 2 00:02:29
28 1-02 Marlene Silveiro F ATL Templarios - 2 00:02:30
29 D-05 Martim César M ATL Infante D.Henrique - 4 00:02:30
30 C-03 Joao Duarte M ATL Infante D.Henrique - 3 00:02:30
31 A-03 Renato Ferreira M ATL Infante D.Henrique -1 00:02:31
32 TT-01 Beatriz Graca F AP EB1 RAUL LOPES - 10 00:02:32
33 B-03 Maria Simdes F ATL Infante D.Henrique - 2 00:02:32
34 R-03 Leonor Ferreira F Ass. Pais Casais - 6 00:02:34
35 D-02 Dinis Rocha M ATL Infante D.Henrique - 4 00:02:35
36 L-05 Viviane Martins F ATL S. Pedro - 3 00:02:36
37 K-03 Alexandre Henriques M ATL S. Pedro - 2 00:02:36
38 B-02 Dinis Gracga M ATL Infante D.Henrique - 2 00:02:37
39 C-04 Diogo Gaspar M ATL Infante D.Henrique - 3 00:02:39
40 GG-05 Tomas Silva M ATL EB1 SANTO ANTONIO -1 00:02:40
41 C-02 Miguel Rei M ATL Infante D.Henrique - 3 00:02:40
42 H-04 Katia Almeida F ATL Templarios - 1 00:02:41
43 A-01 Sofia Denysyuk F ATL Infante D.Henrique -1 00:02:41
44 FF-01  Guilherme Besteiro M ATL Infante D.Henrique - 5 00:02:42
45 I-05 Micaela Sousa F ATL Templarios - 2 00:02:43
46 H-05 Frederico Godinho M ATL Templarios - 1 00:02:43
47 C-05 Julia Martins F ATL Infante D.Henrique - 3 00:02:43
48 SS-02 Rita Carneiro F AP EB1 RAUL LOPES - 9 00:02:45
49 D-04 Henrique Ferreira M ATL Infante D.Henrique - 4 00:02:45
50 FF-03 Leonor F.silva F ATL Infante D.Henrique - 5 00:02:46
51 H-01 Alice Fonseca F ATL Templarios - 1 00:02:47
52 QQ-04 Tomas Patrocinio M AP EB1 RAUL LOPES - 7 00:02:47
53 W-04 Martim Salvador M ATL Junceira - 2 00:02:47
54 NN-02  Gongalo Faustino M AP EB1 RAUL LOPES - 4 00:02:47
55 SS-01 Laura Silva F AP EB1 RAUL LOPES - 9 00:02:47
56 TT-05 Rita Fonseca F AP EB1 RAUL LOPES - 10 00:02:49
57 JJ-04 Ivo Costa M ATL EB1 SANTO ANTONIO -4 00:02:49
58 00-02 Leonor Alves F AP EB1 RAUL LOPES - 5 00:02:49
59 HH-01 José Joado M ATL EB1 SANTO ANTONIO -2 00:02:49
60 J-02 Rafael Bronze M ATL S. Pedro -1 00:02:49
61 JJ-05 Santiago Garcia M ATL EB1 SANTO ANTONIO -4 00:02:50
62 11-03 Madalena Silva F ATL EB1 SANTO ANTONIO - 3 00:02:52



Posicdo Dorsal

Nome

Sexo

Escalao

Equipa

Tempo

63 HH-05
64 KK-05
65 HH-04
66 QQ-01
67 M-02
68 NN-03
69 PP-01
70 E-04
71 HH-03
72 KK-02
73 E-01
74 K-02
75 PP-03
76 W-01
77 S5S-05
78 SS-03
79 M-01
80 QQ-05
81 [-04
82 [-03
83 MM-01
84 N-02
85 NN-01
86 W-05
87 R-05
88 L-04
89 GG-04
90 GG-02
91 L-02
92 JJ-03
93 N-03
94 P-02
95 N-01
96 R-02
97 FF-05
98 MM-03
99 0-01
100 E-05
101  GG-03
102 FF-04
103 FF-02
104 [1-05
105 L-03

106 QQ-03

Henrique Caixeiro
Antoénio Oliveira
Lara Valente
Miguel Albino
Martim Félix
Maria Castro
Francisco Antonio
Eduardo Simdes
Melina Figueira
Rodrigo Silva
Inés Ribeiro
Duarte Ferreira
Miguel Lapa
Ana Rebelo
Leticia Rodrigues
Leonor Santos
Miguel Pegas
Miguel Patrocino
Luana Ferreira
Karina Almeida
Jodo Graga
Thais Lopes
Nuria Mendes
Guilherme Pereira
Rafael Alcobia
Rafael Mendes
Maria Pita
Eduarda Correia
Martim Barros
Tomas Saldenha
Afonso Nunes
Laura Cabreiro
Simao Graga
Francisco Godinho
Rafaela Garcia
Jodo Santos
Joao Oliveira
Ana Antunes
Duarte Carvalho
Laura Gaspar
Francisca Inacio
Martim Duarte
Simao Santos
Lara Cerejo
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ATL EB1 SANTO ANTONIO - 2
AP EB1 RAUL LOPES - 1
ATL EB1 SANTO ANTONIO - 2
AP EB1 RAUL LOPES -7

Ass. Pais Casais - 1

AP EB1 RAUL LOPES - 4
AP EB1 RAUL LOPES - 6
Academia de Sonhos - 1
ATL EB1 SANTO ANTONIO - 2
AP EB1 RAUL LOPES - 1
Academia de Sonhos - 1

ATL S. Pedro - 2

AP EB1 RAUL LOPES -6

ATL Junceira - 2

AP EB1 RAUL LOPES -9
AP EB1 RAUL LOPES -9

Ass. Pais Casais - 1

AP EB1 RAUL LOPES -7

ATL Templarios - 2
ATL Templarios - 2

AP EB1 RAUL LOPES - 3

Ass. Pais Casais -2

AP EB1 RAUL LOPES - 4

ATL Junceira - 2
Ass. Pais Casais - 6
ATL S. Pedro -3

ATL EB1 SANTO ANTONIO -1
ATL EB1 SANTO ANTONIO -1

ATL S. Pedro -3

ATL EB1 SANTO ANTONIO -4

Ass. Pais Casais -2
Ass. Pais Casais - 4
Ass. Pais Casais -2
Ass. Pais Casais - 6

ATL Infante D.Henrique - 5
AP EB1 RAUL LOPES - 3

Ass. Pais Casais - 3

Academia de Sonhos - 1
ATL EB1 SANTO ANTONIO -1
ATL Infante D.Henrique - 5
ATL Infante D.Henrique - 5
ATL EB1 SANTO ANTONIO - 3

ATL S. Pedro -3

AP EB1 RAUL LOPES -7
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00:02:52
00:02:52
00:02:53
00:02:53
00:02:53
00:02:54
00:02:55
00:02:55
00:02:55
00:02:55
00:02:56
00:02:56
00:02:56
00:02:56
00:02:57
00:02:58
00:02:58
00:02:58
00:02:59
00:03:01
00:03:01
00:03:01
00:03:01
00:03:02
00:03:02
00:03:03
00:03:03
00:03:05
00:03:06
00:03:07
00:03:08
00:03:09
00:03:09
00:03:10
00:03:10
00:03:11
00:03:11
00:03:12
00:03:12
00:03:13
00:03:13
00:03:13
00:03:13



Posicdo Dorsal Nome Sexo Equipa Tempo
107 QQ-02 Maria Dias F AP EB1 RAUL LOPES -7 00:03:14
108 11-02 Mariana Marques F ATL EB1 SANTO ANTONIO - 3 00:03:14
109 P-03  Francisco Nogueira M Ass. Pais Casais - 4 00:03:14
110 W-02 Martim Soares M ATL Junceira - 2 00:03:16
111 NN-05 Lara Venancio F AP EB1 RAUL LOPES - 4 00:03:16
112 11-04 Carolina Nogueira F ATL EB1 SANTO ANTONIO - 3 00:03:18
113 RR-05 Mariana Lopes F AP EB1 RAUL LOPES - 8 00:03:19
114 P-05 Lara Silva F Ass. Pais Casais - 4 00:03:19
115 P-04 Henrique Oliveira M Ass. Pais Casais - 4 00:03:19
116 11-01 André Palricas M ATL EB1 SANTO ANTONIO - 3 00:03:19
117 RR-01 Laura Godinho F AP EB1 RAUL LOPES - 8 00:03:19
118 NN-04 Dinis Conceicao M AP EB1 RAUL LOPES - 4 00:03:22
119 K-01 Juliana Monteiro F ATL S. Pedro -2 00:03:22
120 MM-05 Lara Pereira F AP EB1 RAUL LOPES - 3 00:03:23
121 L-01 Afonso Santos M ATL S. Pedro -3 00:03:23
122 MM-02 Daniela Abreu F AP EB1 RAUL LOPES - 3 00:03:23
123 HH-02 Gongalo Vicente M ATL EB1 SANTO ANTONIO -2 00:03:23
124 MM-04 Diana Sousa F AP EB1 RAUL LOPES - 3 00:03:23
125 T-04 Francisca Borges F Ass. Pais Casais - 8 00:03:24
126 CC-01 Daniel Domingos M ATL J. I. Raul Lopes - 6 00:03:25
127 S-03 Laura Maia F Ass. Pais Casais - 7 00:03:26
128 T-01 Santiago Gomes M Ass. Pais Casais - 8 00:03:26
129 S-01 Tomas Costa M Ass. Pais Casais - 7 00:03:26
130 S-04 Lucas Marques M Ass. Pais Casais - 7 00:03:26
131 M-05 Dinis Monteiro M Ass. Pais Casais - 1 00:03:27
132 S-02 Joana Luz F Ass. Pais Casais - 7 00:03:27
133 R-01 Sofia Maduro F Ass. Pais Casais - 6 00:03:28
134 E-03 Joana Pimenta F Academia de Sonhos - 1 00:03:30
135 CC-02 Clara Santos F ATL J. I. Raul Lopes - 6 00:03:31
136 LL-05 Filipa Miguel F AP EB1 RAUL LOPES - 2 00:03:32
137 LL-04 Salvador Rosa M AP EB1 RAUL LOPES - 2 00:03:32
138 LL-02 Rodrigo Silva M AP EB1 RAUL LOPES - 2 00:03:34
139 LL-01 Catarina Rosa F AP EB1 RAUL LOPES - 2 00:03:34
140 0-05 David Costa M Ass. Pais Casais - 3 00:03:35
141 Q-04 David Alcobia M Ass. Pais Casais - 5 00:03:35
142 Q-01 Diana Costa F Ass. Pais Casais - 5 00:03:36
143 JJ-02 Gabriel Duarte M ATL EB1 SANTO ANTONIO -4 00:03:37
144 JJ-01 Lara Mendes F ATL EB1 SANTO ANTONIO -4 00:03:37
145 0-04 Martin Gongalves M Ass. Pais Casais - 3 00:03:37
146 1-01 Vitor Lopes M ATL Templarios - 2 00:03:38
147 T-05 Ana Xavier F Ass. Pais Casais - 8 00:03:38
148 F-02 Mario Neri M Academia de Sonhos - 2 00:03:40
149 Q-03 Maria Lopes F Ass. Pais Casais - 5 00:03:41
150 0-02 Beatriz Fernandes F Ass. Pais Casais - 3 00:03:41



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
151 GG-01 Santiago Graga M ATL EB1 SANTO ANTONIO -1 00:03:43
152 F-01 Bruna Gil F Academia de Sonhos - 2 00:03:46
153 F-04 Tiago Antunes M Academia de Sonhos - 2 00:03:47
154 W-03 Matilde Ribeiro F ATL Junceira - 2 00:03:47
155 G-04 Helena Antunes F Academia de Sonhos - 3 00:03:50
156 Q-05 Henrique Gracga M Ass. Pais Casais - 5 00:03:51
157 CC-03 Fabio Ferreira M ATL J. I. Raul Lopes - 6 00:03:57
158 N-04 Joédo Luz M Ass. Pais Casais -2 00:03:57
159 F-03 Inés Damasio F Academia de Sonhos - 2 00:04:03
160 G-03 Bianca Correia F Academia de Sonhos - 3 00:04:04
161 G-05 Alice Pronto F Academia de Sonhos - 3 00:04:09
162 F-05 Santiago Salvador M Academia de Sonhos - 2 00:04:09
163 X-01 Rafaela Santos F ATL J. I. Raul Lopes - 2 00:04:16
164 X-03 Afonso Rodrigues M ATL J. I. Raul Lopes - 2 00:04:16
165 X-04 Carolina Correia F ATL J. I. Raul Lopes - 2 00:04:17
166 X-05 Salvador Silva M ATL J. I. Raul Lopes - 2 00:04:17
167 KK-01 Carolina Mendes F AP EB1 RAUL LOPES - 1 00:04:20
168 G-02 Juliane Rodrigues F Academia de Sonhos - 3 00:04:20
169 G-01 Dinis Antunes M Academia de Sonhos - 3 00:04:20
170 KK-03 Maria Barrento F AP EB1 RAUL LOPES - 1 00:04:20
171 AA-04 Helena Pires F ATL J. I. Raul Lopes - 4 00:04:22
172 AA-03 Maria Sequeira F ATL J. |. Raul Lopes - 4 00:04:22
173 AA-05 Diogo Duarte M ATL J. |. Raul Lopes - 4 00:04:22
174 AA-02 Amélia Pereira F ATL J. I. Raul Lopes - 4 00:04:23
175 EE-03 Beatriz Amorim F ATL J. |. Raul Lopes - 8 00:04:25
176 EE-05 Pedro Benigno M ATL J. I. Raul Lopes - 8 00:04:25
177 EE-04 Santiago Serra M ATL J. I. Raul Lopes - 8 00:04:25
178 V-03 Carolina Santos F ATL Junceira - 3 00:04:31
179 U-02 Tomas Roque M ATL Junceira - 1 00:04:31
180 DD-03 Simao Alcobia M ATL J. |. Raul Lopes - 7 00:04:40
181 X-02 Sofia Francisco F ATL J. I. Raul Lopes - 2 00:04:40
182 DD-04 Tomas Lopes M ATL J. I. Raul Lopes - 7 00:04:40
183 V-04 Rafaela Mendes F ATL Junceira - 3 00:04:41
184 Y-02 Francisca Graca F ATL J. I. Raul Lopes - 1 00:04:43
185 Y-01 Raquel Ferreira M ATL J. |. Raul Lopes - 1 00:04:43
186 Y-05 Gongalo Vaz M ATL J. I. Raul Lopes - 1 00:04:44
187 Y-03 Laura Gongalves F ATL J. |. Raul Lopes - 1 00:04:44
188 B-04 Martim Marques M ATL Infante D.Henrique - 2 00:04:47
189 V-01 Tomas Pereira M ATL Junceira - 3 00:04:58
190 U-05 Aicha Kireche F ATL Junceira - 1 00:05:05
191 V-02 Carolina Garcia F ATL Junceira - 3 00:05:06
192 U-04 Diana Sousa F ATL Junceira - 1 00:05:07
193 DD-05 Gabriel Henriques M ATL J. |. Raul Lopes - 7 00:05:09
194 Z-03 Alfie Hallett M ATL J. I. Raul Lopes - 3 00:05:15



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
195 Z-04 Rodrigo Rafael M ATL J. I. Raul Lopes - 3 00:05:15
196 Z-05 Rafaela Francisco F ATL J. I. Raul Lopes - 3 00:05:15
197 LL-03 Maria Martins F AP EB1 RAUL LOPES - 2 00:05:18
198 BB-03 Luisa Abreu F ATL J. |. Raul Lopes - 5 00:05:29
199 BB-05 Inés Valente F ATL J. |. Raul Lopes - 5 00:05:29
200 BB-01 Laura Abreu F ATL J. |. Raul Lopes - 5 00:05:29
201 BB-02 Diogo Marques M ATL J. I. Raul Lopes - 5 00:05:29
202 BB-04 Francisca Marques F ATL J. I. Raul Lopes - 5 00:05:30
203 U-03 Maria Costa F ATL Junceira - 1 00:05:32
204 U-01 Madalena Rodrigues F ATL Junceira - 1 00:05:32
205 DD-02  Gabriela Augusto F ATL J. I. Raudl Lopes - 7 00:05:35
206 Y-04 Matilde Lopes F ATL J. |. Raul Lopes - 1 00:05:50
207 EE-01 Inés Gomes F ATL J. |. Raul Lopes - 8 00:05:51
208 DD-01 Erika Lourengo F ATL J. I. Raul Lopes - 7 00:06:12



