
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
1 57 Guilhermy Antevere FC Penafiel 01:09:58
2 33 Fernando Miguel Fonseca Pinto 01:13:34
3 30 Anselmo Barata C.M.R.Fornea 01:13:49
4 47 Pedro Manuel Mateus Januário Casa Do Benfica De Abrantes 01:14:49
5 577 Horácio Barata Nucleo De Atletismo Do Cabril 01:18:10
6 580 Rafael Fonseca 01:22:09
7 20 Arnaldo Oliveira Ferreira BTTRAIN - Clube Ferroviário De Coimbra 01:22:21
8 17 Sérgio Miguel Simões Gonçalo BTTRAIN - Clube Ferroviário De Coimbra 01:22:26
9 5 Paulo Alexandre Fonseca Santos 01:23:45

10 578 Joao Pedro Henriquez 01:23:50
11 27 Augusto Lopes C.M.R.Fornea 01:24:03
12 526 Luis Manuel Silva O Mundo Da Corrida 01:24:13
13 43 Diogo José Oliveira Santos EFL Running 01:27:56
14 63 Bruno Martins 01:28:39
15 31 Vitor Barata C.M.R.Fornea 01:30:32
16 16 Jocelina Jesus Ferreira SWAT 01:30:40
17 25 Inácio Paulo Quaresma C.M.R.Fornea 01:30:43
18 53 João Luis Dos Santos Farto Nunca... 01:31:08
19 576 Joao Barata Nucleo De Atletismo Do Cabril 01:31:09
20 45 Frederico Daniel Martins Carvalho 01:32:27
21 39 Antonio Filipe Fonseca Henriquez EFL Running 01:33:27
22 55 Manuel Carreira Veteranos Do Lis 01:33:52
23 29 Luis Gama C.M.R.Fornea 01:35:19
24 37 José Carlos Ferreira Dias Porto Runners 01:35:22
25 6 José António Amaro Ferreira Juventude Vidigalense 01:37:04
26 579 Paulo Simoes 01:37:19
27 19 Emanuel David Rosa Frutuoso Não Fazemos Nem Mais Um Km 01:38:24
28 58 JoÃo Eurico Samelo Alfaiate TRT Covões - CANTANHEDE 01:38:29
29 509 Vera Bizarro O Mundo Da Corrida 01:38:31
30 50 Maria Elisabete Rodrigues Chaves ADRT Tondela 01:39:08
31 38 Riardo Silva Nunca... 01:40:35
32 18 Lígia Pires Coelho 01:40:40
33 575 Nadine Oliveira Termas Hoquei Clube 01:40:54
34 36 Cristina Maria Tavares Figueira Jobrindes - Montes Saloios 01:42:01
35 24 Manuel De Jesus Azevedo Godelha C.M.R.Fornea 01:43:22
36 26 João Carlos Verissimo Dos Santos C.M.R.Fornea 01:44:27
37 54 Pedro Alexandre Pereira Da Silva Tavares ADRT Tondela 01:44:29
38 1 Eduardo Silva Moreira Apêndices Peregrinos 01:45:37
39 49 Carla Alexandra Mendes Santos Úria ADRT Tondela 01:48:37
40 51 Andreia Filipa De Melo Dias ADRT Tondela 01:48:40
41 52 Abel António Figueiredo Almeida ADRT Tondela 01:48:42
42 59 João Eurico Ferreira Miraldo TRT Covões - CANTANHEDE 01:48:43
43 23 Luis Pereira Da Costa Nunca... 01:53:01
44 48 Maria Lizete Lopes Heleno Juventude Vidigalense 01:57:48
45 35 Cristina Dias 01:57:50
46 545 João Alberto Martins Dias Papa Trilhos 01:58:17
47 42 Maria Madalena Carvalho Fernandes 01:58:18
48 46 Carlos Jose Dias Alfaiate Casa Do Benfica De Abrantes 02:03:21
49 61 Sara Roberto Juventude Vidigalense 02:06:10
50 60 Pedro Roberto Juventude Vidigalense 02:06:13
51 44 Maria Isabel Pereira António Monteiro COC-Clube De Orientação Do Centro 02:06:46
52 3 João Henriques Sousa ABC Caxarias 02:07:06
53 8 Maria De Lurdes Marques Da Silva Henriques 02:08:34
54 41 Carla Scheer XTREM TRAIL RUNNING 02:08:37
55 40 Hugo Guerra XTREM TRAIL RUNNING 02:09:13
56 34 Sofia Portela Não Fazemos Nem Mais Um Km 02:09:39
57 56 Célia Silva Juventude Vidigalense 02:10:18
58 12 Luis Manuel Barosa Costa Moreira Bombeiros Voluntários Figueira Da Foz 02:15:05
59 22 Toni Figueirinha Bento Nunca... 02:18:12
60 21 Catarina Isabel Pereira Da Costa Nunca... 02:18:14
61 10 Susana Paula Duarte Vaz Saraiva Ferraz Juventude Vidigalense 02:35:10
62 11 Carlos Manuel ConceiÇÃo Ferraz Juventude Vidigalense 02:35:11
63 32 Paula Alexandra Alcântara R. Feliciano 02:44:50
64 13 Nuno Gonçalo Ramos Antunes GA Monsanto 02:48:01
65 14 António Francisco Serrano Cardoso GA Monsanto 02:48:02



Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
66 15 Luís António De Jesus Antunes GA Monsanto 02:48:05
67 9 Rosa Simões Just Me Running 02:48:28


