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Dorsal |Clas. Geral Nome Género | Data Nasc Esc Tempo
35 1|Ricardo Pina M 01-01-1999]Ini 312,7
24 2|Vasilina Vasiliev F 14-01-1999{Ini 318,8
847 3|Sofia Makiesse F 10-06-2000{Ini 320,9
842 4|Pedro Monteiro M 03-02-2004(Inf-A 325,2
845 5|Enia Carvalho F 07-11-2000]Ini 327,8
848 6|Pedro Damaso M 06-04-2000]Ini 328,3
844 7|Rodrigo Freitas M 10-07-2004|Inf-A 330,3
231 8|Diogo Vieira M 01-01-2002]Inf-B 344,0
36 9|Sara Paula F 01-01-2001]Inf-B 345,2
838 10|Ines Saraiva F 02-08-2002]Inf-B 347,7
843 11|Ricardo Gamelas Santos Reis M 28-09-2002|Inf-B 349,1
168 12|Miguel Vieira M 01-01-2004|Inf-A 351,5
841 13|Francisco Borges M 15-11-2002(Inf-B 4 08,3
840 14|Sara Baptista Antunes F 02-02-2002]Inf-B 422,6
234 15|Mariana Vieira M 01-01-2004|Inf-A 441,9
839 16|Mariana Arrenega F 20-08-2005]Inf-A 506,0
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E U Lisboa, 5 de Outubro de 2014
3 000 metros - Objectivo 18 minutos
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Dorsal |Clas. Geral Nome Género | Data Nasc sc Tempo
100 1|Miguel Martinho M 05-09-1976|V35 11 27,5
665 2|Pedro Pinho M 06-08-1979|V35 1137,3
435 3|Jodo Desirat M 21-12-1989|Sen 13 34,0
821 4|Carlos A P Silva M 18-02-1961|V50 14 00,1
744 5|Carla Viegas F 08-03-1978|V35 14 16,1
835 6|Vitorino Carvalho M 25-10-1969|V45 14 35,6
828 7|José Saraiva M 12-02-1963|V50 14 54,2
760 8|Antdnio Pedro Rodrigues M 03-09-1982|Sen 1501,6
826 9|Jodo F Rodrigues M 12-11-1957|V55 1521,0
755 10|Sara Timéteo F 14-05-1979(|V35 1522,0
729 11|Ana Filipa Borges F 25-11-1970|V40 1531,6
822 12|Hugo Borges M 30-09-1982(Sen 1531,9
759 13|Antdnio Castro M 26-07-1986|Sen 1533,6
742 14|Carla Martiniano F 11-08-1987|Sen 15 33,9
363 15|Susana Fernandes F 16-06-1981|Sen 15 36,5
823 16|Hugo Viegas M 16-07-1981(Sen 1537,6
831 17|Paulo Onofre M 17-05-1970(V40 15 38,8
745 18|Catarina Lagoa F 05-11-1968|Vv45 1540,3
364 19(Janaina Plessmann M 05-02-1984|Sen 1559,8
758 20(Susana Lavado F 01-12-1986|Sen 16 01,6
741 21]|Ana Seabra F 29-09-1965|V45 16 20,2
836 22|Maria Helena Rodrigues F 18-04-1954|V60 17 44,3
360 23|Cristina Neto F 27-10-1965|V45 17 45,0
163 24|Magda Cabral F 26-02-1971|V40 17 47,5
747 25[Myriam Carreira F 21-08-1967|V45 18 18,9
47 26[Justina Fonseca F 18-11-1954(Vve60 18 38,8
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Dorsal |Clas. Geral Nome Género | Data Nasc sc Tempo
302 1|Jorge Costa M 10-12-1966(V45 1127,8
284 2|Claudio Rocha M 25-05-1974|V40 1152,3
567 3|Nuno Gameiro M 14-03-1984|Sen 1155,7
164 4]Abel Pina M 18-09-1964(V50 1157,6
356 5(Pedro Vieira M 26-09-1973|V40 1159,8
405 6[Hugo Bras M 15-06-1980(Sen 12 01,7
355 7|Jorge Correia M 27-02-1972|V40 12 08,0
205 8|Carla Ribeiro F 06-01-1982|Sen 12 08,4
357 9(Rui Carvalho M 28-06-1969|V45 12 15,8
245 10|Carlos Lopes M 19-11-1970(V40 12 21,0
237 11|André Fernandes M 09-08-1984|Sen 12 41,0
230 12|Alexandre Damaso M 29-04-1968|V45 12 44,4
404 13|Horacio Oliveira M 22-06-1974|V40 13 02,2
242 14|Bruno Freire M 01-06-1982|Sen 1306,1
243 15|Carlos Alberto Rodrigues M 25-07-1957|V55 13 09,9
223 16|Fernanda Gil F 22-06-1969|V45 13 13,3
222 17|Clara Raimundo F 08-05-1976|V35 13 58,4
224 18|Inés Arrenega F 28-04-1975|V35 14 11,9
170 19|Andreia Andrade F 09-05-1988|Sen 14 12,2
229 20[Tania Alves Oliveira F 13-03-1975(V35 14 25,1
238 21|André Guimardes M 26-09-1982|Sen 14 49,1
228 22|Rita Marques F 18-11-1969(V45 15 04,4
147 23]|Ana Faneca F 18-04-1972|V40 1510,1
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Dorsal |Clas. Geral Nome Género | Data Nasc Esc Tempo
110 1|Paul Franco M 19-11-1973|Vv40 11 20,3
563 2|José Domingos M 18-05-1976|V35 11 33,9
690 3|Raul José Serodio Albuquerque M 07-11-1986|Sen 11 38,2
98 41Marco Lourengo M 22-06-1985(Sen 1148,7
674 5|Pedro Ramos M 14-01-1968|Vv45 12 10,3
370 6[José Marchant M 31-03-1978|V35 1212,0
440 7|Jodo Rodrigues M 26-01-1973(V40 12 21,2
700 8|Ricardo Moreira M 21-12-1965(Vv45 1229,4
652 9|Paulo Veiga M 22-05-1966(V45 12 30,0
94 10|José Ferreira M 20-08-1965(|Vv45 12 36,4
226 11|Nuno Félix M 24-07-1974(V40 12 44,7
716 12|Rui Miguel Martins M 11-01-1992|Sen 12 50,3
677 13|Pedro Rodrigues M 04-06-1974|V40 12 54,3
570 14|Paulo Lourengo M 30-04-1974|V40 1301,8
371 15|Ricardo Araujo M 22-09-1984|Sen 13 04,6
724 16|Vasco Pinho M 05-07-1991|Sen 13 04,9
714 17|Rui Carvalho M 09-05-1985|Sen 1312,4
721 18|Rui Tiago Praters M 26-09-1980|Sen 13 13,5
439 19|Jodo Reforgo M 01-10-1981(Sen 13 27,0
564 20|José S4 Da Costa M 10-12-1974|V40 1350,1
366 21|Nuno Venancio M 07-03-1984(Sen 13 55,6
432 22|Jodo Alberto Dias M 18-08-1965|V45 13 58,5
438 23|Jodo Pires M 31-01-1984(Sen 14 04,3
434 24|Jodo Cravo M 30-10-1984(Sen 14 04,7
437 25|Jodo Luis M 09-06-1971|V40 14 08,9
569 26|0svaldo Pires M 19-06-1983|Sen 14 10,2
565 27|Luis Proenga M 12-12-1969|Vv45 14 25,9
369 28|Rui Custddio M 28-05-1978|V35 14 45,5
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Dorsal |Clas. Geral Nome Género | Data Nasc sc Tempo
84 1|Francisco Gongalves M 01-02-1970|Vv40 10 25,2
87 2|Jodo Eduardo da Domingues M 11-08-1991(Sen 10 25,6
99 3|Miguel Angelo Sobral M 16-09-1978(V35 1032,3
88 4|Jodo Lopes M 17-10-1958|V55 10 34,5
42 5[Daniel Figueira Gongalves M 26-10-1994|Sen 1045,1
85 6|Hugo Gomes Freire. M 09-10-1976|V35 1047,6
8 7|Ana Machado F 01-09-1996|Jun 10 54,6
17 8|Luisa Monteiro F 06-01-1967|V45 1111,4
30 9(Bavieche Samgi M 31-05-1991(Sen 11 14,8
18 10|Micaela Basaula F 21-07-1998|Juv 11 24,3
368 11|Fabio Ferreira M 25-07-1986(Sen 11 25,5
37 12|Claudio Canavilhas M 18-02-1983|Sen 11 26,8
86 13|Jodo Cegonho M 05-06-1978|V35 11 28,9
25 14|Altino M 21-07-1977|V35 1131,1
16 15|Barbara Cardoso F 15-03-1998|Juv 11 33,7
358 16(Luis Matos Pires M 25-09-1966|V45 1134,4
353 17|Eva Alves F 01-01-1992(Sen 1141,6
10 18|Ana Monteiro F 24-10-1998|Juv 11 47,7
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3 000 metros - Objectivo 12 minutos - Série B A ATLETISMO

Dorsal |Clas. Geral Nome Género | Data Nasc Esc Tempo
125 1|Ricardo Mendes Almeida M 05-06-1980(Sen 1037,1
95 2|Jdlio Finote M 15-06-1969|Vv45 1041,5
130 3|Tiago Silva M 13-09-1996(Jun 10 46,8
868 4|Tiago Vermelho M 26-06-1985|Sen 1050,1
96 5{Luis Macedo M 19-06-1979|V35 1051,6
165 6{Rui Cabral M 18-10-1971|Vv40 1054,8
111 7|Paulo Brito M 12-01-1971|Vv40 11 24,0
92 8|Jorge Miguel Alexandre Saldanha M 29-07-1992|Sen 11 25,5
93 9]Jorge Varatojo M 25-05-1968|Vv45 1142,6
113 10|Pedro Mendes M 01-06-1985(Sen 1143,6
91 11|Jorge Freitas M 18-09-1959|V55 1145,2
114 12|Pedro Xavier Carneiro Faria M 29-06-1993|Sen 12 00,6
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3 000 metros - Objectivo 10 minutos A ATLETISMO

Dorsal |Clas. Geral Nome Género | Data Nasc Esc Tempo
372 1|Emanuel Rolim M 03-01-1993|Sen 840,8
860 2|Luis Silva M 17-10-1994(Sen 843,0
373 3|Samuel Barata M 01-01-1993|Sen 851,1
853 4Celso Pinto M 22-10-1984|Sen 855,9
856 5(Goncalo Claudio M 20-02-1995|Jun 8 56,6
857 6{Hugo Rocha M 27-06-1997(Juv 908,1
749 7|André Cunha M 05-04-1997|Juv 910,9
864 8|Manuel Horta M 20-05-1990|Sen 913,6
861 9|Bruno Taveira M 19-01-1992|Sen 939,4
866 10|{Nuno Graga M 17-07-1983|Sen 942,6
849 11|Alexandre Monteiro M 02-09-1966(V45 946,3
854 12|Diogo Baena M 03-07-1983|Sen 956,9
365 13|Rui Oliveira M 19-12-1970(V40 10 08,0
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