-——

|

%)

:l FEDERACAO

PROGRAIMA NACIONAL

XORTUGUESA > ® ¥ de MARCHA e CORRIDA
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Jamor, 23 de Fevereiro de 2017
3 000 metros - Desafio 18 minutos | Grupo A

Dorsal Clas. Geral Nome Clube ] Marca

140} 1 iLuis Martins 14:03.2

30: 2 Quintino Podense Jamor 14:27.5

102; 3 :Miguel Ribeiro Oz Energia 14:37.1

126: 4 iAlberto Mosqueira GFD 15:02.8

10; 5 iFernando Chasqueira Grupo marcha e corrida jamor 15:06.5

42§ 6 ENuno Gongalves Challenge3 15:07.2

9 7 iRafael Figueiredo individual 15:10.5

7 8 Ana Ferreira Grupo Marcha e Corrida Jamor 15:11.3

20: 9 iLuis Santa Oz 15:14.9

31 10 iSusana Fernandes Jamor 15:18.6

121} 11 iRita Santos Belém Runners 15:19.6

139§ 12 ECatarina Lagoa 15:21.1

33 13 iLeonor Farinha Jamor 15:27.4

m 15} 14 iMadalena Faustino All in Race 15:39.6

16 15 Luis Manuel Concei¢cdo Mendes Cartdo Runner 15:44.5

17; 16 iJorge Cerejeira Oz 15:47 1

6: 17 iSofia Cavaco oz 16:04.1

20; 18 iMarioa do Ceu Castelo Jamor 16:05.4

52 19 Maria Joao Silva PNMC_Jamor 16:06.3
181207 Pedro Manuel Pereira Andrade T T Clube Novo Banco """ "16:12.7

3 21 iPatricia Silva Grupo Marcha e Corrida Jamor 16:18.9

1415 22 iCarlos Casal 16:21.2

12: 23 iCristina Moreira individual 17:23.1

21; 24 iMatilde Santa Oz 17:24.8

18 25 iGraca Leite Oz 17:37.4

28 26 Ana Sofia Marques Jamor 17:44.2

8: 27 :Maria Veras 17:51.7

27: 28 :Albino Ponte Jamor 18:46.4

22: 29 iCarlos Alves Belém Runners 20:29.0

23 30  iTania Pinto Jamor 21:31.8
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Jamor, 23 de Fevereiro de 2017
3 000 metros - Desafio 15 minutos | Grupo A

Dorsal Clas. Geral Nome Turma Marca

38i 1 ijoao braz Jamor 11:43.2

58 2 Monica Domingos 11:51.7

45; 3 :Pedro Canas Jamor 12:04.2

125: 4 iManuel Ribeiro 12:05.6

56: 5 iMauro Nunes 12:06.0

50? 6 EPedro Favinha 12:09.7

57 7 iAndré Borges 12:11.1

35 8 ROGERIO MORDIDO VENANCIO Jamor 12:14.8

41t 9 iCarlos Sequeira Jamor 12:25.9

48; 10 iPedro Manuel Pereira Andrade Jamor 12:26.6

39 11 icarlos antunes Jamor 12:28.1

53; 12 iMiguel Campos 12:39.7

54i 13 iJodo Silva Lopes 13:18.6

. 47: 14 iGabriel Buarque Moura Coelho Jamor 13:43.2

i 36 15 Carlos A P Silva Jamor 13:46.8

37: 16 iJosé Anténio Pedro Jamor 14:10.0

40: 17 iManuel Ferreira Estevens Jamor 14:41.8

46} 18 iAna Neto Jamor 14:45.1

51 19 Paulo Jorge silva 15:06.6
T 48 a0 Carlos Rodrigues e BT

55t 21 iRicardo Ribeiro 15:19.6

44 22 Jamor 17:40.2

{JG Seguros JG seguros
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Jamor, 23 de Fevereiro de 2017
3 000 metros - Desafio 15 minutos | Grupo B

Dorsal Clas. Geral Nome Turma ] Marca

146: 1 iEmanuel Pereira 11:51.8

95; 2 David Faustino All in Race 12:08.0

72: 3 iPedro Sanguino Challenge3 12:17.1

75: 4 ilsabel Moleiro Challenge3 12:23.7

67; 5 iHugo Chaves Challenge3 12:31.2

120; 6 iLeonel Sao José 12:37.1

73 7 iCarlos Afonso Challenge3 12:39.5

76! 8 jose pe-leve Challenge3 12:51.6

70: 9 :Pedro Ferreira Challenge3 13:03.8

137; 10 iSara Ribeiro GFD 13:05.0

62 11 {jose augusto rodrigues Individual 13:07.5

60§ 12 ECARLA BERNARDO LOURENCO PIRES Grupo Marcha e Corrida Jamor 13:10.5

128i 13 iClaudio Sousa GFD 13:12.3

. 65} 14 iLudgero Santana Individual 13:14.8

i 68 15 Eduardo Miguel Basso Challenge3 13:23.4

7i 16 iAna Ferreira Grupo Marcha e Corrida Jamor 13:27.4

112i 17 iBruno Amaro PNMC_Jamor 13:29.9

136} 18 iRicardo Branco GFD 13:32.1

147 19 Rodrigo Afonso Reis 13:32.9
S 6120 ESTELA COSTA i Grupo Marcha ¢ Corrida Jamor 13367

25; 21 iJodo Carvalho Jamor 13:43.6

715 22 iMario Miguel Challenge3 13:52.3

142i 23 iMaria Pedro 13:55.5

129§ 24 EEmanueI Santos GFD 14:07.6

74 25 iLuis Faustino Challenge3 14:17.2

59 26 José Marques Grupo Marcha e Corrida Jamor 14:52.4

69: 27 iCarlos Morais Challenge3 14:54.9

63: 28 ijoao salazar Toka a Correr 15:06.4
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Jamor, 23 de Fevereiro de 2017
3 000 metros - Desafio 12 minutos | Grupo A

Dorsal Clas. Geral Nome Turma Marca

96: 1 iTiago Alexandre Ferreira de Castela DCI-CCDRP Mealhada 10:20.5

101 2 Inocéncio Amorim Belém Runners 10:40.7

90: 3 Valter Oliveira INDIVIDUAL 10:42.5

105: 4 iSteven Santos Belém Runners 10:57 .1

99 5 iGongalo Ferreira Belém Runners 10:59.6

89§ 6 EHéIio Marques Os amigos 11:01.5

103: 7 iNuno Queija Belém Runners 11:03.4

97: 8 Pedro Afonso Pereira Belém Runners 11:08.6

83t 9 icarlos Manuel pereira viseu Challenge3 11:19.2

84: 10 iJodo Pedro Freitas Teixeira Rodrigues Linda-a-Pastora Sporting Clube 11:23.5

88: 11 iVictor Varizo Pernas de Gafanhoto 11:24.2

122§ 12 Ejose silva Challenge3 11:26.6

91 13 iHugo Miguel Paisana Domingos HD Keniano 11:28.7

L 94 14 i José Alberto Monteiro GDC Banco de Portugal 11:38.3

106 15 Jodo Rocha Marinho Belém Runners 11:48.5

104: 16 iApolo Pereira Belém Runners 12:03.2

107: 17 iJosé Maria Salazar Belém Runners 12:03.6

81i 18 iAvelino Mario Soares GRCD Leiao 12:13.3
80 19 Paulo Jorge de Amorim Louro 4@FUNDO 12:17.0 ¢
,,,,,,,,,,, 93 730 Hoaquim Miguel Ferdo T Challenge3 " iR 075

3 000 metros - Desafio 10 minutos | Grupo A

Dorsal Clas. Geral Nome Turma Marca
O Lo S 9358 !
115¢ 2 iCarlos Freitas Belem Runners 9:43.1 H
117} 3 iAlexandre Monteiro RB Runners 10:09.9

111 4 iJaime Nunes PNMC_Jamor 10:14.6

124 5 Challenge3 10:25.8

iPedro Ferreira




