
Dorsal Clas. Geral Nome Clube Marca

140 1 Luís Martins 14:03.2
30 2 Quintino Podense Jamor 14:27.5

102 3 Miguel Ribeiro Oz Energia 14:37.1
126 4 Alberto Mosqueira GFD 15:02.8

10 5 Fernando Chasqueira Grupo marcha e corrida jamor 15:06.5
42 6 Nuno Gonçalves Challenge3 15:07.2
9 7 Rafael Figueiredo individual 15:10.5
7 8 Ana Ferreira Grupo Marcha e Corrida Jamor 15:11.3

20 9 Luis Santa Oz 15:14.9
31 10 Susana Fernandes Jamor 15:18.6

121 11 Rita Santos Belém Runners 15:19.6
139 12 Catarina Lagoa 15:21.1

33 13 Leonor Farinha Jamor 15:27.4
15 14 Madalena Faustino All in Race 15:39.6
16 15 Luís Manuel Conceição Mendes Cartão Runner 15:44.5
17 16 Jorge Cerejeira Oz 15:47.1
6 17 Sofia Cavaco oz 16:04.1

29 18 Marioa do Ceu Castelo Jamor 16:05.4
52 19 Maria João Silva PNMC_Jamor 16:06.3

118 20 Pedro Manuel Pereira Andrade Clube Novo Banco 16:12.7
3 21 Patricia Silva Grupo Marcha e Corrida Jamor 16:18.9

141 22 Carlos Casal 16:21.2
12 23 Cristina Moreira individual 17:23.1
21 24 Matilde Santa Oz 17:24.8
18 25 Graça Leite Oz 17:37.4
28 26 Ana Sofia Marques Jamor 17:44.2
8 27 Maria Veras 17:51.7

27 28 Albino Ponte Jamor 18:46.4
22 29 Carlos Alves Belém Runners 20:29.0
23 30 Tânia Pinto Jamor 21:31.8

CHALLENGE 3000
Jamor, 23 de Fevereiro de 2017
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CHALLENGE 3000
Jamor, 23 de Fevereiro de 2017

Dorsal Clas. Geral Nome Turma Marca

38 1 joao braz Jamor 11:43.2
58 2 Monica Domingos 11:51.7
45 3 Pedro Canas Jamor 12:04.2

125 4 Manuel Ribeiro 12:05.6
56 5 Mauro Nunes 12:06.0
50 6 Pedro Favinha 12:09.7
57 7 André Borges 12:11.1
35 8 ROGÉRIO MORDIDO VENANCIO Jamor 12:14.8
41 9 Carlos Sequeira Jamor 12:25.9
48 10 Pedro Manuel Pereira Andrade Jamor 12:26.6
39 11 carlos antunes Jamor 12:28.1
53 12 Miguel Campos 12:39.7
54 13 João Silva Lopes 13:18.6
47 14 Gabriel Buarque Moura Coelho Jamor 13:43.2
36 15 Carlos A P Silva Jamor 13:46.8
37 16 José António Pedro Jamor 14:10.0
40 17 Manuel Ferreira Estevens Jamor 14:41.8
46 18 Ana Neto Jamor 14:45.1
51 19 Paulo Jorge silva 15:06.6
49 20 Carlos Rodrigues 15:11.4
55 21 Ricardo Ribeiro 15:19.6
44 22 JG Seguros JG seguros Jamor 17:40.2

3 000 metros - Desafio 15 minutos | Grupo A



CHALLENGE 3000
Jamor, 23 de Fevereiro de 2017

Dorsal Clas. Geral Nome Turma Marca

146 1 Emanuel Pereira 11:51.8
95 2 David Faustino All in Race 12:08.0
72 3 Pedro Sanguino Challenge3 12:17.1
75 4 Isabel Moleiro Challenge3 12:23.7
67 5 Hugo Chaves Challenge3 12:31.2

120 6 Leonel São José 12:37.1
73 7 Carlos Afonso Challenge3 12:39.5
76 8 jose pe-leve Challenge3 12:51.6
70 9 Pedro Ferreira Challenge3 13:03.8

137 10 Sara Ribeiro GFD 13:05.0
62 11 jose augusto rodrigues Individual 13:07.5
60 12 CARLA BERNARDO LOURENCO PIRES Grupo Marcha e Corrida Jamor 13:10.5

128 13 Cláudio Sousa GFD 13:12.3
65 14 Ludgero Santana Individual 13:14.8
68 15 Eduardo Miguel Basso Challenge3 13:23.4
7 16 Ana Ferreira Grupo Marcha e Corrida Jamor 13:27.4

112 17 Bruno Amaro PNMC_Jamor 13:29.9
136 18 Ricardo Branco GFD 13:32.1
147 19 Rodrigo Afonso Reis 13:32.9

61 20 ESTELA COSTA Grupo Marcha e Corrida Jamor 13:35.7
25 21 João Carvalho Jamor 13:43.6
71 22 Mário Miguel Challenge3 13:52.3

142 23 Maria Pedro 13:55.5
129 24 Emanuel Santos GFD 14:07.6

74 25 Luis Faustino Challenge3 14:17.2
59 26 José Marques Grupo Marcha e Corrida Jamor 14:52.4
69 27 Carlos Morais Challenge3 14:54.9
63 28 joao salazar Toka a Correr 15:06.4

3 000 metros - Desafio 15 minutos | Grupo B



CHALLENGE 3000
Jamor, 23 de Fevereiro de 2017

Dorsal Clas. Geral Nome Turma Marca

96 1 Tiago Alexandre Ferreira de Castela DCI-CCDRP Mealhada 10:20.5
101 2 Inocêncio Amorim  Belém Runners 10:40.7

90 3 Valter Oliveira INDIVIDUAL 10:42.5
105 4 Steven Santos  Belém Runners 10:57.1

99 5 Gonçalo Ferreira  Belém Runners 10:59.6
89 6 Hélio Marques Os amigos 11:01.5

103 7 Nuno Queija  Belém Runners 11:03.4
97 8 Pedro Afonso Pereira  Belém Runners 11:08.6
83 9 carlos Manuel pereira viseu Challenge3 11:19.2
84 10 João Pedro Freitas Teixeira Rodrigues Linda-a-Pastora Sporting Clube 11:23.5
88 11 Victor Varizo Pernas de Gafanhoto 11:24.2

122 12 jose silva Challenge3 11:26.6
91 13 Hugo Miguel Paisana Domingos HD Keniano 11:28.7
94 14 José Alberto Monteiro GDC Banco de Portugal 11:38.3

106 15 João Rocha Marinho  Belém Runners 11:48.5
104 16 Apolo Pereira  Belém Runners 12:03.2
107 17 José Maria Salazar  Belém Runners 12:03.6

81 18 Avelino Mario Soares GRCD Leião 12:13.3
80 19 Paulo Jorge de Amorim Louro 4@FUNDO 12:17.0
93 20 Joaquim Miguel Ferrão Challenge3 13:07.5

Dorsal Clas. Geral Nome Turma Marca

116 1 Carlos Tiago 9:35.8
115 2 Carlos Freitas Belem Runners 9:43.1
117 3 Alexandre Monteiro RB Runners 10:09.9
111 4 Jaime Nunes PNMC_Jamor 10:14.6
124 5 Pedro Ferreira Challenge3 10:25.8

3 000 metros - Desafio 12 minutos | Grupo A

3 000 metros - Desafio 10 minutos | Grupo A


