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2\ ATLETISMO

PROGRAMA NACIONAL

CHALLENGE 3000

Jamor (CAR), 16 de Novembro de 2019

= % de MARCHA e CORRIDA

'Desafio 3.000 metros - 18 minutos M/F

Dorsal jfﬂﬂﬁ. Geral Nome Clube Marca
5 1 Cesar Pmhegg Correr Loures ¢ 12:45
....................... 2 .2 gltuslourenco o A8
723 Buno AfORSQ_____———— e e 165:05
............................ T T R - S W . -
1] 5 Vitor Rodrigyes Linda a Pastora & 15:25
............................ I TR e R T SO —
B 7 |sabel Bettencourt corre jamar _16:16
R 10 B s BIOGRONES - e e e 16:28 .
Fernanda Chasqueira 16:39
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FEDERACAO
PORTUGUESA
s ATLETISMO

PROGRAMA NACIONAL
“ de MARCHA e CORRIDA

CHALLENGE 3000

Jamor (CAR), 16 de Novembro de 2019

Desafiu 3.000 metros - 15 minutos A - M/F

Dorsal :éflas. Geral

Nome Clube Marca

40| 1 Belchior Barrgecgs 4 12:52. 80
.......................... 241 2 Bento Quaresma e b 13:08.33

161 3 RitaAntunes 13:10.78
........................ 21 A4 calosantunes i+ motoclub tt montes saloios | 132976

18, & Emilio Goncalves 134514
.......................... I . ———————_— Lt

13] 7 Henngue Vilhena LISRUNNING CPA 14:22 87

........................................................................................................................................................................................




[\ }/] TEDERACAQ PROGRAMA NACIONAL

PORTUGUESA * = % de MARCHA e CORRIDA

4\ ATLETISMO

CHALLENGE 3000

Jamor (CAR), 16 de Novembro de 2019

Desafm 3.000 metros - 15 mlnutos B- MF

Dorsal {Zlas Eeral Nome Clube Marca
62 1 Eamnn Silva HC Runners [ 1147 A4
......................... 32 OBO Femeira e GMCJamor i 118658
33 3 iAlbero Arauyo CMCA/RBR . 12:09.98
| S £ OPIBTERRG . o B e B ABESER
28 5 IARISOID GUBITBIFD o Amigos do Atletismo de Mafra 12:38 58
......................... 32 6 JoséRodrgues & ..marchaecomidajamor i 13:04.99
30 I ‘Paulo Trindade P 13:22.01
......................... 3T P DSt e —— 1326118
34 g iArur Pinto e GFD 132729
......................... 35 A0 Emesto Fermeita e GFD 134154
36 11 ‘Frederico Guedes GFD P 134170
......................... L v o e T M - -.cl
...... /




[(\\Ef} | FEDERACAO PROGRAMA NACIONAL

PORTUGUESA { )
2\ ATLETISMO ~,~ de MARCHA e CORRIDA

CHALLENGE 3000

Jamor (CAR), 16 de Novembro de 2019

Desafia 3.000 metros - 12/10 minut05 - M/F

Dorsal Clas. Geral! Nome Clube . Marca
........................ D e BT aOUBI O ey 0B:48.20
56 2 Afonso Julido Sim§o . 085802
........................ 10 3 Pauln Benavete s 094635
64 4 Munao Tintim e g Estoril Praia 1000372
........................ B i A N O A e o B A R S I T .
R4 A RuiFreitas 11:04 59
........................ 46: 7 iHugoReis i Estaril Praia credibom 0 11:07.56
51 8 André Santos 11:13.37
........................ 43: .9 .GoncaloFerreira i Linda-a-Pastora Sporting Clube | 114517
39° 10 Paulo Manuel Costa - 11:5333
........................ o T R T, o
a7 12 \Paulo Lourg B | 12:15 66
........................ U NN N .




: })] FEDERACAO PROGRAIMA NACIONAL

PORTUGUESA ) ' d
~ de MARCHA e CORRIDA
Z N\ ATLETISMO =

CHALLENGE 3000

Jamor (CAR), 16 de Novembro de 2019

Desafm 1.000 metros - 4/5 mlnutos - M/F

Dorsal {:|EIE Geral Nome Clube Marca
67 1 Hugo Rocha L 02:24.85
......................... Co B . O
i 3 Muno Tintim B Estonl Praia 03:18.16
........................ 44 .4 opeséSantos oo Glube Putebel Os Belenenses . 1 032824
62| 5 Bruno Silva o HC Runners 03:31.739
........................ 31, 6 iJodcFemeira b GMCJamer ¢ 033532
40| 7 Belchior Bargcgs (03:49 57
........................ 24i B iBentoQuaresma b 03:54.42
16, 9 RitaAntunes 04.07.78
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