CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

MASCULINO Juniores Masculinos

CLASS. DORSAL TEMPO _ ATLETA DT.Nasc. PONTOS ASSOCIAGAO

10 1.100 00:21:24  Jo3o Pinto 2001-11-21 12 Novas Luzes

20 1.349 00:24:04 Pedro Carola 2001-09-22 10  UA Povoense

3° 1.494 00:24:21  Carlos Rocha 2002-03-28 9 Associagdo Agregar

4° 119 00:24:39  Fabio Monteiro 2001-08-28 8  CAVale Figueira

50 443 00:24:40  Paulo Oliveira 2002-04-17 7 A Centro Atetismo S. Jodo da
Talha

6° 372 00:25:25 Samuel Latas 2001-10-03 6  ACR Mealhada

7° 319 00:25:44  Clayten Rafael 2002-02-12 5 GD'S. Domingos

go 1.493 00:26:16  Edgar Quaresma 2002-03-20 4 Associagio Agregar

9° 798 00:26:34  Jodo Simdes 2001-04-03 3 a200ppm

10° 555 00:26:51  Bruno Assung&o 2001-03-29 2 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

11° 613 00:27:41 Duarte Cruz 2001-10-03 1 CDUL

12° 829 00:28:58  Diogo Figueiredo 2001-11-26 1 a200ppm

130° 1.340 00:29:32  Leonardo Machado 2002-02-24 1 UA Povoense

14 0© 1.501 Luis Rocha 2002-02-12 1 Associagdo Agregar
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

FEMININO Juniores Femininos

CLASS. DORSAL TEMPO ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
10 596 00:28:22 Joana Lopes 2002-05-21 12 cbuL
20 792 Andreia Pereira 2001-08-27 10  a200ppm
30 1.110 Rita Cardoso 2002-05-06 9  UD Alfornelos
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

MASCULINO Seniores Masculinos

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

10 1.114 00:21:12  Marco Pinto 1991-05-15 12 UD Alfornelos

20 874 00:22:06  Ricardo Silva 1991-04-06 10  CF"OsBelenenses"

30 205 00:22:37  Ricardo Ceia 1986-02-26 9  Associagio Moradores Casal

do Covédo

4° 1.115 00:22:42  Luis Cardoso 1988-11-26 8 UD Alfornelos

50 175 00:22:48 Edgar Monteiro 1989-03-16 7 AD Ledes Apelagonenses
6° 685 00:22:51  Flavio Santos 1996-07-13 6 FF Paz Mundial

7° 885 00:22:54  Carlos Tavares 1986-01-05 5  CF"OsBelenenses"

8° 1.744 00:23:19  Luis Carlos Xavier 1987-02-16 4 Clube de Atletismo de Sintra
9o 283 00:23:37  Edmir Correia 1991-11-09 3 GDS. Domingos

10° 1.726 00:23:45 Tiago Maia 1990-10-15 2 Individual

110 108 00:24:22  André Perdigao 1988-08-07 1 CA Vale Figueira

12° 174 00:24:32  Miguel Ruivo 1989-10-15 1 AD Ledes Apelagonenses
13° 1.327 00:24:50 Daniel Trindade 2000-05-15 1 UA Povoense

14 ° 1.346 00:25:05 Nuno Almeida 1995-10-11 1 UA Povoense

15° 567 00:25:21  Joao Pedro Pereira 1991-07-08 1 Individual

16 ° 1.060 00:26:44  Saul Leite 1987-06-09 1 Correr Lisboa

17° 1.765 00:26:55 Fabio Ferreira 1986-07-25 1 UA Povoense

18° 1.116 00:26:57 Nuno Santos 1989-06-23 1 UD Alfornelos

19° 750 00:28:16  Luis Miguel Fernandes 1987-10-10 1 Alverca Urban Runners
20° 112 00:28:59  Bruno Gongalves 1992-07-19 1 CA Vale Figueira
21° 1.717 00:29:29  Sandro Pereira 1989-05-30 1 Correr Lisboa
220 1.195 00:29:30 Gongalo Duque 1998-12-09 1 a200ppm
230 1.750 00:29:31  Antonio Augusto 1986-08-04 1 AD Lebes Apelagonenses
24 ° 1.133 00:29:34  Filipe Rodrigues 1994-08-20 1 GD Chelas
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal
MASCULINO Seniores Masculinos - (Continuagao)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

25° 1.602 00:29:35 André Gongalves 1998-05-13 1 Individual

26 ° 1.747 00:30:02 Diogo Luis 1986-07-01 1 Individual

27° 109 Rodolfo Carneiro 1988-09-15 1 CA Vale Figueira

28 ° 1.687 Ricardo Conceigao 1985-09-24 1 GD S. Domingos

29° 403 Nelson Moreira 1985-02-03 1 Correr Loures

30° 118 Miguel Monteiro 2000-09-13 1 CA Vale Figueira

31° 782 André Soares 1987-01-06 1 Individual

32° 1.596 Tiago Santos 1989-04-04 1 Running Club Santa Casa

33° 105 Pedro Rosendo 1986-12-16 1 CA Vale Figueira

34° 193 David Silva 1993-06-01 1 AD Lebes Apelagonenses

35° 107 Andreé Lopes 1987-05-26 1 CA Vale Figueira

36° 893 Fabio Martins 1995-02-06 1 Alverca Urban Runners

37° 271 Luis Emanuel Morais 1986-01-27 1 Associagéo Moradores Casal
do Covéo

38° 803 Henrique Notario 2000-10-04 1 a200ppm

39° 1.709 Jodo Farinha 1985-05-27 1 Sporting C. Casainhos
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal
FEMININO Seniores Femininos
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

1° 1.442 00:23:27  Miriam Martins 1992-07-07 12 Ingleses FC

2° 1.723 00:24:11  Sandra Protasio 1989-07-05 10  GREirense

3° 599 00:28:02  Cristiana Mineiro 2000-05-10 9  cbuL

40 1.323 | 00:28:16 AnaMachado 1996-09-01 8 UAPovoense

5° 1.202 | 00:28:46 Vitoria Quinta 1988-06-14 7  cpuL

6° 1.370 00:29:22  Mariana Pombinho 1992-07-09 6 UAPovoense

7° 811 00:29:39  Lina Eugénio 1986-07-19 5 a200ppm

8° 358 Ema Tomé 1999-01-30 4 ACR Mealhada

9° 1.005 Nanci Boto 1992-11-13 3 Correr Lishoa

10° 1.064 Inés Oliveira 1993-08-24 2 Correr Lisboa

11° 431 Ana Gomes 2000-03-08 1 A. Centro Atletismo S. Jogo da
Talha

12° 1.773 Telma Abreu 1988-07-02 1 Running Club Santa Casa

13° 1.721 Isabel Machado 1993-07-17 1 Individual

14 ° 1.724 Diana Machado 1990-06-13 1 Individual

15° 1.603 Ana Marta Batista 1990-11-25 1 Sporting C. Casainhos

16 ° 425 Inés Melo 19921217 1 Comrer Loures

17° 1.150 Vanessa Marques 1993-12-28 1 GD Chelas

18° 124 Dora Gongalves 1988-09-28 1 CAValeFigueira

19° 1.324 Beatriz Pires 1998-05-29 1 UA Povoense

20° 116 Claudia Rodrigues 1995-01-06 1 CAValeFigueira

21° 1.727 Ana Caldeira 1991-02-04 1 Individual

22° 106 Ana Lucia Oliveira 1987-02-10 1 CAValeFigueira

23° 348 Andreia Botelho 1994-01-30 1 ACR Mealhada
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

MASCULINO ' Veteranos Masculinos (M35)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

10 784 00:20:19  Carlos Silva 1983-03-09 12 Clube Desportivo Sao
Salvador do Campo

20 974 00:20:47  Sérgio Silva 1983-04-03 10  CF'"OsBelenenses"

30 631 00:21:47  Pedro Guimaraes 1980-09-28 9 Ingleses FC

40 1.117 00:23:15  Rafael Gongalves 1984-12-25 8  UD Alfornelos

50 1.594 00:23:54  Bruno Francisco 1983-05-01 7 UAPovoense

6° 92 00:24:16  Rui Vale 1980-06-23 6 CAVale Figueira

7° 209 00:24:45 Bruno Gomes 1983-05-04 5 Associagdo Moradores Casal
do Covéo

8o 365 00:25:04 Marco Quedas 1984-04-17 4 ACRMealhada

9o 1.169 | 00:25:09 André Barbosa 1983-07-24 3 Individual

10° 95 00:25:13  Jorge A. Valente 1980-11-28 2 CAVale Figueira

110 1.718 00:25:18  Joao Maio 1981-02-15 1 Individual

120 824 00:25:22 Pedro Gongalves 1982-03-16 1 a200ppm

130° 94 00:25:27  Luis B. Alves 1980-09-13 1 CA Vale Figueira

14 ° 1.504 00:25:55 José Barbosa 1982-05-29 1 a200ppm

150 966 00:26:28 Ricardo Santos 1981-03-18 1 CF "Os Belenenses"

16 ° 102 00:26:42  Carlos Vieira 1984-05-18 1 CAVale Figueira

17 © 834 00:26:47  Antonio Ferreira 1983-11-06 1 CA Patameiras

18° 906 00:26:53  Nuno Soares 1984-03-06 1 Alverca Urban Runners

190 761 00:27:05 Alvaro Lente 1980-03-23 1 Alverca Urban Runners

20 ° 99 00:27:29 Jean Passos 1983-07-01 1 CA Vale Figueira

21° 192 00:28:03  Pedro Neto 1983-06-21 1 AD Ledes Apelagonenses

220 742 00:28:28  Adelino Inés 1984-11-21 1 Alverca Urban Runners

230 410 00:28:34  César Joaquim Silva Pinheiro 1981-01-09 1 Correr Loures
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal
MASCULINO  Veteranos Masculinos (M35) - (Continuagao)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

24 0° 879 00:28:55 Alexandre Almeida 1980-07-01 1 CF "Os Belenenses"

25° 1.769 00:29:16  Fabio Malheiro 1984-07-26 1 Individual

26 ° 728 00:29:18  Tiago Fernandes 1983-09-05 1 GD Imprensa Nac.C.Moeda

27 ° 1.243 00:29:29 Tiago Menezes Pacheco 1982-05-08 1 Santana FC

28 ° 717 00:29:56  Tiago Quiterio 1983-01-15 1 FF Paz Mundial

29° 93 Pedro Tavares 1980-08-11 1 CA Vale Figueira

30° 1.221 Miguel Coutinho 1980-07-25 1 UD Ponte Frielas

31° 1.242 Ricardo Sousa Gomes 1983-08-09 1 Santana FC

32° 1.083 Ricardo Santos 1982-05-02 1 Individual

33° 751 Nuno Moreira 1981-09-06 1 Alverca Urban Runners

34° 1.482 Filipe Coutinho 1982-05-19 1 AH Bombeiros Voluntarios
Sacavém

35° 1.746 Pedro Miguel Luis 1983-06-23 1 Individual
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal
FEMININO Veteranas Femininas (F35)
CLASS. DORSAL TEMPO ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

10 1.009 00:27:23  Céatia Nascimento 1980-08-25 12  Correr Lisboa

2 ° 1 _049 00:29:31 Paula Martins 1980-10-02 1 O Correr Lisboa

3° 1.254 00:29:55 Barbara Sa 1980-02-09 9  santanaFC

4° 1.386 Ténia Rodrigues 1981-05-01 8  Camara Lisboa Clube

50 417 Susana Ramos 1980-04-11 7 Correr Loures

6° 103 Ana Gongalves 1984-11-13 6  CAValeFigueira

7° 1.241 Marta Rodrigues De Sa 1982-08-08 5 Santana EC

8° 1.484 Marisa Gongalves 1984-11-18 4 AH Bombeiros Voluntarios
Sacavém

9o 1.480 Catia Gaudéncio 1981-10-10 3 AH Bombeiros Voluntarios
Sacavém

10° 207 Joana Grilo 1983-06-16 2 Associagao Moradores Casal
do Covao

11° 355 Céatia Rodrigues 1982-03-04 1 ACR Mealhada

12° 1.749 Raquel Marques 1984-06-27 1 Individual

13° 1.485 Vanda Correia 1981-10-04 1 AH Bombeiros Voluntarios
Sacavém
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal
MASCULINO ' Veteranos Masculinos (M40)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
10 891 00:20:36  José Gaspar 1977-07-08 12 CF "Os Belenenses"
2° 700 00:21:22  Pedro Gomes 1977-11-24 10 FF Paz Mundial
30 851 00:21:39  Luis Brito 1975-08-09 9 CF "Os Belenenses"
4° 1176 | 00:21:55 Luis Batista 1979-04-20 8 Casado Concelho de Arcos
de Valdevez
5° 1.348 | 00:22:24  Paulo Albino 1977-04-12 7 UAPovoense
6° 866 00:23:18  Renato Manuel 1975-06-27 6  CF"OsBelenenses"
7° 91 00:23:20  Nuno Varela 1979-11-09 5 CAVale Figueira
8° 1.772 | 00:23:28  Frederico Lazaro 1979-10-09 4 Ingleses FC
go 747 00:24:00 Nelson Pereira 1976-09-28 3 Alverca Urban Runners
10° 1.305 00:24:13  Antonio Mesquita 1977-12-25 2 Correr SR Granja
11° 85 00:24:23  Nuno Dantas 1979-03-12 1 CAVale Figueira
120 191 00:24:34  Hugo Roque 1978-10-23 1 AD Ledes Apelagonenses
130 1.661 00:25:10  Pedro Caramba 1976-03-25 1 Correr Lisboa
14 ° 204 00:25:15 Paulo Jorge Santos 1975-09-09 1 Associaggo Moradores Casal
do Covédo
150 1.277 00:25:28 Joso Filipe Ferreira 1978-04-08 1 Correr SR Granja
16 © 1.187 00:25:45 lIsidro Sim&es 1975-11-19 1 a200ppm
17 ° 880 00:25:47  Luis Margal 1976-08-02 1 CF"OsBelenenses"
18° 78 00:25:55 Hugo Caselhas 1978-03-14 1 CA Vale Figueira
190 80 00:26:12  Fernando Dias Almeida 1978-06-10 1 CA Vale Figueira
20 ° 997 00:26:58 Pedro Ferraz 1976-07-20 1 Correr Lisboa
21° 067 00:27:11  Pedro Antunes 1975-05-29 1 Individual
22° 1.601 00:27:14  Eduardo Luis 1978-07-30 1 ATOMICOS
230 69 00:27:16  Jorge Paredes 1976-08-18 1 CA Vale Figueira
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova:

Prova Principal

MASCULINO  Veteranos Masculinos (M40) - (Continuagao)

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
24 ° 1.234 00:28:18  Nuno Marques 1977-04-06 1 Santana FC
250 84 00:28:43  Nuno Salgado 1979-02-11 1 CA Vale Figueira
26 ° 194 00:29:15  Antonio Da Silva 1979-03-14 1 AD Ledes Apelagonenses
270 66 00:29:50  Antonio Simdes 1976-01-01 1 CA Vale Figueira
28° 1.286 00:29:54  Vasco Matos 1976-07-01 1 Correr SR Granja
290 1.375 00:30:02  Nuno Moreira 1975-12-13 1 Camara Lisboa Clube
30° 1.377 Carlos Sousa 1976-04-11 1 Camara Lisboa Clube
31° 915 Nuno Afonso 1978-01-27 1 Run24Run
320 1.087 Ricardo Campos 1975-11-15 1 Desportivo de Odivelas
330 1.104 Antonio Casas Novas 1978-05-27 1 Caracdis Runners
34 © 1.157 José Freitas 1978-06-06 1 Aguas Livres de Canecas
350 72 Tiago Oliveira 1977-06-10 1 CA Vale Figueira
36° 421 Jorge Pereira 1977-02-17 1 Correr Loures
37° 1.098 Ricardo Silva 1977-06-15 1 Individual
38° 929 José Carvalho 1979-11-11 1 Individual
39° 970 Rui Aimeida 1977-03-23 1 Refood
40° 1.158 Nuno Freitas 1979-05-26 1 Aguas Livres de Canecas
41° 1.042 Mario Rogado 1979-08-09 1 Correr Lisboa
42 ° 90 Rafal Lukasic 1979-10-09 1 CA Vale Figueira
43° 755 Pedro Flores 1976-01-02 1 Alverca Urban Runners
44 °© 1.770 Carlos Gongalves 1977-05-28 1 Individual
45° 769 Rui Nunes 1977-08-22 1 Cruz e Amigos
46 ° 746 Luis Potra 1979-10-22 1 Alverca Urban Runners
47° 1.748 Paulo Silveira 1978-11-14 1 AH Bombeiros Voluntarios

Sacavém
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova:

Prova Principal

FEMININO Veteranas Femininas (F40)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

1° 1.319 00:25:08 Veronica Scutaru 1976-07-22 12  GDC Ponterrolense
2° 721 00:27:03 Carla Santos 1976-02-12 10  FF Paz Mundial

3° 949 00:28:54  Ana Vieira 1975-02-15 9 Evelx - AEVS

40° 1.712 Claudia André 1977-01-03 8  Sporting C. Casainhos
50 1.486 Fernanda Almeida 1975-07-24 7 Associagdo Agregar
6° 70 Teresa Silva 1976-10-23 6  CAValeFigueira

7° 887 Joana Domingos 1976-05-15 5  CF'"OsBelenenses"
8° 964 Sandra Cruz 1975-07-15 4 CF'OsBelenenses"
9o 1.376 Helena Pereira 1977-01-17 3 Camara Lisboa Clube
10° 1.449 Dora Silva 1975-06-29 2 Ingleses FC

11° 400 Elsa Nunes 1978-02-16 1 Correr Loures

12° 068 Sofia Antunes 1979-07-16 1 Individual

13° 416 Silvia Campos 1977-03-08 1 Correr Loures

14° 758 Ana Caliga 1978-11-08 1 Alverca Urban Runners
15° 1.111 Paula Cardoso 1976-09-24 1 UD Alfornelos

16 ° 81 Sénia Fernandes 1978-09-27 1 CA Vale Figueira

17° 1.253 Sofia Barros Atilho 1977-02-20 1 Santana FC

18° 602 Marta Rosa 1976-02-06 1 CDUL

19° 731 Sara Barata 1977-04-03 1 Alverca Urban Runners
20° 1.165 Dora Coelho 1979-05-30 1 Correr Loures
21° 730 Rita Isabel Merenda 1978-11-02 1 Aerca Urban Runners
22° 909 Sara Rodrigues 1976-11-20 1 Alverca Urban Runners
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova:

Prova Principal

MASCULINO ' Veteranos Masculinos (M45)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

1° 1.027 00:21:57  José Pais 1973-03-11 12 Correr Lisboa

2° 1.318 00:22:03  Alex Scutaru 1972-09-15 10  GDC Ponterrolense
30 853 00:23:25 Raul Caetano 1972-02-04 9  CF'"OsBelenenses"
40 630 00:23:50  Hugo Adelino 1974-03-16 8  Ingleses FC

50 1.321 00:24:14  Ambrosio Pereira 1974-02-16 7 UAPovoense

6° 59 00:25:06 Marco Baeta 1974-03-29 6  CAValeFigueira

7° 1.186 00:25:19  Jorge Vaz 1973-12-10 5 Trekking Nature Team

Running

8° 1.336 00:25:21 Joao Dias 1971-12-11 4 UA Povoense

go 890 00:25:32  Joaquim Saldanha 1972-07-20 3  CF"OsBelenenses"
10° 406 00:25:35  Rui Oliveira 1974-09-11 2 Correr Loures

11° 788 00:25:51  Francisco Serrano 1973-10-20 1 Urban Run Team
12° 1.382 00:25:55 Jodo Valhelhas 1971-11-27 1 Camara Lisboa Clube
130 50 00:26:20 Joao Ferreira 1971-07-04 1 CA Vale Figueira

14 ° 827 00:26:43  Fernando Figueiredo 1970-05-02 1 a200ppm

150 58 00:26:46 Carlos Goncalves 1974-02-16 1 CA Vale Figueira

16 ° 1.743 | 00:26:46 Miguel Barradas 1973-01-04 1 CorrerLisboa

17° 1.301 00:26:48  Nuno Diogo 1972-10-17 1 Correr SR Granja
18° 1.768 00:26:51  Orlando Correia 1971-05-29 1 FF Paz Mundial

190 49 00:26:55 Luis Vieira 1970-05-27 1 CA Vale Figueira
20° 398 00:26:58 Pedro Vieira 1970-07-06 1 Correr Loures
21° 702 00:27:04  Miguel Pinto 1974-11-04 1 FF Paz Mundial
22° 1.094 00:27:14  José Marques 1972-10-27 1 Alverca Urban Runners
23° 863 00:27:15  Pedro Canelas 1972-08-20 1 CF "Os Belenenses"
24 © 415 00:27:29  Miguel Campos 1973-07-14 1 Correr Loures
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova:

Prova Principal

MASCULINO  Veteranos Masculinos (M45) - (Continuagao)

CLASS. DORSAL ___ TEMPO _ ATLETA DT. Nasc. __PONTOS ASSOCIACAO
250 1.288 00:27:51  Rui Pedro Rodrigues 1974-09-09 1 Correr SR Granja
26 ° 391 00:27:57  Paulo Botelho 1974-03-11 1 Correr Loures
27° 776 00:28:34  Vitor Candeias 1973-08-05 1 Cruze Amigos
28° 1.275 00:29:05 Nelson Jose 1974-03-06 1 Correr SR Granja
290 52 00:29:07 Rui Mendes 1972-01-17 1 CA Vale Figueira
30° 57 00:29:08 Jorge Pepe 1973-08-02 1 CA Vale Figueira
310 159 00:29:12  Joao Nogueira 1970-11-18 1 CA Vale Figueira
32° 1.260 | 00:29:23 Mario Barros Atilho 1971-08-29 1 SantanaFC
330 1.384 00:29:55 Paulo Gongalves 1971-12-30 1 Camara Lisboa Clube
34° 1.155 | 00:29:55 Carlos Rodrigues 1972-10-28 1 GD Chelas
350 1.289 Albertino Neto 1970-08-01 1 Correr SR Granja
36 ° 850 Fernando Francisco 1973-02-24 1 chuL
37° 1.379 Carlos Rocha 1970-09-01 1 Camara Lisboa Clube
380 912 Pedro Tomé 1973-07-16 1 Correr Loures
390 744 Nuno Mendes 1973-06-17 1 Alverca Urban Runners
40 ° 62 Fernando Monteiro 1974-12-07 1 CA Vale Figueira
41° 1.710 Andre Costa 19731213 1 couL
420 645 Nuno Marques 1974-09-17 1 Ingleses FC
430 1.598 Esmeraldo Gongalves 1972-07-22 1 Individual
44 ° 1.450 Luis Neves 1972-05-02 1 Ingleses FC
450 1.197 Nuno Bugio 1973-05-29 1 a200ppm
46 ° 51 Alvaro Pinheiro 1971-10-07 1 CA Vale Figueira
47 © 833 Rodrigo Cristovao Ribeiro 1973-03-25 1 chbuL
48 ° 865 Rui Afonso 1972-10-04 1 CF "Os Belenenses"
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

MASCULINO  Veteranos Masculinos (M45) - (Continuagao)

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

49° 60 Luis Fragoso 1974-05-29 1 CAValeFigueira

50° 785 Miguel Cruz 1970-05-08 1 a200ppm

51 ° 579 Paulo Baildo 1970-1008 1 cpuL

520 61 Luis Sousa 1974-08-30 1 CA Vale Figueira

53° 206 Bruno Cabral 1974-10-09 1 Associag&o Moradores Casal
do Covéo

54 © 790 Anténio Pereira 1974-05-02 1 a200ppm

55° 607 Joao Paulo Luis 1971-06-09 1 CDUL

56 ° 115 José Pedro 1970-11-07 1 CA Vale Figueira

57 ° 160 José Tavares 1972-10-20 1 CA Vale Figueira

58 ° 1.696 Nuno Pereira 1971-06-11 1 Sporting C. Casainhos

59° 1.118 Antonio Cardoso 1971-12-02 1 UD Alfornelos

60 ° 1.725 Nelson Almeida 1972-05-12 1 Individual

61° 830 Luis Tomé 1974-07-17 1 a200ppm

62° 931 Joaquim Mira 1970-05-16 1 Trekking Nature Team
Running
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

FEMININO Veteranas Femininas (F45)

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

1° 1.166 Isabel Rodrigues 1971-01-17 12 Amigos do Trilho

20 734 Carla Mendes 1974-12-11 10 Alverca Urban Runners

3° 987 Paula Silva 1973-08-12 9 SC Reboleira e Damaia

40 1.381 Paula Leitdo 1974-03-10 8 Camara Lisboa Clube

5° 1.766 Maria Bica 1973-07-14 7  GDChelas

6° 201 Dora Simbes 1974-05-28 6 Associagdo Moradores Casal
do Covéo

7° 1.599 Sandra Gongalves 1973-06-07 5 Individual

8° 1.112 Ana Abreu 1973-04-18 4 UD Alfornelos

go 588 Esmeralda Ramalho 1971-12-15 3  couL

10° 729 Alexandra Marina Pestana 1972-05-03 2 Alverca Urban Runners

11° 1.378 Maria Rocha 1970-09-29 1 Céamara Lisboa Clube

12° 791 Lurdes Pereira 1971-03-29 1 a200ppm

13° 1.188 Carla Simdes 1974-04-09 1 a200ppm

14 ° 1.505 llda Ferreira 1972-02-19 1 a200ppm

15° 1.719 Célia Fonseca 1970-09-24 1 Alverca Urban Runners

16° 1.246 Carla Ferreira Atilhd 1971-04-15 1 Santana FC

17° 738 Luisa Maria Barbosa 1970-08-19 1 Averca Urban Runners

18° 925 Maria Mira 1972-08-16 1 Trekking Nature Team
Running

19° 1.251 Carla Santos 1973-08-21 1 SantanaFC

20° 786 Carla Sobreda 1970-03-23 1 a200ppm

21° 1.198 Sandra Campos 1973-08-04 1 a200ppm

220 1.206 Ana Paula Nunes 1971-06-06 1 Amigos do Trilho

23° 1.095 Sandra Reis 1970-02-20 1 Alerca Urban Runners
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal
MASCULINO ' Veteranos Masculinos (M50)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

1° 1.767 00:22:21  Carlos Alves 1966-08-03 12 Casa do Concelho de Arcos
de Valdevez

20 397 00:24:01 Carlos Pereira 1968-02-07 10  Correr Loures

30 48 00:24:34  Paulo Lopes 1969-10-05 9  CAValeFigueira

40 42 00:24:56  José Marques 1967-07-02 8 CA Vale Figueira

5° 1.479 00:25:59  Arnaldo Rolo 1966-03-09 7 Runners da Frente Ribeirinha
Povoa da St. Iria

6° 1.099 00:26:27 Fernando Sousa 1968-01-03 6 Amigos do Trilho

70 576 00:26:30  Joaquim Ramalho 1969-12-31 5  cbuL

8° 1.283 00:27:35  Francisco Dias 1970-01-04 4 Correr SR Granja

9o 1.523 00:28:05 Carlos Machado 1969-06-06 3 FCR Rossa0

10° 775 00:28:32  Paulo Lopes 1969-01-20 2 Cruz e Amigos

11° 396 00:29:00 Jo&o Canhoto 1969-10-26 1 Correr Loures

12° 1.720 00:29:06  Luis Santos 1968-12-05 1 Alverca Urban Runners

13° 1.280 00:29:23  Rui Manuel Rodrigues 1965-11-05 1 Correr SR Granja

14 ° 1.374 00:29:45 José Galvao 1966-08-10 1 Céamara Lisboa Clube

150 40 00:29:51  Alberto Pascoal 1967-01-06 1 CA Vale Figueira

16° 1.233 Anténio José Gongalves 1968-02-10 1 Santana FC

17 ° 267 Vitor Gongalves 1967-08-09 1 ADC Catujal

18 ° 1.168 Luis Dias 1969-06-22 1 Amigos do Trilho

19° 1.763 Carlos Reis 1967-04-05 1 Amigos Vale Siléncio

20° 1.082 Manuel Pereira 1969-10-14 1 Individual

21° 587 Jaime Ramos 1969-03-09 1 CDUL

22° 801 Alfredo Notario 1969-10-15 1 a200ppm

23° 418 Jo#o Duarte 1967-04-12 1 Correr Loures
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Cor idaﬂé CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

Coletividades

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

MASCULINO  Veteranos Masculinos (M50) - (Continuagao)

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
24 ° 427 Carlos Vieira 1969-06-26 1 Correr Loures
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

FEMININO Veteranas Femininas (F50)

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
10 688 00:28:51 Isabel Santos 1969-06-30 12 FF Paz Mundial
2° 393 Maria Duarte 1968-09-04 10  Correr Loures
30 411 Emilia Fernandes 1966-01-03 9  Correr Loures
40 1.097 Maria Silva 1969-03-25 8 Individual
5° 926 Palmira Ribeiro 1968-02-28 7 Trekking Nature Team
Running
6° 402 Lurdes Baeta 1967-12-05 6 Correr Loures
70 819 Cristina Filipe 1966-11-22 5  a200ppm
8o 578 Lidia Baildo 19691205 4 cpuL
9° 774 Paula Cachola 1970-01-15 3 Cruze Amigos
10° 1.232 Elisabete Fernandes Pinto 1969-12-23 2 Santana FC
11° 1.758 Ana Gongalves 1969-02-18 1 Amigos do Trilho
12° 732 Margarida Monteiro 1965-10-07 1 Alverca Urban Runners
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal
MASCULINO ' Veteranos Masculinos (M55)
CLASS. DORSAL ___ TEMPO _ ATLETA DT.Nasc. _PONTOS ASSOCIAGAO

1° 1.171 00:24:28  Fernando Meléo 1964-09-05 12 Casa do Concelho de Arcos
de Valdevez

20 299 00:25:17  José Marcelino 1962-11-20 10  GDS. Domingos

30 31 00:26:19  José Delfino 1961-06-08 9  CAVale Figueira

40 306 00:26:37  Carlos Queiroga Monteiro 1960-11-04 8  GDS.Domingos

50 1.142 00:27:08 José Serra 1963-07-17 7 Individual

6° 349 00:27:12  Antonio Pereira 1964-06-13 6  ACR Mealhada

70 772 00:28:33  Joao Cruz 1962-10-10 5 Cruze Amigos

go 34 00:28:37 Vasco Gongalves 1963-06-02 4 CAVale Figueira

go 870 00:29:04  Jorge Morgado 1961-09-01 3  CF"OsBelenenses"

10° 27 00:29:50  José Pajinha 1960-10-18 2 CA Vale Figueira

11° 754 00:29:52  Joao Carvalho 1963-04-07 1 Alverca Urban Runners

12° 1.373 | 00:29:54 Miguel Velez 1963-09-09 1 Camara Lisboa Clube

13° 1.035 Carlos Ledo 1960-01-28 1 Correr Lisboa

14 0° 33 Adelino Monteiro 1963-04-15 1 CA Vale Figueira

150 234 Jodo Passeiro 1962-10-11 1 ADC Catujal

16 ° 1.483 Luis Parrinha 1964-04-20 1 AH Bombeiros Voluntarios
Sacavém

17 © 30 Antonio Mina 1961-06-06 1 CA Vale Figueira

18° 741 Fernando Torres 1963-03-02 1 Alverca Urban Runners

19° 708 Jorge Costa 1960-10-21 1 FFPazMundial

20 ° 1.722 Carlos Crespo 1962-04-23 1 Individual

210 1.383 Carlos Ferreira 1963-05-22 1 Camara Lisboa Clube

220 1.604 Carlos Batista 1960-05-24 1 Sporting C. Casainhos

23° 1.715 Luis Miguel Martins 1960-04-09 1 CAVale Figueira
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

MASCULINO  Veteranos Masculinos (M55) - (Continuagao)

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
24 ° 399 Armando Rosario 1962-07-30 1 Correr Loures
25° 930 Manuel Lima 1962-07-13 1 Trekking Nature Team
Running
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

FEMININO Veteranas Femininas (F55)

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

10 1.716 | 00:26:07 Lucilia Soares 1962-01-10 12 WERUN

20 280 00:28:40 Anabela Carvalho 1964-02-15 10  GD'S. Domingos

30 603 00:29:16  Olga Mineiro 1964-10-19 9 couL

4° 1.172 Alzira Cruz 1964-06-05 8  Casado Concelho de Arcos
de Valdevez

50 28 Clara Mina 1960-11-20 7 CAVale Figueira

6° 1.163 Lidia Lopes 1962-02-21 6  GA SuperEstrelas

70 1.742 Ana Paula Sousa 1962-09-25 5 AD Ledes Apelagonenses

8° 203 Sandra Marques 1963-07-10 4 Associacdo Moradores Casal
do Covéo
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

MASCULINO ' Veteranos Masculinos (M60)
CLASS. DORSAL ___ TEMPO _ ATLETA DT. Nasc. __PONTOS ASSOCIACAO

10 11 00:24:27  Aires Pratas 1955-05-10 12 CAVale Figueira

20 16 00:24:37  Antonio Henriques 1957-03-18 10  CAVale Figueira

30 29 00:25:14  Firmino Oliveira 1959-08-09 9 CAVale Figueira

40 725 00:25:43  José Santos 1959-12-31 8 FF Paz Mundial

5° 23 00:26:03  Jogo Covas 1959-11-16 7 CAVale Figueira

6° 1.335 00:26:04  Joao Afonso 1957-08-01 6  UAPovoense

7° 1.147 | 00:26:17 Gabriel Gongalves 1955-02-01 5 GDChelas

8o 177 00:27:39  Fernando Fernandes 1955-02-10 4 AD Ledes Apelagonenses
go 21 00:29:06  Antonio Margal 1959-06-04 3 CAValeFigueira

10° 690 00:29:38  Raul Santos 1957-12-04 2 FF Paz Mundial

110 20 00:29:46  André Carvalho 1958-12-28 1 CA Vale Figueira

120 15 Antonio Fernandes 1956-09-07 1 CA Vale Figueira

130 1.741 Alfredo Sousa 1955-10-04 1 AD Ledes Apelagonenses
14 ° 214 Almerindo Silva 1959-06-19 1 ADC Catujal

15° 17 José Neto 1957-03-27 1 CAVale Figueira

16 © 1.756 José Henriques 1955-02-10 1 Os Perigosos

17 © 322 Gongalo Rebelo 1958-12-31 1 GD S. Domingos

180° 18 Carlos Pereira 1957-08-15 1 CA Vale Figueira

190 1.774 Gilberto Morais 1955-07-04 1 Ingleses FC
20° 1.308 José Moga 1958-03-28 1 Amigos Vale Siléncio
210 563 José Carlos Roseiro 1958-01-04 1 CA Vale Figueira
22° 1.337 Jorge Freitas 1959-09-18 1 UA Povoense
230 625 Albano Ginja 1956-03-04 1 Ingleses FC
24 ° 626 Antonio Pessoa 1958-12-11 1 Ingleses FC
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

MASCULINO  Veteranos Masculinos (M60) - (Continuagao)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
25° 1.380 Jo&o Figueiredo 1956-11-22 1 Céamara Lisboa Clube
26 © 13 Norberto Coelho 1956-02-07 1 CA Vale Figueira
27 ° 695 Joaquim Fonseca 1955-11-14 1 FF Paz Mundial
280 1.691 José Augusto 1955-04-04 1 GD S. Domingos
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

FEMININO Veteranas Femininas (F60)

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

10 25 Conceigao Rodrigues 1959-11-19 12 CAVale Figueira
20 1.167 Lourdes Romero 1958-12-23 10 Amigos do Trilho
30 1.272 Elsa Bruxelas 1959-11-11 9  CF"OsBelenenses"
40 696 Mercedes Fonseca 1956-03-20 8  FFPazMundial
5° 1.330 Deolinda Urbano 1955-04-10 7 UA Povoense
6° 737 Ana Martins 1958-12-25 6  Alverca Urban Runners
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova:

Prova Principal

MASCULINO ' Veteranos Masculinos (M65)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

10 10 00:28:09  Carlos Caeiro 1954-07-27 12 CAVale Figueira

2° 1.745 00:28:47  Joaquim Galvéo 1954-11-27 10 Corrida Noturna Parque
Nagdes

30 1.740 Venancio Guerreiro 1954-08-22 9 AD Ledes Apelagonenses

40 6 Antonio Camacho 1952-04-01 8  CAValeFigueira

50 203 Fernando Guerreiro 1947-02-19 7  GDS.Domingos

6° 281 Anibal Carvalho 1951-08-02 6  GDS.Domingos

7° 1.170 José Mario Branquinho 1954-05-04 S Casado Concelho de Arcos
de Valdevez

8o 318 Antonio Portijo 1954-06-10 4 GDS.Domingos

go 1.146 Fernando Paulo 1953-08-23 3 GDChelas

10° 9 Vergilio Nascimento 1954-05-27 2 CAVale Figueira

110 1.145 José Fernandes 1953-07-04 1 GD Chelas

120 1 José Lindo 1946-07-01 1 CA Vale Figueira

130° 629 Fernando Marques 1949-11-02 1 Ingleses FC

14 ° 1.161 Dinis Sousa 1942-02-12 1 GA Super Estrelas

150 2 Francisco Casaca 1939-02-01 1 CA Vale Figueira

16 © 1.231 Manuel Fernandes 1940-01-29 1 Santana FC

17 © 3 Francisco Mouchinho 1948-10-12 1 CA Vale Figueira

18° 1.526 Eurico Abrunhosa 1952-07-23 1 FCR Rosséo
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C?rri_du CAMARA MUNICIPAL DE LOURES
Coletividades

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Prova Principal

FEMININO Veteranas Femininas (F65)

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
1° 1.162 Joaquina Flores 1940-06-04 12 GA Super Estrelas
20 204 Judite Guerreiro 1953-08-15 10  GD'S. Domingos
3° 1.106 Fatima Abreu 1949-05-02 9  UD Alfornelos
4° 4 Teresa Brito 1949-03-07 8  CAVale Figueira
5° 1.230 Vitoria Fernandes 1942-07-16 7 Santana FC
6° 5 Alzira Lindo 1949-05-08 6  CAVale Figueira
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- rriducglgé: CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

PONTUAGAO GERAL POR CORRIDA

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Classificagao

Nome da Associagao

Pontos na Corrida

1° CA Vale Figueira 277
2° GD S. Domingos 145
3° CDUL 121
4° ACR Mealhada 115
5° A. Centro Atletismo S. Joado da Talha 111
6° CF "Os Belenenses" 90
7° AD Ledes Apelagonenses 87
8° UA Povoense 80
9° FF Paz Mundial 71
10° Correr Loures 60
11° Associagao Agregar 59
12° UD Alfornelos 56
13° a200ppm 55
14° Alverca Urban Runners 50
15° Correr Lisboa 46
16° Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 45
17° Ingleses FC 45
18° Santana FC 43
19° UD Ponte Frielas 36
20° FCR Rossao 33
21° Amigos do Trilho 31

Pontuagao por Associagao
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- rriducglgé: CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

PONTUAGAO GERAL POR CORRIDA

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Classificagao

Nome da Associagao

Pontos na Corrida

22° Céamara Lisboa Clube 30
23° Associagao Moradores Casal do Covao 29
24° GDC Ponterrolense 22
25° GA Super Estrelas 19
26° GD Chelas 19
27° Trekking Nature Team Running 15
28° Correr SR Granja 13
29° Clube Desportivo Sao Salvador do Campo 12
30° Novas Luzes 12
31° WERUN 12
32° Sporting C. Casainhos 12
33° Cruz e Amigos 12
34° AH Bombeiros Voluntarios Sacavém 11
35° Corrida Noturna Parque Nagodes 10
36° GR Eirense 10
37° Evelx - AEVS 9
38° SC Reboleira e Damaia 9
39° Runners da Frente Ribeirinha Povoa da St. Iria 7
40° Clube de Atletismo de Sintra 4
41° ADC Catujal 3
42° Aguas Livres de Canegas 2

Pontuagao por Associagao
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- rriducglgé: CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

PONTUAGAO GERAL POR CORRIDA

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Classificagao

Nome da Associagao

Pontos na Corrida

43° Amigos Vale Siléncio 2
44° Run24Run 2
45° Running Club Santa Casa 2
46 ° ATOMICOS 1
47° CA Patameiras 1
48 ° Caracéis Runners 1
49 ° Desportivo de Odivelas 1
50° GD Imprensa Nac.C.Moeda 1
51° Os Perigosos 1
52° Refood 1
563° Urban Run Team 1

Pontuagao por Associagao
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