
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 136 Margarida Oliveira 2004 BENJ B F AVC-O Aveiro 2.57 8

2 111 Catarina Gonçalves 2003 BENJ B F CDP Coimbra 3.03 7

3 110 Rita Nogueira 2003 BENJ B F CDP Coimbra 3.20 6

4 138 Inês Almeida 2004 BENJ B F AVC-O Aveiro 3.21 5

5 30 Carolina Santana 2004 BENJ B F CDC Aveiro 3.29 4

6 141 Maria Correia 2004 BENJ B F AVC-O Aveiro 3.36 3

7 116 Ema Gonçalves 2005 BENJ A F CDP Coimbra 3.43 2

8 115 Inês Almeida 2006 BENJ A F CDP Coimbra 4.19 1

9 78 Diana Martins 2003 BENJ B F IND Coimbra 4.30

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 286 João Rodrigues 2004 BENJ B M CMP Coimbra 2.52 8

2 378 Tiago Azevedo 2003 BENJ B M AVC-O Aveiro 3.11 7

3 376 André Ribeiro 2005 BENJ A M AVC-O Aveiro 3.25 6

4 251 Pedro Jordão 2006 BENJ A M CBFF Coimbra 3.26 5

5 377 João Azevedo 2008 BENJ A M AVC-O Aveiro 3.45 4

3

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 256 Diogo Carraco 2002 INF M CBFF Coimbra 5.00 8

2 385 André Antunes 2002 INF M CBFF Coimbra 5.08 7

3 325 André Ferreira 2001 INF M AAC Coimbra 5.19 6

4 271 José Jesus 2001 INF M CDC Aveiro 5.28 5

5 369 Leandro Malta 2002 INF M CDP Coimbra 5.31 4

6 367 Joaquim Costa 2002 INF M CDP Coimbra 5.44 3

7 370 Bruno Matos 2002 INF M CDP Coimbra 5.49 2

8 254 Filipe Cachulo 2001 INF M CBFF Coimbra 6.26 1

    

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 83 Cláudia Estarreja 2001 INF F GS-RC Coimbra 5.21 8

2 130 Ana Filipa 2001 INF F AVC-O Aveiro 5.34 7

3 68 Ana Beatriz Marques 2001 INF F CMP Coimbra 5.50 6

4 32 Luna Santiago 2002 INF F CDC Aveiro 5.57 5

5 119 InêsOliveira 2001 INF F CDP Coimbra 6.15 4

6 61 Maria Silva 2002 INF F GS-RC Coimbra 6.18 3

7 135 Mariana Oliveira 2001 INF F AVC-O Aveiro 7.54 2

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 289 Rodrigo Ribeiro 1999 INI M CMP Coimbra 10.18 8

2 322 Gonçalo Oliveira 1999 INI M GS-RC Coimbra 10.23 7

3 259 David Pedrosa 1999 INI M CBFF Coimbra 10.31 6

4 258 David Jordão 1999 INI M CBFF Coimbra 11.56 5

5 273 Francisco Martins 1999 INI M CDC Aveiro 12.59 4

6 303 Telmo Martins 1999 INI M IND Coimbra 13.20 3

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 143 Carolina Costa 1999 INI F GS-RC Coimbra 10.22 8

2 26 Carolina Carraco 1999 INI F CBFF Coimbra 10.53 7

3 52 Telma Valente 2000 INI F CDC Aveiro 11.03 6

4 51 Catarina Pereira 2000 INI F CDC Aveiro 11.20 5

5 54 Cumantcho Galiça 2000 INI F CDC Aveiro 12.00 4

6 70 Ana Carolina Batista 2000 INI F CMP Coimbra 12.10 3

7 76 Cristiana Correia 1999 INI F UCE Coimbra 12.26 2

8 74 Maria Baptista 2000 INI F UCE Coimbra 12.48 1

9 73 Patrícia Lopes 2000 INI F UCE Coimbra 13.45

10 121 Tânia Rodrigues 2000 INI F CDP Coimbra 14.17

11 71 Lúcia Marques 1999 INI F CMP Coimbra 14.39

12 122 Mariana Alves 2000 INI F CDP Coimbra 16.43

750m - Benjamins Femininos

750 m - Benjamins Masculinos

1500 m - Infantis Masculinos

3000 m - Iniciados Masculinos

1500 m - Infantis Femininos

2550 m - Iniciadas Femininos
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Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 374 Leandro Rosas 1997 JUV M CDP Coimbra 14.50 8

2 321 Pedro Santos 1998 JUV M GS-RC Coimbra 14.59 7

3 275 Celso Pereira 1998 JUV M CDC Aveiro 16.08 6

4 295 Fábio Lopes 1997 JUV M UCE Coimbra 16.33 5

5 349 Tomás Alves 1998 JUV M CPT Viseu 18.37 4

6 375 João Teixeira 1998 JUV M CDP Coimbra 19.00 3

7

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 77 Joana Oliveira 1998 JUV F ADEC-MS Aveiro 13.28 8

2 128 Rita Costa 1997 JUV F CDP Coimbra 13.40 7

3 27 Beatriz Neto 1998 JUV F CBFF Coimbra 13.54 6

94 Andreia Dias 1997 JUV F CPT Viseu DNF

3000 m - Juvenis Femininos

4200 m - Juvenis Masculinos
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Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 144 Catarina Carvalho 1992 SEN F GCAD C.Branco 15.13 8

2 55 Márcia Martins 1983 SEN F CDC Aveiro 16.23 7

3 91 Daniela Lopes 1991 SEN F AAC Coimbra 17.52 6

4 56 Carla Santos 1994 SEN F CAG Coimbra 19.42 5

5 72 Sofia Rodrigues 1996 JUN F CMP Coimbra 25.03 4

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 100 Deonilde Costa 1974 VET F35 ACV Leiria 10.12 8

2 81 Odete Cruz 1966 VET F45 GS-RC Coimbra 11.27 7

3 142 Susana Ferreira 1975 VET F35 AVC-O Aveiro 13.29 6

4 13 Sara Martins 1975 VET F35 CLUVE Coimbra 15.30 5

5 25 Emília Nunes 1954 VET F55 CLUVE Coimbra s.t. 4

  

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 344 Raul Bicho 1993 SEN M AAC Coimbra 20.57 8

2 318 Vitor Francisco 1984 SEN M GS-RC Coimbra 22.41 7

3 381 João Almeida 1996 JUN M AVC-O Aveiro 22.50 6

4 293 Fábio Abrantes 1990 SEN M CMP Coimbra 23.33 5

5 262 Jorge Delgado 1984 SEN M CBFF Coimbra 23.40 4

6 299 André Simões 1979 SEN M IND Coimbra 24.34 3

7 277 José António Sequeira 1989 SEN M MCTR Coimbra 25.11 2

8 201 Nuno Abreu 1983 SEN M CLUVE Coimbra 25.16 1

9 261 João Morgado 1996 JUN M CBFF Coimbra 26.07

10 283 Bruno Bernardes 1983 SEN M GS-RC Coimbra 26.17

11 292 João Abrantes 1995 JUN M CMP Coimbra 26.45

12 352 Rúben Campos 1995 JUN M CPT Viseu 27.09

13 382 Ricardo Jesus 1980 SEN M IND Coimbra 27.14

14 204 Ricardo Abreu 1983 SEN M CLUVE Coimbra 27.17

15 356 Alexandre Matos 1990 SEN M IND Coimbra 21.17

16 296 Rui  Duarte  1962 VET M50 K1919 Coimbra 27.58 Opção

17 383 Francisco Sousa 1979 SEN M IND Coimbra 30.52

18 263 Gonçalo Freitas 1984 SEN M CBFF Coimbra 31.20

19 297 Iuri Fonseca 1991 SEN M IND Coimbra 35.37

20 357 Pedro Abreu 1980 SEN M IND Coimbra 37.35

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 229 José Abade 1945 VET M65 CLUVE Coimbra 12.31 8

2 226 Valdemar Ferraz 1947 VET M65 CLUVE Coimbra 13.07 7

3 231 Agostinho Moreira 1943 VET M70 CLUVE Coimbra 13.52 6

4 230 Jorge Loureiro 1944 VET M65 CLUVE Coimbra 14.20 5

5 227 Afonso Macedo 1945 VET M65 CLUVE Coimbra 14.42 4

6 386 José Pietra 1948 VET M65 IND Coimbra 15.39 3

7 355 António Marques 1947 VET M65 CPT Viseu 16.07 2

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 218 Pedro Gerardo 1961 VET M50 CLUVE Coimbra 16.00 8

2 327 Álvaro Coelho 1953 VET M60 AAC Coimbra 16.37 7

3 239 Mário Carapinheiro 1964 VET M50 CLUVE Coimbra 16.44 6

4 313 Adérito Curto 1960 VET M50 GS-RC Coimbra 16.54 5

5 337 Joaquim Pocinho 1959 VET M50 AAC Coimbra 17.09 4

6 387 Manuel Fernandes 1954 VET F55 CBFF Coimbra 17.23 3

7 332 Alberto Freches 1959 VET M50 AAC Coimbra 17.53 2

8 364 Eugénio Mendes 1961 VET M50 ACV Leiria 18.45 1

9 363 Alfredo Santos 1955 VET M55 ACV Leiria 18.49

10 208 Vitor Gomes 1962 VET M50 CLUVE Coimbra 18.59

11 220 Helder Ferreira 1956 VET M55 CLUVE Coimbra 19.11

12 267 Armando Delgado 1956 VET M55 CBFF Coimbra 19.37

13 241 Narciso Arromba 1953 VET M60 CLUVE Coimbra 19.54

14 247 Silvério Borges 1956 VET M55 CLUVE Coimbra 20.06

15 365 António  Neves 1962 VET M50 ACV Leiria 20.45

16 219 Fernando Ribeiro 1956 VET M55 CLUVE Coimbra 21.00

17 281 José Santos 1949 VET M60 CAG Coimbra 21.19

18 222 Carlos Lopes 1954 VET M55 CLUVE Coimbra 22.01

19 225 António Tavares 1950 VET M60 CLUVE Coimbra 22.04

20 248 João Orvalho 1962 VET M50 CLUVE Coimbra 22.46

21 309 José Batista 1952 VET M60 IND Coimbra 23.23

323 Jorge Henriques 1967 VET M45 CLUVE Coimbra Descl.

3000 m - Veteranos M65 e + Masculinos

6100 m - Juniores / Seniores Masculinos

4200 m  - Veteranos M 50-55-60 Masculinos 

4200 m - Juniores  / Seniores Femininos

2550 m - Veteranas Femininos 
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Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 328 Rui Rodrigues 1975 VET M35 AAC Coimbra 21.10 8

2 285 Américo Pinho 1973 VET M40 CCSJM Aveiro 21.27 7

3 342 Rui Lopes 1977 VET M35 AAC Coimbra 21.29 6

4 280 José Correia 1964 VET M45 CAG Coimbra 22.48 5

5 284 Fernando Silva 1969 VET M40 Aviseu Teixeira 22.56 4

6 317 Nuno Silva 1977 VET M35 GS-RC Coimbra 23.06 3

7 362 Marco Martins 1977 VET M35 IND Coimbra 23.26 2

8 330 Paulo Pereira 1968 VET M45 AAC Coimbra 23.38 1

9 315 Paulo Figueira 1971 VET M40 GS-RC Coimbra 24.32

10 307 António Ribeiro 1966 VET M45 IND Coimbra 24.55

11 329 Gil Ferreira 1975 VET M35 AAC Coimbra 25.17

12 316 António Pedro Silva 1973 VET M40 GS-RC Coimbra 25.20

13 311 Luís Ferreira 1975 VET M35 IND Coimbra 25.49

14 246 Luís Miguel 1974 VET M35 CLUVE Coimbra 26.13

15 276 Rui Figueiredo 1975 VET M35 ARSM Coimbra 26.23

16 206 Carlos Ribeiro 1966 VET M45 CLUVE Coimbra 26.52

17 388 Nuno Franco 1978 VET M35 Cluve Coimbra 28.04

18 240 Miguel Coimbra 1965 VET M45 CLUVE Coimbra 29.36

19 358 Sérgio Santos 1976 VET M35 IND Coimbra 32.37

20 265 Daniel Antunes 1973 VET M40 CBFF Coimbra 33.25

21 360 Miguel Fonseca 1975 VET M35 IND Coimbra 33.59

6100 m  - Veteranos M 35-40-45 Masculinos 
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Clas. CLUBE TotalBENJ. INF. INI. JUV. JUN. SEN. VET M35-40-45 M50-55-60 M65+

Sigla Designação Pts. F M M F M F M F F M F M F M M M

1 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 55 11 7 8 7 7 7 3 5

2 CLUVE Clube Veteranos Atletismo Coimbra 54 1 9 14 30

3 AVC-O Ass. Villa Cesari-OPINLUX 54 16 17 9 6 6

4 CBFF Casa do Benfica da Figueira da Foz 52 5 16 11 7 6 4 3

5 AAC Associação Académica de Coimbra 48 6 6 8 15 13

6 CDP CDPenacova 47 16 9 4 11 7

7 CDC Clube Desportivo Campinho 46 4 5 5 4 15 6 7

8 CMP Comissão de Melhoramentos de Percelada 34 8 6 8 3 4 5

9 #N/A

10 #N/A
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