
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 122 João Castanheira 2005 BENJ B M CMP Coimbra 2.45 8

2 177 António Glavatsky 2005 BENJ B M UCE Coimbra 2.49 7

3 163 André Reis 2006 BENJ B M CPTSC Coimbra 2.51 6

4 193 António Oliveira 2005 BENJ B M ACDCVC Aveiro 2.55 5

5 194 Tomás Almeida 2005 BENJ B M ACDCVC Aveiro 2.56 4

6 158 Afonso Oliveira 2005 BENJ B M CPTSC Coimbra 2.58 3

7 190 João Rodrigues 2008 BENJ A M ACDCVC Aveiro 2.58 2

8 161 Pedro Gomes 2005 BENJ B M CPTSC Coimbra 2.59 1

9 151 Gonçalo Páscoa 2005 BENJ B M ASCV Coimbra 3.06

10 121 António Gonçalves 2005 BENJ B M CMP Coimbra 3.06

11 178 Francisco Pombo 2005 BENJ B M UCE Coimbra 3.09

12 162 Bernardo Salgado 2006 BENJ B M CPTSC Coimbra 3.12

13 153 Pedro Jordão 2006 BENJ B M CBFF Coimbra 3.13

14 150 Tomás Veríssimo 2005 BENJ B M ASCV Coimbra 3.14

15 152 André Veríssimo 2008 BENJ A M ASCV Coimbra 3.30

16 157 António Salgado 2007 BENJ A M CPTSC Coimbra 3.38

17 120 Tiago Marques 2009 BENJ A M CMP Coimbra 3.46

18 192 Tiago Santos 2009 BENJ A M ACDCVC Aveiro 4.09

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 23 Rafaela Marques 2005 BENJ B F CMP Coimbra 3.05 8

2 22 Neide Guedes 2006 BENJ B F ASCV Coimbra 3.08 7

3 48 Beatriz Azevedo 2005 BENJ B F ADREP Aveiro 3.10 6

4 57 Carolina Carraca 2005 BENJ B F CPTSC Coimbra 3.13 5

5 65 Juliana Moreira 2005 BENJ B F ACDCVC Aveiro 3.16 4

6 36 Leonor Saraiva 2007 BENJ A F UCE Coimbra 3.23 3

7 66 Mara Santos 2006 BENJ B F ACDCVC Aveiro 3.31 2

8 55 Maria Neves 2005 BENJ B F CPTSC Coimbra 3.52 1

9 37 Filipa Ribeiro 2007 BENJ A F UCE Coimbra 4.11

10 38 Vitória Ribeiro 2005 BENJ B F UCE Coimbra 4.11

11 54 Teresa Veríssimo 2007 BENJ A F CPTSC Coimbra 4.24

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 149 Francisco Graça 2003 INF M ASCV Coimbra 5.07 8

2 179 João Diogo 2003 INF M UCE Coimbra 5.14 7

3 199 Tiago Rodrigues 2003 INF M ACDCVC Aveiro 5.18 6

4 196 Jorge Reis 2004 INF M ACDCVC Aveiro 5.42 5

5 200 Simão Almeida 2004 INF M ACDCVC Aveiro 6.01 4

6 180 João Salgado 2003 INF M UCE Coimbra 6.08 3

7 134 João Ferreira 2004 INF M CCDRPEDR Aveiro 6.37 2

8 116 David Campos 2004 INF M CLUVE Coimbra 7.35 1

9 123 João Santos 2004 INF M CMP Coimbra 7.49

    

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 71 Inês Lopes 2004 INF F ACDCVC Aveiro 5.34 8

2 67 Ana Almeida 2004 INF F ACDCVC Aveiro 5.41 7

3 72 Inês Moreira 2004 INF F ACDCVC Aveiro 5.44 6

4 70 Beatriz Moreira 2004 INF F ACDCVC Aveiro 6.04 5

5 51 Bruna Almeida 2004 INF F ADREP Aveiro 6.21 4

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 61 Beatriz Sousa 2001 INI F CPTSC Coimbra 10.43 8

2 42 Beatriz Saraiva 2002 INI F UCE Coimbra 11.24 7

3 62 Mariana Reis 2001 INI F CPTSC Coimbra 11.59 6

4 24 Beatriz Marques 2001 INI F CMP Coimbra 13.06 5

5 21 Beatriz Simões 2001 INI F ASCV Coimbra 14.24 4

6 43 Patrícia Costa 2002 INI F UCE Coimbra 14.54 3

7 20 Rita Barreiros 2002 INI F ASCV Coimbra 15.29 2

750 Metros BENJAMINS - Masculinos

750 metros BENJAMINS - Femininos

1.500 metros INFANTIS - Masculinos

2.550 metros INICIADOS - Femininos
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Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 27 Regina Gilvaz 1973 VET F40 NAC Aveiro 10.15 8

2 304 Sara Martins 1975 VET F40 CLUVE Coimbra 11.44 7

3 303 Helena Lopes 1976 VET F40 JLC Coimbra 13.03 6

4 302 Elsa Pires 1975 VET F40 UCE Coimbra 15.33 5

5 306 Deolinda Alves 1952 VET F60 SCC Coimbra 16.29 4

6 301 Sandra Pinto 1975 VET F40 UCE Coimbra 18.32 3

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 174 André Ferreira 2001 INI M CPTSC Coimbra 10.41 8

2 173 Rogério Amaral 2001 INI M CPTSC Coimbra 10.50 7

3 155 André Antunes 2002 INI M CBFF Coimbra 11.15 6

4 148 Tiago Veríssimo 2001 INI M ASCV Coimbra 11.27 5

5 154 Bruno Marques 2001 INI M CBFF Coimbra 11.35 4

6 171 Ruben Fortunato 2002 INI M CPTSC Coimbra 12.09 3

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 331 José Abade 1945 VET M70 CLUVE Coimbra 13.33 8

2 329 Agostinho Moreira 1943 VET M70 CLUVE Coimbra 14.11 7

3 332 José Sequeira 1950 VET M65 IND Coimbra 14.46 6

4 328 Afonso Macedo 1945 VET M70 CLUVE Coimbra 15.08 5

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 44 Mariana Veloso 2000 JUV F UCE Coimbra 14.32 8

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 103 Ricardo Santos 1999 JUV M CCDRPEDR Aveiro 15.06 8

2 156 David Jordão 1999 JUV M CBFF Coimbra 15.14 7

3 140 Roberto Graça 2000 JUV M ASCV Coimbra 16.00 6

4 144 Vicente Cruz 2000 JUV M ASCV Coimbra 20.27 5

  

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 312 Àlvaro Coelho 1953 VET M60 ARC-EAC Coimbra 15.36 8

2 350 Pedro Gerardo 1961 VET M50 CLUVE Coimbra 15.52 7

3 341 António Catorze 1956 VET M55 CPTSC Coimbra 16.23 6

4 318 Fernando Agante 1961 VET M50 AAC Coimbra 16.44 5

5 354 Adérito Curto 1960 VET M55 GSOL Coimbra 17.16 4

6 347 Júlio Moreira 1961 VET M55 ACDCVC Aveiro 18.49 3

7 330 Narciso Arromba 1953 VET M60 CLUVE Coimbra 19.00 2

8 322 Manuel Costa 1957 VET M55 CLUVE Coimbra 21.07 1

9 337 Jorge Oliveira 1951 VET M60 BTT Coimbra 25.03

10 358 João Cunha 1957 VET M55 IND Coimbra 27.30

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 52 Carla Reis 1997 JUN F ADREP Aveiro 16.59 8

2 53 Márcia Cardoso 1994 SEN F ADREP Aveiro 17.13 7

3 26 Patricia Coelho 1987 SEN F JLC Coimbra 22.21 6

4 349 Susana Ribeiro 1980 VET F35 IND Coimbra 26.01 5

4.200 metros VETERANOS Masculinos M50-55-60

3.000 metros INICIADOS - Masculinos

2.550 metros VETERANOS - Femininos

3.000 metros VETERANOS Masculinos M65 +

3.000 metros JUVENIS - Femininos

4.200 metros JUVENIS - Masculinos

4.200 metros JUNIORES/SÉNIORES - FEMININOS
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Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 315 Hugo Coelho 1969 VET M45 ARSM Coimbra 21.18 8

2 352 Américo Pinho 1973 VET M40 CESC Aveiro 21.39 7

3 334 Nuno Silva 1977 VET M35 GSOL Coimbra 21.41 6

4 323 Vitor Gonçalves 1975 VET M40 CLUVE Coimbra 22.19 5

5 333 Mauro Azevedo 1971 VET M45 NRC Coimbra 22.33 4

6 311 Vitor Oliveira 1966 VET M45 CCDRPEDR Aveiro 22.58 3

7 336 Tozé Almeida 1974 VET M40 BTT Coimbra 23.04 2

8 355 Paulo Garcia 1968 VET M45 ARC-EAC Coimbra 23.27 1

9 357 António Ribeiro 1966 VET M45 IND Coimbra 23.35

10 351 Joaquim Martins 1966 VET M45 CCDRPEDR Aveiro 23.47

11 309 Rui Andrade 1972 VET M40 CSEM Leiria 24.05

12 353 Luís  Carlos 1972 VET M40 IND Coimbra 24.12

13 342 Abel Almeida 1973 VET M40 ACDCVC Aveiro 24.39

14 317 Humberto Oliveira 1973 VET M40 UCE Coimbra 24.54

15 356 António P. Silva 1973 VET M40 GSOL Coimbra 25.02

16 346 Vitor Sá 1971 VET M45 ACDCVC Aveiro 25.16

17 314 Rui Figueiredo 1975 VET M40 ARSM Coimbra 25.30

18 316 Ricardo Saraiva 1970 VET M45 UCE Coimbra 25.44

19 345 Manuel Conceição 1973 VET M40 ACDCVC Aveiro 26.05

20 321 Rui Faria 1969 VET M45 CBFF Coimbra 26.08

21 339 João Neves 1968 VET M45 CPTSC Coimbra 26.19

22 308 Rui Lopes 1976 VET M35 IND Coimbra 28.26

23 344 António Almeida 1979 VET M35 ACDCVC Aveiro 29.26

24 348 Miguel Moreira 1976 VET M35 ACDCVC Aveiro 29.55

25 335 Nelson Lopes 1981 VET M35 IND Coimbra 30.00

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube Distrito Marca Obs. Pts

1 135 Tiago Madureira 1989 SEN M CCDRPEDR Aveiro 20.28 8

2 184 Fábio Abrantes 1990 SEN M UCE Coimbra 20.44 7

3 203 Fernando Almeida 1987 SEN M JLC Coimbra 21.19 6

4 113 Ka Long Lok 1992 SEN M CLUVE Coimbra 21.26 5

5 185 Fábio Marques 1993 SEN M UCE Coimbra 21.27 4

6 104 Emanuel Correia 1991 SEN M ARC-EAC Coimbra 22.01 3

7 186 Alexandre Marques 1993 SEN M UCE Coimbra 22.31 2

8 201 Roberto Moreira 1982 SEN M ACDCVC Aveiro 23.46 1

9 183 Fábio S. Marques 1987 SEN M UCE Coimbra 24.18

10 124 Bruno Bernardes 1983 SEN M GSOL Coimbra 24.41

11 202 João Reis 1998 JUN M ACDCVC Aveiro 28.15

6.100 metros JUNIORES/SÉNIORES Masculinos

6.100 metros VETERANOS Masculinos M35-40-45
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