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GERAL 10.000 MTS INDIVIDUAL
Class Dorsal " Nome N° Equipa Escaldo Tempo
1 84 GABRIEL RIBEIRO 0 INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:35:54
2 78 |[BRUNO QUEIROS 13 |[ACD SAO JOAO SERRA SENIORES-MASC 0:35:55
3 49 MARCO FARIA 7 FCV [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:35:58
4 36 PAULO RIBEIRO 2 (ADR AVELEDA VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:36:33
5 18 LUIS BESSA 0 INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:37:30
6 43 MANUEL COSTA 1 A.D. LUSTOSA VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:37:32
7 42 FERNANDO PEREIRA 1 A.D. LUSTOSA [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:38:10
8 25 HENRIQUE ABREU 9 LOUSADA HOTWHEELS RUNNERS SENIORES-MASC 0:38:25
9 20 BRUNO PACHECO 10 |[LOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:38:54
10 45 MARCO BARBOSA 4 BOAVISTAF. C. SENIORES-MASC 0:39:07
11 16 PEDRO SANTOS 10 |[LOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:39:08
12 29 ANTONIO JESUS 2 ADR AVELEDA VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:40:33
13 39 JOSE FERREIRA 1 A.D. LUSTOSA VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:40:40
14 8 TELMO REIS 10 JJILOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:40:45
15 40 TELMO CARDOSO 1 A.D. LUSTOSA [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:40:46
16 47 CARLOS BESSA 0 INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:41:00
17 75 ILIDIO SILVA 0 INDIVIDUAL [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:41:34
18 30 INUNO OLIVEIRA 2 (ADR AVELEDA VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:41:51
19 60 JOSE COSTA 10 |[LOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:42:42
20 17 TIAGO PINTO 3 ANDATRILHOS | FREAMUNDE SENIORES-MASC 0:42:50
21 10 INUNO MACHADO 10 |[LOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:43:04
22 54 ELISABETE SOUSA 0 INDIVIDUAL SENIORES-FEM 0:43:25
23 55 LUDGERO MOREIRA 0 INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:43:36
24 50 MARCO RODRIGUES 10 [[LOUSADA RUNNERS VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:43:37
25 37 FERNANDO MOREIRA 2 ADR AVELEDA SENIORES-MASC 0:44:06
26 44 PEDRO DIAS 4 BOAVISTAF. C. VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:44:57
27 9 PAULO ALMIRO SAMPAIO 10 |JLOUSADA RUNNERS [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:45:08
28 86 ALEX MATOS 10 [[LOUSADA RUNNERS VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:45:12
29 34 BERNARDINO FERREIRA 2 ADR AVELEDA VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:45:37
30 2 PAULO JOSE MOREIRA 6 CACA RAPOSAS VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:45:38
31 41 JOAO GUIMARAES 1 A.D. LUSTOSA VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:45:59
32 81 ARMENO OLIVEIRA 10 |JILOUSADA RUNNERS VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:46:24
33 46 SILVIA TEIXEIRA 4 BOAVISTAF. C. [VET.F40-FEM(+40 ANOS) 0:46:57
34 77 MIGUEL PACHECO 12 |INBA SENIORES-MASC 0:47:03
35 31 DOMINGOS MENDES 2 ADR AVELEDA 'VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:47:05
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36 1 ANTONIO AUGUSTO SILVA 10 "LOUSADA RUNNERS [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:47:14
37 72  [[PATRICIA RIBEIRO 5 |lc. ATLETISMO TAMEGA SENIORES-FEM 0:47:20
38 59 PEDRO VIEIRA 6 CACA RAPOSAS [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:48:15
39 51 SONIA FERREIRA 10 |ILOUSADA RUNNERS SENIORES-FEM 0:48:38
40 52 JORGE NOGUEIRA 0 INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:48:45
41 21 ANTONIO SOUSA 10 JJLOUSADA RUNNERS VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:48:51
42 32 ANTONIA BESSA 2 ADR AVELEDA [VET.F40-FEM(+40 ANOS) 0:48:52
43 6 JOSE VENTUZELOS 10 |JLOUSADA RUNNERS VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:49:35
44 66 MONICA RODRIGUES 8 GINASIO C. BRAGANCA [VET.F40-FEM(+40 ANOS) 0:49:40
45 74 MARIA MELO 0 INDIVIDUAL VET.F40-FEM(+40 ANOS) 0:50:09
46 24 [HUGO PEREIRA 3 ANDATRILHOS | FREAMUNDE SENIORES-MASC 0:50:21
47 56 LUIS FREIRE 0 INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:50:39
48 61 CATARINA COSTA 10 |[LOUSADA RUNNERS SENIORES-FEM 0:52:13
49 67 RUI RIBEIRO 0 INDIVIDUAL VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:52:14
50 27 JOSE SOUSA 0 INDIVIDUAL VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:52:33
51 88 JOAO MOREIRA 9 LOUSADA HOTWHEELS RUNNERS SENIORES-MASC 0:53:32
52 79 JOSE FERNANDO CARVALHO 0 INDIVIDUAL [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:53:45
53 85 PEDRO PEIXOTO 0 INDIVIDUAL VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:53:46
54 19 JOAO FERNANDO GONCALVES 10 |[LOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 0:55:15
55 83 ANTONIO FERNANDO RIBEIRO 9 LOUSADA HOTWHEELS RUNNERS VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:55:27
56 82 BELMIRO SOUSA 0 INDIVIDUAL [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:55:50
57 57 ANDRE COSTA 0 INDIVIDUAL SENIORES-MASC 0:56:11
58 4 MARIA DIAS 10 |[LOUSADA RUNNERS [VET.F40-FEM(+40 ANOS) 0:56:18
59 58 CARLA PINTO 6 CACA RAPOSAS VET.F40-FEM(+40 ANOS) 0:57:27
60 11 [ELISABETE PIRES 10 "LOUSADA RUNNERS SENIORES-FEM 0:57:48
61 23 'VITOR FREIRE 0 "INDIVIDUAL VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:58:18
62 48 MANUEL ANTONIO NOGUEIRA 6 "CACA RAPOSAS [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 0:58:44
63 28 |ISARA LOPES 10 [ILOUSADA RUNNERS SENIORES-FEM 0:58:44
64 35 MANUELA SOUSA 2 "ADR AVELEDA VET.F40-FEM(+40 ANOS) 0:58:44
65 73 [|[ANDREIA PINTO 5 |lc. ATLETISMO TAMEGA SENIORES-FEM 0:59:22
66 80 ANTERO CORREIA 0 "INDIVIDUAL [VET.M40-MASC(+40 ANOS) 1:00:39
67 15 FILIPA VENTUZELOS 10 "LOUSADA RUNNERS VET.F40-FEM(+40 ANOS) 1:00:40
68 7 ROSA GOMES 10 "LOUSADA RUNNERS [VET.F40-FEM(+40 ANOS) 1:00:46
69 3 [[MANUEL MAGALHAES 6 |lcaca RAPOSAS VET.M40-MASC(+40 ANOS) 1:00:46
70 76 ANA RAQUEL NUNES 0 "INDIVIDUAL SENIORES-FEM 1:01:55
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Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Tempo

71 14 JOAO VENTUZELOS 10 |ILOUSADA RUNNERS SENIORES-MASC 1:03:31

72 13 ANDREIA MACHADO 10 |JLOUSADA RUNNERS SENIORES-FEM 1:08:13

73 5 ALBERTINA GONCALVES 10 |ILOUSADA RUNNERS SENIORES-FEM 1:08:14

74 53 LUIS ANTONIO VITORINO 6 ||[CACA RAPOSAS VET.M40-MASC(+40 ANOS) 1:08:15




