Enock Kefer Quenia

Riad Mohomed Si Benfica

Carlos Calado Cd Areias S.Jooo

Adindo Macedo Sl Benfica

Telmo Sitva Gmd 12 Jutho-Alcoitao

Antonio Janeiro Ur Dafundo

Jose Sitva Suc

Avelino Frias Cocujoes

Paulo Pinheiro Joma

Gabriel Rodrigues  Ader Painho

Jose Mestre Ca Olhao

Golhardo Pires Ca Olhco

Luis Gomes Gd Ponterrolence

Jose Luz Vitoria Setubol

Jose Prata Cset Serv.Prisionais

Natalio Penas Ca Othao

Silvestre Gomes Ur Dafundo

Corlos Viegas Sr Camamnal

Jorge Vox Ca Othoo

Jooo Pois Sr Camarnal

Germano Ferreira S| Benfico

Amilcar Duarte Sporting Cp

Henrique Dias Nrd Idolos Da Praca

Manuel Santos Gd Diana

Sergio Boioo Gd O Independente

Virglio Joao Ac Marinhense

Jorge Reis Ur Dafundo

Luis Saraiva Csct Serv.Prisionais

Amandio Frias Suc

Silvestre Marting Gd Diana

Hugo Sancho Marotona Cp

Luis Santos Gd Ponterrolence

Luis Almeida Esirela fc

Luis Filipe Ur Dofundo

Jose Sampaio Csc! Serv.Prisionais

Paulo Fefix Manuel Simao Fihos

Jose Teixeira Estrela Fe

Froncisco Teixeira  Linda-A-Pastora Sc

Paulo Aldeagas Gd Diana

Jaime Gonealves  Ingleses Fe

Joao Rodrigues Gmd 1§ Julho-Alcoitao

Artur Ferreira Gd Ponterrolence

Pedro Gomes Ga Os Tortarugos

Carlos Piorek By Montemor-O-Novo

Marco Costa Sl Benfica

Fernondo Guerra  Gd Ponterrolence

Carlos Sila Afop

Joao Portela Ur Dabundo

Helder Rebelo Afop

Joaquim Freitas Bv Montemor-O-Novo
50)

Jose Augusto Ac Marinhense

Ricardo Lucas Ader Painho

Manel Silva Ur Dafundo

Nuno Ginja Sl Benfica

Vitr Barros Aa Mafra

Arguiminio Carretas  Csct Serv.Prisionais

Aderito Venancio ~ Ca Olhao

Paulo Choinho Gd Tecor

Rodolfo Melo Lindo-A-Pastora Sc

Rui Infante Aa Lebres Do Sodo

Jose Raimundo Ac Marinhense

Carlos Cruz Ukci Tomar

Luis Carlos Nrd Idolos Da Praca

Virgiio Silva Ur Dafundo

Sandra Amaro Odivelas Fc

Armenio Felismino  Suc

Amando Aldegalega Sporfing Cp

Joao Bento Ader Painho

Manuel Serra Estrela Fc

Heminio Vicente  Individual

Jose Cabaco Crd Miratejo

Adelia Elias Ac Pasteleira

Jose Pacheco Gd Diana

Anonio Salsinha  Sst Autarquia Seixal

Antonio Chicaro ~ Nrd Idolos Da Praca

Carlos Silva Ur Dafundo

Jose Godinho Jd Neves

Pavlo Maximo Pentafio Exercito

Joaquim Patma Manvel Simao Filhos

Luis Simoes Jd Neves

Manuel Coimbras ~ Sr Comarnal

Adelino Pingao Gd Diono

Jose Silva Drogario O Ze

Luis Salgueiro Airf Almadense

Jose Ventosa Manvel Simao Filhos

Anfonio Inacio Gd Ponterrolence

Manuel Amaro Crd Miratejo

Adtonio Carrasco ~ Manuel Simao Filhos

Filipe Branco Salsicharia Galapa

Jose Neto Gd Ponterrolence

Luis Rebelo Afop

Nelson Santos Gd Ponterrolence

Antonio Castanheir ~ Gd O Independente

Joco Elias Gd O Independente

Edgor Francisco Salsicharia Galapa

Pavlo Lourenco Gde Estrelo Negra

Luis Oliveira D Monte Recl

Pavlo Meta Afop

Segio Vieira Independ Fc Tomense

Alonso Pimentel Pentatio Exercito
(100)

S

Corrida Cidade de Vendas Novas
21-5-2000 - Resultados Completos

2935
2958
30N
3047
3101
3106
31:19
Kifvr)
31:36
31:48
31:59
32:00
3212
32:25
328
3232
323
32:3
32:40
3247
32.5%
3252
32:583
3254
32:5%
33:04
33:05
3307
33.08
Kxv/3
kkiv2g
3332
33:35
33:50
3353
3354
33:56
3402
3407
3425
3428
3430
3434
34:41

34:45
34:47
3450
345
34:54
3459

3502
3503
3509
3510
3515
3517
3519
3521
3522
3523
35:35
3541
35:44
35:45
35:49
35:49
35:50
35:50
35:51
35:53
35:54
36:02
36:02
36:10
3613
36:14
36:14
36:20
3627
36:31
36:35
36:37
36:40
36:41
36:42
36:43
36:45
36:45
36:47
3647
36:48
36:54
36:59
3659
37.00
37.03
37.05
37.07
3707
37.08

Jose Morais

Jorge Bemardino
Vivaldo Toganho
Joao Encamnacao
Agnelo Amaro
Antonio Matos
Antonio Monteiro
Julio Dias
Francisco Fernandes
Jose Maneira

Jose Jarmela

Jose Lanca
Femando Chamusca
Jose Maia
Francisco Vicente
Renato Santos
Pedro Salvador
Joao Bafista
Edmundo Alves
Jufio Viegas

Miguel Costa
Fatima Garcia
Mario Malheiro
Luis Neto
Gumersindo Rodrigues
Domingos Neca
Mario Santana
Constancio Marfins
Mario Silva
Fernando Beijinha
Antonio Gagueija
Antonio Trofaria
Pardel Santos
Jogo Fandango
Joel Couto
Femando Goncalves
Filipa Coelho
Alberio Cruz

Perna Matos
Joaguim Alexandre
Jose Branquinho
Josue Inacio
Rogerio Cassaca
Cristina Santos
Pedro Conceicoo
Leonel Santos
Roberto Cardeta
Jose Coutinho
Henrique Ferreira
Francisco Aires

eronimo Cruz
Bruno Martins
Fernando Teixeira
Luis Fernandes
Cristina Coelho
Antonio Duarte
Francisco Volodares
Jogo F

Luis Silveira
Alexandre Pereira
Mario Antonio
Ramiro Dantas
Fernando Piedade
Antonio Horta
Jose Maranga
Vitorino Chaves
Agosfinho Ferreira
Carlos Moco
Consfantin Dourado
Nuno Sousa

Jose Moura

Gil Ferreira

Jose Ferreira
Bruno Vilhena
Josefa Bongue
Manvel Rocha
Fernando Sousa
Vitor Pereira
Mario Oliveiro
Paulo Sousa
Valenfim Henriques
Alindo Deus
Anabela Pereira
Antonio Mendes
Luis Rosa
Armindo Correia
Carlos Figueira
Luis Prudencio
Marco Reis

Jose Caetano
Jose Baixinho

Luis Pereira

Jose Costa

Tome Luciano
Carlos Simoes

Rui Tome

Luis Anadleto
Manuel Russo
Jose Gomes
Belarmino Malheiro

Linda-A-Postora S
S Santanense

Id Neves

Cer Alto Moinho

Jd Neves

Nrd Idolos Da Praca
Ur Dafundo

Gd FerrovBarreiro
Ur Defundo

Nrd Idolos Do Praca
Manuel Simao Fithos
Crd Miratejo

Gd in Casa Moeda
Afap

Gd Ponterrolence
Ac Vermoil

Gd O Independente
Cer Alto Mainho
Cer Alto Moinho
Bola Branco

Na Bairro $Nicolau
Gd Ponterrolence
Gmd 18§ Julho-Alcoitao
Gd FerrovBarreiro
Aa Lebres Do Sado
Jovens Serra Minas
Maratona C Monfijo
Gd O Independente
Sr Camarndl

Gd Tecor

Gdc Estrela Negra
Transportes Sul Tejo
Esirela Fc

Casa Benfica Cascais
Ac Vermoil

Ur Dofundo

Joma

Aa Lebres Do Sado
Gdct Boredlis
Salsicharia Galapa
Ingleses Fc

Estrelo Fe

J Pinto

Barcelona'92
Individual

Gd Tecor

Sc Santanense

C Elvense Natacao
Salsicharia Galapa
Valejos Ac

(150)

Estrela Fc

D Monte Real
Estrelo Fc

Ingleses Fc
Operario Desporfivo
Aa Mafra

C Ferroviario P

Cer Alto Moinho
Mem Martins S¢
Bola Branco

Gd O Independente
Individuat

Aa Lebres Do Sado
Gd O Independente
Gd Akantara Acucares
Individual

Na Bairro $.Nicolau
Nrd Idolos Da Praca
Aa Lebres Do Sado
Na Bairro S.Nicolau
Individual

Veteranos Queluz
Cedr Madorna

Cedr Madorna

Ur Dofundo
Drogaria O Ze
Valejos Ac

JPinto

S Santanense
Individual
Independ Fe Torrense
Cedr Madoma
Barcelona'92

Cer Alfo Mainho
Gdc Conde 2

Gdct Borealis

Cedr Modoma

Airt Almadense
Individual

Ader Painho
Santiego Fe

Gd S Francisco Serra
Gdc Estrela Negra
Preditome

D Monte Real
Ingleses F

Agcr Arruda Sendieira
Pandas

Pandas

Gd O Independente
{200)

vi2
SnM
Vi
i3
it
Vi4
Vi5
i3
Vi4
vi2
SnM
vi2
i3
SnM
wi5
SnM
SnM
VH
SnM
iz
JnM
Snf
Sni
\Gl
i3
vi2
i3
Al
vi2
i
SnM
\il
Sni
Vi2
SnM
Nl
InF
Vi3
V4
SnM
vi2
Vi5
SnM
Snf
SnM
%]
JnM
SnM
SnM
vi2

SnM
SnM
Wt
SnM
Snf
SnM
Vi2
VH
Wt
A
SnM
w3
Vi2
Vi3
Vi4
vi2
SnM
Wil
SnM
SnM
Vit
Vil
SnM
Sni
Snf
Vi2
Wt
SnM
JnM
JnM
SnM
w3
Vif
wi3
SnM
Snid
Vi2
i2

Sni
wi
SnM
Vi3
Vi3
'
Sni
Sni
vi2
SnM
vi3

37:09
37:10
3712
37:12
37:14
3717
37:25
37:25
3777
37:30
37:36
37:39
37:42
37.47
37:49
37:50
37:53
37:56
37:56
37:57
37:58
38:03
38:04
38:04
38:05
38:08
38:09
38:10
38:12
38:13
38:14
38:14
38:15
38:17
38:18
38:21
38:22
38:25
38:27
38:32
38:34
38:37
38:44
38:46
38:47
38:52
38:56
38:57
38:59
38:59

39:04
39:13
3913
39:14
39:16
3917
3919
39:22
39:24
39:28
39:31
39:34
39:35
39:36
39:37
39:39
39:44
39:44
39:45
39:46
39:48
39:48
39:49
39:50
39:54
39:55
39:56
39:56
39:58
39:59
39:59
40:02
40:03
40:03
40:06
40:07
40:10
40:1
40:12
40:13
40:13
40:14
40:16
4017
40:18
40:20
40:22
40:24
40:26
40:26

Luis Franco

Jacob Piorek

Aida Martins
Domingos Correia
Gil Alves

Jose Sitverio
Eugenio Mendes
Jose Guia

Jose Horta

Vitor Antunes
Fernando Marmeleira
Julio Amandio
Jose Moga
Possidonio Constantin
Aurelio Femandes
Declindo S.Pedro
Vitor Gouveia
Antonio Costa
Carlos Rodrigues
Carlos Augusto
Joao Neto

Jose Rafoel

Alice Machado
Napoleao Leal
Augusto Fernandes
Rui Marting

Abilio Almendra
Jose Cunha
Helder Dimas
Pedro Sousa
Paulo Perveira
Corlos Piedade
Manuel Castro
Virgilic Pinto
Fiipa Norberto
Antonio Ginjeira
Amilcar Alves
Fernando Cardoso
Francisco Ribeiro
Miguel Jorge
Emanuel Borges
Ambrosio Pereira
Jose Cruz

Antonio Albuquerqu
Manuel Samora
Domingos Penedo
Manuel Tiago
Joaguim Charrua
Jose Mendes

Jose Sequeira

Andre Morgado
Antonio Femnandes
Carlos Claro
Antonio Sebasfiao
Alceu Pavlo

Jose Aldinhas
Horacio Vieira
Flipe Beja

Vitor Rodrigues
Ricardo Pascoal
Justino Forinho
Joaquim Frode
Fernando Ferreira
Joao Dinis

Pedro Leitoo
Joao Carrico
Antonio Rosado
Manue Silva
Antonio Lopes
Jose Marcal
Manuel Pereira
Paulo Sontos
Pedro Almeida
Joao Crespo
Antonio Vieira
Jose Serpa

Hugo Matias
Victor Araujo
Fernando Mendes
Manuel Ofiveira
Umbelina Nunes
Pedro Pacheco
Joao Toreiro

Diogo Arraias
Paulo Timoteo
Nuno Lopes
Henrique Neves
Manuel Sobral
Jose Coelho
Antonio Teixeira
Femando Pestona
Vitor Aguiar
Femango Rodrigues
Jorge Serra
Jucinto Marques
Alvaro Gingado
Armenio Pereira
Jose Valerio

Luis Oliveira
Aparicio Costa

Gd O Independente
Bv Montemor-O-Novo
Afop

Gd Tecor

Gd O Independente
Mem Martins Sc

Ac Vermoil

Valejos Ac

Airf Almadense

Gt Conde

Estrela Fc

Individual

Individual

Cbs Setubal

Crd Miratejo

Cedp Mun.Cascais
Gde Estrela Negra
Na Bairro S.Nicolay
Gd Tecor

Bolo Bronca

Caa Moita

Bola Branca

Cedp Mun.Cascais
Aa Lebres Do Sado
Gd Tecor

Na Palacio Justica
Manuel Simeo Filhos
Os Zatopeques

Sc Santonense
Individual

Estrela Fe

Afop

Aop

Valejas Ac

Gd Ponterrolence
Mem Martins S¢
Individval

Cpsa va

Gd O Trabatho
Cedp Mun.Cascais
Gde Estrela Negra
Individual

Gd FerrovBarreiro
Gdc Estrela Negra
CpRp

Manuel Simeo Filhos
CpRip

Jf Portela

Individual

Gd Ferrov.Barreiro
(250)

Gd Tecor

Gde Estrela Negra
Jovens Serra Minas
Jd Neves

C Ferroviario P

Bv Montemor-O-Novo
Aa Mofra

Individual

Os Jovigaal

Valejos Ac

Estrela Fe

Gde Bnu

Mem Martins Sc
Gd FerrovBarreiro
Jd Alhandrense

Gd O Independente
Estrela Fe

De Picarras

Bola Branca

Cpsa a

Manuel Simao Filhos
Airf Almadense
Britannia He
Volejas Ac

Cp Rip

Gd O Independente
Pentatlo Exercito
Valejas Ac

Aa Lebres Do Sado
Gdc Bnu
Barcelono'92
Manuel Simco Filhos
Lisboagas

Os Arraias
Individual

Estrela Fe

Gde Estrela Negra
Airf Almadense

Gd Alcantara Acucares
Gdc Estrelo Negra
C Ferroviario P
Individual

Gd O independente
Gd O Trabaho
Gde Estrela Negra
Na Bairro S.Nicolau
Gd S Francisco Serra
Gde Estrela Negra
Lisboagas

Aa Lebres Do Sado
(300}

i

vI2
wi3
Al
V4
Vi3
Vi4
il
Vif
Vi2
il
Al
Vi2
SnM
SnM
il
SnM
SnM
SnM
SnM
Inf
Vid
SnM
Vi3
SaM
SnM
SnM
SnM
i3
\%l
wi5
vh
Vi3
Vi4
SaM
vi2

Vi4
il
w2
V12
Vi3
SnM

JnM
VH

wi5
Vi2
Wi5
il
InM
Vi3
SnM
SnM
SnM
il
Vid
SnM
SnM
Vi2
SnM
i3
SnM
SnM
Vi3
w5

Vi4
SnM
Vi2
SnM
SnM
Vi3
Vid
vi3
Vi2
Vi3
SnM
Vi3
SaM
vi4
il
SaM
vid

w2

40:27
40:27
40:28
40:29
40:30
40:31
40:32
40:32
4033
4035
40:35
40:38
A0:40
40:45
40:50
40:52
40:54
40:55
40:56
40:57
40:57
40:58
40:59
41:00
41:01
41:02
41:02
41:04
41:05
41:.07
41:09
4110
4112
41:12
4113
41:14
4116
4117
4117
41:18
41:18
41:19
41:20
a2
41:23
41:25
41.27
41:28
41:29
41:30

41:30
41:38
41:40
41:45
41:46
41:48
41:55
41:56
4157
41:59
41:59
42:00
4201
4202
4202
42.03
42:04
42:06
42:07
42:07
42:08
4211
4213
4215
216
42:16
4217
217
42:20
222
223
4224
4224
42:24
42:25
225
42:26
4229
42:30
42:3
42:32
42:35
42:35
4236
42:37
42:38
42:40
42:41
42:43
42:44

Joao Parreira
Jose Ramos
Fabiano Afonso
Joaquim Santos
Marcos Ferreira
Francisco Manuel
Placido Rosa
Joao Elios

Carle Lavado
Pedro Gomito
Gabriel Cruz
Francisco Martins
Luis Ferreira

Jose Almeida
Vitor Ribeiro
Carina Santos
Jase Santos

Jose Marmeleira
Jorge Martins
Miguel Pinguinha
Paulo Batista
Amorim Coelho
Paulo Pires
Carlos Jesus
Femando Lopes
Diamantino Garcao
Jose Manaia
Antonio Rodrigues
Jose Ventura
Adindo Barbosa
Daniel Ponfe
Filipe Leitao
Joaquim Nazario
Valter Agostinho
Mario Ferreira
Jose Joaquim
Filinto Grosso
Corla Carvalhl
Filipe Pedro

Jose Pinto

Rita Tralha

Joao Victor
Manvel Almeida
Adriane Vitorino
Jose Miguel

Vitor Gomes
Dinis Jesus

David Chaves
Fernando Sarfos
Carlos Silva

Octavio Luis
Antonio Casadinho
Susana Domingos
Pedro Neves
Virgilio Blanco
Manuel Gomes
Antonio Aravjo
Alexandre Choves
Jose Barreiros
Isaura Pereiro
Jorge Mouto
Antonio Jesus
Amaldo Bofisia
Elodio Valente
Firmino Valentim
Bento Valente
Jose Belchior
Avelino Picarra
Carlos Pereira
Juse Costa
Humberfo Pinheiro
Jose Corlos
Joaquim Ferreira
Abino Costa
Domingos Correia
ﬂNanue?o ueira
Ferfonds Ganhao
dalina Anacleto
Jse Siva
Vitor Costa
Jose Infante
Margarida Nazare
Carlos Jorge
Hilario Ofiveira
Antonio Horto
Joaguim Carvalho
Fernando Rodrigues
Carlos Bronco
Jose Costa
Gabriel Antonio
Antonio Serrono
Antonio Pereira
Jose Borbinha
Manuel Bafista
Leonel §.Jose
Almerindo Sitva
Ludgerc G. Caldeira
Joaquim Guerreiro
Pedro Viana
Jooo Bicho

Gd Oindependente Vi1
Cer Alto Moicho Vid
Maratona C Abverca V4
No Baimo SNicdloy ~ WH
AalebresDoSado VI3

1 Pinto SnM
Individual Vi5
Airf Almadense Vi3
Barcelona'92 Snf

Gd S Froncisco Sema SaM
Cer Alio Moinho Vid
Estrelo Fc vi5
Salsichorie Galape S
Manvel Simao Filhos ~ Vt4

Afop Al
Sl Benfica Inf
Gd Os Jovens i
Estrelo Fc SnM
Jd Alhandrense SnM
No Bairo SNicolay ~ JnM
Chs Setubal SnM
Ader Painho SnM
Individual SnM
Gt Borealis vi2
Mem Martins S¢ Vid
Assenal Alfeite V2
Preditome Vis
Ader Painho Vi2
Ader Painho i
Alop vi2
Ac Vermoil SnM
Ac Vermoil SnM
Gdet Boredlis Vid
Esrela Fc JnM
Gde Estrela Negra i3
Individual vi2

AalebresDoSado VI3
Gd Ponterrolence Snf

Os Zakopeques vi2
Cer Alto Moinho vi3
S| Benfica InF

Independ Fc Torrense Vit
La Voo 6 Almeirim il
Veferanos Queluz SnM
Transportes Sul Tejo ~ Vt4
Nrd ldolos Da Praca ~~ Vi2

Barcelona'92 Vi2

Crd Mirotejo JnM
J.Pinto SnM
Drogaria O Ze Vi2

(350)

Estrela Fc SnM
Alap SnM
Estrela Fc Snf

Estrela Fc SnM
Prazer Da Corrida SnM
Individual W

Cedr Madorna i3

No Baio SNicolaw V1

Airf Almadense w3

Crd Miratejo VIF

Cbs Setubol SnM

Lo Voo 6 Almeirim Vid
Gd FerrovBarreiro i3

Caa Moita JnM
Afop wi
Maratona C Alverca  SnM
Gd Potuscos Vi2
Jd Neves w3
Aa lebres Do Sado ~ VH
Unimacay Vi4
Airf Almadense wi5
Airf Almadense Vi3
Individual w5
Cer Alto Moinho Al
Galo D'ouro Vi3
Gdet Borealis V2

Aalebres DoSado Vi
Ader Amuda Sendieira  SnF
Maratona C Alverca ~ Vi2

JPortela 2
Aa Lebres Do Sado SnM
Sr Camarnal VIF
Individual SnM
Edtrela Fe vi5
Gd Pic-Nic vi2
Individual i2
Salsichria Galapa ~~ SnM.
Sanfiago Fe SnM

AclebresDoSodo V15
Salsichorio Galapa ~~ SnM
Gdc Estiela Negra i3
Crd Miratejo Vi2
Tronsportes Sul Tejo V4
Na Bairro SNicolaw Vi3

Gd Os Amigos SnM
Individual il
Cpsa Iva JnM

Transporfes Sul Tejo ~ VH
GdOlndependente oM
Gd Tecor wi5
(400)

4247
4247
42:49
42:49
42:51
42:51
4252
4253
42:56
4257
4259
4301
4302
4304
4305
431
4313
4314
4315
4318
4319
4320
232
4322
43:24
43:26
4328
439
43:30
4331

4331

4333
4333
4334
4335
4336
4337
43:41
4343
4344
4345
4352
43:54
4358
44:00
4402
4407
4408
412
413

4415
4417
4418
4419
4420
44:20
44:25
4429
4429
4430
4431
4434
4435
44:36
4437
44:38
4439
44:40
44:45
44:51
4451
4452
44:52
4457
44:58

4459 5

45:00
4505
45:07
4508
45:10
4512
4512
4513
4514
4515
4516
4518
4518
4519
4520
452
4523
4527
45:30
453
4532
45:34
4535
4535

CORRIDA 111



Rui Vigoco JPortela

Lino Santos individual

Jorge Gato Gde Estrelo Negra
Carlos Figueira Unimacay

Jooo Claudio Indwvidual

Jooo Cameiro Individual

Deodato Cruz Gd FerrovBarreiro
Carlos Morais Ge Estrela Negra
Cipriano Silva Gde Estrela Negra
Rui Alberto Os Zatopeques
Froncisco Pereira ~ Gd O Trabatho
lddlecio Mourao  Cn Alvito

Carla Dies Jd Neves

Nuno Martins Jd Alhandrense
Femondo Ferreira  Na Bairro S.Nicolou
M.Assuncoo Santos ~ Valejas Ac

Luis Cardoso Nrd Idolos Da Praca
Romiro Goncalves  Cer Alto Moinho
Carlos Duarte Estrela Fe
Jose Fole Jd Alhondrense
Mario Gomes C Ferroviario P

Luis Melo Lindo-A-Pastora Sc
Jose Ferrer Na Palacio Justica
Pavlo Goudencio ~ Estrela Fe

Paulo Cantonte Cafe O Piraloo
Jose Mestre Mem Martins Sc
Ventura Saraiva C 88/Qcidente
Eliza Roma Cedp Mun.Cascais
sida Pica Jd Neves

Luciano Fernandes  Aa Lebres Do Sado
Abel Amorim individual

Carlos Barroso Individuel

Dina Oliveira Independ.Fc Torrense
Joao Santos Gdet Borelis
Antonio Valente Independ Fc Torrense
Jose Alves Inividual

Natercia Pinto Independ.Fc Torrense
Attur Scbral 1 Pinto

Rogerio Mota Individuol

Manuel Correia Os Zatopeques
Jooo Marona Bv Montemor-O-Novo
Carlos Correia Aq Lebres Do Sado
Manvel Belchior D Monte Real

Jose Martins C Fervoviario P
Paulo Soares Santiogo e

Jose Almeida Alop

Jooquim Campelho ~ Cesp Epul

Hugo Carpelho Cesp Epul

Caetano Oliveird  Aa Lebres Do Sado
Joaquim Pereira Aa Lebres Do Sado

450)

Jose Serafim Dc Picarras

Joao Oliveira Individual

Isabel Reis Ur Dafundo
Ezequiel Nazore  Sr Camarnal

Joao Branco Gde Bru
Victor Jorge Os Jovigaal
Voldemar Neto Pandas
Corrida de Jovenis (4000 m)
Clas. Nome Clube

1 Pedro Morais Linde-A-Pastora S
2 HelioMatinho  Gd Ponferrolence
3 TgoMatias  Gd Ponterrolence
4 Frederico Mala S Comarnal

5 Nuno Aldinhas  Bv Montemor-O-Novo
6 Luis Pinto Independ Fc Torrense
7 Nuno Monsanto D Monte Real
8  Mario Martins  Estrela Fc

9 MarioDuarle  Na Cp Lavre

10 Nuno Rodrigues ~ Ingleses Fe

11 Mario Branquinho  Ingleses Fc

12 Vitor Santos Ingleses Fe

13 Tgo Simoes  Cedr Madorna
14 i Paixao Estrela F

15 Rodrigo Pielra D Mone Real

16 Telmo Afonse  Crd Mirotejo

17 Goreti Silva Ingleses Fc

18 Rute Santos S Benfica

19 Jose Guilherme  Individual

20 Luis Nunes Jd Ahandrense
21 Mario Bucha Estrela Fe
22 Bruno Golinha  Estrela Fe
23 Rui Dios Estrela Fc

24 Poulo Rosa Cedr Madoma
25 Tiago Soares Jd Ahhandrense
26 Daniel Goforiz ~ Estrela Fe

27 Nelson Mendes  Jd Alhandrense
28 MarioBelmonte  Estrela Fe

29 Vonia Martins  Joma

30 Ines Pavlino D Monte Reol

31 Tiago Nunco Volejos Ac

32 MorioEsteves  Estrela Fc

33 Luis Narra individual
34 Sivio Bruno Jd Alhandrense
35 Nuno Oliveira  Individual

36 Cesarina Santos ~ Estrela Fe

37 Soroia Cartimo D Monte Real

38 SandraTaveira  Valejas Ac

39 Crisfino Valente  Coo Moito
40 Jooo Martins Ca Olivais
Corrida de Inidedos (2000 m)

1 Angelo Aravo Sl Benfica

2 TiogoNeca §| Benfica
3 Hugo Serrador "~ Bv Mont.-O-Novo
4 Bruno Calquinhas Valejas Ac

Iv CORRriDA

Vid
Vi2
SiM
Vi2

Wil
vi2
Vi3
Vid
vi2
SnM
Vi

SnM
SnM

Wi
Vi4
Al
oM
vi2
Al
A4l
SnM

V2
Vi2
SnF
Inf
Vi3
il
Vid
SnF
SnM
1l
i3
VIF
SnM
SnM
Vi3

wi5

Esc.

M
MM
M
M
M

45:36
45.37
4539
45:49

4557
45:58

46:07
46:07
46:10
4611
4411
46:14
46:20
462
4629
46:29
46:30
46:32
4635
46:36
46:37
46:38
46:43
46:45
46:46
46:47
46:51
46:51
46:56
46:58
4659
4659
4700
4701
4702
4707
4711
4713
474
4718
4720
4722
4731
473
47.32
47.33
47.33
47:34

47:35
4735
47:36
4739
47:39
47:40
47.4)

Tempo
1242
12:53
1257
13:03
13:43
13:50
14:09
1417
14:22
1432
14:32
14:32
14:44
14:46
1501
15:08
15:22
15:29
15:41
15:49
15:52
15:57
16:02
16:06
16:04
16:15
16:21
16:25
16:37
16:47
16:54
17:10
1722
17:31
17:37
18:27
19:19
19:32
20:00
212

6:33
638
6:41
6:42

Sergio Saramagaio
Filipe Fera
Manuel Roma
Luis Torrao
Amadeu Ferreira
Joao Chameca

M Gracieto Lousada
Luis Miranda
Anfonio Marques
Jogo Teres Ribeiro
Aurelio Calado
Henrique Marcal
Pedro Rodrigues
Ricardo Vidol
Vera Abrey
Augusto Fernandes
Jose Carlos
Vitorino Penas
Anionio Santos
Luis Martins

Luis Silva

Julio Conceican
Joaguim Borges
M.Jesus Velga
Jose Coutinho
Jose Oliveira

Hlidio Torgal

Pedro Conceicao
Fermondo Pereira
Sandra Araios
Sergio Linheiro
Jose Cabral

Jose Simoes
Francisco Magro
Luis Telha

Vitor Dias

Salete Carvalho
Henrique Linares
Nuno Androde
Lurdes Henriques
Helder Henrgiues
Samanta Gonalves
Pedro Gericola

Leonel Pessoa
Giovanni Budicin
Carlos Leitao
Manuel Conceicao
Adolfo Matos
Domingos Costn
Paulo Ferreira
Jose Elistao
Antorio Barreiro
Eglantino Chornneca
Vitor Rodrigues
Constanfin Teles
Monuel Filipe
Sandra Pierra

5 Ivoloureiro

6 Diogo Capaz

7 Rodrigo Antunes
8 Luis Enfim

9 Manuel Gigante
10 Jose Casquinha
11 Jose Manuel

12 G. Ferreira

13 Andre Forelo

14 Marta Alves

15 Hugo Motha

16 Vania Lovro

17 Duarte Pereira
18 Mario Carrasco
19 Pavlo Santos

20 Jose Coufinho
21 Vanda Rofoel
22 Jorge Santos

23 Rui Silva

24 Fabio Simoes
25 Andreia Filipe
26 Bruno Ferreira
27 Ana Morais

28 Rui Godinho

29 Ricordo Sousa
30 Corlos Vilela

31 Nelson Serrao
32 Edo Alexandre
33 Paulo Conceicao
34 Claudia Valenfim
35 Panricia Colda
36 Fabio Vidigal
37 Jono Pereira

38 Jose Pacheco
39 Vera Costa

40 ilia Marfins

4] G. Assuncao

41 Jose Marques
43 Scra Belmonte
44 Arvur Castanheir
45 Claudia Maia
46 Ricardo Pacheco
47 Ricardo Siva

Individual
Caa Moita
Cn Abvito
Gdet Borealis
Gdct Borealis
Dc Picarras
Cedp Mun Coscais
Veferanos Queluz
Veteranos Queluz
Estrela Fe

Gdc Bru

Cpsa va

Cedr Madorna

Bola Branca

Cedp Mun Cascais
S| Benfica

Gdc Estrela Negra
Gdc Estrelo Negra
Gdct Boredlis

Cafe O Piratwo

Gde Estrela Negra
Individul

Aa lebres Do Sado
Valejos Ac

Aa lebres Do Sado
Cer Alto Moinho
Valejas Ac

Estrela Fc

Estrela Fe

Os Arraias

Cpsava

Unimacau

Cer Alto Moinho
Galo D'ouro

Estrela Fe

Estrela Fc

Individual

Gd O Independente
Re St.Amaro
Independ Fc Torrense
Independ Fc Torrense
C Ehvense Natacao
Individual

{500)

Caa Moit

Grupo General
Individuol

Os Resistentes Monsanto
Individual

Gde By

Cer Alto Moinho

Os Zimbros

Os Jovigaal
Indvidual

Re $t.Amaro
Individual

Gde Estrela Negra

D Monte Real

Ingleses Fc

Estrela Fc

Gd Ponterrolence

Bv Mont.-O-Novo

Gd Ponterrolence

By Mont.-O-Novo

Gd Ponterrolence

Cedr Madoma

Cedr Madoma

Joma

Estrela Fe

Ader Amuda Sendieira

Estrela Fc

Estrela Fe

Estrela F

C Elvense Natacao

Bola Branca

Velejos Ac

Gde Conde 2

§r Camamal

Ingleses F

Na Cp Lavre

Linda-A-Postora Sc

Na Cp Lavre

Ca Oﬁvcis

Ca Olivais

Estrelo Fe

Individual

Ca Olivais

Jd Athandrense

Gd Ponterrolence
Pavia

Gd Pavia

individual

Ingleses Fc

Jd Alhandrense

Cedr Madoma

Individual

Estrelo Fe

Ca Olivais

Valejos Ac

Individual

Individuol

48 Ricardo Goncalves C Eivense Natacoo

49 Carlos Sibva

5% Hugo Correia
51 Alexandro Mira
52 Vilma Rodrigues

Estrela Fe

Individual

Cerd Corticadas Lavre
C Elvense Natacoo

SnM
VR
wi5
V2
Vid
SnM
VIF
V2
i3
i3
i3
N
i3
Vi3
SnF
i3
vi3
w3
vl
SoM
V2
SiM
Vi5
SnF
w5
w3
Wid
SnM
SnM
SnF
SnM
w2
w2
Wi
w3
Vid
VIF
V2
SnM

Vi
InF
SnM

Vi4
Vi3
SnM
i2
Vi5
Vi3
SnM

w5

Snf

InM
InF
InF

4747
47:43
47:55
4756
47.57
47:57
48:00
48:02
48:06
48:07
4812
48:13
4818
48:1%
48:22
48:23
48:24
48:26
4828
48:31
48:32
48:35
4837
48.42
48:44
48.47
48.47
48:52
48:54
4858
49:02
49:06
49:10
4915
49:16
4919
49:20
4923
49:25
4927
49:29
49:29
49:31

49.33
49:34
49:36
49:39
49:39
49:41
49:43
49:46
49:53
49:54
49:56
49:57
49:57
49:58

6:43
&:45
6:58
7:04
7:06
7:06
713
7:13
7:15
7:16
717
7:26
727
7:34
7:34
7:36
7:37
7:39
741
7:44
7:48
7:52

757
759

RESERVE JA ESTA DATA: 21 de Maio de 2001 - 8¢

Fonseca Santos Gdet Borealis

Ramiro Pinto Prazer Da Corrida

Helder Romano Gde Estrea Negro

Rui Carneiro Individual

Carlos Guia Bola Branca

Manuela Moco Nrd Idolos Da Proca

Antonio Melgueira ~ Estrela Fe

Luis Costa Individual

Antorio Simao Galo D'ouro

Antonio Oliveira Gde Estrela Negra

leone Rodrigues  Individual

Vitalina Gama Crd Miratejo

Jose Felizardo Amiciclo

Dinis Santos Crd Miratejo

Manuel Ferreira 5| Benfica

Vitor Reis Aa Lebres Do Sado

Joao Arenga Nrd Idolos Do Praca

Manuel Perdigoo  Individual

Nuno Ventura Individuol

Antonio Rafacho Estrela Fe

Manuel Mira Afop

Julio Parreira La Vao 6 Ameirim

Manue Leco Transportes Sul Tejo

Pavla Rocha Estrela Fe

Fernando Antunes  Gd O Trabalho

Joaguim Botao Afop

Jose Ramos Individual

Ricardo Siva Airf Almadense

Antonio Costa Gd Alcantora Acucares

Cesar Mogathaes St Bencatelense

Luis Reis J.Pinto

Huge Bermardo Individual

Manuel Coelho Galo D'ouro

Jose Silva Individual

Luis louro Cafe O Piratao

Edgor Borges Cofe O Piratao
(5501

Carmen Henriques  Independ.Fc Torrense

Manuel Pereira Unimacay

lidio Monteiro Re StAmaro

Jose Maria Coa Moita

Jose Abilio Cao Moita

Jorge Quina Independ.Fc Torrense

Ana Goncalves™  Ader Arruda Sendieira

Laurentino Santos  Sm Ordem Progresso

Corlos Cantante ~~ Cafe O Piratao

Potricia: Nunes Estrela Fc

Carla Ofiveira Estrela Fc

Lilia Frazoo Nrd ldolos Da Proca

Alexandre Mota Gdet Borealis

Antonio Mesquila  Individual

Vanda Augusto Gd In Casa Moeda

Rogerio Nunes Jd Ahhandrense

Jose Guilherme Ramazzotf

Correia Mendes ~ Gdc Bau

Carlos Carmo Gdct Borealis

Flovio Oliveira Ga Os Tartarugos

Ludgero Caldein ~ Cpsa va

53 Joao Ezequiel  Estrela fc

Corrida de Infantis (2000 m)

1 AndreSantos  Gdc Conde 2

2 Diogo Matias Gd Ponterrolence

3 Florian Constantin Ader Arruda Sendieira

4 Pauko Cristo St Bencatelense

5 Ricardo Amaro  Jd Neves

6 Mario Mendonca  Na Cp Lavre

7 Mario Palmeiro  Estrela Fc

8 RuiBorralho Na Cp Lavre

9 AnaTome Ingleses Fc

10 Bruno Ramos Estrela Fe

11 Telmo Mendes  Gd Pavia

12 Catio Traforia ~ Transportes Sul Tejo

13 Monica Figueiredo C Elvense Nafacao

14 AndreRocha St Bencatelense

15 Carlos Constantin - Cerd Corticados Lavre

16 Hugo Sita Cedr Modorna

17 Tiago Ferreira ~ Na Cp Lavre

18 CuﬂZs Vaz Cedr Madorna

19 Pedro Condido  Gd Pavia

20 NunoMateus  Estrela Fe

21 V. Gonealves Jd Alhandrense

22 Nuno Cesor Cerd Corficadas Lavre

23 Bruno Pereira  Estrela Fe

24 RuiCandeios  B.V.Montemor

25 Jooo Relvas C Elvense Natacoo

26 Stefonie Aravjo  Volejos Ac

27 Filipe Oliveira  C Elvense Natacao

28 FElson Rafacho  EstrelaFe

29 Carlos Ganhoo  Estrela Fe

30 Mario Coutinho € Elvense Natacao

31 Jooo Grilo Individual

32 Tiago Dios Cerd Corticodos Lavre

33 Marisa Trigueirao ~ Estrela F

34  Alberto Garcia  Gd Pavia

35 Bruno Neves Estrela Fe

36 Joco Paiva Cerd Corticodas Lavre

37 lnesCoutinho  C Elvense Natacao

38 Joco Catorino  Na Cp Lavre

39 Ana Mara Jd Alhandrense

40 Ana Conceicao € Elvense Notacao

41 Gonealo Pereira  Estrela Fe

42 Diogo Santos  Jd Ahhondrense

43 Ana Sobrol J.Pinto

44 Pedro Quina Independ Fc Torrense

45 Nuno Pinto Estrela Fc

w3
Vi2
SeM
\l
wi3
VIF
Vi2
w5
Vi2
vi2
SnM
Snf
Vi2
vi2
Vi5
i
vi2
SaM
SnM
S
Vi2
Vi3
SnM
Jnf
S
vi2
vis
SnM
vi2
i
SnM
InM
i
SoM
SnM
SaM

Snf
Vi3
Vi3
Vi3
Vi3
SnM
Sef
3
il
JnF
JnF
VI
SnM
Vid
VIF
oM
w2
w3
wi2
SnM
Wid

50:01

50:04
50-09
5011

on

50:14
50:15
50:25
50:29
50:30
50:35
50:36
50:38
50:40
50:41
50:42
50:48
50:49
50:58
51.00
51:02
51:07
51.17
51:26
51:31
51:32
51:35
51:45
51:55
5200
52:09
521
Lyall
52:14
5215
52:16

52:16
5218
5219
52.32
52:35
52:36
52.41
52:42
5243
52:50
5251
52.53
52:55
5312
53:14
5319
53:32
53.40
53.44
53:49
53:50

10:45

649
6:58
7:16
7:25
7:31

Vitorino Rosado Gde Estrela Negra Vid
Ana Pacheco Gd Olndependente  Sof
Joao Brito Na Bairro SNicolau  SnM
Miguel Guedes Gd Alcantaro Acucares  SnM
Antonio Pimpoo e Estrela Negra Vi3
Antonio Gonealves  Individual vi2
Francisco Pinha Os Resistentes Monsanto V4
Joaquim Mouchinho  Cpsa va W
Francisco Janeiro  Individual SnM
Carlos Pedra Jd Alhandrense Vi3
Maria luz Gd Tecor VI
ulio Mithoradas Gelet Boredlis vi2
Franklim Gonealves  Individual Vh
Ana Flor Barcelona'92 Snf
M.Jogo Neto Individual Snf
Antonio Xavier it Bic Vi5
Ricardo Ribeiro Estrela Fe IJnM
Joao Mendes Individual SnM
Manuel Sitva Romazzoti Vi3
Vasco Goneolves ~~ Individual IJnM
Mario Fresco Gde Estrela Negra wi§
Francisco Vorelo ~ Estrela Fe SnM
Sonia Neto Cedr Madoma Snf
Albisio Magalhaes  Cdr Madoma vi2
Fernando Coito Caa Moiio W5
Monica Camacho  Cedr Madoma Inf
Carlos Oliveira Gde Estrela Negra vi2
Alfredo Santos Ac Vermoil wil
Fernando Pereira  Ac Vermoil Sni
1600)

Rui Ferreira Gde Estrela Negra SaM
Jose Serra Gd O Trabolho SnM
Joao Serra Gd O Trabotho SnM
Celia Azenha Individual Vif
Angelo Mendes No Bairro SNicolou ~ SnM
Mario Santos Caa Moita Sni
Sitverio Faustino Individual Vi3
Luis Ganhao Independ Fc Torrense V4
Jose Simoes Gdet Borealis SnM
Carlos Gonealves ~ Individual SnM
Isidro Goneolves ~ L.Pinto SnM
Maria Carmo JFPonela ViF
Monica Vasa Ader Arruda Sendieira  Snf
Joaquim Fernandes ~ Caa Moita nM
Eduardo Neves Transportes Sul Tejo V15
Mario Lino Os Zatopeques w3
Phelim O'kane Os Zatopeques i
Eugenio Mota Unimacau i3
Luisa Serra JFPortela Snf
Carlos Sitva Individual SnM
Ermesto Gonealves ~ Gdet Borealis wi3
Lina Calquinhas Valejos Ac ViF
Manue! Moreira Sm Ordem Progresso Vi3
Voldemar Nefo La Voo 6 Almeirim Vi3
Jose Espac Galo D'ouro S
Ana Morais Gde Esirela Negra Snf
Carlos Dias Grupo Generali vi2
46 Rui Marques Individuol M
47 Andre Almeida  Estrela Fe I
48 Ricardo Godinho  Na Cp lavre i
49 Nuno Mateus Esrela Fe I
50 Rui Vilelas Cerd Carticadas Lavre 1M
51 Fabio Santos Estrela Fc M
52 Teresa Femeira  Na Cp lavre i3
53 Morio Feliio  Estrela Fc M
54 Patricia Vorela ~ Na Cp lavre IfF
55 Joao Dias Cedr Madorna M
56 MonicaSiva  C88/Qcidente IfF
57 Brainha Nunes  Gdc Conde 2 [
58 Vanessa Rodrigues C Elvense Natocoo ~ ff
59 Rui Paiva Cerd Corficadas Lavre M
60 Ruben Ramos  Estrela Fc Ifm
61 Susana Mortins  CElvense Natocao ~ Iff
62 Jooo Santos Ca Olivais M
63 Daniel Afonso ~ Jd Neves M
64 Goncalo Leandro  Na Cp Lavre M
65 Luis Santos Na Cp Lavre It
66 Marco Andre Estrelo Fc it
67 David Siba Independ.Fc Torrense 1M
68 AnaMarques  Na Cplovre IfF
69 Hugo Mot C Elvense Notacao ~~ [fM
70 Bruno Ponces  Ca Olivais M
71 Rui Pinto Independ.Fc Torrense 1M
72 Vera Garcia Gd Pavia Iff
73 Pedro Domasio  Estrela Fe itM
74 Analsa Crd Mirotejo IfF
75 Henrique Serrudo  Estrela Fe Ifm
76 Sonia Pessoa Caa Moita Iff
77  Diogo Freire Individual Ifm
78 JocoSarudo  Individual Ifm
79 Luis Trigo Individual 1M
80 Joana Sinogas  Gd Pavia I
81 Jose Correia Cedr Modorna Ifm
82 Rodolfo Carneiro  Individual It
83 Nodia Beijisha G Tecor i
84  Caros Baioo Estrela Fe Ifm
85 Vitor Jesus Ca Olivais itm
86 Tania Alves Gd Pavia 3
87 Andre Brio Individual M
88 Marla Morcela  Gd Pavia Iff
89 Ana Sordia Crd Miratejo Iff
%0 Patricio Ricardo  Individual Iff
91 MarciaMoco  Nrd idolos DaPraca  Iff
92 Ivan Tiberio Individual M
93 Joel Constontin  Estrela Fc ™

edicéo da Corrida Cidade de Vendas Novas

5352
5400
5402
5403
5410
5416
5429
5443
5504
55:20
5527
55:29
55:30
55:38
55.49

55:51
5553
56:07
5:17
56:18
56:25
56:26
56:55



