UM MILHA

A prova comemorativa do 1° de Maio, organizada pela Unido
dos Sindicatos de Lisboa, com ¢ apoio técnico da Xistarca,
voltou a conhecer os seus tempos de gldria, registando mais de
um milhar de participantes, que consagraram as vitérias de
Humberto Alves, do Unido Caparica e de Janette Mayal, uma
repetente no mais alto lugar do pédio.

Mas esta competi¢do viria a ser marcada por um facto bem
desagraddvel, jd que o atleta soviético que, entretanto, havia
assegurado a segunda posigio, foi vitima de um acidente com
uma viatura, cujo condutor nfo respeitou o desenrolar de uma
iniciativa desportiva.

No final registe-se um nimero agraddvel de concorrentes
chegados ao fim numa prova que teima em integrar o leque das

mais tradicionais corridas pedestres.

Humberto Alves MSen 45.50 Vitor Oliveira MSen 53.42  Carlos Antunes MVi 5559
Luis Martins MSen 46.35  Armindo Santos MSen 53.45 José Costa MSen 56,00
Augusto Esteves  MSen  46.51  Manuel Mexia MSen  53.50  José Faria MSen 59.0%
Emanuel Tavarcs MSen 47.38  Anténio Nascimento MV2  53.52  Manuel Martins MV 56.01
Domingos Macedo MSen 48.23  Carlos Nobre MSen 53.54 Jos¢ Moris MVI  56.02
Jofo Monteira MSen 48,32 Abilio Silva MVI  53.56 Anténio Lobo MSen  56.03
Mirio Sousa MSen  48.45  Humberto Faria MSen S53.58  Anténio Femandes MVi  56.03
Jacinto Barroso MVI 4848 Jos¢ Machado MSen 54.01  Fernando Laurcano MVi  56.04
Aretino Mota MSen  48.51  Fermando Guerreiro MV2  54.02  Joaquim Percira MVi  56.04
Floriano Silva Miun  48.53 Jodo Pinto Mlun 5402 Alexandre Jorge MSen  56.06
Hugo Lousada MSen 4924 Manuel José MSen 354.03  Manuel Chio MV2 5606
Jos& Morais MSen 49.28  Carlos Martinho MSen 54.03  Jos€ Silva MSen 56.06
Femando Pinto Mlun  49.40 Rogerio Passos MSen 54.04  Anténio Rodrigwes MSen  56.08
José Ferreira MSen 49.44 Eduardo Eustaquic MSen 54.04 Amaldo Machado MV!  56.08
Carlos Pascoal MSen 49.52  Francisco Barreiros MSen  54.05  Jorge Dias MSen 36.16
Manuel Coimbra  MV1  49.54  Jodo Lagarigo MSen  54.06  José Monteiro MV1  $6.16
Emanuel Oliveires MSen 50.02  Anténio Coetho MSen 54.07  José Gonzalez Mlun  56.17
Ricardo Runa MVI  50.09  Albertino Quinaz  MSen 54.09  Ventura Saraiva MVI  56.17
Anténio Lourengo  MV1  50.16  Carlos Resende MSen 54.09  Jodo Bugalho MV2  $56.18
Armardo AldegalegaMV3  50.18  Armnaldo Reis MV2  54.11  Anténio Serranc MVI  56.19
José Cavaco MSen  50.19  Armadeu Ferreira MSen 54,15 José lanacio MV2  56.19
José Neves MV2  50.21 100

Jorge Paulino MSen 50.26  Agostinho GongalvesMSen 54,18

Luis Oliveira MSen 50.27 Eurico Chammeca MSen  54.30

David Duarte MSen 50.31  Luis Resendo MSen $54.3)

Ramiro Marreiros  MSen  50.44  José Santos MSen 54.33

Jodo Cruz MSen 50.52 Vitor Moreira MSen 54.34

Joaquim Godinhe MV2  50.53 Olavo Cruz MSen 54.35

José Silvestre MV2 5110 José Pires MV2 5443

Carlos Marques MSen 5110  Jorge Mendonga MVI  54.44

Jodo Damaso MSen 5117 Joaquim Macedo  MSen  54.46

Paulo Morais Mlun  51.19  Jodo Rodrigues MSen 54,50

Helder Dores MSen 51.22  Carlos Portas MVI  54.50

Flavio Pereira MSen 51.23  Anténio Camacho MV  54.52

Jorge Domingos MSen 51.24 José Zorro MVl 54.53

Manuel Calisto MV1 51,25 Francisco Soares  MSen  54.54

Jorge Alexandre  MSen 51.31  Vitor Duarte MV2  54.54

Ricardo Goimes MSen 51.34 Jofio Parreira MSen 54.55

Anténio Monteiro  MV3 5135 José Baleizdo MV2  54.55

Anténio Santos MSen 51.36  Amaldo Orvalho  MSen 54,57

Mirio Amador MSen 51.38  Ruij Correia MV2 5459

Francisco Ferrer MVI 5139  Jancttc Mayal FSen 55.00

Francisco Tralha MSen 51.43  Agostinho Carrico MSen  55.00
Manuel Samarro MV2  51.47 Diamantino Gargio MVI  5§5.01
Anténio Correia MSen  51.49  José Ramalhio MV3  55.01

Ricardo Mestre MSen  51.50  Pedro Pereira MSen 55.02
Oscar Chio Mlun  51.55  Carlos Nazaré MV1 5503
José Matos MSen  51.59  Pedro Sanchez MSen 55,04
José Grellhs MSen  52.00  Antdnio Morais MSen  55.04
Jofio Vascotelos.  MSen  52.08  Rita Borralho FVet  55.08

50 Florianc Mamede  MSen  55.05
Vitor Nogueira MSen  52.10  Antdnic Gagueija MSen 55.06
Juan Santiago MSen  52.1t  Vitor Sancez MSen  55.07
Nuno Guerreiro Mlun 5211 Virgilio Carritho  MSen 55.10
Jodo fncamnagio  MVI 52,11 Luis Santos MSen  55.11
Francisco Vicente MV4  52.15  Constancio Martins MSen  55.15
Manuel Jodo MV2 5217 José Fermandes MVt 5518
Manuel Inoctncio MV 52,26  Jodo Almeida MSen  55.16
Carlos Vilaga MSen $2.26  Sergio Falcdo MSen 5518
Anténio Joaquim  MSen  52.27  Renato Sousa MSen  55.20
Aderito Patricio MV1 52,37 Joaquim Araujo MV2 5525
José Martina MV3 5239 José Mexia MSen 55.29
José Matos MVi 52,40 José Parente MSen 55,32
Manuel Floséncio MSen  52.41  Manuel Guerreiro  MV3 5534
Renato Maduro MSen 5242 Femando Cardia  MV3 5539  José Cardoso MV2  56.20
Domingos Neca MSen 52.46  Anténio Henriquss MVI  55.40  Anténio Vieente MV1  56.21
Peulino Augusto  MSen 52.47  Joeé Barros MV3 5541  AdelinoTavares  MV1  56.21
Artur Jorge MSen 53.06  Antdnio Ribeiro MSen 55.43  Anténio Marting MV2  56.26
Fernando Fernandes MSen  53.07  Manuel Custédio  MV4 5544 Femando Coelho  MVI 5628
Joaquim Silva MSen  53.11  Fernando Querido MVI 5548  Guilherme Parreira MSen  56.28
Remiro Damas MV1I  53.17 Custédio Chamusca MV3 55,49  Amaldo Bragenga MSen 56.31
Fernando Buco MSen 5322  Adsiano Coelho MV2 5550 José Maranga MV2  56.32
Raul Matos MVa 5323 150 Anténio Lopes MV3 5633
Luis Allen MSen 53.27 Bento Gaspar MV2 5551 Jofo Ruas MSen 56.34
Mamel Belo MVt  53.28 Carlos Costa MVl 5551 Anténio Vitorino MV2 56,35
Josd Freitas MV4 53,29 Manusl Lopes MSen 55.54 Jorge Fernardes MSen 56,39
Fermando Andrade MVi 53,32 Ellois Phillipe MSen 55.55  Artur Ferrcin MSen  56.40
Psaulo Cauto MSen 53,33 Paulo Rato Miun 5556  Luis Prudéncio MVi  56.41
Joio Lemos MSen 5334  Olindo Coutinho  MV2 55,57  Paulo Matews MSen 56.41
Joaquim Adelino  MVI  53.41  Jorge Paulino Miun 55.58 Mdrio Lima MSen 56.43

EduardoAlbuquerqueM V2

Jorge Coetho MSen

Rafael Ramaos MSen

Francisco Salvaterra MV1

Joaquim Ferreira MV4

Nuno Miguel Mlun
200

Alfredo Valente MSen
Fernando Borges  MSen
José Barala MVi
José Marreiros MV1
Umbelina Nunes  FVet

Jodo Saramago Mlun
Joaquim Neiva MSen
José Zacarias MV3
Manuel Pinto MSen
Germano Bernardo  MSen
Paulo Gomes MSen
José Santos MV2
Manue! Mendonga  MSen
AltinoTomas MSen
Gongalo Oliveira ~ MSen
José Santos MV2
José Santos MSen
Paulo Quaresma MV1

Maria Lanzova ESen

Carlos Crave MSen
Luis Nunes MSen
Candido Barbosa ~ MVI

Femando Rocha MVi

Jos¢ Horta MV

Carlos Duarte MVi

Jodo Matos MSen
Alexandre Teixeira MSen
Jodo Couto MSen
Adriano Morais MV1

Bento Ribeiro MSen
Albertino Pinto MV2
Jorge Vaz MV3

Carlos Caeiro MSen
Mdrio Fonseca MV2
Anténio Mateus MV2
Aniénio Jorge MV2
Carlos Santos MV2
José Moura MSen
Alberto Cruz. MV

Piat-Jean Michelle FSen
Manuel Condado  MSen
Paulo Delgado Mlun
Anténio Carpinteiro MV2

Angelo Silva MVI
Manuel Ribeiro MSen
José Marinho MV2

Joaquim Sabino MVi
Carlos Oliveira MV
Anténio Matos MVv2
Abilio Fonseca MSen
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Jos¢ Teles MV]
Femando Mendes  MV2
José Cruz MV

Jos# Galambas MVi
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Anténio Cruz MV
Manuel Santos MSen
Carlos Simoes MV2
Jos€ Nave MSen
Jorge Almeida MV1
Germano Oliveira  MSen
Josg Pietra MVI
Marco Santos Miun
Henrique Fongeca MV3
Aristides Coetho  MVI
Raul Santos MSen
Carlos Cruz MV3
Pedro José MV2
Alberto Almeida ~ MSen
Fernando Fonseca  MSen
Luis Mariano MSen
Joaquim Barradas  MSen
Femando Malheiros MSen
Armando Sijva MV
Abitio Nunes MV1
Jodo Fandango MSen
Jos¢ Paixdo MV2
Adriano Fontes MV3
Luis Sousa MSen
Anténio Matos MV1
Marco Telles MVI
Vitor Francisco MSen
Pili Sitvia FSen
Francisco Martins  MV1
José Agostinho MV4
Mdrio Rodrigues  MV2
Fernando Figueira MV1
Carlos Mourato MSen
Jos¢ Lindo Mv2
Joaquim Vicente MVI
Manuel Regalose  Mlun
Jorge Mimoso MSen
Cesdrio Fonseca MJun
Anténio Alves MSen
José Ferreira MSen
Francisco Ramalhete MSen
José Sequeira MVi
Jos¢ Mendes MV2
Henrique Neves MV2
Hugo Almeida MSen
iwis Deus MSen
José Luz MV3
Paulo Ribeiro MSen
Beatriz Cunha Flun
Joio Antunes MSen
Carlos Marques MV
Augusto Reis MV2
José Martins MSen
Anténio Mamede ~ MSen
Rui Balala MJun
Fernando Cardoso  MVI
Jodo Bonina MV1
Nuno Femardes Mijun
Rui Nunes MSen
Diam. Albuguerque  MSen
José Paulo MSen
Luis Heriques MSen
Jorge Falcdo MSen
Salvador Passos MV3
Anténio Martins ~ MV3
Rui Vieira MV2
Vitor Qliveira MSen
Rui Carreira MSen
Jos¢ Baleiras MVI
Ammnando Andrade  MV2
Carlos Oliveira MV2
Antdnio Rodrigues MV3
Jos¢ Marscclino MSen
Jodo Gaudéncio MSen
Guitherme David ~ MSen
Jos¢ Candeias MVi
Paulo Ramos MSen
Jodo Capinha MSen
Jos¢ Charraz MV3
Jos¢ Anténio MSen
Menuel Carita MVI
Amadeu Silva MVI
Carlos Silva MV2
Manue] Bandeira MV3
Joaquim Fonseca ~ MSen
Verigsimo Maria ~ MV1
Francisco Cruz MV2
Lourengo Rosario MV3
Anténio Soares MV3
Carlos Machedo MV
Terasic Meuriclle  FSen
Henrique Helder  MSen
Anténio Ribeiro MSen
Manuet Oliveia  MV3
Licinio Fidalgo MSen
Antdnio Gongalves MV1
350
José Rato MV1
José Pinho MSen
Adolfo Salazar MV2
Anténio Pereira MV1
Francisco Gongalves MSen
Jodo Moita MSen
Manusl Costho MSen
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Nuno Raimundo
José Pedro
Manuet Delgado
Raul Santos
Jos¢ Barreiros
Fausto Silva
Paulo Reis
Anténio Scares
Manuel Pereira
José Coclho
Luis Fausto
Aurelio Ventura
Eduardo Ferreira
Augusto Cruz
Rui Borralho
Joaquim Borralho
José Silva
Arons Carvalho
Alcino Marques
Jodo Henriques
Midrio Barreto
Reis Garcia
Jos€ Praga
Humberto Tomds
Carlos Claro
Anténio Martinho
Adalberto Martins
Lino Oliveira
Manue} Lobato
Augusto Teixeira
Clemente Caracol
Luis Farinha
José Coclho
Paulo Sousa
Femando Marques
Joaquim Sijva
Rui Nunes

José Conchinha
Fernando Mira
Vidtor Tim-tim
Jogo Veiga
Florival Langa
Carlos Galucha
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Paulo Coetho

domingos Novalio
Armando Francisco
Manuel Belchior
Jodo Cavaco

Luis Cerro

Paulo Rodrigues
Manue! Martins
Antdnio Piriquito
Duarte Carreia
Mdrio Nunes
Francisco Matos

domingos Correia
Anténio Neves
Manuel Pereira
Mirio Santos
Anténio Teixeira
Jos¢ Figueiredo
Jaime Gomes
José Alberto
Anténio Costa
José Mota
José Vicente
José Oliveira
Jodo Tavares
Joaquim Correia
Antdnio Manuel
Francisco Branco
José Carlos
Jodo Moura
Anténio Evaristo
Anténia Carvalho
Anténio Ribeiro
Alfredo Zegre
Eugenio Mendes
José Alves
Eduardo Barata
José Galveis
Alexandre Sousa
Manuel Rodrigues
Jorge Duarte
Anténio Jesus
Fernando Pathas
Carlos Charraz
José Manaia
Carlos Pereira
Luis Costa
José Neutel

Rui Januario
Anténio Lopes

450

Nuno Barbosa
Manuei Cavacas
Augusto Silva
Idaleciano Viegas
Humberto Pinheiro
Vitor Jorge
Adriano Ribeiro
Artur Pedro
Manust Teixeira
Francisco Almeida
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Henrique Linares MSen 1,03.31 Benjamim Sousa  MSen 1.05.56 José ints MV2 1.08.14 Femando Correia MV4 1.10.13  Pauto Mascarcnhas MSen 1.13.27 Joaquim Fortunato  MV4 1.19.41
José Marques MSen 1.03.33  José Cardoso MV2 1.05.57 Virgilio Lourengo  MV4 1.08.15  Artur Monteiro MSen 1.10.15  José Pedras MVi 1.13.27  Augusio Queiros MSen 1.19.43
Carlos Lima MSen 1.03.34  Antdnio Bermardo  MV2 1.06.00 Manuel Loucciro MV3 1.08.16  Adolfo Matos MV3 1.10.24 DismantinoGuerseiroMV3 1.13,27  Manuel Rosedo MVI 1.19.43
Filipe Manuel MV3 1.03.35 Bemandino Cruz  MV2 1.06.03 Jorge Toledo MSen 1.08.18 Manuel Silva MV2 1.10.25 Femando Allen MVI 1.13.28 Acacio Soares MVI 1.19.45
Anténio Realinho  MVI1 1.03,37  Aderito Coelho MV2 1.06.05 Bernardete Coelho  Flun 1.08.19  Carlos Candido MSen 1.10.25  Jos¢ Teixeira MSen 1.13.29  Fatima Oliveira FSen 1.19.48
Mamel Lourengo MV3 1.03.37 Jodo Sousa MSen 1.06.07 Carlos Garrido MSen 1.08.21 Francisco Oliveira MV2 1.10.25  Carlos Cunha MV2 1.13.29 Leonsl Caldeira MV2 1.19.50
Manue! Cardoso  MVI 1.03.38 José Gongalves MSen 1.06.19 Claudio Cabra} MSen 1.08.22 José Guimaraes MV2 1.10.29 Jorge Fernandes MV3 1.13.33  Jos¢ Curto MSen 1.19.52
Luis Anténio MV! 1.03.42 José Oliveira MV2 1.06.22 Porfirio Santos MV 1.08.23 Paulc Sousa MSen 1.10.29 Manuel Conceigio MV2 1.13.34  Virgilio Jesus MVL 1.19.54
Manuel Emidio MSen 1.03.46  Rui Dias MSen 1.06.24 Fernando Antunes MSen 1.08.25 Antero Bras MSen 1.10.32  Anténio Silva MV2 1.13.38  Alexey Korobov ~ MSen 1.19.58
Alvaro Silva MSen 1.03.47 Fabiano Afonso MV3 1.06.25 Joaguim Gomes MV2 1.08.27 Jeronimo Neto MV2 1.10.36 Sergio Tomaz Mlun 1.13.41 Carios Ramos MV4 1.19.56
José Almeida MSen 1.03.48 Gino Garrido Mlun 1.06.26 Cesimirolerénimo  MV2 1.08.27 Jodo Queiros MSen 1.10.41  Antdnio Simees MSen 1.13.43  Joaquim Gongalves MV3 1.19.58
Femando Rosa MV2 1.03.51 Francisco Varela  MSen 1.06.29 Femnando Roque  MV2 1.08.27 Luis Frois MSen 1.10.50 Augusto Leite MV! 1.13.55 Carla Dias Flun  1.20.13
José Cabaceira MSen 1.03.56 Paulo Silva MSen 1.06.30 Mamueia Fernandes FSen 1.08.28  Anténio Coutinho MV3 1.10.51 Domingos Puro MV2 1.14.02 Mamel Casaca MV 1.20.15
Joaquim Duarte  MV3 1.03.59 Helder Romano  MSen 10631 Amonio Teixeira ~ MV3 1.08.29  Viegas Filipe MV4 150.54 Manuel Duarte  MV3 1.14.04 Carlos Guedes  MSen 1.20.16
Jorge Duracs MSen 1.04.03  José Alves Mlun 1.06.31 Nuno Marques MJun 1.08.30  Carlos Brito MSen 1.10.56 Francisco Pinha MWV3 1.14.05 Carmo Alves MV3 1.20.27
Manuel Amaro MSen 1.04.04  Cristina Lopes Flun 1.06.33 Manuel Caldeira  MV3 1.08.38 Joe¢ Matos MV! 1.10.57 Joaquim Figueiredo MSen 1.14.07  Alexandre Monteiro MSen 1.20.28
José Palmela MSen 1.04.05  Paulo Santos MSen 1.06.34 Virgilio Cordeiro MV2 1.08.50 Carlos Alexandre Mjun 1.10,58 Carlos Pedro MV2 1.14.10  Marcos Alves MSen 1.20.29
Francisco José MV3 1.04.06 Antdnio Simoes  MV1 1.06.36 Jos€ Marcelino ~ MV3 1.08.51  Antdnio Rafes! MSen 1.11.00 José Rosa MV4 1.04.11 Aménio Ferreira  MV3 120,29
Rochinha Clara MSen 1.04.06 Isidro Santos MSen 1.06.36 Anténio Femandes MV2 1.08.53  Vitor Reis MSen 1.11.01 Francisco Rodrigues MSen 1.14.17  Esteviio Martins MV3 1.20.30
José Frois MSen 1.04.12  Pedro Antdnio MSen 1.06.37 Jorge Gomes MSen 1.08.53  Raul Henriguss MV4 1.11.01 Monica Almeida Flun {1431 Vivaldo Castanheira MVI 1.20.31
José Percira MVI 1.04.15 Manuel Esteves MV4 1.06.37 Aderito Rosaline  MJun 1.11.06  Anténio Oliveira MSen 1.14.33  Anténio Passo MV3 1.20.41
Julio Antunes MV4 1.04.18 Manuel Teixeira MV2 1.06.38 Jé OuViu 0 NOSSO José Canhoto MV 1.11.09 Mdrio Claro MV4 1.14.37  Armando Pombo MV 1.20.44
Eduardo Rodrigues MSen 1.04.21  Rafael Campos MSen 1.06.41 Reinaldo José MSen 1.11.10 Jodo Serra MV2 1.44.38 Maria Resende FVet 1.20.47
Alvaro Portugal MSen 1.04.22 Arnis Correia MV2 1.06.43 pr()grama de Alvaro Padrio MV4 1.11.11 Orlando Bemarda  MSen 1.14.43  Armando Lobo MV4 1.20.56
Vitor Conesigio MV3 1.04.24 Manuel Xavier MV4 1.06.44 Paulo Garrido MSen 1.11.12  Duarie Siive MVI 1.14.46 Manuel Felix MV3 1.21.02
Fernardo Duatte  MV4 1.04.24  Gabriel Gongalves  MSen 1.06.45 radio? 700 Frederico Lopes ~ MSen 1.14.47  Bemardo Pinho  MVI 1.21.10
José Batista MV3 1.04.25 HenriqueMadeira MSen 1.06.45 Cesar Lopes MSen 1.11.14  Américo Onofre MV?E 1.14.57 Manuel Arrojado MV4 1201111
Amzdeu Ferreira  MV3 1.04.25  CarlosFiuza MSen 1.06.46 Que €Spera para  lofo Grgs MV3 1.11.16 Jacques Hervé MVI 1.15.02  Artur Anténio MV2 1.21.55
Paulo Lopes MSen 1.04.26 José Teixeirs MSen 1.06.47 Jodo Femandes MVE 1.11.19 Carlos Conde MVI 1.1503 Jofo Percira MV4 1.22.32
Carlos Duarte MSen 1.04.27 Carlos Tomaz MVi 1.06.50 tomar Carlos Rosa Miu 1.11.20 Anténio Cime MVI] 1.15.04 Carles Costa MVi 1.22.33
Tipana Nogusira ~MSen 1.04.30  Firmino Valentim  MSen 1.06.52 . Adelino Francisco MV2 1.11.20 Jos¢ Martins MV2 1151t Carlos Barreiros MV 12233
Paulo Ferreira MSen 1.04.32 Manuel Gomes MV2 1.06.52 Conheclmento de Lucio Morais MSen 1.11.21 Ana Massas FVet 1.15.12  FilomenaTorrio FVet 1.22.40
Anténio Lima MSen 1.04.34 Rui Belo Miun 1.06.54 ‘tas n tf . d Anténio Pinto MV2 1.11.25 Vitor Rodrigues MV 1.15.15  Eduardo Santos MSen 1.22.50
Carlos Custédio  Mlun 10434 José Nogusira  MSen 1.06.55 TIUE OLICIAS €€ - "n . MSen 1.11.06 Carlos Brito MV2 11517 Anténio Marques MV2 1.23.29
Anténio Nunes MV3 1.04.35 Rubens Gomes MV3 1.06.55 interesse para Femando Robalo MVi 1.11.27 Carlos Uria MV2 1.1522  John Notand MV4 1.23.35
Albano Rosa MV2 1.04.36 Gil Alves MSen 1.06.56 Amelio Cardoso  MV4 1,11.27 Jos¢ Martins MV4 1.1523 Carlos Carvalho  Mlun 1.23.53
Venancio Guerreiro MSen 1.04.37 Jos¢ Martins MSen 1.06.56 quw‘ pratica Francisco Torres  MSen 1.11.28  Anténio Castanheira Miun 1 FernandoDrago MV4 1.24.02
Vasco Mendes MV4 1.04.37 Carlos Penedo MV2 1.06.59 Alberto Nunes MSen 1.11.29 Rogerie Duante MV2 1 Manwel Pereira MV 1.24.07
Jodo Vieirz MV2 1.04.38 Joaquim Bagio MV2 1.06.59 desp()rto de Francisco Teles MV2 1.11.29 Hugo Morais MVL 1 Alberto Nobrega MV4 1.24.20
Rua Alberto MV1 1.04.39 Carlos Henriquss MSen 1.07.00 Pduardo Martins ~ MV1 1.11.30 Jodo Oliveira MSen 1 Francisco Baizo MV1 1.24.49
500 Manus! Sousa MSen 1.07.00 lazer?... Femando Swzano MSen 111,30 Tomds Semedo MV 1 Picdade Soares  FVet 1.25.10
José Prates MV2 1.04.39 Manusi Pimenta MV2 1.07.01 . José Damasio MVI §.11.31 im Fiatho \ losé Moreira MV3 1.25.10
Teresa Manuel Serra MVZ 1.07.02 Clube Xistarca Tito Sousa MV 1.11.36 m::r;nl\,‘:m m_'j‘ ]1 5.2 Amadeu Terea MV4 1,2537
Anténio Amaral MV2 1.04.44 Siddnio Pinheira MV2 1.07.03 ﬁd‘ T d Jodo Norberto MSen 1.11.44 800 Julio Silva MV4 1.25.48
Aroénio Faces  MV1 10445 Delfim Cracel MV 1.07.04 DA TFAAI0. 30008 05y 0o Ribeiro MV3 11151 Henrique Merndes MV4 1.15.42 Jorge Sobral MV3 1.25.49
Manuei Ribeiro MV] 1.04.46 José Rodrigues MV{ 1.07.07 Sébados entre as 9 Miguel Castro MSen 1.11.59  Pedro Marinho Mlun 1.15.43 Agostinho Caridade Mhun 1.26.32
Anténio Gongalves MV2 1.04.47  José Silva MVi 1.07.10 Pedra Albuguerque MV2 1,12, Carlos Correia MSen 1.15.52 Henrique Monteiro MV2  1.26.58
Silvio Bravo MV3 1.04.50 Pedro Marques MSen 1.07.13 e as 10 horas no Joaquim Neves Mlun 1.12.0!  Francisco Cameiro MSen 1.16.07 Eugenio Mota MV2 1.27.00
Pires Ferrelra MV3 1.04.54 Luis Marianito MV3 1.07.14 Luis Fernando MV3 11211 Anténio Melgio MVi §.16.10 Francisco Faulha MVt 1.27.57
Manuel Patriclo  MV2 1.04.55 Anidnio Cardigs MV2 1.07.17 100,8 FM da zona  Anibai Caldas MV3 14211 Manuel Mantine MV 1.16.13 Francisco Cardoso MV 1.28.14
José Fiuza MVI1 1.04.56 Jos¢ Hencnriques MV1 1.07.1 . Jorge Alves MSen 1.12.16  Ruj Ferreira MSen 1.16.27 Luis Sargo MJun 1.28.18
Jodo Barbosa MV2 1.04.57 Jaime Santos MSen 1.07.22 de Lisboa Rogorio Ferreira ~ MV3 1.12,16  Augusto Santo MV2 11632 lucians Siva FVer 1.28.21
Ana Carlos Flun 1.04.58 José Figueiredo MV1 1.07.24 Anténio Xavier MV3 1.12.23  Jofo Cunha MV4 1.16.40 Joaquim Santos MVL 1.28.24
Femando Neto MVI 1.05.01 Virgilio Augusto MSen 1.07.24 José Femandces MV4 1.12.27 Manuel Margal MVl 1.16.44 luis Batista MV4 1.2831
Augusto Fernando  MSen 1,05.02  Filipe Tavares Miun 1.07.30 Hugo Rodriguss  MVi 1.08.55 Emilio Ferreira  MSen 1.12.28  Helio Sousa MSen 1.16,51  Vitor Mendes MV4 1.28.47
José Joaquim MVi 1.05.02 Vitor Jorge MSen 1.07.35 josé Guerra MSen 1.08.56 Jos¢ Gongalves MSen 1.12.31  Luis Nogueira MSen 1.16.59 Antdnio Sousa MVI 1.29.02
Damido Rega MSen 1.05.03 José Ponies MVi 1.07.36 Jodo Furiado MSen 1.08.57 Anténio Falogueira MV3 1.12.32 Joaquim Chalaga  Mlun 1.17.01 Luis Mcim Ml 1.29.02
Vitor Vieira MVI 1.05.04 600 Luis Frenandes  MV2 1.09.00 ArmandolJacinto  MV4 11236 José Neves MVE 1.17.12  Angelo Nuws Miun 1,20.03
José Trindede MV3 1.05.05 Carlos Casaca Mim 1.07.43 656 Pedro Borges MV2 1.12.37  Andrés Benito MV 1.17.17 Analice Silva FVet 1.29.20
Pedro Nuno MJun 1.05.06 Sergio Anjos MVI1 1.07.45 Bento Ferreira MV2 1.09.03 Joequim Gongalves MV4 1.12.40  Rui Rodrigues Mliun 1.17.20 Jodo Franco MSen 1.29.22
Femando Carvalho MV3 1.05.10 Femardo Lemos MV 1.07.46 Américo Aragio ~ MV2 1.09.04  Diogo Beites MV2 1.12.41  Mério Silva MV2 1.17.23 900
Jorge Nuncs MSen 1.05.11  Artur Lopes MV1 1.07.49 Henrique Jesus ~ MVl 1.09.07 Jodo Vasconoclos MSen 1.12.52  Augusto Martins ~ MVa 1.17.24  Vitor Amado MSen 1.29.28
Pedro Reis MSen 1.05.19  Paulo Restani MSen 1.07.49 Joio Morais MSen 1.09.10  Vieira Silva MV4 1.12.56  Augusto Sebastidfo MV 1.17.28 Joaquim Graga MV4 1.29.29
Anténio Beto MV2 1.0520 Mamel Sequeira  MVI 1.07.51 Antdnio Martins ~ MV4 1.09.14 Femardo Cunha  MVI 1.12.56  David Azevedo MSen 1.17.33 Maniel Franga MSen 1.30.38
Luis Lopes MSen 1.0520 Luis Santarem MSen 1.07.51 Jodo Carrilho MSen 1.09.16 José¢ Nascimento MV3 1.12.59  Mirio Serrano MJun 1.17.43
Arlindo Pinheiro ~ MSen 1.05.21  Jorge Silva MSen 1.07.52 Raul Teles MSen 1.09.23  Aménio Pimpio  MVI1 1.13.00  Annio Raposc  MV2 1.18.03
Carlos Fernandes MJun 10521  Rui Percira MSen 1.07.52 Manusl Sousa MSen 1.09.31  Carlos Brito MSen 1.13.01  Leonel Ferreirinhe MVI 1.18.11
Mdrio Vaz MSen 1.05.25 Arsénio Do O MV3 1.07.54 Saul Monteiro MV3 1.09.31  Ammando Fitas MSen 1.13.03  Gilberto Gongalves MV 1.18.19
Rui Tiré MSen 1.05.26  José Mestre MV3 1.07.59 Amaldo Chora MV2 1.09.33  José Aruil MV2 1.13.05 Paulo Martins MSen 1.18.21
Arlindo Almeida MSen 1.05.29 José Marques MSen 1.08.01 Carlos Rocha MVI1 1.09.34  Jodo Ramos MV3 1.13.05  Amadio Cardoso Mhun 1.18.23 Clube
Silvestre Furtado  MSen 1.05.40  Antdnio Costa MV2 1.08.02 Nelson Canhoto MSen 1.09.35  Carlos Gadunhas MV3 1.13.06  Jorge Nunes MV3 1.18.32 °
Mrio Melo MV1 1.0542 Mouricio Abeu  Mlun 1.08.04 José Coclio MV3 10936 Vitor Clemente  MV! 1.13.06  Paulo Simoss Miun 118,36 Xistarca
Anténio Oliveira MSen 1.05.43  Ricardo Tomaz Miun 1.08.05 Armando Santos MVI 1.09.38 Jorge Polido MVI 1.13.06  Silvino Lopes Mlun 1.18.37
Alipio Costa MSen 1.05.43 Domingos Santos MSen 1.08.05 Manuel Farinha MSen 1.09.41  Vitor Rodrigues MV4 1.13.07 Paredes Batista MSen 1.18.5%
Adolfo Silva MSen 1.05.44 José Oleiro MV2 1.08.06 Gualdine Freire MV2 1.09.44 Jodo Mouralo MV4 1.13.07 José Comtancio MV1 1.18.56 U 1 b 3
José Neves MV2 1.05.44 Maria Martins Flun  1.08.09 Luis Teles MV3 1.09.45 Pedro Magano MSen 1.13.08  Cipriano Silva MVI 1.18.57 m ciuoe a sua
Raul Santos MSen 1.05.45 Anténio Santos MSen 1.08.10 Manuel Vieira MV2 1.09.52 750 Anténio Nunes MV4 1.18.59 medjda
Carlos Vemancio MV 1.05.46  Anténio Matos Mlun 1.08.10 Domingos Almeida MV2 1.09.57 José Caroca MSen 1.13.12  Manus! Torrdo MV2 1.18.59
Armando Lopes MSen 1.05.49  Alice Fontes FVet 1.08.11 Conceigio Costho  FSen 1.09.57 Edmundo Paredes MV3 11316 Carlos Gongalves  MSen 1.19.01
Francisco Eloi MV 1.05.50 Frankelin Santos MSen 1.08.11 Anténio Femandes MV2 1.09.59 Humberto Correiz MSen 1.13.18  Manuel Santos Miun 1.19.09
Marco Figueiredo  MJun 1.05.51  Manucl Marta MV2 1.08.12 José Batista MV3 1.10.01  Sonia Russe} Flun [.13.19  Francisco Pedro MV4 1.19.30
Mdrio Pinto MSen 1.05.51 Leonardo GambutasMV2 1.08.13 Manuel Brito MSen 1.10.0}  Conceigio Oliveira Flun 1.13.25  Anténio Cacho MV4 1.19.37
Natal Luz MV1I 1.05.52 Jorge Ribeiro MV2 1.08.14 Eugenio Palma MV3 1.10.04 Ricardo Jorge Mlun 1.13.26  Anténio Ferreira  MV2 1.19.38
Carlos Pascoa MSen 1.05.53 Joaquim Clemente MV 1.08.14 Heitor Gongalves MV2 1.10.12 José Silva MSen 1.13.27  Egas Branco MV3 1.19.39

Faca-se sécio do
Clube Xistarca

Junte-se a nds fazendo-se sécio do
Clube Xistarca. Beneficie de algumas
importantes vantagens e como prémio da
sua adesfio receberd um seguro de vida,
uma t-shirt do clube, um cartfo e ainda
umafitadecabegalsostar. Bastapreencher
o0 boletim de inscri¢do que publicamos
neste boletim, juntar um cheque no valor
de 1.200%$00 e enviar ambos parao Clube
Xistarca - Trav. Paulo Martins, n® 9 -
1300 LISBOA.

g?{{g szca  BOLETIM DE INSCRICAO

NOME:HTHIIHHHllI|I]HII\iI!IIIIIIIIIIlHIIHH
MORADA.[(HIHIlIIIHIIHII!IHHlHlHlHlllHHI!]
wealpaps, (I T TI T TTTTIITTTI T 1]

c60i60 POSTAL: T (LI I T I TITITTIII]

conceLHo: [ ] DISTRITO: -

reLeroNe: CITTTT T sexor O ¢ paTA DE NasciMenTo: LT T 1T

PROFISSAO: [ ]
HABILITACOES LITERARIAS: BASICO O secUNPARIO O superior [
giL. 10ENTIDADE No: (T TT LI LT] oata o emissAo: [T T T 11 arauwvo: [

Beneficiaro do Seguro em caso da morte: (T T T T TT T T T T T T TT YT TTTITITTTTTT 1]
“T-Shirt™: L0 w0 s
Numero de vezes de pratica semanal: 1 Numero médio de horas de pratica semanak:

{Este Boletim pode ser fotocopiado}.
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