
Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
1º 2284 PEDRO ARSÉNIO 1º -Masculino 00:31:29 00:31:30

2º 2290 CELSO PINTO 2º -Masculino 00:33:35 00:33:35

3º 2297 ADILSON SPENCER 3º -Masculino 00:33:37 00:33:37

4º 2298 ARICSON SPENCER 4º -Masculino 00:33:37 00:33:37

5º 2278 LUÍS BRITO 5º -Masculino 00:34:29 00:34:30

6º 2524 RUI ALVES 6º -Masculino 00:34:53 00:34:53

7º 2423 JOSÉ PAIS 7º -Masculino 00:35:14 00:35:15

8º 2328 TIAGO LOPES 8º -Masculino 00:35:32 00:35:32

9º 2062 PAULO ROLA 9º -Masculino 00:35:38 00:35:38

10º 2286 RENATO MANUEL 10º -Masculino 00:35:46 00:35:47

11º 2283 PAULO GARCIA 11º -Masculino 00:36:05 00:36:05

CF os Belenenses

CF os Belenenses

João Silva CCR Praia Mira

João Silva CCR Praia Mira

CF os Belenenses

Grupo do Calhau

União Sport Mira Sintra

NAZAboboda

CF os Belenenses

11º 2283 PAULO GARCIA 11º -Masculino 00:36:05 00:36:05

12º 2084 CARLOS SIMÕES 12º -Masculino 00:36:10 00:36:11

13º 2070 JORGE RODRIGUES 13º -Masculino 00:36:37 00:36:38

14º 2095 JOÃO MENDES 14º -Masculino 00:35:29 00:36:44

15º 2194 SEM DADOS 15º -Masculino 00:35:30 00:36:44

16º 2302 ALEXSANDRO VARELA 16º -Masculino 00:36:56 00:36:56

17º 2296 JOSÉ CUSTODIO 17º -Masculino 00:36:58 00:36:58

18º 2071 JOSÉ JARMELA 18º -Masculino 00:37:03 00:37:03

19º 2083 CARLOS MENDES 19º -Masculino 00:37:10 00:37:10

20º 2300 ANTÓNIO CORREIA 20º -Masculino 00:37:23 00:37:23

21º 2261 RICARDO PIRES 21º -Masculino 00:37:40 00:37:41

CF os Belenenses

NAZAboboda

NAZAboboda

CMC

CMC

João Silva CCR Praia Mira

CF os Belenenses

NAZAboboda

NAZAboboda

João Silva CCR Praia Mira

CF os BelenensesCF os Belenenses



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
22º 2464 SEM DADOS 22º -Masculino 00:37:07 00:37:59

23º 2466 SEM DADOS 23º -Masculino 00:36:55 00:37:59

24º 2468 SEM DADOS 24º -Masculino 00:37:17 00:38:00

25º 2505 TIAGO AMADO 25º -Masculino 00:38:01 00:38:02

26º 2507 HENRIQUE COELHO 26º -Masculino 00:38:05 00:38:06

27º 2087 RICARDO PEREIRA 27º -Masculino 00:38:38 00:38:38

28º 2277 JOSÉ PIRES 28º -Masculino 00:38:47 00:38:47

29º 2327 PAULO HERMEZILHA 29º -Masculino 00:39:47 00:39:47

30º 2271 VICENT SOBRINHO 30º -Masculino 00:40:01 00:40:02

31º 2276 SEM DADOS 31º -Masculino 00:40:04 00:40:05

32º 2345 JOSÉ SANTOS 32º -Masculino 00:40:03 00:40:05

NAZAboboda

CF os Belenenses

União Sport Mira Sintra

CF os Belenenses

CF os Belenenses

32º 2345 JOSÉ SANTOS 32º -Masculino 00:40:03 00:40:05

33º 2346 ANTÓNIO FIGUEIREDO 33º -Masculino 00:40:04 00:40:05

34º 2285 PEDRO MOTA 34º -Masculino 00:40:09 00:40:10

35º 2262 CARLOS VISEU 35º -Masculino 00:40:20 00:40:20

36º 2265 FERNANDO GOMES 36º -Masculino 00:40:31 00:40:32

37º 2096 MÓNICA MOREIRAS 1º -Feminino 00:40:43 00:40:43

38º 2333 BRUNO MELO 37º -Masculino 00:39:24 00:40:44

39º 2264 JORGE CORREIA 38º -Masculino 00:40:47 00:40:48

40º 2081 CARLOS RUXA 39º -Masculino 00:40:53 00:40:54

41º 2293 HELENA MIRANDA 2º -Feminino 00:40:55 00:40:56

42º 2334 JOÃO JORGE 40º -Masculino 00:40:58 00:40:58

Galgos

Galgos

CF os Belenenses

CF os Belenenses

CF os Belenenses

CMC

União Sport Mira Sintra

GDR Reboleira

NAZAboboda

CF os Belenenses

União Sport Mira SintraUnião Sport Mira Sintra



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
43º 2074 TIAGO PIRES 41º -Masculino 00:41:02 00:41:03

44º 2295 JOSÉ ALBERTO LEMOS 42º -Masculino 00:41:05 00:41:06

45º 2499 ANTÓNIO VILELA 43º -Masculino 00:41:19 00:41:19

46º 2056 RAUL RODRIGUES 44º -Masculino 00:41:50 00:41:51

47º 2257 GONÇALO FERREIRA 45º -Masculino 00:42:01 00:42:01

48º 2154 MIGUEL CORREIA 46º -Masculino 00:42:09 00:42:16

49º 2338 EURICO NICHO 47º -Masculino 00:42:43 00:42:44

50º 2072 JOÃO SANTOS 48º -Masculino 00:42:46 00:42:47

51º 2335 LUÍS JORGE 49º -Masculino 00:42:51 00:42:52

52º 2370 EDGAR REINHARDT 50º -Masculino 00:42:55 00:43:01

53º 2487 MIGUEL GAIVÃO 51º -Masculino 00:42:56 00:43:01

NAZAboboda

CF os Belenenses

NAZAboboda

CF os Belenenses

CMC

Galgos

NAZAboboda

União Sport Mira Sintra

Casino do Estoril

53º 2487 MIGUEL GAIVÃO 51º -Masculino 00:42:56 00:43:01

54º 2029 ANTÓNIO ROQUE 52º -Masculino 00:43:06 00:43:11

55º 2137 JOÃO SANTOS 53º -Masculino 00:43:11 00:43:17

56º 2119 JOSÉ CARLOS 54º -Masculino 00:43:21 00:43:24

57º 2030 BRUNA ROCHINHA 3º -Feminino 00:43:30 00:43:35

58º 2291 CRISTIANO MARQUES 55º -Masculino 00:43:41 00:43:42

59º 2138 ANTÓNIO GODINHO 56º -Masculino 00:43:46 00:43:52

60º 2506 NUNO MOREIRA DA SILVA 57º -Masculino 00:43:53 00:43:57

61º 2310 STEPHAN KOENIG 58º -Masculino 00:43:57 00:44:04

62º 2354 FRANCISCO FARINHA 59º -Masculino 00:44:02 00:44:05

63º 2140 RUBEN GONÇALVES 60º -Masculino 00:44:05 00:44:10

Grupo Corrida JCS

CMC

CMC

Grupo Corrida JCS

CF os Belenenses

CMC

CMCCMC



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
64º 2281 NUNO SILVA 61º -Masculino 00:44:17 00:44:18

65º 2493 AFONSO LAPÃO 62º -Masculino 00:43:01 00:44:27

66º 2142 ANA BRÁS 4º -Feminino 00:44:40 00:44:43

67º 2263 LUCIANO DANTAS 63º -Masculino 00:44:43 00:44:47

68º 2324 ALBÍSIO MAGALHÃES 64º -Masculino 00:44:52 00:45:00

69º 2045 MAZOEL SANTOS 65º -Masculino 00:44:58 00:45:02

70º 2146 CARLOS MONTEIRO 66º -Masculino 00:44:58 00:45:02

71º 2077 ANDRÉ LEANDRO 67º -Masculino 00:45:09 00:45:18

72º 2046 PEDRO COSTA 68º -Masculino 00:45:14 00:45:19

73º 2498 SUDIP KARKI 69º -Masculino 00:45:15 00:45:25

74º 2372 SEM DADOS 70º -Masculino 00:45:24 00:45:26

CF os Belenenses

Marcha do Lapão

CMC

CF os Belenenses

Grupo Corrida JCS

CMC

NAZAboboda

Grupo Corrida JCS

74º 2372 SEM DADOS 70º -Masculino 00:45:24 00:45:26

75º 2102 MARIA PIEDADE ALVES 5º -Feminino 00:45:26 00:45:27

76º 2344 LUIS NOGUEIRA 71º -Masculino 00:43:48 00:45:41

77º 2294 JORGE MORGADO 72º -Masculino 00:45:40 00:45:47

78º 2040 JOÃO PEREIRA 73º -Masculino 00:45:37 00:45:51

79º 2068 PEDRO MENDONÇA 74º -Masculino 00:45:42 00:45:51

80º 2497 PAT DALY 75º -Masculino 00:45:48 00:45:54

81º 2141 RUI VASQUES 76º -Masculino 00:45:52 00:45:57

82º 2153 BELCHIOR BARROCAS 77º -Masculino 00:45:51 00:45:57

83º 2088 FRANCISCO SILVEIRA 78º -Masculino 00:45:59 00:45:59

84º 2091 MARIA DO CARMO PINTO 6º -Feminino 00:46:02 00:46:04

Casino do Estoril

CMC

Galgos

CF os Belenenses

Grupo Corrida JCS

NAZAboboda

CMC

CMC

NAZAboboda

CMCCMC



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
85º 2415 EDUARDO CABRITA 79º -Masculino 00:46:07 00:46:10

86º 2470 SEM DADOS 80º -Masculino 00:46:04 00:46:12

87º 2401 EMANUEL SEITA 81º -Masculino 00:46:11 00:46:13

88º 2274 SEM DADOS 82º -Masculino 00:45:38 00:46:16

89º 2275 SEM DADOS 83º -Masculino 00:45:11 00:46:19

90º 2414 ALBINO TOMÁS 84º -Masculino 00:46:21 00:46:23

91º 2483 SEM DADOS 85º -Masculino 00:46:27 00:46:27

92º 2413 VASCO FERNANDES 86º -Masculino 00:46:26 00:46:28

93º 2419 PEDRO 87º -Masculino 00:46:30 00:46:33

94º 2157 CARLOS DUARTE 88º -Masculino 00:46:38 00:46:46

95º 2287 ALEXANDRE ALMEIDA 89º -Masculino 00:46:51 00:46:52

Grupo do Calhau

A Minha Corrida

CF os Belenenses

CF os Belenenses

Grupo do Calhau

Grupo do Calhau

Grupo do Calhau

CMC

95º 2287 ALEXANDRE ALMEIDA 89º -Masculino 00:46:51 00:46:52

96º 2014 ANTÓNIO AMARAL 90º -Masculino 00:47:12 00:47:16

97º 2416 RUI MARTINS 91º -Masculino 00:47:16 00:47:18

98º 2022 GUSTAVO FERREIRA 92º -Masculino 00:46:36 00:47:41

99º 2270 THOMAS TEWS 93º -Masculino 00:47:43 00:47:45

100º 2013 NUNO MACHADO 94º -Masculino 00:47:48 00:47:51

101º 2049 RUI PINTO 95º -Masculino 00:47:49 00:47:53

102º 2412 PEDRO PROENÇA 96º -Masculino 00:47:52 00:47:57

103º 2479 ANDRÉ CAMPOS 97º -Masculino 00:47:53 00:47:57

104º 2371 RUI PEREIRA 98º -Masculino 00:47:57 00:48:00

105º 2409 GENINHA ANDRADE 7º -Feminino 00:47:59 00:48:01

CF os Belenenses

Grupo do Calhau

CF os Belenenses

Grupo Corrida JCS

Grupo do Calhau

GRUPO DO CALHAU

Casino do Estoril

A Minha CorridaA Minha Corrida



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
106º 2080 TOMAS FERREIRA 99º -Masculino 00:48:04 00:48:11

107º 2152 PEDRO BUENO 100º -Masculino 00:48:09 00:48:17

108º 2504 MÁRIO BOTEQUILHA 101º -Masculino 00:48:10 00:48:19

109º 2462 SEM DADOS 102º -Masculino 10:49:15 00:48:26

110º 2461 SEM DADOS 103º -Masculino 10:49:16 00:48:27

111º 2509 LURDES ANTÓNIO 8º -Feminino 00:48:24 00:48:33

112º 2501 EDUARDO FAZENDA 104º -Masculino 00:48:31 00:48:34

113º 2243 GONÇALO BAROUTAKIS 105º -Masculino 00:48:29 00:48:40

114º 2282 ÓSCAR RODRIGUES 106º -Masculino 00:48:37 00:48:43

115º 2031 BRUNO LUCAS 107º -Masculino 00:48:51 00:48:57

116º 2053 TIAGO RODRIGUES 108º -Masculino 00:48:51 00:48:57

NAZAboboda

CMC

CMC

CF os Belenenses

Grupo Corrida JCS

116º 2053 TIAGO RODRIGUES 108º -Masculino 00:48:51 00:48:57

117º 2486 FRANCISCO OSÓRIO 109º -Masculino 00:48:54 00:48:59

118º 2301 ODETA CRUZ 9º -Feminino 00:48:57 00:49:01

119º 2151 TOMÁS OLIVEIRA 110º -Masculino 00:49:02 00:49:11

120º 2145 ALBERTO ABREU 111º -Masculino 00:49:06 00:49:12

121º 2158 RICARDO MARTINS 112º -Masculino 00:49:07 00:49:14

122º 2319 RIBEIRO 113º -Masculino 00:49:07 00:49:21

123º 2156 ANDRÉ PEREIRA 114º -Masculino 00:49:29 00:49:36

124º 2159 ANDREIA RIJO 10º -Feminino 00:49:36 00:49:42

125º 2160 RUI SOARES 115º -Masculino 00:49:37 00:49:43

126º 2353 JOSÉ DIAS 116º -Masculino 00:49:33 00:49:43

Grupo Corrida JCS

João Silva CCR Praia Mira

CMC

CMC

CMC

CMC

CMC

CMC



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
127º 2061 PAULINO PACHECO 117º -Masculino 00:49:41 00:49:46

128º 2292 FERNANDO SANTOS 118º -Masculino 00:49:51 00:49:52

129º 2406 RUI CORREIA 119º -Masculino 00:49:42 00:49:52

130º 2252 RUI CRUZ 120º -Masculino 00:50:04 00:50:07

131º 2003 CLÁUDIO GOMES 121º -Masculino 00:50:01 00:50:12

132º 2001 CARLOS PEREIRA 122º -Masculino 00:50:01 00:50:13

133º 2015 ANDRE LIMA 123º -Masculino 00:50:01 00:50:13

134º 2057 ANDREIA BAIOA 11º -Feminino 00:50:13 00:50:22

135º 2463 SILVINO SEMEDO 124º -Masculino 00:50:42 00:50:51

136º 2103 LUIS MORGADO 125º -Masculino 00:50:52 00:51:06

137º 2149 JOSÉ MAIO 126º -Masculino 00:50:54 00:51:07

NAZAboboda

CF os Belenenses

A Minha Corrida

CMC

NAZAboboda

CMC

137º 2149 JOSÉ MAIO 126º -Masculino 00:50:54 00:51:07

138º 2268 RUI AFONSO 127º -Masculino 00:51:03 00:51:10

139º 2272 CARLOS FORTUNATO 128º -Masculino 00:51:03 00:51:10

140º 2273 ANA DANTAS 12º -Feminino 10:51:59 00:51:10

141º 2148 IVO SILVA 129º -Masculino 00:51:07 00:51:14

142º 2033 CARLOS CATARINO 130º -Masculino 00:51:15 00:51:21

143º 2012 PATRÍCIA MACHADO 13º -Feminino 00:51:25 00:51:25

144º 2306 LUIS REVÉS 131º -Masculino 00:51:26 00:51:36

145º 2326 JORGE PEDRO 132º -Masculino 00:51:40 00:51:55

146º 2465 SARA SILVA 14º -Feminino 00:51:53 00:51:58

147º 2308 FERNANDO ANDRE 133º -Masculino 00:52:03 00:52:07

CMC

CF os Belenenses

CF os Belenenses

CF os Belenenses

CMC

Grupo Corrida JCS



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
148º 2303 DANIELA SANTOS 15º -Feminino 00:52:09 00:52:13

149º 2021 MIGUEL AFONSO 134º -Masculino 00:51:23 00:52:31

150º 2097 CLEONICE OLIVEIRA 16º -Feminino 00:52:38 00:52:42

151º 2011 PAULO SENA 135º -Masculino 00:52:54 00:53:04

152º 2355 SEM DADOS 136º -Masculino 00:53:08 00:53:12

153º 2032 CARINA XAVIER 17º -Feminino 00:53:21 00:53:27

154º 2410 INÊS CAMPOS 18º -Feminino 00:53:26 00:53:35

155º 2309 PEDRO PUREZA 137º -Masculino 00:53:43 00:53:47

156º 2418 ALBERTO PIMENTA 138º -Masculino 00:53:48 00:53:50

157º 2069 ANTÓNIO DUARTE 139º -Masculino 00:53:49 00:53:54

158º 2343 MARISA RODRIGUES 19º -Feminino 00:53:46 00:53:56

João Silva CCR Praia Mira

CMC

Grupo Corrida JCS

A Minha Corrida

Grupo do Calhau

NAZAboboda

158º 2343 MARISA RODRIGUES 19º -Feminino 00:53:46 00:53:56

159º 2024 VASCO RODEIA 140º -Masculino 00:53:46 00:54:01

160º 2305 NUNO SIMOES 141º -Masculino 00:52:59 00:54:02

161º 2318 CARLA RIBEIRO 20º -Feminino 00:53:49 00:54:03

162º 2364 JOAQUIM BARROCAS 142º -Masculino 00:54:10 00:54:21

163º 2280 MIGUEL GOMES 143º -Masculino 00:54:17 00:54:24

164º 2063 PATRICIA LUZ 21º -Feminino 00:54:23 00:54:31

165º 2104 CARLA CARVALHO 22º -Feminino 00:54:20 00:54:34

166º 2490 CARLA MARTINS 23º -Feminino 00:54:29 00:54:45

167º 2143 MARIA ADELINA 24º -Feminino 00:54:44 00:54:49

168º 2517 FLORIAN HOFFER 144º -Masculino 00:54:38 00:54:56

Galgos

Casino do Estoril

CF os Belenenses

NAZAboboda

CMC

CMC



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
169º 2502 FREDERICO DUARTE MENDES 145º -Masculino 00:54:51 00:54:57

170º 2004 JAMES CHARLTON 146º -Masculino 00:54:44 00:55:01

171º 2005 RODRIGO PALHA 147º -Masculino 00:54:44 00:55:01

172º 2480 ANDREW REID 148º -Masculino 00:54:45 00:55:01

173º 2358 EUNICE RAQUEL SILVA LOURENÇO 25º -Feminino 00:54:53 00:55:02

174º 2339 CARLOS GARCIA 149º -Masculino 00:55:10 00:55:21

175º 2488 JOSEÉ MIGUEL BARRADAS 150º -Masculino 00:55:09 00:55:24

176º 2009 EDUARDO BALEN 151º -Masculino 00:55:11 00:55:25

177º 2475 HUGO LEAL 152º -Masculino 00:55:09 00:55:25

178º 2500 ALEXANDRE 153º -Masculino 00:55:29 00:55:42

179º 2073 SOFIA PIRES 26º -Feminino 00:55:41 00:55:43

A Minha Corrida

Galgos

Euro Runners

179º 2073 SOFIA PIRES 26º -Feminino 00:55:41 00:55:43

180º 2105 SOFIA MORGADO 27º -Feminino 00:55:44 00:55:57

181º 2020 JOANA 28º -Feminino 00:54:56 00:56:04

182º 2099 TIAGO LAGE 154º -Masculino 00:56:07 00:56:09

183º 2347 BRUNO FERREIRA 155º -Masculino 00:54:01 00:56:11

184º 2307 VITOR TEIXEIRA 156º -Masculino 00:56:04 00:56:13

185º 2006 CARLA MARIA FIALHO LEAL DESTAP 29º -Feminino 00:56:15 00:56:19

186º 2313 RAFAELA GONÇALVES 30º -Feminino 00:56:23 00:56:24

187º 2512 CARLOS GONÇALVES 157º -Masculino 00:56:23 00:56:25

188º 2047 PEDRO FARINHA 158º -Masculino 00:56:18 00:56:30

189º 2026 NUNO GONÇALVES 159º -Masculino 00:56:17 00:56:33

NAZAboboda

CMC

CMC

Grupo Corrida JCS



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
190º 2090 SOFIA CAETANO 31º -Feminino 00:56:33 00:56:35

191º 2482 ANTÓNIO CÂNDIDO 160º -Masculino 00:56:32 00:56:47

192º 2340 ANTÓNIO MONTEIRO 161º -Masculino 00:57:04 00:57:14

193º 2250 ALEXANDRE JARDIM 162º -Masculino 00:57:05 00:57:18

194º 2350 PAULO GERÓNIMO 163º -Masculino 00:57:17 00:57:28

195º 2329 ENRICO VIANINI 164º -Masculino 00:57:29 00:57:36

196º 2330 ANDRÉ BEJA 165º -Masculino 00:57:30 00:57:37

197º 2331 VASCO RAMOS 166º -Masculino 00:57:31 00:57:38

198º 2122 NELAIDA MARQUEZ 32º -Feminino 00:57:37 00:57:40

199º 2017 FLORENCE CHAPUIS 33º -Feminino 00:57:57 00:58:01

200º 2085 MARIA ALMEIDA 34º -Feminino 00:58:18 00:58:25

CMC

Galgos

CMC

União Sport Mira Sintra

União Sport Mira Sintra

União Sport Mira Sintra

CMC

200º 2085 MARIA ALMEIDA 34º -Feminino 00:58:18 00:58:25

201º 2337 CATARINA NICHO 35º -Feminino 00:58:24 00:58:34

202º 2348 JOAQUIM PALMEIRO 167º -Masculino 00:58:41 00:58:56

203º 2518 CRISTINA PALMEIRO 36º -Feminino 00:58:41 00:58:56

204º 2325 JOSÉ CATITA 168º -Masculino 00:58:38 00:58:57

205º 2086 JOAQUIM GAMITO 169º -Masculino 00:59:03 00:59:06

206º 2150 RITA MAIO 37º -Feminino 00:58:58 00:59:06

207º 2484 VELOSO MARIA 38º -Feminino 00:59:27 00:59:29

208º 2510 RAFAEL LOPES 170º -Masculino 00:59:29 00:59:33

209º 2514 DAVID XAVIER 171º -Masculino 00:59:24 00:59:38

210º 2155 DANIELA MAIA 39º -Feminino 00:59:35 00:59:45

NAZAboboda

Galgos

NAZAboboda

CMC

CMCCMC



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
211º 2381 MARIA TEIXEIRA 40º -Feminino 00:59:33 00:59:46

212º 2025 MIGUEL PEDRO 172º -Masculino 00:59:33 00:59:50

213º 2027 ALEXANDRA CENTENO 41º -Feminino 00:59:35 00:59:50

214º 2522 SCARLATO VINCENZO 173º -Masculino 00:59:38 00:59:52

215º 2520 EDUARDO LOPES 174º -Masculino 00:59:45 00:59:56

216º 2289 CATARINA FERREIRA 42º -Feminino 00:59:51 00:59:57

217º 2036 DIOGO FELIX 175º -Masculino 00:59:55 01:00:06

218º 2513 ILARIO GALLINA 176º -Masculino 01:00:26 01:00:32

219º 2043 LUIS VAZ 177º -Masculino 01:00:22 01:00:33

220º 2060 MARIA JOÃO MOURA 43º -Feminino 01:00:25 01:00:34

221º 2117 MANUELA GUERREIRO 44º -Feminino 01:00:35 01:00:36

Grupo Corrida JCS

CF os Belenenses

Grupo Corrida JCS

Grupo Corrida JCS

NAZAboboda

221º 2117 MANUELA GUERREIRO 44º -Feminino 01:00:35 01:00:36

222º 2256 ANTONIO LIMA 178º -Masculino 01:00:31 01:00:43

223º 2312 NUNO GONÇALVES 179º -Masculino 01:00:29 01:00:44

224º 2124 INES FIGUEIREDO 45º -Feminino 01:00:43 01:00:53

225º 2384 ROGÉRIO FREIRE LUÍS 180º -Masculino 01:00:35 01:00:55

226º 2098 MÓNICA TEIXEIRA 46º -Feminino 01:01:22 01:01:24

227º 2519 DÉBORA LUCERO 47º -Feminino 01:01:31 01:01:40

228º 2417 ADOLFO CARDOSO 181º -Masculino 01:01:42 01:01:50

229º 2079 MARIANA ROSA 48º -Feminino 01:01:40 01:01:57

230º 2002 PEDRO ALFERES 182º -Masculino 01:01:45 01:01:59

231º 2055 RICARDO FIGUEIREDO 183º -Masculino 01:01:52 01:02:06

CMC

CMC

CMC

Grupo do Calhau

NAZAboboda



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
232º 2118 HELENA ROSA 49º -Feminino 01:02:02 01:02:06

233º 2035 CATARINA PEREIRA 50º -Feminino 01:01:59 01:02:08

234º 2044 MARINA PIRES 51º -Feminino 01:02:07 01:02:15

235º 2048 REGINA BARBOSA 52º -Feminino 01:02:08 01:02:15

236º 2516 FLORENCE SHWIETE 53º -Feminino 01:02:00 01:02:18

237º 2316 ANTÓNIO MENDES 184º -Masculino 01:02:18 01:02:31

238º 2341 MARISA GONÇALVES 54º -Feminino 01:02:32 01:02:42

239º 2058 ILDA SOUSA 55º -Feminino 01:02:46 01:02:54

240º 2511 FRANCISCO MANUEL SERRA SOARES 185º -Masculino 00:58:29 01:03:02

241º 2508 ANA PINTO 56º -Feminino 01:03:10 01:03:19

242º 2311 DIANA CALDEIRINHA GUERREIRO 57º -Feminino 01:03:38 01:03:47

CMC

Grupo Corrida JCS

Grupo Corrida JCS

Grupo Corrida JCS

Galgos

NAZAboboda

242º 2311 DIANA CALDEIRINHA GUERREIRO 57º -Feminino 01:03:38 01:03:47

243º 2089 JOANA CALDEIRA 58º -Feminino 00:57:51 01:03:56

244º 2093 MÓNICA LOPES 59º -Feminino 00:57:51 01:03:56

245º 2066 FERNANDO PIRES 186º -Masculino 01:04:12 01:04:13

246º 2427 ANTÓNIO ALVES 187º -Masculino 01:04:12 01:04:17

247º 2107 MANUEL ROSADO 188º -Masculino 01:04:20 01:04:22

248º 2120 ARMÉNIO SILVA 189º -Masculino 01:04:04 01:04:23

249º 2052 SÓNIA AFONSO 60º -Feminino 01:04:43 01:04:54

250º 2266 VERA MANUEL 61º -Feminino 01:05:43 01:05:54

251º 2380 ARTUR DINIS 190º -Masculino 01:05:48 01:06:00

252º 2472 RUI MIRRA 191º -Masculino 01:05:47 01:06:05

CMC

CMC

NAZAboboda

CMC

CMC

Grupo Corrida JCS

CF os Belenenses



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
253º 2473 ÁGNES SÁROSI 192º -Masculino 01:05:47 01:06:05

254º 2332 NUNO MONTEIRO 193º -Masculino 01:06:23 01:06:32

255º 2336 IVO BAPTISTA 194º -Masculino 01:06:23 01:06:32

256º 2485 SEM DADOS 195º -Masculino 01:08:01 01:08:14

257º 2144 PAULA MACHADO 62º -Feminino 01:08:07 01:08:24

258º 2411 VÍTOR LUCAS 196º -Masculino 01:08:48 01:09:02

259º 2059 CRISTINA PAIVA 63º -Feminino 01:09:30 01:09:38

260º 2023 CATARINA CLÉRIGO 64º -Feminino 01:10:11 01:10:29

261º 2051 RUI SEGURADO 197º -Masculino 01:10:41 01:10:52

262º 2018 MAGDA RIBEIRO 65º -Feminino 01:11:42 01:11:51

263º 2471 SEM DADOS 198º -Masculino 01:12:04 01:12:17

União Sport Mira Sintra

União Sport Mira Sintra

CMC

NAZAboboda

Grupo Corrida JCS

263º 2471 SEM DADOS 198º -Masculino 01:12:04 01:12:17

264º 2248 RITA COLIM 66º -Feminino 01:12:55 01:13:09

265º 2249 SOFIA JARDIM 67º -Feminino 01:12:56 01:13:09

266º 2481 PEDRO CÂNDIDO 199º -Masculino 01:13:00 01:13:15

267º 2323 VANINA CUNHA 68º -Feminino 01:13:01 01:13:17

268º 2320 CLAUDIA MEIRELES 69º -Feminino 01:13:15 01:13:31

269º 2321 VERA COELHO 70º -Feminino 01:13:15 01:13:31

270º 2322 JOAQUIM DIAS 200º -Masculino 01:13:15 01:13:32

271º 2218 MARGARIDA PINCHA 71º -Feminino 01:13:35 01:13:55

272º 2403 MÓNICA VILARINHO 72º -Feminino 01:13:47 01:14:06

273º 2007 LEANDRO BALEN 201º -Masculino 01:14:27 01:14:41

CMC

CMC

Yes, we run

Yes, we run

Yes, we run

Yes, we run

CMC

A Minha Corrida

Euro RunnersEuro Runners



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo Equipa
274º 2352 CÉLIA CORTE 73º -Feminino 01:15:15 01:15:34

275º 2139 JOSÉ FIALHO 202º -Masculino 01:15:52 01:16:11

276º 2019 MARIA MANUEL CALDEIRA 74º -Feminino 01:16:41 01:17:01

277º 2407 JOANA DE JESUS 75º -Feminino 01:18:16 01:18:33

278º 2067 VIRGILIO CARLOS 203º -Masculino 01:19:36 01:19:55

279º 2503 HENRIQUE ROSA 204º -Masculino 01:21:06 01:21:27

280º 2382 URANIE 76º -Feminino 01:09:21 01:25:03

281º 2028 ANA OLIVEIRA 77º -Feminino 01:28:04 01:28:16

282º 2037 ELISABETE GOMES 78º -Feminino 01:28:05 01:28:16

283º 2383 JOSÉ ANTONIO ARAÚJO PEREIRA 205º -Masculino 01:28:09 01:28:34

CMC

A Minha Corrida

NAZAboboda

Grupo Corrida JCS

Grupo Corrida JCS


