Patrocinio: A_M B® CRUZ VERMALHA LUMIAR Apoio: GEBALIS
CLASSIFICAGAO DE EQUIPES
COLOCAGAO PONTUAGAO: 44 CODIGO: 451
Coloc.Atleta: NUmero Nome Tempo SEXO Clube
6 39 CARLOS FERNANDES 00:34:06 M GD IGREJA NOVA
7 41 MARIO CASSACA 00:34:06 M GD IGREJA NOVA
14 44 FERNANDO ALVES 00:35:22 M GD IGREJA NOVA
17 40 JOAO FERREIRA 00:35:45 M GD IGREJA NOVA
COLOCACAO PONTUAGAO: 76 cODIGO: 156
Coloc.Atleta: NUmero Nome Tempo SEXO Clube
9 311 HUGO GONCALVES 00:34:31 M C BENFICA AGUALVA
10 309 JOSE MOREIRA 00:34:43 M C BENFICA AGUALVA
28 330 NUNO ESPIRITO SANTO 00:37:19 M C BENFICA AGUALVA
29 318 ANTONIO VALE 00:37:27 M C BENFICA AGUALVA
COLOCACAO PONTUACAO: 81 CODIGO: 082
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO Clube
13 544 LUIS MARAFUZ 00:35:09 M ALHANDRA SC
21 553 PEDRO LEITAO 00:36:25 M ALHANDRA SC
22 549 PAULO MONTEIRO 00:36:31 M ALHANDRA SC
25 557 FABRICIO TOMAS 00:36:56 M ALHANDRA SC
COLOCACAO PONTUACAO: 87 CODIGO: 455
Coloc.Atleta: NUmero Nome Tempo SEXO Clube
11 292 JOAO GINJA 00:35:04 M GD MACEDO OCULISTA
12 298 VIRGILIO GOMES 00:35:05 M GD MACEDO OCULISTA
23 284 CARLOS MENDES 00:36:36 M GD MACEDO OCULISTA
41 285 CONSTANTINO ARAUJO 00:38:16 M GD MACEDO OCULISTA

2° CORRIDA LUZIA DIAS
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COLOCACAO 5 PONTUAGAO: 90 CcODIGO: 392
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
18 174 ABEL GLORIA 00:35:52 M FC DESPERTAR
19 172 JOAO FIANCA 00:36:02 M FC DESPERTAR
26 171 JOAO ESTEVAO 00:37:18 M FC DESPERTAR
27 173 LUCIANO CONCEICAO 00:37:19 M FC DESPERTAR
COLOCAGAO 6 PONTUAGAO: 118 CODIGO: 772
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
1 5 MIGUEL QUARESMA 00:31:56 M SPORTING CP
15 4 AMILCAR DUARTE 00:35:36 M SPORTING CP
16 6 MARIO MENDES 00:35:41 M SPORTING CP
86 1 LUZIA DIAS 00:40:29 F SPORTING CP
COLOCAGAO 7 PONTUAGAO: 120 CODIGO: 421
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
3 567 PAULO RAMOS 00:33:05 M GC 1°MAIO AGUALVA
20 568 AIRES PRATAS 00:36:10 M GC 1°MAIO AGUALVA
44 570 ANTONIO PAIAS 00:38:33 M GC 1°MAIO AGUALVA
53 573 JOAO SOARES 00:38:52 M GC 1°MAIO AGUALVA
COLOCACAO 8 PONTUACAO: 272 cODIGO: 758
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
37 640 ORLANDO CORREIA 00:38:06 M SL CAMPOLIDE
56 473 ALCINO AUGUSTO 00:38:59 M SL CAMPOLIDE
75 470 ALFREDO VALENTE 00:40:01 M SL CAMPOLIDE
104 475 ARTUR BRITES 00:41:24 M SL CAMPOLIDE
COLOCACAO 9 PONTUAGAO: 300 cODIGO: 084
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
58 15 JOSE NUNES 00:39:06 M AM B® CV LUMIAR
63 20 CARLOS ROSA 00:39:18 M AM B° CV LUMIAR
80 7 DARIO MONTEIRO 00:40:19 M AM B® CV LUMIAR
99 17 GABRIEL CABRAL 00:41:13 M AM B® CV LUMIAR
COLOCACAO 10 PONTUAGAO: 310 cODIGO 439
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Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
38 276 JOSE PAJINHA 00:38:08 M GD BV ALVERCA
40 277 FERNANDO CARVALHO 00:38:12 M GD BV ALVERCA
81 278 JOSE NETO 00:40:25 M GD BV ALVERCA
151 279 JOSE VALENTIM 00:43:09 M GD BV ALVERCA
COLOCAGAO 11 PONTUAGAO: 329 CODIGO: a7
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
69 161 NUNO COELHO 00:39:40 M ACOREANA C BANIF
79 155 CARLOS FONSECA 00:40:16 M AGCOREANA C BANIF
88 166 RUI SILVA 00:40:41 M AGCOREANA C BANIF
93 164 PAULO TORRAO 00:40:59 M ACOREANA C BANIF
COLOCAGAO 12 PONTUAGAO: 332 CODIGO: 729
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
47 625 CARLOS VITORINO 00:38:38 M RUNNING OF D MARIA
52 31 LUIS GRAGCA 00:38:48 M RUNNING OF D MARIA
59 33 MIGUEL TEIXEIRA 00:39:13 M RUNNING OF D MARIA
174 624 JOAO SABUGUEIRO 00:43:54 M RUNNING OF D MARIA
COLOCACAO 13 PONTUAGAO: 525 CcODIGO: 523
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
31 559 VITOR AGUIAR 00:37:30 M GRD RIBEIRA LAGE
128 498 MIGUEL SILVA 00:42:20 M GRD RIBEIRA LAGE
147 558 ALBANO CORREIA 00:42:56 M GRD RIBEIRA LAGE
219 497 ANDRE SILVA 00:45:19 M GRD RIBEIRA LAGE
COLOCACAO 14 PONTUAGAO: 618 CcODIGO: 294
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
112 257 ANTONIO ALMEIDA 00:41:43 M CLUBE AUTOCOOPE
146 258 JOAO CALDAS 00:42:54 M CLUBE AUTOCOOPE
164 259 FABIO MARINHO 00:43:43 M CLUBE AUTOCOOPE
196 260 CARLOS FERREIRA 00:44:39 M CLUBE AUTOCOOPE
COLOCAGAO 15 PONTUAGAO: 671 CODIGO: 170
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
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96
163
175
237

VITOR GOMES
FERNANDO RODRIGUES
PAULO PAIS

SERGIO ANJOS

C MILLENNIUM BCP
C MILLENNIUM BCP
C MILLENNIUM BCP
C MILLENNIUM BCP

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

127
135
212
233

Numero
616
617

PONTUAGAO: 707

Nome

BRUNO MATOS

DAVID FREITAS
MIGUEL CARNEIRO
VIRGILIO OLIVEIRA

cODI1GO: 418

Clube

GARMIN PRAZER CORRIDA
GARMIN PRAZER CORRIDA
GARMIN PRAZER CORRIDA
GARMIN PRAZER CORRIDA

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

165
173
193
207

Numero
241
246

PONTUAGAO: 738

Nome

PEDRO DUARTE
JOAO BATALHA
NUNO FELICIO
VITOR REAL

cODIGO: 26

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

157
176
189
216

Numero
179
177
651
178

PONTUAGAO: 738

Nome
ANTONIO CRUZ
JORGE PEREIRA
SILVIO PAIVA
JULIO FERREIRA

CcODIGO: 425

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

54
210
229
248

Numero
103
102

99
104

PONTUAGAO: 741

Nome
CARLOS SANTOS
GUILHERME GONGCALVES
NEVES SILVA

PEDRO ESTEVENS

CODIGO: 167

Clube

C FEROV PORTUGAL
C FEROV PORTUGAL
C FEROV PORTUGAL
C FEROV PORTUGAL

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

105

Numero
58

Cronometragem

PONTUAGAO: 767

Nome
CARLOS FERNANDES

CODIGO: 460

00:41:24
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106 52 GERMANO PIRES 00:41:31 M GDOA
234 53 JOAQUIM VARANDA 00:45:30 M GDOA
322 57 JOSE NUNES 00:48:33 M GDOA
COLOCACAO 21 PONTUAGAO: 883 CcODIGO: 811
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
153 506 JOAQUIM CRISPIM 00:43:14 M UDCA
217 508 JOSE RODRIGUES 00:45:17 M UDCA
255 507 LUIS FARINHA 00:46:20 M UDCA
258 509 MANUEL CRISPIM 00:46:25 M UDCA
COLOCAGAO 22 PONTUAGAO: 886 CODIGO: 780
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
124 460 JOAQUIM FRADE 00:42:08 M SS CGD
149 461 JOAO MARAL 00:42:59 M SS CGD
276 459 ANTONIO CARPINTEIRO 00:47:01 M SS CGD
337 462 EURICO SEMEDO 00:49:23 M SS CGD
COLOCAGAO 23 PONTUAGAO: 896 CODIGO: 397
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
66 126 HELDER TEIXEIRA 00:39:37 M FF PAZ MUNDIAL
221 123 ISABEL SANTOS 00:45:19 F FF PAZ MUNDIAL
222 124 ARMINDO SANTOS 00:45:20 M FF PAZ MUNDIAL
387 125 FATIMA ABREU 00:51:09 F FF PAZ MUNDIAL
COLOCACAO 24 PONTUACAO: 898 cODIGO: 102
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
171 114 JORGE ALVES 00:43:52 M AMIGOS PARQUE PAZ
172 121 ANTONIO NASCIMENTO 00:43:53 M AMIGOS PARQUE PAZ
228 117 RUI REMEDIOS 00:45:25 M AMIGOS PARQUE PAZ
327 120 JOSE MATOS 00:48:42 M AMIGOS PARQUE PAZ
COLOCACAO 25 PONTUAGAO: 994 CcODIGO: 236
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
167 305 JULIO BARROCO 00:43:47 M CCD EFACEC LX
187 304 JOSE BARROCO 00:44:18 M CCD EFACEC LX
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188
452

MANUEL FIDALGO
RICARDO SEPULVEDA

CCD EFACEC LX
CCD EFACEC LX

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
142
280
287
296

Numero
457
110
113
112

PONTUAGAO: 1005

Nome
CARLOS COELHO
CONSTANCIO ALMEIDA
PEDRO CARDOSO

RUI BORGES

CODIGO: 408

Clube

GA MONSANTO GASCAN
GA MONSANTO GASCAN
GA MONSANTO GASCAN
GA MONSANTO GASCAN

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
51
102
430
431

PONTUACAO: 1014

Nome

PAULO ALVES
NUNO SOUSA
JOSE LIBERATO
JOAO FREIRE

cODI1GO: 481

Clube

GDC IN CASA MOEDA
GDC IN CASA MOEDA
GDC IN CASA MOEDA
GDC IN CASA MOEDA

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
170
271
290
297

Numero
275
271

PONTUAGAO: 1028

Nome

FERNANDO LUZ
EDUARDO RIBEIRO
PAULO DUARTE
VITOR CID

cODIGO: 483

Clube

GDCT UNICRE
GDCT UNICRE
GDCT UNICRE
GDCT UNICRE

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
90
312
342
359

Numero
613
611
612
615

PONTUAGAO: 1103

Nome

RUI FALCAO
LUIS PEREIRA
LUIS REIS
MANUEL CHAMBEL

CODIGO: 389

Clube

FALCOES SELVAGENS
FALCOES SELVAGENS
FALCOES SELVAGENS
FALCOES SELVAGENS

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
243
242
316

Chiptiming

Numero
192
190
191

Cronometragem

PONTUAGAO: 1115

Nome

DANIEL SILVA

LUIS PENTEADO
FERNANDO CARVALHO

CODIGO: 149
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Clube

BUE RAPIDOS
BUE RAPIDOS
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PAULO TIAGO

BUE RAPIDOS

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

274
308
313
318

PONTUAGAO: 1213

Nome
MANUEL MARTINS
ANTONIO MARTINS
LUIS ALMEIDA
ARMENIO CORREIA

CcODIGO: 525

Clube

GUP GRALHAS
GUP GRALHAS
GUP GRALHAS
GUP GRALHAS

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

158
261
380
424

PONTUAGAO: 1223

Nome
CARLOS ALBERTO
GONGCALO FERREIRA
MIGUEL BASTOS
CARLOS DIAS

CODIGO: 452

Clube

GD INE
GD INE
GD INE
GD INE

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

62
334
441
445

PONTUAGAO: 1282

Nome
VITOR MARQUES
JORGE MOUCHINHO
LUIS SOUSA
FRANCISCO MOUCHINHO

CODIGO: 004

Clube

3 AMIGOS
3 AMIGOS
3 AMIGOS
3 AMIGOS

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

150
377
378
397

PONTUACAO: 1302

Nome
ANTONIO HILARIO
PAULO MARCOS
JOAO RALHA
LUISA RALHA

CODIGO: 730

Clube

RUNNING FOR FUN
RUNNING FOR FUN
RUNNING FOR FUN
RUNNING FOR FUN

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

293
294

Numero
288
299

PONTUAGAO: 1413

Nome
JOAQUIM VASQUES
ANABELA MARAVILHAS
JOSE AMARAL
MARIO RAMOS

CODIGO: 901

Clube

TEAMWORK
TEAMWORK
TEAMWORK
TEAMWORK

Cronometragem
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COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
346
348
349
403

PONTUAGAO: 1446

Nome
JOAO MILHEIRO
JOSE MONTEIRO
FLORIVAL ANDRADE
MARIA LIMA

CODIGO: 634

Clube

O FORNO CIDADE
O FORNO CIDADE
O FORNO CIDADE
O FORNO CIDADE

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
179
404
410
499

Numero
247
249

PONTUAGAO: 1492

Nome

FRANCISCO CARDOSO
NUNO SANTOS
ANTONIO MOURA
ANTONIO SAFARA

CODIGO: 706

Clube

PLUMAS
PLUMAS
PLUMAS
PLUMAS

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
190
347
511
512

Numero
203
208

PONTUACAO: 1560

Nome
ANTONIO MENDES
MANUEL BALATA
LINA MENDES
RITA CARDOSO

cODIGO:

Clube

0S CARACOIS ST
0S CARACOIS ST
0S CARACOIS ST
0S CARACOIS ST

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
205
400
482
574

Numero
308
307
306

PONTUAGAO: 1661

Nome
JOAQUIM CARRULA
JOAO VAZ
JOSE REIS
ELIZABETE SANTOS

CODIGO:

IRIA
IRIA
IRIA
IRIA

Clube

BRANDOA CORRE
BRANDOA CORRE
BRANDOA CORRE
BRANDOA CORRE

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
411
521
522
533

Numero
532
533
534
535

PONTUAGAO: 1987

Nome

RUI CHAVES
MANUEL FERREIRA
VITOR CRUZ
SERGIO WIEZBICKI

CODIGO: 717

Clube

QUIOSQUE MIRANTE
QUIOSQUE MIRANTE
QUIOSQUE MIRANTE
QUIOSQUE MIRANTE

Chiptiming
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Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube

360 195 CARLOS MARINA 00:50:03 M CCD SINTRENSE

580 199 SONIA MACHADO 01:10:14 F CCD SINTRENSE

581 198 SUSANA SAINITA 01:10:16 F CCD SINTRENSE

584 197 PAULA VICENTE 01:12:40 F CCD SINTRENSE
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