Patrocinio: AM B° CV LUMIAR Apoio: JF LUMIAR
CLASSIFICACAO DE EQUIPES
COLOCACAO PONTUAGAO: 38 cODIGO: 348
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO Clube
6 25 LUIS ALLEN 00:31:36 M CR LEOES P SALVO
9 27 ANTONIO MANETA 00:32:12 M CR LEOES P SALVO
11 22 HUGO GONGALVES 00:32:25 M CR LEOES P SALVO
12 21 RENATO MANUEL 00:32:39 M CR LEOES P SALVO
COLOCACAO PONTUACAO: 55 CODIGO: 455
Coloc.Atleta: NUmero Nome Tempo SEXO Clube
8 392 MARIO PEDRO 00:32:00 M GA MACEDO OCULISTA
13 378 FELIX PAULOS 00:32:40 M GA MACEDO OCULISTA
14 397 SILVESTRE GOMES 00:32:43 M GA MACEDO OCULISTA
20 376 ARTUR LOPES 00:33:00 M GA MACEDO OCULISTA
COLOCAGAO PONTUAGAO: 61 CODIGO: 636
Coloc.Atleta: NUmero Nome Tempo SEXO Clube
3 347 ELIAS VITANGUI 00:30:53 M ODIMARQ ALUMINIOS
7 344 LUIS BATISTA 00:31:48 M ODIMARQ ALUMINIOS
24 557 AIRES PRATAS 00:34:03 M ODIMARQ ALUMINIOS
27 181 JOSE LOPES 00:34:45 M ODIMARQ ALUMINIOS
COLOCAGAO PONTUAGAO: 116 CODIGO: 84
Coloc.Atleta: NUmero Nome Tempo SEXO Clube
18 12 CARLOS VALENTE 00:32:51 M AM B°® CV LUMIAR
28 9 JOSE TEIXEIRA 00:34:52 M AM B° CV LUMIAR
34 16 ANTONIO MURTEIRA 00:35:13 M AM B°© CV LUMIAR
36 8 LUIS SANTOS 00:35:28 M AM B® CV LUMIAR

4 CORRIDA LUZIA DIAS
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COLOCAGAO 5 PONTUAGAO: 144 CODIGO: 772
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO Clube
1 2 CARLOS SILVA 00:30:11 M SPORTING CP
4 3 CARLOS FREITAS 00:30:56 M SPORTING CP
10 4 AMILCAR DUARTE 00:32:22 M SPORTING CP
129 5 ARMANDO ALDEGALEGA 00:40:36 M SPORTING CP
COLOCAGAO 6 PONTUAGAO: 186 CODIGO: 920
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO Clube
22 390 RILDO COSTA 00:33:49 M JOANINHAS LEIAO
43 303 NIKOLA STOVKO 00:36:11 M JOANINHAS LEIAO
60 283 JOSEFA SANJE 00:37:14 F JOANINHAS LEIAO
61 287 DOMINGOS CARDOSO 00:37:14 M JOANINHAS LEIAO
COLOCAGAO 7 PONTUAGAO: 200 CcODIGO: 392
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO Clube
29 63 LUCIANO CONCEICAO 00:35:02 M FC DESPERTAR
44 62 JOAO FIANC@ 00:36:13 M FC DESPERTAR
49 61 JOAO ESTEVAO 00:36:39 M FC DESPERTAR
78 65 CARLOS LOPES 00:38:05 M FC DESPERTAR
COLOCACAO 8 PONTUAGAO: 210 CcODIGO: 757
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO Clube
2 91 RIAD MOHAMED 00:30:38 M SL BENFICA
40 326 VERA NUNES 00:35:45 F SL BENFICA
68 325 LUCILIA SOARES 00:37:31 F SL BENFICA
100 396 SONIA SOUSA 00:39:11 F SL BENFICA
COLOCAGAO 9 PONTUAGAO: 260 CODIGO: 26
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO Clube
17 317 MARCO GRILEIRO 00:32:51 M AA MAFRA
66 316 PEDRO REIS 00:37:28 M AA MAFRA
79 318 LEANDRO REIS 00:38:07 M AA MAFRA
98 321 JOAO BATALHA 00:39:07 M AA MAFRA
COLOCAGAO 10 PONTUAGAO: 312 CcODIGO 593
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Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
31 616 JANICIO REIS 00:35:07 M MENTE TRAQUINA
55 613 JORGE SILVA 00:36:50 M MENTE TRAQUINA
102 609 MARCO FREITAS 00:39:20 M MENTE TRAQUINA
124 610 JOAO CANDIDO 00:40:19 M MENTE TRAQUINA
COLOCACAO 11 PONTUAGAO: 425 CcODIGO: 718
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
35 41 JULIO BARROCO 00:35:14 M RB RUNNING
80 43 LUIS ANTUNES 00:38:12 M RB RUNNING
147 42 RUI' MARQUES 00:41:10 M RB RUNNING
163 44 JOSE C ALVES 00:41:39 M RB RUNNING
COLOCAGAO 12 PONTUAGAO: 430 CODIGO: 418
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
53 653 JOSE NOBRE 00:36:44 M GARMIN
64 654 PAULO ROLAO 00:37:26 M GARMIN
69 270 RUI LACERDA 00:37:34 M GARMIN
244 269 SUSANA LAMEIDA 00:44:06 F GARMIN
COLOCAGAO 13 PONTUAGAO: 439 CODIGO: a7
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
59 635 NUNO E SANTO 00:37:12 M ACOREANA C BANIF
113 640 VIRGILIO MADEIRA 00:39:55 M ACOREANA C BANIF
133 637 PAULO TORRAO 00:40:46 M AGCOREANA C BANIF
134 634 NUNO COELHO 00:40:47 M AGCOREANA C BANIF
COLOCAGAO 14 PONTUAGAO: 475 CODIGO: 470
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
83 359 AUGUSTO LOPES 00:38:18 M GD SANTANDER TOTTA
118 343 PAULO GODINHO 00:40:01 M GD SANTANDER TOTTA
125 360 LUIS RAFAEL 00:40:24 M GD SANTANDER TOTTA
149 362 HAMILTOM DIAS 00:41:10 M GD SANTANDER TOTTA
COLOCACAO 15 PONTUAGAO: 511 CcODIGO: 39
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
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30 243 TIAGO CANHOTO 00:35:03 M AC PORTO SALVO
112 624 JOSE MAIO 00:39:54 M AC PORTO SALVO
117 623 PEDRO BUENO 00:40:00 M AC PORTO SALVO
252 626 JOSE SOUSA 00:44:17 M AC PORTO SALVO
COLOCAGAO 16 PONTUAGAO: 522 CODIGO: 44
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
110 153 CARLOS PEDRO 00:39:45 M ACD BOCAL
123 155 MARCO BATISTA 00:40:17 M ACD BOCAL
122 151 ERNESTO GUIA 00:40:17 M ACD BOCAL
167 100 ANTONIO MARTINS 00:41:49 M ACADEMIA LUMIAR
COLOCAGAO 17 PONTUAGAO: 535 CODIGO: 019
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
16 641 VITOR MORAIS 00:32:50 M A VALE SILENCIO
96 645 LEONEL NEVES 00:39:02 M A VALE SILENCIO
190 643 ARMANDO ALMEIDA 00:42:43 M A VALE SILENCIO
233 642 ANTONIO FERNANDES 00:43:49 M A VALE SILENCIO
COLOCACAO 18 PONTUACAO: 584 cODIGO: 146
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
81 187 PAULO LOPES 00:38:14 M BOLOTAOBRA
146 185 ANTONIO COSTA 00:41:09 M BOLOTAOBRA
148 186 AUGUSTO BRITO 00:41:10 M BOLOTAOBRA
209 184 JOSE COSTA 00:43:12 M BOLOTAOBRA
COLOCACAO 19 PONTUAGAO: 589 CcODIGO: 818
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
95 168 EDGAR FRANCISCO 00:38:55 M URD ARRANHO
150 173 ROSA PRATES 00:41:11 F URD ARRANHO
160 169 LUIS FERREIRA 00:41:33 M URD ARRANHO
184 172 RAFHAEL FREITAS 00:42:31 M URD ARRANHO
COLOCAGAO 20 PONTUAGAO: 603 CODIGO: 167
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
54 193 CARLOS ALVES 00:36:47 M C FERROV PORTUGAL
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155
174
220

HUMBERTO VIAIS
PAULO JANUARIO
NEVES SILVA

C FERROV PORTUGAL
C FERROV PORTUGAL
C FERROV PORTUGAL

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
87
162
186
191

Numero
415
413
419
409

PONTUAGAO: 626

Nome

PAULO GAMBOA
ANTONIO RAMOS
JOSE BARROCO
MANUEL FIDALGO

CODIGO: 235

Clube

CCD EFACEC LX
CCD EFACEC LX
CCD EFACEC LX
CCD EFACEC LX

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
48
171
226
227

Numero
136
140
141
142

PONTUAGAO: 672

Nome
MANUEL CARRUDO
ANTONIO DIONISIO
MARCO GOUVEIA
ANTONIO COELHO

CODIGO: 158

Clube

C BENFICA ALG M MARTINS
C BENFICA ALG M MARTINS
C BENFICA ALG M MARTINS
C BENFICA ALG M MARTINS

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
74
132
203
309

PONTUAGAO: 718

Nome

FERNANDO ALMEIDA
CARLOS JANELA
SERGIO ANJOS
ANTONIO BRAGA

cODIGO: 170

Clube

C MILLENNIUM BCP
C MILLENNIUM BCP
C MILLENNIUM BCP
C MILLENNIUM BCP

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
58
94
257
320

Numero
284
282
286
285

PONTUAGAO: 729

Nome

RUI FALCAO

FERNANDO FIGUEIREDO
LUIS REIS

LUIS GALAMBA

CODIGO: 389

Clube

FALCOES SELVAGENS
FALCOES SELVAGENS
FALCOES SELVAGENS
FALCOES SELVAGENS

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
115
140

Numero
204
208

Cronometragem

PONTUAGAO: 753

Nome
LUIS GODINHO
RUI LOPES

CODIGO: 262
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212
286

CARLOS NABICA
RICARDO FERNANDES

CD GRUPO BES
CD GRUPO BES

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
51
238
242
260

PONTUACAO: 791

Nome
JOSE LINDO
ANTONIO SILVA
VIRGILIO NASCIMENTO
ANTONIO CAMACHO

CODIGO: 209

Clube

CA VALE FIGUEIRA
CA VALE FIGUEIRA
CA VALE FIGUEIRA
CA VALE FIGUEIRA

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
119
120
285
312

Numero
223
221

PONTUAGAO: 836

Nome

RUI ALMEIDA
PAULO BONIFACIO
PEDRO LOURENCO
HELDER BRANCO

CODIGO: 303

Clube

CLUBE VODAFONE
CLUBE VODAFONE
CLUBE VODAFONE
CLUBE VODAFONE

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
89
92
313
361

Numero
160
162

PONTUAGAO: 855

Nome

FERNANDO CANDEIAS
JOSE BOUCEIRO
MARIO GOULART
ISABEL RODRIGUES

CODIGO: 63

Clube

ADCR P JUDICIARIA
ADCR P JUDICIARIA
ADCR P JUDICIARIA
ADCR P JUDICIARIA

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
143
235
268
330

Numero
115
121
119
112

PONTUAGAO: 976

Nome
CARLOS ALBERTO
NUNO MARTINS
JOSE MAGALHAES
ANTONIO MARQUES

CODIGO: 453

Clube

GD INE
GD INE
GD INE
GD INE

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:
65
158
382

Numero
331
334
333

Cronometragem

PONTUACAO: 986

Nome

PAULO ALVES
NUNO SOUSA
JOAO FREIRE

cODI1GO: 452
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JOSE LIBERATO

GD IN CASA MOEDA

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

141
193
351
376

PONTUAGAO: 1061

Nome

FERNANDO CAEIRO
CARLOS RODRIGUES
ALVARO MATOS
JORGE MARQUES

cODI1GO: 443

Clube

GD CHELAS
GD CHELAS
GD CHELAS
GD CHELAS

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

121
183
358
411

PONTUAGAO: 1073

Nome

LUIS SOBRAL
SERGIO NUNES
ROGERIO NUNES
CARLOS SECO

CODIGO: 430

Clube

GD AGUIAS MOITA
GD AGUIAS MOITA
GD AGUIAS MOITA
GD AGUIAS MOITA

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

154
290
335
379

PONTUAGAO: 1158

Nome
JOAO CALDAS
ANTONIO ALMEIDA
JOSE DIAS
CARLOS FERREIRA

CODIGO: 294

Clube

CLUBE AUTOCOOPE
CLUBE AUTOCOOPE
CLUBE AUTOCOOPE
CLUBE AUTOCOOPE

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

105
266
348
456

PONTUAGAO: 1175

Nome

FRANCISCO FERNANDES
JOSE MOREIRA

DANIEL MEIINHA
ELISIO COSTA

cODI1GO: 248

Clube

CCDT MUN ODIVELAS
CCDT MUN ODIVELAS
CCDT MUN ODIVELAS
CCDT MUN ODIVELAS

COLOCAGAO

Coloc.Atleta:

157
305

PONTUACAO: 1177

Nome
JOSE RODRIGUES
MARIO SANTOS
MARIO ALVES
CARLOS PESSOA

cODI1GO: 764

Clube

SOBRALPISO
SOBRALPI1SO
SOBRALPISO
SOBRALPI1SO

Cronometragem
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COLOCAGAO 36 PONTUAGAO: 1186 CODIGO: 293
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO Clube

114 130 VICENTE ROCHA 00:39:57 M CLUBE ANACOM

239 128 PEDRO PINA 00:43:58 M CLUBE ANACOM

331 129 FRANCISCO PAIS 00:46:58 M CLUBE ANACOM

502 127 ROGERIO PINA 00:53:44 M CLUBE ANACOM
COLOCAGAO 37 PONTUAGAO: 1212 CODIGO: 237
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO Clube

168 258 JOSE BOURA 00:41:50 M CCD QUARTEIRA

304 259 CARLOS CORREIA 00:46:00 M CCD QUARTEIRA

328 261 JORGE BRITO 00:46:54 M CCD QUARTEIRA

412 260 JOSE AMRO 00:49:53 M CCD QUARTEIRA
COLOCACAO 38 PONTUAGAO: 1225 CcODIGO: 483
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO Clube

217 177 VITOR CID 00:43:22 M GDCT UNICRE

251 180 EDUARDO RIBEIRO 00:44:14 M GDCT UNICRE

289 178 GONCALO OLIVEIRA 00:45:25 M GDCT UNICRE

468 176 PAULO FRANGA 00:52:22 M GDCT UNICRE
COLOCACAO 39 PONTUAGAO: 1293 CcODIGO: 102
Coloc.Atleta: NUmero Nome Tempo SEXO Clube

198 348 PEDRO GABRIEL 00:43:05 M AMIGOS PARQUE PAZ

197 340 LUIS ROQUE 00:43:05 M AMIGOS PARQUE PAZ

343 375 AMILCAR POVOA 00:47:20 M AMIGOS PARQUE PAZ

555 371 AGAPITO BELGA 00:57:31 M AMIGOS PARQUE PAZ
COLOCAGAO 40 PONTUAGAO: 1303 CODIGO: 2
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO Clube

213 292 MARIO MIGUEL 00:43:16 M 4 @ FUNDO

225 293 CARLOS AFONSO 00:43:41 M 4 @ FUNDO

261 290 JORGE BICHO 00:44:31 M 4 @ FUNDO

604 291 ANA SERRA 01:02:22 F 4 @ FUNDO
COLOCAGAO 41 PONTUAGAO: 1346 CcODIGO 634
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Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
205 278 ALEXANDRE DIAS 00:43:10 M O CELEIRO MEMORIA
293 275 FLORIVAL ANDRADE 00:45:35 M O CELEIRO MEMORIA
388 274 JOAO MONTEIRO 00:49:03 M O CELEIRO MEMORIA
460 276 EDUARDO MARTINS 00:51:56 M O CELEIRO MEMORIA
COLOCACAO 42 PONTUAGAO: 1370 CcODIGO: 361
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
196 666 RICARDO TAVARES 00:42:59 M CUA BENAVENTENSE
295 664 JOAQUIM CARMO 00:45:43 M CUA BENAVENTENSE
395 665 ANTONIO ROGERIO 00:49:15 M CUA BENAVENTENSE
484 663 JOAQUIM RUIVO 00:52:50 M CUA BENAVENTENSE
COLOCAGAO 43 PONTUAGAO: 1553 CODIGO: 28
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
201 401 ANTONIO BATISTA 00:43:08 M AA PEGO LONGO
399 398 ARMANDO TAVARES 00:49:40 M AA PEGO LONGO
465 93 JOAQUIM ARAUJO 00:52:09 M AA PEGO LONGO
488 402 VIRGILIO RODRIGUES 00:53:20 M AA PEGO LONGO
COLOCAGAO 44 PONTUAGAO: 1663 CODIGO: 116
Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
390 607 JOAO MARTINS 00:49:06 M ARC SOCASA
391 606 ANA PIPIO 00:49:07 F ARC SOCASA
433 604 LEONEL CORREIA 00:50:45 M ARC SOCASA
449 605 JOSE FIGUEIREDO 00:51:25 M ARC SOCASA
COLOCACAO 45 PONTUAGAO: 1948 CcODIGO: 632
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
287 298 ANTONIO GODINHO 00:45:19 M NUCASE
461 296 ARMANDO OLIVEIRA 00:51:57 M NUCASE
584 299 DOMINGOS FOLGADO 01:00:09 M NUCASE
616 297 LUIS GRANADEIRO 01:04:53 M NUCASE
COLOCACAO 46 PONTUAGAO: 2028 CcODIGO: 699
Coloc.Atleta: Numero Nome Tempo SEXO: Clube
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425 109 ANTONIO BATISTA 00:50:31 M PELEGAS
452 108 JOAQUIM PIRES 00:51:31 M PELEGAS
568 110 JOAO RITA 00:58:52 M PELEGAS
583 107 JOAO RITA 01:00:08 M PELEGAS

COLOCAGAO a7 PONTUAGAO: 2062 CODIGO: 780

Coloc.Atleta: NUumero Nome Tempo SEXO: Clube
493 431 PAULO BAILAO 00:53:30 M SS CGD
494 433 CARLOS ALBANO 00:53:31 M SS CGD
538 434 ANDRE NORONHA 00:56:03 M SS CGD
537 432 SEVERINO ROSA 00:56:03 M SS CGD
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