
Lugar Nome Dorsal Tempo Ritmo Equipa Sexo
1 Vitor Santos 1308 00:32:53 03:18 PERALTAFIL Running, -- M Veteranos I 1
2 Hélder Pires 1197 00:33:18 03:20 Clube de Atletismo de Ovar, -- M Seniores Masculnos 1
3 Pedro Cerdeirinha 1307 00:33:30 03:21 PERALTAFIL Running, -- M Seniores Masculnos 2
4 Renato Sousa 1198 00:33:38 03:22 Clube Atletismo de Ovar, -- M Seniores Masculnos 3
5 Celso Leite 1199 00:33:44 03:23 Clube Atletismo Ovar, -- M Seniores Masculnos 4
6 Nuno Pinho 1053 00:34:53 03:30 NA Cucujães, -- M Veteranos I 2
7 Paulo Reis 1031 00:35:12 03:32 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Veteranos III 1
8 Hugo Santos 1337 00:35:27 03:33 Nascidos para Vencer, -- M Seniores Masculnos 5
9 Cláudio Costa 1313 00:35:34 03:34 Peraltafil Running, -- M Seniores Masculnos 6

10 Salviano Ferreira 1072 00:35:38 03:34 Arada Atlético Clube, -- M Veteranos I 3
11 Ricardo Gomes 1041 00:35:40 03:34 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Seniores Masculnos 7
12 Bruno Silva 1142 00:35:46 03:35 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Seniores Masculnos 8
13 Tiago Oliveira 1033 00:35:56 03:36 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Seniores Masculnos 9
14 Diogo Coutinho 1306 00:36:03 03:37 PERALTAFIL Running, -- M Seniores Masculnos 10
15 Carlos Ferreira 1111 00:36:10 03:37 NAC- núcleo atletismo Cucujães, -- M Veteranos I 4
16 Rui Silva 1239 00:36:32 03:40 SC Espinho / António Leitão, -- M Veteranos I 5
17 Ricardo Pinho 1204 00:36:38 03:40 Clube Atletismo Ovar, -- M Veteranos I 6
18 Francelino Resende 1334 00:36:57 03:42 Nascidos para Correr, -- M Veteranos II 1
19 Fabio Correia 1108 00:37:01 03:43 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Seniores Masculnos 11
20 Jorge Pina 1362 00:37:01 03:43 Indivídual, -- M Veteranos I 7
21 Rui Gomes 1238 00:37:01 03:43 SC Espinho / António Leitão, -- M Veteranos I 8
22 Domingos Silva 1331 00:37:13 03:44 Nascidos para Correr, -- M Seniores Masculnos 12
23 André Adriano 1113 00:37:41 03:47 KIRCHHOFF - KONECT RUNNING TEAM, -- M Seniores Masculnos 13
24 Carlos Sequeira 1207 00:37:41 03:47 Clube Atletismo Ovar, -- M Seniores Masculnos 14
25 Miguel Marques 1040 00:37:47 03:47 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Seniores Masculnos 15
26 Paulo Maia 1073 00:38:01 03:49 Arada Atlético Clube, -- M Veteranos II 2
27 Alcindo Paiva 1019 00:38:02 03:49 GD São Paio de Oleiros, -- M Veteranos II 3
28 Antonio Nunes 1070 00:38:11 03:50 Arada Atlético Clube, -- M Veteranos II 4
29 Tiago Silva 1312 00:38:26 03:51 G.D.Ronda, -- M Seniores Masculnos 16
30 Miguel Magalhães 1294 00:38:44 03:53 SC Espinho / António Leitão, -- M Veteranos I 9
31 António António 1282 00:38:46 03:53 Centro de Atletismo do Porto, -- M Seniores Masculnos 17
32 Mário Vaz 1208 00:38:54 03:54 Clube Atletismo Ovar, -- M Veteranos III 2
33 Ernesto Alves 1047 00:39:05 03:55 Juventude Cortegacense, -- M Veteranos III 3
34 Adriano Fonseca 1276 00:39:13 03:56 Vivalley Runners, -- M Seniores Masculnos 18
35 Márcio Pereira 1071 00:39:25 03:57 Arada Atlético Clube, -- M Seniores Masculnos 19
36 António Francisco 1314 00:39:33 03:58 Indivídual, -- M Veteranos I 10
37 Luis Trigo 1156 00:39:38 03:58 Cães d'avenida, -- M Veteranos III 4
38 Salvador Fardilha 1356 00:39:59 04:00 Afis, -- M Veteranos III 5
39 Joaquim Mota 1345 00:40:05 04:01 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 20
40 Joao Oliveira 1088 00:40:16 04:02 Juventude Cortegacense, -- M Veteranos I 11
41 Fernando Brandão 1171 00:40:24 04:03 JAM Juventude Atlética Mozelense, -- M Veteranos IV 1
42 Carlos Costa 1005 00:40:24 04:03 Nascidos Para Correr, -- M Veteranos IV 2
43 João Martins 1340 00:40:25 04:03 Nascidos para Correr, -- M Veteranos I 12
44 Eduardo Pinto 1332 00:40:30 04:03 Nascidos para Correr, -- M Veteranos IV 3

Escalão



Lugar Nome Dorsal Tempo Ritmo Equipa Sexo Escalão
45 Hugo Tavares 1168 00:41:05 04:07 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 21
46 Manuel Ferreira 1096 00:41:11 04:08 Indivídual, -- M Veteranos II 5
47 Marco Silva 1200 00:41:12 04:08 Clube Atletismo Ovar, -- M Seniores Masculnos 22
48 António Santos 1325 00:41:15 04:08 Nascidos para Correr, -- M Veteranos I 13
49 Rui Costa 1002 00:41:20 04:08 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 23
50 José Pereira 1342 00:41:23 04:09 Nascidos para correr, -- M Veteranos III 6
51 Cecílio Ferreira 1083 00:41:24 04:09 Juventude Cortegacense, -- M Veteranos I 14
52 Carlos Baptista 1175 00:41:28 04:09 JAM Juventude Atlética Mozelense, -- M Veteranos IV 4
53 Rodrigo Nunes 1205 00:41:30 04:09 Clube Atletismo Ovar, -- M Veteranos IV 5
54 Luis Costa 1098 00:41:30 04:09 Arcorun, -- M Seniores Masculnos 24
55 Adriano Baptista 1349 00:41:30 04:09 Nascido para Correr, -- M Seniores Masculnos 25
56 António Pereira 1326 00:41:38 04:10 Nascidos para Correr, -- M Veteranos V 1
57 Antonio Barros 1107 00:41:40 04:10 Indivídual, -- M Veteranos II 6
58 Marco Almeida 1344 00:41:48 04:11 Nascidos para Correr, -- M Veteranos II 7
59 Paulo Ferreira 1278 00:41:56 04:12 Indivídual, -- M Veteranos I 15
60 Nuno Araújo 1103 00:42:08 04:13 Juventude Cortegacense, -- M Veteranos I 16
61 Daniel Marques 1149 00:42:30 04:15 Avanca Runners, -- M Seniores Masculnos 26
62 Paulo Reis 1247 00:42:31 04:16 Indivídual, -- M Veteranos I 17
63 Tiago Manarte 1135 00:42:32 04:16 Juventude Cortegacense, -- M Seniores Masculnos 27
64 Pedro Rodrigues 1319 00:42:35 04:16 Indivídual, -- M Veteranos I 18
65 Jose Silva 1320 00:42:39 04:16 Indivídual, -- M Veteranos V 2
66 Dinis Baptista 1206 00:42:42 04:17 Clube Atletismo Ovar, -- M Veteranos II 8
67 Gabriel Silva 1251 00:42:54 04:18 Running Esmoriz, -- M Seniores Masculnos 28
68 Joaquim Costa 1202 00:42:58 04:18 Clube Atletismo Ovar, -- M Veteranos V 3
69 Paulo Vaz 1166 00:42:59 04:18 Indivídual, -- M Veteranos I 19
70 António Silva 1063 00:42:59 04:18 Juventude Cortegacense, -- M Veteranos I 20
71 Jorge Soares 1210 00:43:05 04:19 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 29
72 Manuel Cardoso 1357 00:43:08 04:19 Indivídual, -- M Veteranos IV 6
73 Serafim Reis 1159 00:43:09 04:19 Indivídual, -- M Veteranos III 7
74 Filipe Marques 1318 00:43:11 04:20 Indivídual, -- M Veteranos I 21
75 Américo Fonseca 1249 00:43:18 04:20 Running Esmoriz, -- M Veteranos II 9
76 Matilde Baptista 1174 00:43:27 04:21 JAM Juventude Atlética Mozelense, -- F Veteranas Femininas 1
77 Hugo Lima 1150 00:43:28 04:21 FOGAÇAS COM MALAPOS, -- M Seniores Masculnos 30
78 Carlos Frias 1050 00:43:31 04:22 Leões da Guarda, -- M Veteranos V 4
79 César Sousa 1038 00:43:37 04:22 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Veteranos I 22
80 Paulo Grilo 1316 00:43:38 04:22 Arcorun, -- M Veteranos II 10
81 João Silva 1224 00:43:38 04:22 Indivídual, -- M Veteranos IV 7
82 Miguel Coimbra 1230 00:43:42 04:23 Miguel, -- M Veteranos III 8
83 Pedro Vaz 1292 00:43:44 04:23 Rafa Pedro, -- M Seniores Masculnos 31
84 José Riba 1246 00:43:56 04:24 Running Esmoriz, -- M Veteranos III 9
85 Fernando Rocha 1333 00:43:56 04:24 Nascidos para Correr, -- M Veteranos III 10
86 Manuel Silva 1048 00:44:10 04:25 Indivídual, -- M Veteranos II 11
87 Nuno Milheiro 1165 00:44:22 04:27 RUNNING ESPINHO, -- M Veteranos I 23
88 Paulo Silva 1154 00:44:23 04:27 MOVOL, -- M Veteranos III 11



Lugar Nome Dorsal Tempo Ritmo Equipa Sexo Escalão
89 José Leite 1007 00:44:25 04:27 Patos Bravos, -- M Veteranos III 12
90 Emanuel Mota 1006 00:44:40 04:28 RUNNING ESPINHO, -- M Veteranos III 13
91 Carlos Ferreira 1030 00:44:42 04:29 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Veteranos I 24
92 Catarina Pinho 1077 00:44:42 04:29 NA Cucujães, -- F Seniores Femininos 1
93 Abílio Santos 1141 00:44:47 04:29 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Veteranos IV 8
94 Alberto Espinheira 1151 00:44:47 04:29 MOVOL, -- M Veteranos IV 9
95 Manuel Constantino 1055 00:44:55 04:30 Juventude Cortegacense, -- M Veteranos III 14
96 Pedro Paiva 1178 00:44:58 04:30 Núcleo de Atletismo de Cucujães, -- M Veteranos I 25
97 Nelson Martins 1302 00:44:59 04:30 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 32
98 Ricardo Teixeira 1066 00:45:00 04:30 Juventude Cortegacense, -- M Seniores Masculnos 33
99 Arlindo Silva 1201 00:45:05 04:31 Clube Atletismo Ovar, -- M Veteranos V 5
100 Tiago Silva 1089 00:45:05 04:31 Juventude Cortegacense, -- M Seniores Masculnos 34
101 Luís Conceição 1068 00:45:15 04:32 Sprint de Paramos, -- M Veteranos III 15
102 Carlos Sousa 1013 00:45:23 04:33 Caldas de S. Jorge Sport Clube, -- M Veteranos II 12
103 Julio Silva 1065 00:45:35 04:34 Juventude Cortegacense, -- M Veteranos II 13
104 António Porrão 1245 00:45:36 04:34 Running Esmoriz, -- M Veteranos IV 10
105 Angelina Ferreira 1242 00:45:39 04:34 Indivídual, -- F Veteranas Femininas 2
106 Sergio Guedes 1213 00:45:44 04:35 Indivídual, -- M Veteranos III 16
107 Paulo Oliveira 1155 00:45:44 04:35 Indivídual, -- M Veteranos I 26
108 Carlos Oliveira 1095 00:45:48 04:35 OLIVECONTA - CONTABILIDADE E SEGUROS - ERMESINDE, -- M Veteranos II 14
109 Fernando Ferreira 1020 00:46:02 04:37 Indivídual, -- M Veteranos II 15
110 Manuel Paiva 1179 00:46:09 04:37 Núcleo de Atletismo de Cucujães, -- M Veteranos V 6
111 Márcio Oliveira 1297 00:46:24 04:39 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 35
112 Hélder Pereira 1234 00:46:34 04:40 Indivídual, -- M Veteranos I 27
113 Marta Reis 1354 00:46:34 04:40 Arada Atletismo, -- F Seniores Femininos 2
114 Nuno Alvim 1254 00:46:37 04:40 Running Esmoriz, -- M Seniores Masculnos 36
115 Manuel Oliveira 1043 00:46:43 04:41 Indivídual, -- M Veteranos IV 11
116 Eduardo Oliveira 1185 00:46:47 04:41 Afis/Ovar, -- M Veteranos I 28
117 Manuel Gomes 1187 00:46:49 04:41 Afis/Ovar, -- M Veteranos III 17
118 Américo Oliveira 1148 00:46:49 04:41 Afis/Ovar, -- M Veteranos II 16
119 Adão Dias 1324 00:46:52 04:42 Nascidos Para Correr, -- M Veteranos V 7
120 Marco Candeias 1145 00:46:59 04:42 Juventude Cortegacense, -- M Seniores Masculnos 37
121 Armando Rocha 1153 00:47:05 04:43 MOVOL, -- M Veteranos II 17
122 Rui Silva 1119 00:47:12 04:44 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 38
123 Marco Godinho 1323 00:47:27 04:45 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 39
124 Serafim Ramos 1169 00:47:31 04:46 LION RUNNERS - G. D. Leões da Guarda, -- M Veteranos V 8
125 Sara Ferreira 1361 00:47:35 04:46 Indivídual, -- F Seniores Femininos 3
126 Nuno Frias 1051 00:47:39 04:46 Individual, -- M Seniores Masculnos 40
127 Mário Dias 1008 00:47:41 04:47 Speeders, -- M Seniores Masculnos 41
128 Rui Godinho 1062 00:47:45 04:47 Caetano Runners, -- M Veteranos II 18
129 Ricardino Santos 1138 00:47:49 04:47 Goodshape, -- M Veteranos I 29
130 Diogo Coelho 1310 00:47:50 04:47 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 42
131 Jorge Santos 1215 00:47:54 04:48 KIRCHHOFF - KONECT RUNNING TEAM, -- M Veteranos II 19
132 Manuel Anjos 1177 00:47:58 04:48 Núcleo de Atletismo de Cucujães, -- M Veteranos IV 12



Lugar Nome Dorsal Tempo Ritmo Equipa Sexo Escalão
133 Roberto Silva 1011 00:48:01 04:49 Indivídual, -- M Veteranos I 30
134 Helder Rocha 1049 00:48:07 04:49 Juventude Cortegacense, -- M Veteranos I 31
135 Mariana Monteiro 1136 00:48:08 04:49 Goodshape, -- F Seniores Femininos 4
136 Márcio Campelo 1190 00:48:09 04:49 Márcio Campelo, -- M Veteranos I 32
137 Abel Santos 1017 00:48:09 04:49 Caldas de S. Jorge Sport Clube, -- M Veteranos V 9
138 Seca José 1093 00:48:13 04:50 Raminho de Salsa, -- M Veteranos II 20
139 Jose Viera 1144 00:48:19 04:50 pes doridos, -- M Veteranos III 18
140 Anthony Borges 1121 00:48:24 04:51 KIRCHHOFF - KONECT RUNNING TEAM, -- M Seniores Masculnos 43
141 Gonçalo Lopes 1352 00:48:25 04:51 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 44
142 Pedro Valente 1120 00:48:29 04:51 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 45
143 Isaque Pinto 1339 00:48:32 04:52 Nascidos para Correr, -- M Veteranos III 19
144 Marco Silva 1117 00:48:38 04:52 KIRCHHOFF - KONECT RUNNING TEAM, -- M Seniores Masculnos 46
145 André Alves 1309 00:48:53 04:54 Indivídual, -- M Veteranos IV 13
146 Manuela Sousa 1225 00:48:57 04:54 RUNNING ESPINHO, -- F Veteranas Femininas 3
147 Domingos Camboa 1054 00:49:12 04:56 Juventude Cortegacense, -- M Veteranos IV 14
148 Mario Conde 1184 00:49:15 04:56 Afis/Ovar, -- M Veteranos V 10
149 Bruno Neves 1116 00:49:17 04:56 KIRCHHOFF - KONECT RUNNING TEAM, -- M Seniores Masculnos 47
150 Augusto Baptista 1170 00:49:19 04:56 JAM Juventude Atlética Mozelense, -- M Veteranos IV 15
151 António Silva 1147 00:49:31 04:58 Indivídual, -- M Veteranos IV 16
152 Lúcia Soares 1045 00:49:31 04:58 Indivídual, -- F Seniores Femininos 5
153 José Pinto 1172 00:49:34 04:58 JAM Juventude Atlética Mozelense, -- M Veteranos III 20
154 Julio Costa 1044 00:49:38 04:58 Indivídual, -- M Veteranos II 21
155 Paulo Santos 1211 00:49:42 04:59 paulo jose de, -- M Veteranos II 22
156 André Pais 1231 00:49:42 04:59 Rodelo Running Team, -- M Veteranos I 33
157 Mário Fonseca 1255 00:49:43 04:59 Running Esmoriz, -- M Seniores Masculnos 48
158 Filipe Brandão 1074 00:49:43 04:59 Jesus runners, -- M Veteranos II 23
159 João Pereira 1042 00:49:49 04:59 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Veteranos I 34
160 Gil Silva 1163 00:49:50 04:59 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 49
161 Francisco Santos 1024 00:49:55 05:00 Messi da Barrinha, -- M Veteranos III 21
162 Paula Sousa 1258 00:50:01 05:01 Running Esmoriz, -- F Veteranas Femininas 4
163 Elizabete Silva 1237 00:50:01 05:01 SC Espinho / António Leitão, -- F Veteranas Femininas 5
164 José Mendes 1253 00:50:05 05:01 Indivídual, -- M Veteranos II 24
165 Stephane Oliveira 1321 00:50:13 05:02 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 50
166 Vitor Ferreira 1034 00:50:31 05:04 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- M Veteranos I 35
167 Rosa Ferreira 1241 00:50:37 05:04 Indivídual, -- F Veteranas Femininas 6
168 Vanda Monteiro 1212 00:50:43 05:05 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- F Veteranas Femininas 7
169 Bruno Fernandes 1162 00:50:44 05:05 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 51
170 Eduardo Neves 1067 00:50:46 05:05 Indivídual, -- M Veteranos I 36
171 Helder Silva 1003 00:50:56 05:06 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 52
172 Claudio Caldas 1236 00:50:56 05:06 Indivídual, -- M Veteranos I 37
173 Manuel Jorge 1235 00:50:57 05:06 Indivídual, -- M Veteranos I 38
174 Ana Campos 1315 00:50:57 05:06 GD Outeiros, -- F Seniores Femininos 6
175 João Reis 1311 00:51:05 05:07 Indivídual, -- M Veteranos III 22
176 Marlene Ferreira 1082 00:51:09 05:07 Juventude Cortegacense, -- F Seniores Femininos 7



Lugar Nome Dorsal Tempo Ritmo Equipa Sexo Escalão
177 Carlos Paixão 1015 00:51:11 05:08 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 53
178 João Paulino 1001 00:51:15 05:08 Indivídual, -- M Veteranos II 25
179 Francisco Vieira 1360 00:51:24 05:09 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 54
180 Tiago Cunha 1359 00:51:24 05:09 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 55
181 Armando Lacerda 1217 00:51:27 05:09 Oculista Portas de Santo António, -- M Veteranos V 11
182 José Sousa 1343 00:51:29 05:09 Nascidos para Correr, -- M Veteranos II 26
183 João Pinheiro 1109 00:51:35 05:10 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 56
184 Filipe Cruz 1295 00:51:36 05:10 Indivídual, -- M Veteranos I 39
185 Gabriel Santos 1335 00:51:47 05:11 Nascidos para Correr, -- M Veteranos III 23
186 Maribel Oliveira 1248 00:51:47 05:11 Running Esmoriz, -- F Veteranas Femininas 8
187 Mário Machado 1348 00:52:00 05:12 Indivídual, -- M Veteranos II 27
188 José Graça 1341 00:52:04 05:13 Nascidos para Correr, -- M Veteranos II 28
189 Helder Teixeira 1182 00:52:12 05:14 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 57
190 Carlos Barroso 1104 00:52:14 05:14 Carlos, -- M Veteranos III 24
191 Paulo Castelo 1228 00:52:21 05:15 Juventude Cortegacense, -- M Veteranos III 25
192 Lucilia Santos 1036 00:52:33 05:16 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- F Veteranas Femininas 9
193 Fernando Pais 1012 00:52:41 05:17 grupo de corrida de argoncilhe, -- M Veteranos III 26
194 Rodrigo Silva 1079 00:53:01 05:19 Rodrigo, -- M Veteranos I 40
195 Janette Fernandes 1035 00:53:05 05:19 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- F Veteranas Femininas 10
196 Tiago Pereira 1160 00:53:11 05:20 Indivídual, -- M Veteranos I 41
197 Adelaide Duarte 1064 00:53:13 05:20 NAC- núcleo atletismo Cucujães, -- F Seniores Femininos 8
198 Hélia Rocha 1076 00:53:20 05:20 Jesus runners, -- F Seniores Femininos 9
199 Anabela Cardoso 1069 00:53:42 05:23 Juventude Cortegacense, -- F Veteranas Femininas 11
200 Nelson Miranda 1291 00:53:46 05:23 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 58
201 Hugo Falcão 1101 00:53:56 05:24 OZ Running Team, -- M Veteranos I 42
202 Sara Santos 1009 00:54:07 05:25 Speeders, -- F Seniores Femininos 10
203 Anabela Marques 1081 00:54:08 05:25 Juventude Cortegacense, -- F Veteranas Femininas 12
204 Lucidio Dias 1010 00:54:18 05:26 CAL - Clube Atletismo de Lamas., -- M Veteranos V 12
205 António Barbosa 1023 00:54:26 05:27 Messi da Barrinha, -- M Veteranos III 27
206 Andrea Morais 1260 00:54:29 05:27 Running Esmoriz, -- F Seniores Femininos 11
207 Gabriel Ribeiro 1265 00:54:30 05:27 Running Esmoriz, -- M Veteranos I 43
208 Ermelinda Monteiro 1347 00:54:31 05:28 Indivídual, -- F Veteranas Femininas 13
209 Júlio Nunes 1027 00:54:32 05:28 Messi da Barrinha, -- M Veteranos III 28
210 Silvana Rocha 1102 00:54:37 05:28 Juventude cortegacense, -- F Seniores Femininos 12
211 Heliana Sá 1244 00:54:37 05:28 Running Esmoriz, -- F Seniores Femininos 13
212 Vigínia Costa 1264 00:54:54 05:30 Running Esmoriz, -- F Veteranas Femininas 14
213 Cristiana Pinto 1256 00:55:07 05:31 Running Esmoriz, -- F Seniores Femininos 14
214 Marta Regadas 1283 00:55:11 05:32 Indivídual, -- F Veteranas Femininas 15
215 Luciana Sousa 1290 00:55:13 05:32 Indivídual, -- F Seniores Femininos 15
216 Ricardo Freitas 1287 00:55:25 05:33 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 59
217 Sérgio Oliveira 1220 00:55:29 05:33 Indivídual, -- M Veteranos I 44
218 Maria Anjos 1300 00:55:33 05:34 Clube Atletismo de Ovar, -- F Veteranas Femininas 16
219 Helena Alvarenga 1112 00:55:52 05:36 Gansos, -- F Seniores Femininos 16
220 Sandra Aguiar 1061 00:55:52 05:36 Caetano Runners, -- F Veteranas Femininas 17



Lugar Nome Dorsal Tempo Ritmo Equipa Sexo Escalão
221 Carlos Silva 1233 00:55:56 05:36 Indivídual, -- M Veteranos IV 17
222 Marta Silva 1214 00:56:02 05:37 KIRCHHOFF - KONECT RUNNING TEAM, -- F Seniores Femininos 17
223 Carla Pinho 1114 00:56:02 05:37 KIRCHHOFF - KONECT RUNNING TEAM, -- F Veteranas Femininas 18
224 Jose Madeira 1180 00:56:03 05:37 Indivídual, -- M Veteranos V 13
225 Paulo Sousa 1092 00:56:12 05:38 Raminho de Salsa, -- M Veteranos III 29
226 José Leão 1086 00:56:12 05:38 RUN4FUN, -- M Veteranos II 29
227 Adelaide Marques 1004 00:56:19 05:38 Indivídual, -- F Seniores Femininos 18
228 Luis Carvalho 1146 00:56:23 05:39 Luis Carvalho, -- M Veteranos IV 18
229 José Rodrigues 1026 00:56:35 05:40 Messi da Barrinha, -- M Veteranos II 30
230 Orquídea Gomes 1218 00:56:36 05:40 1 pessoa, -- F Veteranas Femininas 19
231 Luís Carvalho 1028 00:56:46 05:41 Messi da Barrinha, -- M Veteranos I 45
232 Ramiro Monteiro 1018 00:56:59 05:42 Caldas de S. Jorge Sport Clube, -- M Veteranos V 14
233 Eva Costa 1209 00:57:09 05:43 @corredoresderua@, -- F Seniores Femininos 19
234 Marinha Batista 1173 00:57:11 05:44 JAM Juventude Atlética Mozelense, -- F Veteranas Femininas 20
235 Conceição Morais 1329 00:57:12 05:44 Nascidos para Correr, -- F Veteranas Femininas 21
236 Rosa Rosário 1176 00:57:22 05:45 Indivídual, -- F Seniores Femininos 20
237 Armando Costa 1152 00:57:25 05:45 MOVOL, -- M Veteranos IV 19
238 Carla Rocha 1075 00:57:34 05:46 Jesus runners, -- F Seniores Femininos 21
239 Cátia Oliveira 1016 00:57:50 05:47 Indivídual, -- F Seniores Femininos 22
240 Sandra Martins 1257 00:57:57 05:48 Running Esmoriz, -- F Veteranas Femininas 22
241 Ana Lopes 1298 00:57:59 05:48 Indivídual, -- F Veteranas Femininas 23
242 António Castro 1299 00:57:59 05:48 Indivídual, -- M Veteranos III 30
243 António Oliveira 1158 00:58:00 05:48 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 60
244 Antonio Joaquim 1078 00:58:20 05:50 Jesus runners, -- M Veteranos III 31
245 Filipa Lopes 1060 00:58:40 05:52 Jacquet, -- F Seniores Femininos 23
246 Tiago Henriques 1059 00:58:40 05:52 Jacquet, -- M Seniores Masculnos 61
247 Pedro Marques 1100 00:59:12 05:56 Indivídual, -- M Veteranos II 31
248 Olga Samões 1157 00:59:27 05:57 Indivídual, -- F Veteranas Femininas 24
249 José Alves 1090 00:59:45 05:59 Raminho de Salsa, -- M Veteranos III 32
250 José Alves 1094 00:59:46 05:59 Raminho de Salsa, -- M Veteranos III 33
251 Elvira Bento 1263 00:59:51 06:00 Running Esmoriz, -- F Seniores Femininos 24
252 Catarina Freitas 1358 00:59:51 06:00 Indivídual, -- F Seniores Femininos 25
253 Mara Silva 1261 00:59:54 06:00 Running Esmoriz, -- F Seniores Femininos 26
254 Catarina Ferreira 1046 00:59:56 06:00 Juventude Cortegacense, -- F Seniores Femininos 27
255 Ivo Valente 1189 01:00:51 06:06 2stroketeam, -- M Seniores Masculnos 62
256 Alvaro Miguel 1305 01:01:11 06:08 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 63
257 Joao Rodrigues 1303 01:01:11 06:08 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 64
258 Marina Eichmann 1301 01:01:12 06:08 Indivídual, -- F Seniores Femininos 28
259 José Camelo 1252 01:01:16 06:08 Running Esmoriz, -- M Veteranos III 34
260 Js Js 1085 01:01:27 06:09 RUN4FUN, -- M Veteranos III 35
261 Ana Oliveira 1084 01:01:27 06:09 RUN4FUN, -- F Veteranas Femininas 25
262 Raquel Oliveira 1087 01:01:28 06:09 RUN4FUN, -- F Veteranas Femininas 26
263 Carla Ferreira 1039 01:01:30 06:09 Sporting Clube de Espinho / António Leitão, -- F Veteranas Femininas 27
264 Alexandra Pinto 1216 01:01:34 06:10 KIRCHHOFF - KONECT RUNNING TEAM, -- F Veteranas Femininas 28



Lugar Nome Dorsal Tempo Ritmo Equipa Sexo Escalão
265 Sérgio Vieira 1317 01:02:36 06:16 Indivídual, -- M Veteranos I 46
266 Nelson Silva 1279 01:02:36 06:16 Indivídual, -- M Veteranos II 32
267 Ana Vilar 1281 01:02:36 06:16 Indivídual, -- F Seniores Femininos 29
268 Diogo Figueiredo 1140 01:03:30 06:21 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 65
269 Sofia Coutinho 1139 01:03:31 06:22 Indivídual, -- F Seniores Femininos 30
270 Andreia Monteiro 1137 01:03:44 06:23 Goodshape, -- F Veteranas Femininas 29
271 José Alves 1025 01:03:52 06:24 Messi da Barrinha, -- M Veteranos II 33
272 Amândio Mendes 1250 01:04:04 06:25 Running Esmoriz, -- M Veteranos II 34
273 Raquel Pereira 1288 01:04:07 06:25 Indivídual, -- F Seniores Femininos 31
274 Américo Monteiro 1289 01:04:19 06:26 Indivídual, -- M Veteranos I 47
275 Ruben Ferreira 1280 01:04:35 06:28 Indivídual, -- M Seniores Masculnos 66
276 Beatriz Guomar 1284 01:04:36 06:28 Indivídual, -- F Seniores Femininos 32
277 Sílvia Costa 1277 01:04:36 06:28 Indivídual, -- F Veteranas Femininas 30
278 Lilian Gomes 1219 01:04:38 06:28 Indivídual, -- F Seniores Femininos 33
279 José Alves 1350 01:04:38 06:28 Indivídual, -- M Veteranos II 35
280 Serafim Coutinho 1188 01:07:31 06:46 Indivídual, -- M Veteranos V 15
281 Marisa Paulos 1099 01:07:42 06:47 Indivídual, -- F Seniores Femininos 34
282 Márcio Lima 1057 01:07:47 06:47 Jacquet, -- M Seniores Masculnos 67
283 António Andrade 1110 01:07:48 06:47 Indivídual, -- M Veteranos III 36
284 Joana Joana 1056 01:07:48 06:47 Jacquet, -- F Seniores Femininos 35
285 Mónica Vaz 1167 01:08:00 06:48 Indivídual, -- F Veteranas Femininas 31


