Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Il Corrida Popular de Jesufrei
VN Famalicao

Jornada de: 6 de julho de 2019 1947522
7500 Metros (Fem) 7500 Metros (Masc)
12 Andreia Cunha 86Sen IND NF 2847 22° Nuno Gajo 01Jun FERREIRO 28 24
22 Liliana Sillva 85Sen IND NF 3104 23° Rui Araujo 02Juv ARCVSC 28 31
3% Marlene Santos 83v35 PAPAMED 3156 24° Paulo Leca 83v35 AFR&F 2833
4 Sandra Gomes 89Sen FISIO 3157 25° Jose Arauijo 69v45 ADECA 2835
52 Anabela Silva 75V40 EAROS 3228 26° José Fernandes 70v45 CFCFG 2848
62 Catia Mendes 96Sen IND NF 3324 27° Miquel Fiqueiredo 73V45 FISIO 2849
72 Carla Martins 73V45 IND NF 34009 28° Diogo Costa 93Sen IND NF 2902
8* Isabel Fernandes 69V45 ARCVSC 3435 29° Vitor Silva 71v4s BODYLINE 29 30
9 Angélica Rocha 83V35 DRGN 34 56 30° José Sousa 62V55 APCDGUIM 29 33
10° Lili Ls 8235 DRGN 3501 31° Antdnio Vilaca 72v45 IND NF 29 35
198 Carla 88Sen ADOSA 3503 32° Joaquim Oliveira 6650 CHEFE-T 29 36
198 Telma Duarte 86Sen PROTEK 3549 33° José Ferreira Costa  77V40 ARPO 29 45
13 Marta Campos 81v35 FISIO 3622 34° Toze Ls 77v40 DRGN 3001
142 Andreia Rocha 83v35 DRGN 37 49 36° Manuel Faria 74V40 IND NF 3004
15° Gabriela Pelicano 7445 IND NF 39 22 36° Manuel Sousa 79v40 CDINF 3008
16° Elisabete Gongalves ~ 74V40 FeFORMA 4000 87° Antonio Campos 75v40 IND NF 3015
172 Joana Castro 87Sen RUMOAVEN ~ 40 10 38° Filipe Fontes 78V40 IND NF 3019
182 Andreia Carvalho 87Sen OSPINTOS 40 23 39° Amadeu Soares 74v40 CCos/F/e 3023
19 Olivia Magalhdes 65V50 FeFORMA 4137 40° Armindo Faria 59v55 CFCFG 3032
20° Elisabete Carvalho 7740 RUMOAVEN 42 27 41% Domingos Araijo 72v45 RUMOAVEN 30 32
212 Alice Oliveira 69V45 FeFORMA 4246 42° Marco Rocha 74v45 TPENAA 3058
2% Bérbara Carvalho  O4ini RUMOAVEN 4256 43° Andre Silva 86Sen FeL 3105
23% Marilia Ferreira 79v40 IND NF 42 56 44° Miquel Guimardes  86Sen ARCYSC 3106
24% Nilda Magalhaes 65V50 CCOS/F/C 43009 45° Nuno Dias 76V40 ARCVSC 3116
25¢ Susana Moreira 78V40 IND NF 43009 46° Bruno Gomes 02Juv IND NF 8122
26° Manuela Rocha 85Sen ADCARRIL 4355 47° Cosme Machadio 75v40 IND NF 3145
o7 Sara Sitva 88Sen TPENAA 4448 48 Vasco Ribeiro 03Juv ADECA 3153
28° Goreti Silva 62V55 TPENAA 4449 49° Luis Freitas 71v4s ADEPE 3156
29° Fatima Rocha 75V40 DRGN 4812 50° Dinis 69v50 ADOSA 3158
51° Sebastio Pinto 75V40 OSPINTOS 3158
7500 Metros (Masc) 52° Filipe Rodrigues 82v35 ADOSA 3200
53° Alexandre Ferreira 67v50 IND NF 3201
1° Bruno Silva 83V35 ARCAA 2246 54° Nuno Ramos 75V40 CHEFE-T 3208
2° Paulo Mendes 96Sen CAS 2340 55° Abilio Faria 68V/50 IND NF 3209
3° José Ferreira 75V40 IND NF 2353 56° Joaquim Ferreira 63Vv55 ACVERM 3211
4° Leandro Martins 95Sen EAROS 2403 57° Pedro Silva 03Juv ADECA 3220
5° Amandio Ferreira 87Sen RUMOAVEN 24 32 58° José Costa 66V50 ACVERM 3225
6° Joao Figueiredo 93Sen AFR&F 24 39 59° Jodo Arauijo 62V55 TPENAA 3236
7° Miguel Vieira 96Sen MIM 2441 60° Jose Silva 69V45 IND NF 3239
8° Rafael Feandes ~ 96Sen ACADAPAM 25 37 61° José Carvalho 75V40 RUMOAVEN ~ 32 41
9° Paulo Pereira 75V40 DRGN 2558 62° Fabio Maia 91Sen IND NF 3241
10° Cristiano Ribeiro 88Sen cDSscC 26 16 63° Vitor Santos 74v45 ADOSA 3247
11° Ricardo Campos 81v35 ARCVSC 2623 64° Jodo Silva 60V55 TPENAA 3248
12° Paulo Jesus 76V40 TPENAA 2632 65° José Silva 67V50 APCDGUIM 32 48
13° Ricardo Barros 87Sen IND NF 26 41 66° Manuel Ribeiro 64V50 ADECA 3253
14° Gil Lopes 77v40 FeFORMA 2649 67° Xavier Oliveira 69V45 PJOANE 3255
15° Filie Gajo 95Sen FERREIRO 27 11 68° Antonio Machado ~ 68V50 PJOANE 3255
16° Amaro Barbosa 88Sen ARCVSC 2713 69° Vitor Azevedo 71v45 IND NF 3257
17° Jerénimo Oliveira 86Sen IND NF 27 14 70° Manuel Silva 72V45 TPENAA 3302
18° Bruno Pereira 82V35 ADECA 27 40 71° Carlos Osorio 64V55 CFCFG 3306
19° Joaquim Coelho 64V55 EAROS 2757 72° Francisco Gomes 66V50 TPENAA 3311
20° Paulo Magalhaes ~ 71V45 ADECA 2810 73° Paulo Ribeiro 72v45 DRGN 3312
21° Pedro Maciel 81V35 DRGN 2816 74° Joao Magalhaes 81v35 IND NF 3314
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7500 Metros (Masc) 7500 Metros (Masc)
75° Nuno Fernandes 87Sen IND NF 3321 128° Albino Ferreira 61V55 IND NF 3916
76° Jorge Faria 69v45 OSBRAVOS 3329 129° Jorge Costa 73V45 IND NF 29 23
77° César Quintas 79v35 NSCPAVNF 33 30 130° Joaquim Dinis 58V60 FeFORMA 39 24
78° Vitor Carvalho 76V40 TRILHAVE 3335 131° Antdnio Goncalves 70v45 FeFORMA 39 24
79° José Borges 65V50 FITNESUP 33 39 132° Miquel Ferreira 91Sen IND NF 39 39
80° Sergio Santos 77V40 PAPAMED 3352 133° Alfredo Machado 68V50 FeFORMA 39 58
81° Manuel Mendes 58V60 CRCANDOS 3353 134° Miguel Mendes 70v45 ARCVSC 39 59
82° Renato Ferreira 75V40 NSCPdJVNF 3358 135° Hugo Peixoto 86Sen CBRUN 4009
83° Ricardo Pais 80V35 PROTEK 3403 136° Céndido Rocha 56V60 ADCARRIL 40 23
84° José Magalhdes 45V70 ADECA 3406 137° Adao Dias 09Ben-B IND NF 40 43
85° Francisco Silva 00Jun CCOS/F/C 3407 138° De Sa Florbela 83V35 IND NF 40 43
86° Francisco Silva 03Juv ADECA 3407 139° Cesar Lima 90Sen IND NF 40 49
87° Vasco Faria 83V35 CBRUN 3408 140° Marco Carvalho 80V35 NSCPdJVNF 40 52
88° Paulo Marinho 79V40 FeFORMA 34 27 141° Angelo Ferreira 03Juv IND NF 41 34
89° Raul Silva 73V45 ADEPE 34 38 142° Manuel Almeida 65V50 ADOSA 41 36
90° Jose Azevedo 67V50 CFCFG 34 42 143° Armindo Carneiro 63V55 IND NF 4142
91° José Moreira 77V40 IND NF 3443 144° Rui Leitdo 79v40 IND NF 4143
92° Pedro Catarino 86Sen DRGN 34 43 145° Bruno Machado 94Sen IND NF 4143
93° Armindo Fernandes 68V50 IND NF 3455 146° Goncalo Carvalho 01Jun TPENAA 41 44
94° André Rodriques 87Sen TRILHAVE 3459 147° Manuel Azevedo 72V45 CHEFE-T 4200
95° Francisco Miranda 72V45 ACVERM 3502 148° Ricardo Arauijo 86Sen IND NF 4250
96° Vitor Silva 69v45 OSBRAVOS 3502 149° Xavier Soares 81V35 CCOS/F/C 4308
97° Claudio Araujo 79v35 ADOSA 3504 150° Ricardo Machado 83V35 ADCARRIL 4355
98° Rui Telmo 80V35 B&S 3506 151° Gil Miranda 08Ben-B RUMOAVEN 4555
99° Eduardo Santos 94Sen IND NF 35 34 152° Duarte Miranda 02Juv RUMOAVEN 4555

100° Leonel Sacramento 99523 IND NF 3538 153° Gabriel Miranda 70v45 RUMOAVEN 4559

101° Severino Ribeiro 62V55 FeFORMA 3541 154° José Coelho 60V55 ADECA 5045

102° José Martins 68V50 CFCFG 3542 155° Pedro Cruzeiro 66V50 IND NF 5158

103° Diogo Monteiro 03Juv ADECA 3549

104° Hélder Dias 77V40 NSCPdVNF 3550

105° Paulo Pinheiro 72V45 IND NF 36 05

106° Manuel Ferreira 70v45 NSCPdJVNF 36 10

107° Antonio Gomes 69V45 IND NF 36 25

108° Humberto Correia 53V65 APCDGUIM 36 32

109° Rui Santos 70v45 OPERFC 36 35

110° André Silva 82V35 NSCPAVNF 36 35

111° Maciel Sacramento 04Ini IND NF 36 43

112° Nelson Oliveira 84Sen IND NF 3705

113° José Amaral 58V60 IND NF 3706

114° André Gomes 00Jun IND NF 3713

115° Helder Catarino 82V35 DRGN 37 34

116° Pedro Oliveira 75V40 NSCPdVNF 37 42

117° Carlos Castro 80V35 IND NF 37 45

118° Filipe Silva 88Sen TPENAA 37 48

119° Herculano 65V50 IND NF 3755

120° Avelino Pereira 69V50 B&S 3758

121° Carlos Ribeiro 74V40 AFI/CHRO 3758

122° Rui Alexandre Silva 87Sen CHEFE-T 3802

123° Gustavo Castro 77V40 IND NF 3803

124° Bruno Nogqueira 01Jun TPENAA 38 14

125° Hugo Machado 83V35 FILFOGO 3825

126° Alvaro Sousa 69V45 ADOSA 38 31

127° Domingos Guedes 60V55 IND NF 39 04
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29
Totais 155

. . 184
Participagoes

Participagoes
F M T Escal6es
PORTUGAL - F M

Clubes nao federados Popular
ACADAP Academia Apamm

ADCARR ADCARRIL 1
AFI/CHR AFIPRE TEAM/CHRONO.PT

APCDGU Amigos do P.C.D Guimaraes

B&S Bota&Siga

BODYLIN bodyline team

CBRUN CBRUN

CCOSJ/F/ Casa da Costura/ Fisicorpus/Citybike 1
CDINF  Clube Desportivo Infante

CFCFG Casa F.C.Famalicdo de Geneve

CHEFE-T Chefe-training

CRCAND CR CANDOSO

FeFORM Famalicdo em Forma 3
FERREIR Ferreirolux

FILFOGO Filfogo

FISIO FISIO 2
FITNESU FITNESS UP

IND NF Individual Nao Federado 7

NSCPdV Nucleo Sporting clube de portugal de vila
nova Famalicao

OPERFC OPERARIO FUTEBOL CLUBE

OSBRAV OS BRAVOS

OSPINT Os Pintos

PAPAME Papa medalhas

PROTEK Protek Running

RUMOAYV Rumo Aventura

TPENAA Temos Pena Atletismo

TRILHAV Trilhos de Aventura

Associacio de Atletismo do Porto Federado
CDSSC CD S SALVADOR CAMPO

Associacio de Atletismo de Braga Federado
ADECA ASS DERSP CASTELOES 1
ADEPE ASS DESP DE PEDOME

ADOSA OS SANTA APOLONIA 1
AFR&F AFIGUEIREDO RUNNERS

ARCAA ARC AGUIAS ALVELOS

ARCVSC ARCVALE S COSME 1
DRGN DRAGONCLUB 4
EAROS EAROSAOLIVEIRA 1
MJM M JUVENTUDE MERELIM

Associacio de Atletismo de Braga Popular
ACVERM Ass.Cult.Vermoim

ARPO A REC POUSADENSE

FCL Futebol Clube Liberdade

PJOANE Por Joane

Associacio de Atletismo da Guarda Federado

CAS C ATLETISMO DE SEIA 1 1

Clube Participantes

Benjamins - B 2
Iniciados 1
Juvenis

Juniores

Sub23

Seniores 1
Veteranos +35

Veteranos +40

Veteranos +45

Veteranos +50 18 20
Veteranos +55 12 13
Veteranos +60 4 4
Veteranos +65 1 1
Veteranos +70 1 1

29
Totais 155
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