BAZ | CFMTFA

CORRIDA DA BASE AEREA DA OTA - CFMTFA

Prova de 10 kms

27.Setembro.2015
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

Dor Tempo Atleta Clube Escalédo ClsE Cls G
379 32,13 |Jodo Valente CA Ferreira do Zézere Sénior-M 1¢ 1¢

247 33,55 Pedro Nuno Santos Ribeiro CUAB Sénior-M 22 2°

217 35,24 |Fernando Alves AAMafra M 45 1¢ 3¢

72 35,49 Edgar Jacinto Zatopeques Sénior-M 3¢ 40

179 36,25 |Claudio Paulinho SFRAA-TRIATLO Sénior-M 42 52

276 36,54 Paulo Fernandes CCD "O Alvitejo" M 45 20 62

430 36,59 |Rui Cabegas Individual M 40 1¢ 72

24 37,11 Jodo Silva Paulino M 55 1¢ 8¢

260 37,12 |José Falé Clube OGMA Sénior-M 5¢ 92

497 37,18 Herique Santos Rbikes Sénior-M 62 10¢
275 37,29 |Antdnio Pais CCD "O Alvitejo" M 45 32 11¢
283 37,36 Carlos Alberto F Silva Individual M 40 22 12¢
237 37,39 |Francisco Caldeira GDINE M 55 20 13¢
239 38,00 |Antdnio Henrique Individual M 55 32 14¢
148 38,09 |Ruben Varela Escola Naval Sénior-M 7° 152
295 38,18 Alvaro Carvalho GDUC Sénior-M 82 1692
192 38,22 |Jodo Franco "Os Carregueirenses" M 60 1¢ 17¢
401 38,29 Luis Rebelo FalcOes Selvagens M 50 1¢ 18¢
407 38,36 |Fernando Gongalves Individual M 55 42 19¢
447 38,57 Joao Avida AAMafra Sénior-M 9e 209
456 39,10 |Luis Filipe Fernandes Alves Individual M 45 42 21¢
439 39,12 |José Sargaco FalcGes Selvagens M 40 32 222
145 39,25 |Luis Valverde Escola Naval M 50 20 232
193 39,29 |Joaquim Rodrigues "Os Carregueirenses" M 45 52 2490
236 39,31 |Bruno Ferreira Individual Sénior-M 10¢ 252
250 39,40 José Paginha BV Alverca M 50 3¢ 269
128 40,04 |Joaquim Alexandre URD Arranho M 45 62 27¢
354 40,24 |José Silva C.A.Odimarq M 50 42 28¢
480 40,27 |Pedro Marques Individual M 50 52 29¢
73 40,39 |Antdnio Jacinto Zatopeques M 55 5¢ 302
221 40,52 |Gongalo Correia AAMafra Sénior-M 11¢ 31¢
277 41,10 Francisco Calgada CCD "O Alvitejo" M 50 62 32¢
231 41,18 |Sérgio Coimbra Nunes OPSAS MONTIO Sénior-M 12¢ 33¢
38 41,20 Mario Dias DCSI Sénior-M 13 34¢°
149 41,23 |Delmar Martins Escola Naval Sénior-M 142 35¢
89 41,26 Carlos Monteiro FalcOes Selvagens M 60 22 362
352 41,28 |Vitor Novais GAAVFXira Sénior-M 15¢ 37¢
146 41,30 Nuno Cruz Escola Naval Sénior-M 162 38¢
190 41,35 |Jodo Pedro Pereira "Os Carregueirenses" Sénior-M 17¢ 39¢
392 41,41 André Esteves Individual Sénior-M 182 40¢
417 41,45 |Filipe Esteves Individual Sénior-M 19¢ 41°
123 41,45 |Jorge Sirigado Individual M 45 7° 42°
116 41,59 Rui Merujo Torreense M 55 62 432
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349 42,08 |José Martins "AMinhaCorrida/Kalenji" |M 50 72 44°
205 42,21 Carlos Rodrigues AAMafra M 55 7° 45¢°
459 42,22 |Paulo Neves Individual Sénior-M 202 462
95 42,32 |Filipe Garranas FalcGes Selvagens Sénior-M 21¢ 479
202 42,43 |Bruno Almeida Individual Sénior-M 222 48¢
206 42,44 Francisco Rodrigues AAMafra Sénior-M 23¢ 492
381 42,46 |Mario RM Couto Individual Sénior-M 242 502
329 42,48 |José Almeida FalcGes Selvagens M 55 8¢ 51¢
151 42,50 [José AG Loureiro individual Sénior-M 252 522
165 42,52 David Bernardo Individual Sénior-M 262 53¢
94 43,10 |Fernando Figueiredo FalcGes Selvagens M 45 82 54¢
220 43,17 Paulo Marques AAMafra M 40 42 55¢
428 43,20 |Pedro Filipe CAA Belém Sénior-M 27¢ 562
432 43,26 Daniel Santos Individual Sénior-M 282 572
437 43,34 |Daniel Costa Individual Sénior-M 292 582
380 43,35 Sofia Marmelo CA Ferreira do Zézere Sénior-F 1° 59¢
114 43,38 [Joaquim MP Martins CCD "O Alvitejo" M 55 92 602
189 43,40 Joao Bernardes "Os Carregueirenses" M 40 5¢ 61¢
429 43,47 |lvo Santos Individual Sénior-M 302 622
168 43,52 Nelson JH Quistorp Individual M 40 62 632
20 43,56 |Antonio Silva MMT'S Sénior-M 31¢° 642
185 43,59 Helder Marques SR Camarnal M 50 8¢ 65¢2
311 44,05 [Helena Martins AAMafra F50 1¢ 662
223 44,12 |Claudia Batalha AAMafra Sénior-F 20 672
420 44,13 Nuno Jacinto Jacinto Team M 40 72 682
317 44,38 |Adriano Gongalves Araljo Individual Sénior-M 32¢ 692
211 44,44 |Amandio Faustino Caetano Conquista Gindsio M 50 92 702
16 44,45 Luis Filipe Alves Grupo de Monsanto M 50 102 712
161 44,51 (Luis A Martins Individual M 50 11¢ 722
31 44,56 |José Silva Filipe Lopes M 40 82 73¢
290 44,57 Fabio Ferreira GD Ponterrolense Sénior-M 33¢ 742
33 44,57 Ricardo Assungao Individual Sénior-M 3492 752
207 44,58 Sérgio Madeira Individual Sénior-M 35¢ 762
487 44,58 |Jodo Costa Individual M 40 9e 77°
467 44,58 [Joaquim Alves CCD "O Alvitejo" M 60 32 78¢2
478 45,10 |Jodo André Individual Sénior-M 362 792
436 45,14 [Tiago Oliveira Individual Sénior-M 37¢ 80¢2
457 45,19 |Bruno Lopes Tough Trails Alenquer M 40 102 812
274 45,20 [Carla Calgada CCD "O Alvitejo" Fa40 1¢ 822
289 45,20 |Antdnio Inacio GD Ponterrolense M 55 102 83¢
101 45,29 Rosalia Saldanha Torreense F40 20 84¢
219 45,33 |Antdnio Reis AAMafra M 60 40 85¢
74 45,45 Bertolino Ferreira Individual M 40 112 862
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470 45,46 |José Apolinario Individual Sénior-M 38¢ 87¢
36 45,48 Nuno Cordeiro Zatopeques M 45 92 882
133 45,48 |Patricia Monteiro Individual Sénior-F 3¢ 89¢
334 45,49 Marisa Costa FalcOes Selvagens Sénior-F 42 902

3 45,50 [Jorge Gongalves TCOR Oliveira M 50 12¢ 91¢
383 45,51 |José Fernandes CCD "O Alvitejo" M 55 11° 92¢
384 45,59 [Jodo Jacinto CCD "O Alvitejo" M 55 12¢ 93¢
52 45,59 |Jodo Pinto Individual Sénior-M 392 942
197 46,05 |Zulmira Belo UA Povoense F 40 3¢ 95¢
251 46,10 Daniel Silva BV Alverca M 55 132 962
177 46,12 Marta Sofia M Santos Individual Sénior-F 5¢ 97¢
174 46,13 [Miguel Simdes Individual Sénior-M 402 982
215 46,15 Nelson A Carlos Mota Individual M 45 102 99¢
293 46,16 |José Paulo Caldeira Individual M 45 112 10092
162 46,16 |Augusto Nunes Individual M 50 13¢ 1012
292 46,16 |(Claudio Abreu Individual Sénior-M 41° 102¢
178 46,18 |Antdnio Graga Graga Team M 50 14¢ 1032
227 46,20 [Josué Evora Individual M 50 15¢ 1042
229 46,20 |Eduardo Miguel L Filipe OPSAS MONTIO Sénior-M 42° 105¢2
471 46,22 |Pedro Cruz Individual Sénior-M 432 1062
53 46,29 |Gongalo Pinto Individual Sénior-M 44° 107¢
409 46,46 |Jodo Tendeiro Individual Sénior-M 45¢° 108¢°
475 46,48 |[Sérgio Damido Individual Sénior-M 462 1092
479 47,00 [Elio André Individual Sénior-M 47° 1102
183 47,01 |José Simdes Diniz Individual M 40 12¢ 111¢
281 47,08 Marta Anselmo Individual F 40 42 112¢
135 47,18 |Nuno Cordeiro Individual M40 13¢ 113¢
21 47,21 |Jorge Paulino Paulino M 55 14¢° 114¢
142 47,29 [Bruno FV Menino Individual Sénior-M 482 115¢
141 47,31 [Hugo MV Menino Individual Sénior-M 492 1162
382 47,31 Paulo NM Calixto Individual M 40 142 117¢
122 47,36 Paulo JP Franco Individual Sénior-M 50¢ 118¢°
369 47,38 |Paulo Costa AAMafra M 55 15¢ 119¢
44 47,39 Eduardo Luis DCSI Sénior-M 51¢ 120¢°
113 47,42 |Paulo Torres Individual Sénior-M 52¢ 121¢
171 47,43 |Margarida Vitorino Individual Sénior-F 62 122¢
235 47,51 |José Ribeiro Individual M 50 162 123¢
350 47,53 Cidalia Martins "AMinhaCorrida/Kalenji" |F 50 20 1242
481 47,54 Bruno Reis Individual Sénior-M 53¢ 125¢
187 48,00 [(José Franco SR Camarnal M 55 169 12692
209 48,11 [Joaquim Pinheiro Individual M 50 172 127¢
138 48,11 [José Antdnio Godinho da Cruz |Individual M 50 182 128¢°
474 48,13 Carlos Martins Individual M 40 152 129¢




BAZ | CFMTFA

CORRIDA DA BASE AEREA DA OTA - CFMTFA

Prova de 10 kms

27.Setembro.2015
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

Dor Tempo Atleta Clube Escalédo ClsE Cls G
91 48,13 Carlos Verissimo FalcGes Selvagens M 40 162 13092
920 48,20 |Carlos Morais FalcGes Selvagens M 40 17¢ 131¢
214 48,22 Paulo José Costa Alves Individual M 50 192 132¢
310 48,28 |Antdnio Sousa Individual M 40 18¢ 133¢
365 48,32 Rui Manuel Pacheco Duarte Room22 M 50 209 1342
413 48,39 |Jodo Quina Os Mosqueteiros daBA1 (M 40 19¢ 1352
398 48,40 |Antdnio Rego Individual M 45 122 1362
341 48,42 Rui Oliveira FalcGes Selvagens M 50 21° 137¢
443 48,43 Carlos Pacheco Individual Sénior-M 54¢ 1382
172 48,43 Rui Morgado Individual M 40 202 139¢
17 48,54 |Carlos Fortunato Grupo de Monsanto M 50 22¢ 14092
57 48,55 |Manuel Barbosa Individual M 50 232 141¢
319 48,55 Pedro Miguel MP Janeiro Individual Sénior-M 55¢ 142¢°
360 48,59 [Mario Martins Room22 M 50 24° 143¢
134 49,00 Modnica Silva Individual Sénior-F 7° 144°
333 49,07 [Marco Vaz FalcGes Selvagens Sénior-M 562 145¢2
320 49,09 |Antdnio José MP Janeiro Individual M 40 21¢° 1462
351 49,14 |Olimpio Guedelha GAAVFXira M 60 52 147¢°
167 49,17 |Antodnio Fonseca Individual M 45 132 1482
11 49,20 |Rui Trigo Alves Grupo de Monsanto M 40 222 149¢
83 49,20 [Antdnio Concei¢ao Martins FalcGes Selvagens M 50 25¢ 15092
152 49,25 [Fabio MA Camilo Individual Sénior-M 57¢ 151¢
196 49,26 Ricardo Augusto individual Sénior-M 58¢ 152¢
204 49,31 Romeu Alexandre Germano Individual M 40 232 153¢
115 49,34 Carlos Ferreira Torreense M 40 242 1542
108 49,38 [Mario Gomes Torreense M 60 62 155¢
438 49,53 Patrick Afonso Individual Sénior-M 59¢ 1562
402 49,55 [Miguel Carvalho FalcGes Selvagens Sénior-M 602 157¢
69 49,56 Ricardo Correia DAT Sénior-M 61¢ 1582
56 49,57 Helder Cunha Individual Sénior-M 622 159¢
159 49,57 |Jodo Paulo F da Silva Individual M 45 142 16092
361 49,58 Fernando Trino Room22 M 50 262 161¢°
358 50,03 Pedro Ferreira Ferreira Vs Pinho M 50 27¢ 1622
267 50,10 [Jodo Miguel Alcobia Pereira Individual Sénior-M 632 1632
14 50,13 Rui Borges Grupo de Monsanto M 50 282 1642
244 50,15 [Joana Ribeiro Individual Sénior-F 8¢ 1652
124 50,15 Fernando Tavares Individual Sénior-M 642 1662
323 50,17 [(José Gongalves FalcGes Selvagens M 50 292 167¢
136 50,23 Fernando Ferreira Torres Individual M 50 309 1682
374 50,24 (Tiago Correia Individual Sénior-M 652 169¢
269 50,35 Liliana Fernandes Just For Fun Sénior-F 9¢ 17092
332 50,37 [Manuela Folgado FalcGes Selvagens F 60 12 171¢
395 50,40 |Andreia Carocho Individual Sénior-M 662 1722
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489 50,45 Mario Gomes Torreense M 60 72 1732
210 50,53 Luis Filipe Pinheiro Individual M 40 25¢ 1742
282 50,56 Carlos Figueiredo Rotos do Asfalto M 40 2692 17592
118 50,57 Luis MA Ferreira Individual M 40 27¢ 1762

7 51,02 Joao Pinto Grupo de Monsanto M 50 31¢ 177¢
288 51,03 [José Antdnio Individual M 50 322 178¢
421 51,09 Luis Pereira Individual M 50 33¢ 1792
67 51,09 |Alcides Fernandes DAT M 50 3492 18092
377 51,10 |Antdnio Ferreira Individual M 60 8¢ 1812
278 51,23 |José Grilate CCD "O Alvitejo" M 60 92 182°
242 51,30 Ricardo Alves Individual M 40 28¢ 1832
200 51,35 |José Costa individual Sénior-M 672 184¢
280 51,38 |Gongalo Miguel Valente CaldeirdJust For Fun Sénior-M 682 185¢2
263 51,39 |Rodrigo Viana Individual Sénior-M 692 1862
445 51,40 |Jorge Cardoso Individual Sénior-M 709 187¢
181 51,42 Luis Amaro Individual Sénior-M 71¢° 1882
335 51,47 |Miguel Campos FalcGes Selvagens M 45 15¢ 1892
160 51,54 [Luis Neto Carapaus de Corrida M 50 352 190¢
50 51,54 Isabel Gomes DIE-IASFA F 40 5¢ 191¢
41 51,56 Carlos Pombeiro DCSI Sénior-M 72¢° 192¢°
600 52,00 Sr. CMDT Rui Tendeiro FalcGes Selvagens 1¢° 193¢
271 52,01 |Domingos M Nunes Simodes Just For Fun Sénior-M 732 194¢
109 52,01 |José Vicente Individual M 50 3692 195¢
387 52,03 Rui Filipe G Ferreira Individual Sénior-M 742 1962
46 52,08 [Pedro Silva DCSI M 40 292 1972
81 52,14 |Ana Filipa Rebelo FalcGes Selvagens Sénior-F 10¢ 198¢
416 52,14 |Adao Esteves Individual M 50 37¢ 19992
273 52,17 |José Antdnio Santos Rotos do Asfalto M 55 17¢ 2002
492 52,18 Diana Torres Individual Sénior-F 112 201¢
191 52,40 |Antonio Bernardes "Os Carregueirenses" M 60 102 2022
279 52,50 |Antdnio Simao CCD "O Alvitejo" M 60 112 203¢
356 52,51 Rui Filipe Ribeiro de Campos Individual Sénior-M 752 2042
391 52,58 David Vicente Individual Sénior-M 762 2052
422 53,01 Rui Silva Individual M 40 302 2062
107 53,02 Rodrigo Conchinha Individual Sénior-M 77¢ 207¢
166 53,02 Gina Martins Individual F 40 62 208¢2
314 53,06 Bruno Miguel KH Fialho Individual M 40 31¢ 209¢
483 53,12 Nuno Travado "Os Carregueirenses" Sénior-M 78¢° 210¢°
257 53,27 |Adérito Carrelhas Individual M 60 122 211¢
240 53,29 Isabel Vigoso Individual F 40 72 212°
266 53,40 Magda Sofia Vieira Simoes Just For Fun Sénior-F 122 213¢
265 53,49 [Joao Loiro Individual Sénior-M 792 2142
326 53,53 |Joao Priolé FalcGes Selvagens M 45 162 215¢
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64 53,55 |José Maciel DAT Sénior-M 802 2162
23 53,59 |Diamantino Albuquerque Paulino M 55 182 2172
88 54,02 [Carlos Coelho FalcGes Selvagens M 40 32¢ 218¢
308 54,05 José Luis Ponte Caetano Team Sénior-M 812 21992
71 54,08 Luis Barata Zatopeques M 50 382 2202
446 54,12 Paulo Sousa Individual Sénior-M 82¢ 221¢°
466 54,14 |(Jodo Travado "Os Carregueirenses" M 45 17¢ 222¢
112 54,14 Helena Cunha Team Baia Seixal F 50 3¢ 223¢
111 54,15 |Antdénio SF Marques Team Baia Seixal M 60 13¢ 2242
359 54,16 |Luis Carlos Tough Trails Alenquer Sénior-M 832 2252
403 54,17 |Raul Carvalho FalcGes Selvagens M 55 19¢ 22692
132 54,18 Paulo Paias Individual Sénior-M 84¢2 227¢°
287 54,26 [José Esteves GD Ponterrolense M 60 142 228¢
49 54,27 |Anténio Carita DIE-IASFA M 50 39¢ 229¢
458 54,30 |[Paulo da Cunha Individual M 40 33¢ 2309
106 54,33 Maria da Luz Conchinha Individual F 50 42 2312
347 54,42 |Vitor Abranches FalcGes Selvagens M40 34¢ 232¢
157 54,51 Susete Costa Os Justiceiros Sénior-F 132 233¢
129 54,53 |Gabriel Antdnio URD Arranhé M 50 40¢ 2342
169 54,54 Paulo Bonacho SSCGD M 40 35¢ 2352
175 54,58 |Rui Rodrigues Individual M40 362 2362
79 55,06 |Jaime Afonso DIE-IASFA M 50 41° 2372
156 55,07 |Pedro Oliveira Os Justiceiros M 45 18¢ 238¢
453 55,08 Nuno Sequeira Individual Sénior-M 852 23992
469 55,11 ([Susana Apolinario Individual Sénior-F 142 24092
418 55,18 Herve Franco Individual Sénior-M 862 241¢°
173 55,21 [Sérgio ML Mateus Individual Sénior-M 872 242¢2
208 55,22 Paulo Pinheiro Individual Sénior-M 88¢2 243¢
60 55,23 [Emanuel Nascimento Individual Sénior-M 892 2442
272 55,23 |Dario Guilherme M Tomé Rotos do Asfalto M 55 202 2452
225 55,23 |José Martins Individual M40 37¢ 2462
18 55,32 Paulo Carvalho Individual M 40 38¢ 2472
248 55,47 |Vera Santos individual Sénior-F 15¢ 2482
419 56,00 [José Pinto Amigos Desporto AlcoentrdM 60 15¢ 2492
222 56,01 [Fernando Costa AAMafra M 50 42° 25092
120 56,06 Rui Fernando Costa Individual M 40 39¢ 251¢
121 56,07 |[Sandra Maria Rodrigues Individual F 40 82 252¢
427 56,14 |Valter Figueira Individual M 40 402 2532
394 56,19 |Luis Constantino Individual Sénior-M 902 254¢2
241 56,20 |Eglantino M Barradas Charneca |Individual M 60 162 2552
338 56,22 |Paula Vieira FalcGes Selvagens F40 92 2562
176 56,23 Fernando Paulo F Pires Individual M 45 192 257¢
25 56,37 |Daniel Martins MMT'S Sénior-M 91¢ 258¢
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93 56,39 |Duarte Pereira FalcGes Selvagens M 55 21¢ 259¢
397 56,41 Pedro Cartaxo Individual Sénior-M 922 26092
153 56,42 |José Alfredo Sequeira Individual M 50 43¢ 2612
261 56,48 |[Sérgio Vigoso Individual Sénior-M 93¢ 2622

6 56,49 [Constancio Viegas Almeida Grupo de Monsanto M 55 22¢ 2632
348 56,52 |Vitéria Monteiro FalcGes Selvagens F 60 20 2642
393 56,54 |José Pedro Rodrigues Individual Sénior-M 942 2652
32 56,55 |Daniela Porfirio Filipe Lopes Sénior-F 162 26692
34 57,15 |Antodnio Fonseca Individual M 40 41° 2672
246 57,16 |Patricio Branco individual Sénior-M 95¢2 2682
228 57,17 |lsac Dinis Individual M 60 1¢ 2692
441 57,18 |André Mendes Individual Sénior-M 962 2702
396 57,23 |Jodao Gomes Individual M 50 440 2712
389 57,23 |Antdnio Pedro Pinto Individual M 50 452 272°
226 57,31 [lIsabel Martins Individual Fa40 102 2732
412 57,32 |José Carlos Fernandes Os MosqueteirosdaBA1 (M 40 42° 27492
425 57,32 [Joselia de Andrade Araujo Sou uma vencedora Sénior-F 17¢ 2752
344 57,34 Sandra Moreira FalcOes Selvagens Sénior-F 18¢ 2762
337 57,38 |Nuno Santos FalcGes Selvagens Sénior-M 972 2772
184 57,39 Filipe Pedro Individual Sénior-M 982 2782
47 57,41 |[Carlos Passo DCsI Sénior-M 992 2792
164 57,49 Inés IM Costa Individual Sénior-F 192 2802
66 57,50 |[Isidro Patricio MMT'S M 50 462 2812
163 57,50 Orlando PP Costa Individual M 50 47° 282¢
48 57,50 |[Tiago Bastos DIE-IASFA Sénior-M 1002 2832
599 58,02 David Oliveira TCOR Oliveira Sénior-M 1012 2842
325 58,03 |José Prelhaz FalcGes Selvagens M 55 23¢ 2852
80 58,03 |Agamene Paulo FalcGes Selvagens Sénior-F 202 2862
339 58,04 ([Paulo Picado FalcGes Selvagens M 40 43¢ 2872
85 58,06 |[Bruno Fernandes FalcGes Selvagens Sénior-M 102¢ 2882
598 58,10 |#N/A #N/A #N/A #N/A 2892
256 58,11 Fernando Paixao Individual M 50 48¢ 290¢
331 58,11 |[Manuela Barreto FalcGes Selvagens F40 11¢ 291¢
97 58,12 Francisco Silva FalcGes Selvagens M 55 24° 2922
324 58,14 |(José Moura FalcGes Selvagens M 45 2092 293¢
131 58,18 Carla Charana Individual Sénior-F 21¢° 294¢°
126 58,18 |Ana Monteiro Individual Sénior-F 22¢ 295¢2
201 58,18 |José Pedro Ferrabelo individual M 60 172 2962
39 58,20 |[Fernanda Paulo DCSI Fa0 12¢ 297¢
137 58,20 [Jodao ML Vieira Individual M 50 49¢ 298¢
29 58,26 [Susana Pereira Filipe Lopes Sénior-F 23¢ 299¢
26 58,31 |[Filipe Rosa Lopes Filipe Lopes Sénior-M 103¢ 3002
61 58,50 |Nicol Santos Individual Sénior-F 242 301¢
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62 59,11 (Filipe Soares Individual Sénior-M 1042 3022
12 59,11 |[Claudia Freire Individual Sénior-F 252 3032
444 59,12 |Vera Melo Individual Sénior-F 262 304¢2
305 59,12 Jorge Humberto Castela Caetano Team Sénior-M 105¢2 3052
154 59,15 [Alexandra Queiroz Individual Fa0 13¢ 3062
258 59,16 |Vitor Lucas Individual M 50 502 307¢
454 59,18 [Ricardo Fabiana Individual M40 44° 308¢2
84 59,21 |Antdnio Santos FalcGes Selvagens M 55 252 3092
330 59,22  |Luis Reis FalcGes Selvagens M 50 51¢ 3109
363 59,28 |Miguel Silva Individual Sénior-M 1062 3112
364 59,33 [Justiliano Silva Individual M 60 18¢ 312¢
346 59,33 |Vanda Jesus FalcGes Selvagens F 40 14¢ 3132
404 59,37 |Rosa Viveiros FalcGes Selvagens Sénior-F 27¢ 31492
35 59,37 |José Gaspar Individual M 45 21¢ 315¢
342 59,43 |Rui Pereira FalcGes Selvagens M 45 22¢ 3162
411 59,43 Pedro Centeio Os Mosqueteiros daBA1 (M 40 45¢° 317¢
245 59,54 |Jodo Ribeiro individual Sénior-M 1072 318¢
353 59,58 Carlos Vaz Individual M 45 232 319¢
54 59,59 [Juliana Faria Individual Sénior-F 28¢ 32092
55 1.,08,16 |Nuno Veiga Individual Sénior-M 1082 321¢
307 1.00,01 |Luis Rafael Monteiro Caetano Team Sénior-M 1092 322¢
294 1.00,07 |[Helder Menezes Individual Sénior-M 1102 32392
43 1.00,25 (Paulo Barata DCSI Sénior-M 111¢° 3242
63 1.00,25 (Leandro Faria DAT Sénior-M 112¢ 3252
373 1.00,29 (Jodo Paulo Ferreira Ericeira M 45 242 3262
13 1.00,35 |Antodnio Reyes Grupo de Monsanto M 60 19¢ 3272
406 1.00,53 [Luis Faria DIE-IASFA M 50 522 3282
82 1.00,54 |[Ana Maria Martins FalcGes Selvagens F40 15¢ 3292
328 1.00,55 [Julia Rocha FalcGes Selvagens F40 162 33092
264 1.00,57 |Nuno Soares Individual Sénior-M 1132 331¢
386 1.01,03 ([Hélio Rodrigo L Ferreira Individual Sénior-M 1142 332¢
424 1.01,05 [José Antonio VL Macedo Individual M 45 252 3332
119 1.01,22 [Romado Valente FalcGes Selvagens M 50 53¢ 3342
327 1.01,34 |Jodo Vieira FalcOes Selvagens M 40 462 3352
460 1.01,34 (Paulo Caetano Clube Millenniumbcp M 45 262 3362
367 1.01,38 |[Rui Bastos Mafra a Correr M 40 47° 337¢
216 1.01,38 |Armando A Duarte Parreira Individual M 45 27¢ 338¢
213 1.01,44 |Ana Marques FalcGes Selvagens F40 17¢ 3392
234 1.01,53 |Claudia Valentim NJ Sénior-F 29¢ 34092
233 1.01,55 [Nidia Vicente NJ Sénior-F 302 341°
232 1.02,12 (Jorge Pereira NJ Sénior-M 115¢ 3422
368 1.02,12 (Cristina Rute Marques Mafra a Correr F 40 18¢ 3432
321 1.02,14 ([Monica Figueiredo Ventura Individual Sénior-F 31¢ 34492
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27 1.02,14 |Mara Rocha Filipe Lopes Sénior-F 32¢ 345¢
259 1.02,14 (Olivia Lucas Individual F 50 5¢ 3462
452 1.02,17 (Tobias Rocha Talentos Team M 50 54¢ 3472
103 1.02,48 (Filipa Figueira Individual Sénior-F 332 3482
249 1.02,52 |Dalia Leita BV Alverca F50 62 349¢
92 1.03,00 |[Cristina Pereira FalcGes Selvagens F 40 19¢ 3502
309 1.03,17 (Sara Espirito Santos Caetano Team Sénior-F 342 3512
372 1.03,38 (Tibério Cunha Ericeira M 40 482 3522
105 1.03,38 [José Conchinha Individual M 60 2092 353¢

9 1.03,54 (Luis Antunes Grupo de Monsanto M 50 552 3542
65 1.03,55 [Cristiana Louréngo DAT Sénior-F 35¢ 355¢2
76 1.03,55 (lolanda Rodrigues Individual Sénior-F 362 3562
370 1.04,01 |Bruno Figueira Alves e Familia Sénior-M 1162 357¢
371 1.04,36 [Tiago Figueira Alves e Familia Sénior-M 117¢ 3582
99 1.04,53 [Carolina Gongalves falcGes Selvagens Sénior-F 37¢ 359¢
262 1.04,55 |Daniela Patrao Individual Sénior-F 38¢2 36092
291 1.05,20 (Vanessa Abreu Individual Sénior-F 39¢ 3612
70 1.05,20 (Rui Pereira Individual M 55 262 3622
388 1.05,29 (Patricia Miranda Individual Fa40 2092 3632
484 1.06,11 20 3642
461 1.06,11 (Bruno Martins Slow Motion Sénior-M 1182 3652
463 1.06,16 |Helder Pedro Pereira Slow Motion Sénior-M 1192 3662
102 1.06,29 |Barbara Miranda Torreense Fa40 21¢ 3672
182 1.07,10 |Henrique Faustino Cromos da Margem Sul M 60 21° 3682
440 1.07,10 [Olenka Kolodiy Os Mosqueteiros BA 1 Sénior-F 40¢ 3692
488 1.07,10 |Pedro Xavier FalcOes Selvagens Sénior-M 1202 37092
355 1.07,12 (Paulo Simdes Os Mosqueteiros BA 1 M 40 492 3712
378 1.07,35 |Antodnio Satiro "Os Carregueirenses" Sénior-M 121 372¢
30 1.08,00 [Vitor Matias Filipe Lopes Sénior-M 1222 373¢
28 1.08,00 [Elisabete Cabecas Filipe Lopes Sénior-F 41° 3742
301 1.08,00 (Luciano Assungao FalcGes Selvagens M 60 22¢ 375¢2
366 1.08,15 [Antdnio Batista Individual M 50 562 3762
254 1.08,16 [Inés Damido Individual Sénior-F 42° 3772
464 1.08,33 [Jodo Oliveira Slow Motion M 40 50¢ 3782
98 1.08,35 |[Inés Loureiro FalcGes Selvagens Fa0 22¢ 379¢
336 1.08,35 |Nuno Loureiro FalcOes Selvagens M 45 28¢ 38092
340 1.08,36 |Paulo Rodrigues FalcGes Selvagens M 50 57¢ 381¢
22 1.10,03 [Manuel Pimenta Individual M 60 232 382¢
415 1.10,04 (Tetyana Kolodim Os MosqueteirosdaBA 1 |F40 23¢ 3832
313 1.10,04 (Teresa Figueiredo Ventura Individual Sénior-F 432 3842
312 1.10,16 [Joaquim Concei¢ao Ventura Individual M 60 242 385¢2
477 1.10,30 |Ménica Pedro Individual Sénior-F 44° 3862
117 1.10,30 |Claudia MRJ Pereira Individual Sénior-F 452 387¢
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CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

Dor Tempo Atleta Clube Escalédo ClsE Cls G
304 1.10,48 |Luisa Folgado FalcGes Selvagens F 60 32 388¢
435 1.10,48 |[Hugo Caetano Individual Sénior-M 1232 3892
375 1.11,04 (Liliana Jacinto Individual Sénior-F 462 39092
253 1.11,06 |Carlos Louro Individual Sénior-M 12492 391¢
442 1.12,53 |Pedro Freitas FalcGes Selvagens Sénior-M 125¢ 392¢
400 1.13,00 (Lucia Carvalho FalcGes Selvagens F 50 72 3932
357 1.13,00 |Antdnio Travado "Os Carregueirenses" M 45 29¢ 394¢2
316 1.13,19 (Sandra Ribeiro Individual Sénior-F 47° 395¢
315 1.14,58 [Carla Ribeiro Individual Sénior-F 482 3962
431 1.14,58 |Manuel Gomes CCD "O Alvitejo" M 60 25¢ 397¢
462 1.16,15 |[Ana Martins Slow Motion Sénior-F 49° 398¢
104 1.16,39 [(Joana Moreira Individual Sénior-F 502 399¢
203 1.16,39 |[Inés Leiria Individual Sénior-F 51¢ 4002
385 1.35,10 (Fernando Cardoso CCD "O Alvitejo" M 60 262 401¢°




