
Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa
1 1 RUI TEIXEIRA 00:31:35 Sporting Clube de Por 1 Seniores M
2 2 Rui Muga 00:31:51 Clube Academico de Mo 2 Seniores M
3 128 Nelson Gomes 00:33:29 3 Seniores M
4 3 JOAO CARLOS SENDAS MELGO 00:34:13 Ginasio Clube de Brag 4 Seniores M
5 308 Hugo Teles 00:34:20 Uniao Desportiva Varz 5 Junior M
6 211 Carlos Ferreira 00:34:59 0 6 Veteranos M
7 309 Ricardo Sampaio 00:35:07 Uniao Desportiva Varz 7 Junior M
8 224 Ilidio Moreiras 00:35:11 Grupo Desportivo de B 8 Veteranos M
9 41 ANToNIO SOUSA 00:35:31 RIPOLINS GRIJo A CORR 9 Veteranos M

10 53 Roberto Peral Serrano 00:35:41 0 10 Veteranos M
11 271 Miguel Rivera 00:36:10 11 Veteranos M
12 251 Jorge Cunha 00:36:17 Uniao Desportiva da V 12 Veteranos M
13 84 Antonio Jose Caetano Moreira 00:36:31 Ginasio Clube de Brag 13 Veteranos M
14 96 Joao Manuel Paradela Teixeira 00:36:50 0 14 Veteranos M
15 118 ORLANDO OSCAR COSTA ALVES 00:37:02 Ginasio Clube de Brag 15 Veteranos M
16 202 Luis Carlos dos Santos Morgado 00:37:39 GDR GRANJA - TRUTAS D 16 Seniores M
17 247 Carlos Costa 00:37:56 Uniao Desportiva da V 17 Veteranos M
18 182 Alfredo Pinheiro 00:38:22 0 18 Veteranos M
19 268 Rui Veloso 00:38:24 19 Veteranos M
20 217 Tiago Afonso 00:38:26 Grupo Desportivo de B 20 Seniores M
21 150 MANUEL JOSe GOMES PALMEIRO 00:38:51 Ginasio Clube de Brag 21 Veteranos M
22 170 BRUNO FILIPE NUNES PIRES 00:38:54 Ginasio Clube de Brag 22 Seniores M
23 164 ViTOR HUGO DE SOUSA FERNANDES 00:39:20 Ginasio Clube de Brag 23 Seniores M
24 230 Antonio Jose Almeida Varelas 00:39:33 0 24 Seniores M
25 77 ANToNIO JOaO MONTEIRO PAIVA COIMBRA 00:39:43 Academia Fernanda Rib 25 Seniores M
26 155 RUI MANUEL FERREIRA CORTINHAS 00:39:50 Ginasio Clube de Brag 26 Seniores M
27 112 RAuL FILIPE BARBOSA BARTOLOMEU 00:39:53 Ginasio Clube de Brag 27 Seniores M
28 131 JORGE DE JESUS ALVES PIRES 00:39:56 Ginasio Clube de Brag 28 Veteranos M
29 250 Sofia Teixeira 00:40:00 Uniao Desportiva da V 1 Seniores F
30 301 GABRIEL DO CARMO FERREIRA CORREIA AFONSO 00:40:12 Ginasio Clube de Brag 29 Junior M
31 200 Lucinda Moreiras 00:40:27 Grupo Desportivo de B 2 Veteranos F
32 51 Andre Goncalves 00:40:51 0 30 Seniores M
33 212 Luis Cardoso 00:41:05 0 31 Veteranos M
34 189 Marcelo Figueiredo 00:41:06 0 32 Seniores M
35 15 Eric Macias De Sao Pedro 00:41:23 0 33 Seniores M
36 213 Joao Videira 00:41:41 ARA - Alfandeguense 34 Veteranos M
38 121 Luis Gonzaga Pinto 00:41:45 0 36 Veteranos M
37 151 NUNO MIGUEL PIMPAREL LOPES DE FREITAS 00:41:45 Ginasio Clube de Brag 35 Seniores M
39 117 HeLDER MANUEL GOMES DA COSTA 00:41:51 Ginasio Clube de Brag 37 Seniores M
40 135 NELSON DELGADO 00:41:51 Ginasio Clube de Brag 38 Veteranos M
41 115 JOaO PAULO MARTINS DA SILVA 00:41:56 Ginasio Clube de Brag 39 Veteranos M
42 22 LUIS MARTINS 00:42:02 A.R DE NEGRELOS 40 Veteranos M
43 261 PAULO ALEXANDRE FERNANDES NETO 00:42:04 CA BOLTS - ESPAcO CA 41 Seniores M
44 44 Pedro Carneiro 00:42:15 0 42 Veteranos M

Escalão



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
45 178 Tiago Gomes 00:42:18 Ginasio Clube de Brag 43 Seniores M
46 157 HeLDER FILIPE MARTINS FONSECA 00:42:19 Ginasio Clube de Brag 44 Seniores M
47 83 Acacio Manuel Vaz Mesquita da Costa 00:42:24 Ginasio Clube de Brag 45 Seniores M
49 188 Eduardo Jose de Sa Pousa 00:42:26 Academia JDC 47 Seniores M
48 201 Luis Pais 00:42:26 Grupo Desportivo de B 46 Seniores M
50 236 JOaO MOREIRA 00:42:27 Ginasio Clube de Brag 48 Seniores M
51 267 CARLOS MANUEL RODRIGUES CARNEIRO 00:42:31 CA BOLTS - ESPAcO CA 49 Veteranos M
52 281 Baltasar Fernandes 00:42:39 Grupo Desportivo de B 50 Seniores M
53 303 JOaO CARLOS FALCaO DA PALMA FERREIRA 00:42:40 Ginasio Clube de Brag 51 Junior M
54 49 paulo Afonso 00:42:43 0 52 Veteranos M
55 311 EDUARDO SEBASTIaO 00:42:59 Ginasio Clube de Brag 53 Junior M
56 259 ADeRITO AMADEU AFONSO PIRES 00:43:04 CA BOLTS - ESPAcO CA 54 Veteranos M
57 602 ANDRe JORGE MACHADO VAQUEIRO 00:43:06 Ginasio Clube de Brag 55 Seniores M
58 146 Jose Bragada 00:43:09 Ginasio Clube de Brag 56 Veteranos M
59 310 Tatiana Costa 00:43:13 Uniao Desportiva Varz 3 Junior F
60 20 MANUEL GOMES 00:43:20 A.R DE NEGRELOS 57 Veteranos M
61 219 Luis Sa 00:43:21 Grupo Desportivo de B 58 Veteranos M
62 145 Hugo Cameirao 00:43:31 Ginasio Clube de Brag 59 Veteranos M
63 243 PEDRO MIGUEL QUEIRoS PIMENTA DE MAGALHaES 00:43:39 Ginasio Clube de Brag 60 Veteranos M
64 160 DIOGO ALEXANDRE AFONSO 00:43:48 Ginasio Clube de Brag 61 Seniores M
65 302 EVA RAFAELA FERREIRA FERNANDES 00:43:49 Ginasio Clube de Brag 4 Junior F
66 70 Bruno Santos 00:44:05 Academia 53 62 Seniores M
67 125 SeRGIO PAULO MARTINS ARAuJO 00:44:10 Ginasio Clube de Brag 63 Veteranos M
68 307 Joana Midao 00:44:22 Uniao Desportiva Varz 5 Junior F
69 198 Henrique Padrao 00:44:41 Grupo Desportivo de B 64 Seniores M
70 199 Sara Isabel Figueiredo Lopes Morgado 00:44:44 GDR GRANJA - TRUTAS D 6 Seniores F
71 242 Carlos Duarte Loucano Moura Pires 00:44:48 Corpus - Ginasio 65 Seniores M
72 81 Luis Miguel Beato Gomes Martins 00:44:56 0 66 Veteranos M
73 31 Duarte Escobar 00:44:57 ARA Alfandeguense 67 Veteranos M
74 194 Rui Manuel Dias 00:45:28 0 68 Veteranos M
75 78 Rui Moreira 00:45:29 0 69 Seniores M
76 240 Edson Mendes 00:45:30 0 70 Seniores M
77 244 Michele Freitas 00:45:34 Uniao Desportiva da V 7 Seniores F
78 71 Manuel Jose Mesquita Rodrigues 00:45:35 0 71 Seniores M
79 221 Bruno Neves 00:45:41 0 72 Seniores M
80 85 Vitor Lopes 00:45:42 0 73 Veteranos M
81 26 Nuno Fernandes 00:45:43 0 74 Seniores M
82 269 Amilcar Afonso 00:45:43 75 Veteranos M
83 140 FERNANDO JORGE JOaO DE MORAIS 00:45:51 Ginasio Clube de Brag 76 Veteranos M
84 156 RUI VICTOR AFONSO PEREIRA 00:45:51 Ginasio Clube de Brag 77 Veteranos M
85 158 MARCO M MADUREIRA 00:46:00 Ginasio Clube de Brag 78 Seniores M
86 274 Marco Pires 00:46:17 79 Seniores M
87 74 Renan Catani 00:46:18 Academia JDC 80 Seniores M
88 179 NUNO MIGUEL HORTA RODRIGUES DE CARVALHO 00:46:18 GINaSIO CLUBE DE BRAG 81 Veteranos M



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
89 264 Davide Silva 00:46:40 Nucleo de Atletismo d 82 Veteranos M
90 80 ANA RAQUEL DIAS PEREIRA 00:46:47 Ginasio Clube de Brag 8 Veteranos F
92 82 Pedro Alexandre Alves Maia 00:46:56 Academia JDC 83 Seniores M
91 222 Maria Esteves 00:46:56 ARA Alfandeguense 9 Veteranos F
93 42 Jorge Ferreira Vaz 00:47:01 0 84 Seniores M
94 36 Rui Martins Goncalves 00:47:04 ARA Alfandeguense 85 Veteranos M
95 241 Alirio Sebastiao 00:47:22 Viafarma 86 Veteranos M
96 91 Adao Goncalves 00:47:29 Nucleo de Atletismo d 87 Veteranos M
97 161 Firmino Morais 00:47:39 Ginasio Clube de Brag 88 Veteranos M
98 119 DELMINA BARREIRA FERNANDES ROMaO 00:47:47 Ginasio Clube de Brag 10 Veteranos F
100 187 ROSaRIA SEBASTIaO 00:47:52 Ginasio Clube de Brag 11 Veteranos F
99 193 Mikel Fernandes 00:47:52 0 89 Seniores M
101 66 Nuno Almeida 00:47:53 0 90 Seniores M
102 185 Diogo Andre Afonso Cordeiro 00:47:53 Mirai q'Abutres Runni 91 Seniores M
103 186 Antonio Meireles 00:47:58 0 92 Veteranos M
104 39 SILVeRIO PINTO 00:48:02 RIPOLINS GRIJo A CORR 93 Veteranos M
105 234 Jorge Vilela 00:48:03 0 94 Veteranos M
107 50 Pedro Pereira 00:48:05 0 96 Seniores M
106 105 Joao Barbosa 00:48:05 Nucleo de Atletismo d 95 Veteranos M
108 60 ANToNIO PEDRO MONTEIRO PEREIRA PAIVA COIMBRA 00:48:14 0 97 Seniores M
109 154 Jose António 00:48:31 98 Veteranos M
110 190 IVAN SANTIAGO HURTADO 00:48:35 Ginasio Clube de Brag 99 Veteranos M
111 270 Jose Fraile Fernandez 00:48:39 100 Veteranos M
112 27 Judite Campos 00:48:42 0 12 Veteranos F
113 54 Nuno Quiterio 00:48:48 0 101 Seniores M
114 24 Carla FERNANDES 00:48:49 0 13 Seniores F
115 64 Andre Filipe Pedrosa da Rocha 00:48:54 Corpus - Ginasio 102 Seniores M
116 126 NUNO ALEXANDRE MONTEIRO FERNANDES 00:49:05 Ginasio Clube de Brag 103 Veteranos M
117 76 Antonio Francisco Goncalves Pires 00:49:17 0 104 Veteranos M
118 210 Agostinho Geraldes 00:49:20 Grupo Desportivo de B 105 Veteranos M
119 109 Antonio Silva 00:49:28 Nucleo de Atletismo d 106 Veteranos M
121 95 Manuel Mota 00:49:29 Nucleo de Atletismo d 107 Veteranos M
120 110 Helena Lobo 00:49:29 Nucleo de Atletismo d 14 Veteranos F
122 235 Arthur Aparecido Janoni lima 00:50:17 0 108 Seniores M
123 23 PAULO PINHEIRO 00:50:31 A.R DE NEGRELOS 109 Veteranos M
124 63 Lucia Jerez Caballero 00:50:43 0 15 Veteranos F
125 260 JOSe BERNARDO MARTINS ALVES 00:50:49 CA BOLTS - ESPAcO CA 110 Seniores M
126 104 Jose Freitas 00:51:00 Nucleo de Atletismo d 111 Veteranos M
127 174 Luís Antão 00:51:14 0 112 Seniores M
128 57 Amaro Jose Pires Fernandes 00:51:21 Afonso I 113 Veteranos M
129 207 Helder Alves 00:51:28 Grupo Desportivo de B 114 Veteranos M
130 58 Duarte Miguel Pinto Saraiva 00:51:31 0 115 Veteranos M
131 103 Paulo Rodrigues 00:51:45 Nucleo de Atletismo d 116 Veteranos M
132 107 Nuno Martinho 00:51:45 Nucleo de Atletismo d 117 Veteranos M



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
133 322 Vitor Batista 00:51:46 Ginasio Clube de Brag 118 Veteranos M
134 97 Pedro Regueiras 00:51:47 Nucleo de Atletismo d 119 Veteranos M
135 203 Tome Ramos 00:52:04 Grupo Desportivo de B 120 Veteranos M
136 73 Sergio Bandeira Machado Rodrigues 00:52:25 0 121 Veteranos M
137 206 Joaquina Berca 00:52:30 Grupo Desportivo de B 16 Veteranos F
138 305 Tiago Andre Preto Rebelo 00:52:32 0 122 Junior M
139 68 Bruno Rodrigues 00:52:48 0 123 Seniores M
140 65 Amaro Rocha 00:52:49 0 124 Veteranos M
141 169 Anabela dos Santos Pires 00:52:50 Corpus - Ginasio 17 Seniores F
142 312 GONcALO PIRES 00:52:51 CA BOLTS - ESPAcO CA 125 Junior M
143 34 Fatima Morais 00:53:01 0 18 Veteranos F
144 138 CATARINA ISABEL NUNES PARREIRA 00:53:08 Ginasio Clube de Brag 19 Veteranos F
145 149 Rosalina Rodrigues 00:53:08 Ginasio Clube de Brag 20 Veteranos F
146 257 Luis Mesquita 00:53:09 0 126 Veteranos M
147 21 ADELAIDE BRANDaO 00:53:17 A.R DE NEGRELOS 21 Veteranos F
148 233 Tania Ribeiro 00:53:24 0 22 Seniores F
149 67 Tulio Martins 00:53:51 0 127 Veteranos M
150 72 Pedro João 00:53:52 Ginasio Clube de Brag 128 Seniores M
151 183 David Jose Domingues Morais 00:53:57 Academia JDC 129 Seniores M
152 69 Fernanda Pires 00:53:58 Academia JDC 23 Seniores F
153 90 Joaquim Leite 00:54:05 Nucleo de Atletismo d 130 Veteranos M
154 46 Daniel Conde 00:54:09 0 131 Seniores M
155 184 Paulo Alves 00:54:15 Corpus - Ginasio 132 Seniores M
156 40 JOAQUIM OLIVEIRA 00:54:26 RIPOLINS GRIJo A CORR 133 Veteranos M
157 114 Margarida Soares 00:54:47 Ginasio Clube de Brag 24 Seniores F
158 175 Emanuel Soares 00:54:47 Ginasio Clube de Brag 134 Veteranos M
159 45 Bruno Miguel Subtil de Faria 00:54:56 0 135 Seniores M
160 171 Anabela Bordalo 00:55:05 Ginasio Clube de Brag 25 Veteranos F
161 173 COSMIN CONSTANTINESCU 00:55:05 Ginasio Clube de Brag 136 Seniores M
162 142 Paulo Pires Afonso 00:55:14 137 Veteranos M
163 37 Bernardo Gradissimo 00:55:24 0 138 Veteranos M
164 196 Aristides Morais Gomes 00:55:39 0 139 Veteranos M
165 153 Helder Teixeira Gomes 00:55:57 0 140 Veteranos M
166 226 Valeria Benites 00:56:03 Grupo Desportivo de B 26 Veteranos F
167 147 CASIMIRO GONcALVES CARNEIRO 00:56:16 Ginasio Clube de Brag 141 Veteranos M
168 129 IVONE ALVES 00:56:20 Ginasio Clube de Brag 27 Seniores F
169 225 Judy Sousa 00:56:23 Grupo Desportivo de B 28 Veteranos F
170 195 Antonia Santos 00:56:28 ARA - Alfandeguense 29 Veteranos F
171 106 Joao Silva 00:56:36 Nucleo de Atletismo d 142 Veteranos M
172 223 Sofia Jacinto 00:56:38 ARA - Alfandeguense 30 Seniores F
173 163 João Pedro Rebelo 00:56:58 Ginasio Clube de Brag 143 Veteranos M
174 231 TAnia Fernandes 00:57:23 0 31 Seniores F
175 75 Filipe Freixedelo 00:57:24 0 144 Veteranos M
176 133 CeLIA MARIA NOBRE GONcALVES 00:57:36 Ginasio Clube de Brag 32 Veteranos F



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
177 86 Manuel Silva 00:57:37 Nucleo de Atletismo d 145 Veteranos M
178 111 Francisco Marques 00:57:38 Nucleo de Atletismo d 146 Veteranos M
179 16 Mara Carolina Calado 00:57:41 0 33 Seniores F
180 197 Filipe Silva Torres 00:57:47 0 147 Seniores M
181 123 Monica Augusta Rodrigues Fernandes Moreira 00:57:56 Ginasio Clube de Brag 34 Veteranos F
182 136 MARIA DA CONCEIcaO LIBERATO MARVILHA 00:58:00 Ginasio Clube de Brag 35 Veteranos F
183 52 Paulina Soares 00:58:06 0 36 Veteranos F
184 204 Paula Monteiro 00:58:49 0 37 Veteranos F
185 19 Sergio Miguel Rodrigues Peixoto Pinto Mota 00:59:19 0 148 Seniores M
186 100 Jose Marques Mota 00:59:32 Nucleo de Atletismo d 149 Veteranos M
187 249 PEDRO IGLESIAS SALAS 00:59:46 Ginasio Clube de Brag 150 Veteranos M
188 61 Ana Ramos 00:59:50 Gontinhaes Trail Runn 38 Veteranos F
189 216 Carlos Armando Rebelo 01:00:13 0 151 Veteranos M
190 55 Luis Santos 01:00:38 0 152 Veteranos M
191 192 Bruno Alexandre Trindade Goncalves 01:00:39 Corpus - Ginasio 153 Seniores M
193 239 MARLENE NaDIA ALVES RODRIGUES 01:02:16 Ginasio Clube de Brag 39 Seniores F
192 248 RUI FILIPE RODRIGUES MORAIS 01:02:16 Ginasio Clube de Brag 154 Seniores M
194 273 Rogerio Vara 01:02:47 155 Veteranos M
195 265 Margarida Monteiro 01:03:23 Nucleo de Atletismo d 40 Seniores F
196 191 Claudia Silva 01:03:34 0 41 Seniores F
197 262 Paulo Alexandre Caldeira 01:03:52 0 156 Veteranos M
198 220 Rosalie Delgado 01:04:03 Grupo Desportivo de B 42 Seniores F
199 564 Christiane camargo derubeis 01:04:03 0 43 Veteranos F
200 38 MANUEL COUTO 01:04:20 RIPOLINS GRIJo A CORR 157 Veteranos M
201 47 Horacio Teixeira 01:04:21 0 158 Veteranos M
202 232 Joao Manuel Pimparel Sousa 01:04:29 0 159 Seniores M
203 172 GLoRIA DOS PRAZERES CHOUPINA PEREIRA 01:04:40 Ginasio Clube de Brag 44 Veteranos F
204 159 CECiLIA MoNICA SEQUEIRA XAVIER 01:05:07 Ginasio Clube de Brag 45 Seniores F
205 168 Zita Silva 01:05:19 GINaSIO CLUBE DE BRAG 46 Veteranos F
206 215 Helena Morais 01:05:27 ARA Alfandeguense 47 Seniores F
207 17 Carlos Jose Bras Costa 01:05:35 0 160 Veteranos M
208 209 Pedro Costa 01:05:35 0 161 Veteranos M
209 181 Gloria Silvana Faria Goncalves 01:05:49 0 48 Seniores F
210 79 CARLA MARIA DOMINGOS VIDEIRA 01:05:58 Ginasio Clube de Brag 49 Veteranos F
211 177 Silvia Silva 01:05:58 Ginasio Clube de Brag 50 Veteranos F
213 87 Conceicao Silva 01:06:39 Nucleo de Atletismo d 52 Veteranos F
212 99 Alexandra Silva 01:06:39 Nucleo de Atletismo d 51 Veteranos F
214 98 Elias Castro 01:07:17 Nucleo de Atletismo d 162 Veteranos M
215 59 ANABELA TEIXEIRA PEREIRA PAIVA COIMBRA 01:07:27 0 53 Veteranos F
216 266 Ricardo Matos 01:07:59 Nucleo de Atletismo d 163 Veteranos M
217 167 DULCE DELGADO 01:08:58 Ginasio Clube de Brag 54 Veteranos F
218 101 Alberto Silva 01:10:05 Nucleo de Atletismo d 164 Veteranos M
219 108 Rui Ribeiro 01:10:06 Nucleo de Atletismo d 165 Veteranos M
220 127 Carlos Silva 01:17:10 Ginasio Clube de Brag 166 Veteranos M



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
221 263 Antonio Afonso 01:18:57 Nucleo de Atletismo d 167 Veteranos M
222 89 Maria Silva 01:18:59 Nucleo de Atletismo d 55 Veteranos F
223 93 Manuel Freitas 01:19:00 Nucleo de Atletismo d 168 Veteranos M

18 Americo Faria dos Santos de Sousa 0 Veteranos M
25 Eduardo Javier Neira Rodriguez 0 Veteranos M
28 Marco Videira ARA Alfandeguense Seniores M
29 Luis Azevedo ARA Alfandeguense Veteranos M
30 Jorge Vales ARA Alfandeguense Seniores M
32 Victor Oliveira ARA Alfandeguense Seniores M
33 Antonio Castilho ARA Alfandeguense Veteranos M
35 Paulo Neves ARA Alfandeguense Veteranos M
43 sara conceicao ferreira 0 Veteranos M
48 Ricardo Pais 0 Seniores M
56 Filipe Alexandre Jorge Vaz 0 Veteranos M
62 LUIS MANUEL DA ROCHA BATISTA Academia JDC Veteranos M
88 Antonio Julio Pereira Rocha 0 Seniores M
92 Joao Sousa Nucleo de Atletismo d Veteranos M
94 PEDRO FERNANDES 0 Veteranos M

113 Teresa de Jesus Alves Catita Ginasio Clube de Brag Veteranos F
116 ViTOR DINIS FERNANDES BATISTA Ginasio Clube de Brag Veteranos M
122 JOANA ISABEL DE SOUSA DA SILVA ALVES Ginasio Clube de Brag Veteranos F
130 PEDRO NUNO AFONSO GONcALVES Ginasio Clube de Brag Veteranos M
132 FILIPE ANDRe MARTINS AFONSO Ginasio Clube de Brag Seniores M
137 Rui Salselas Ginasio Clube de Brag Veteranos M

Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa
1 557 Adriano Rodrigues Fernandes 00:18:51 0 1 Seniores M
2 582 Hugo Silva 00:20:41 0 2 Veteranos M
3 595 ESTEFANIA DIAS GOMES TAVARES 00:21:03 Ginasio Clube de Brag 1 Seniores F
4 600 DANIEL FILIPE PIRES ALVES 00:21:06 Ginasio Clube de Brag 3 Seniores M
5 598 Didacio de Jesus Ventura Ferreirinha 00:21:50 0 4 Seniores M
6 601 Paulo Ricardo Vilela Batista 00:22:01 0 5 Seniores M
7 606 Lucas Zafanelli 00:22:57 0 6 Seniores M
8 596 Pedro Matela 00:23:10 0 7 Veteranos M
9 558 Aniceto Marques 00:23:29 0 8 Veteranos M

10 580 Joao Maria Cameira 00:23:36 Municipio de Braganca 9 Veteranos M
12 284 Manuel Ayuso Vilaboa 00:24:13 0 11 Seniores M
11 604 AURYO GOMES 00:24:13 Ginasio Clube de Brag 10 Seniores M
13 569 Sergio Teixeira 00:24:19 0 12 Veteranos M
14 566 Carlos Alberto Fontoura 00:24:25 0 13 Veteranos M
15 607 Ana Sofia Alves Felicio 00:24:39 Academia JDC 2 Seniores F
16 594 itala Marx 00:25:14 Academia JDC 3 Seniores F

5 Km

Escalão



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
17 552 Kessiany Ribeiro de Andrade Almeida 00:25:23 0 4 Seniores F
18 593 Bianca Albuquerque 00:25:30 Academia JDC 5 Seniores F
19 575 Filipa Prior 00:25:32 Academia JDC 6 Seniores F
20 560 Aida Doreta 00:25:40 Ginasio Clube de Brag 7 Seniores F
21 573 Daniela Fontoura 00:25:46 0 8 Seniores F
22 576 MARTINA ISABEL VEIGA DIAS 00:25:50 Ginasio Clube de Brag 9 Seniores F
23 551 Catarina Rocha 00:27:24 0 10 Seniores F
24 283 Daniela Afonso Fernandes 00:27:33 Academia JDC 11 Seniores F
25 568 Sara Morgado 00:27:35 Academia JDC 12 Seniores F
26 591 Francieli Fidler 00:27:44 Academia JDC 13 Seniores F
28 583 Carlos Alberto Fernandes 00:27:45 Municipio de Braganca 15 Seniores M
27 587 Miguel Abrunhosa 00:27:45 Municipio de Braganca 14 Veteranos M
29 588 HernAni Dias 00:27:45 Municipio de Braganca 16 Veteranos M
30 318 sandra marisa afonso matela 00:28:05 Municipio de Braganca 14 Seniores F
31 581 Ricardo Caetano 00:28:05 Municipio de Braganca 17 Seniores M
32 554 Mayara Keller Ehlers 00:28:22 Academia JDC 15 Seniores F
33 570 Fernanda Cordeiro de Castro 00:28:25 Mirai q'Abutres Runni 16 Veteranos F
34 597 LUISA MARIA GRAcA MOREIRA 00:29:00 0 17 Veteranos F
35 571 Mariana Joao Xavier 00:30:11 Mirai q'Abutres Runni 18 Seniores F
36 572 Jessica Joao Afonso Vaz 00:30:23 0 19 Seniores F
37 124 MIGUEL JOaO ALVES CORREIA 00:30:38 Ginasio Clube de Brag 18 Seniores M
38 565 MARIA CRISTINA MARCELO SOARES 00:30:46 Ginasio Clube de Brag 20 Veteranos F
39 585 Cristina Alexandra Costa Carvalho 00:30:49 Servico Urgencia - Br 21 Veteranos F
40 553 Anne Goncalves 00:32:05 0 22 Seniores F
41 141 FERNANDA CRUZ 00:32:13 Ginasio Clube de Brag 23 Seniores F
42 574 Vera Sofia Quiterio Conde 00:32:26 Mirai q'Abutres Runni 24 Seniores F
43 579 sandra isabel silva canteiro 00:35:33 Municipio de Braganca 25 Seniores F
44 584 david vaz 00:35:33 Municipio de Braganca 19 Seniores M
45 555 ANDREIA CORREIA 00:36:05 Ginasio Clube de Brag 26 Seniores F
46 556 GLoRIA JORNALO 00:36:06 Ginasio Clube de Brag 27 Seniores F
47 577 Evandro Pires Alves 00:51:51 Academia JDC 20 Seniores M
48 282 Hannah Gomes de Campos 01:08:01 0 28 Seniores F
49 563 ANABELA QUEIRoS 01:10:35 Ginasio Clube de Brag 29 Veteranos F

285 NATaLIA GLoRIA PINHEIRO CA BOLTS - ESPAcO CA Veteranos F
286 Afonso Joao Martins de Sa Patricio CA BOLTS - ESPAcO CA Veteranos M
559 Lucia Pereira 0 Veteranos F
561 MARIA OLiMPIA RODRIGUES DOS SANTOS Ginasio Clube de Brag Veteranos F
562 PAULO SeRGIO CORREIA Ginasio Clube de Brag Veteranos M
567 Rosa Maria Vicente Fontoura 0 Veteranos F
578 Luis Paz 0 Veteranos M
586 Rui Salselas Municipio de Braganca Veteranos M
589 Paulo Teixeira Academia 53 Veteranos M
590 Eduardo Constancio 0 Veteranos M
592 Rita Neves 0 Seniores F



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
599 JOSe GOMES Ginasio Clube de Brag Veteranos M
603 CARINA ALEXANDRA AFONSO ANES Ginasio Clube de Brag Seniores F
605 FLORIVALDO ESTEVaO Ginasio Clube de Brag Seniores M

Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa
1 317 Rubem Pires 00:14:46 Uniao Desportiva Varz 1 Juvenis M
2 316 Leandro Teixeira 00:15:56 Uniao Desportiva Varz 2 Juvenis M
3 526 Nuno Silva 00:16:20 Uniao Desportiva Varz 3 Juvenis M
4 550 Filipa Lopes 00:18:11 Uniao Desportiva Varz 1 Juvenis F
5 547 Raquel Bessa 00:18:57 Uniao Desportiva Varz 2 Juvenis F
6 466 Ruben Santarem 00:19:23 Municipio de Vinhais 4 Juvenis M
7 467 Bruno Videira 00:20:07 ARA Alfandeguense 5 Juvenis M
8 403 Daniel Fernandes 00:21:03 0 6 Juvenis M
9 351 Fatima fernandes 00:27:03 0 3 Juvenis F

10 359 DANIELA JOSe MOREIRA MARTINS 00:31:55 Ginasio Clube de Brag 4 Juvenis F
11 325 CATARINA PARADINHA MAGALHaES 00:37:18 Ginasio Clube de Brag 5 Juvenis F
12 314 Joana Matilde Martins da Silva 00:37:21 0 6 Juvenis F
13 313 INeS AFONSO 00:37:39 Ginasio Clube de Brag 7 Juvenis F
15 300 Beatriz Filipa Gomes ConstAncio 00:37:40 0 9 Juvenis F
14 520 Daniela Felix 00:37:40 Escola Sec Emidio Gar 8 Juvenis F
16 502 Rodrigo Silva 00:49:16 Municipio de Vinhais 7 Juvenis M

120 Gonçalo Luís Martins Batista Ginasio Clube de Brag Juvenis M
315 Diogo Filipe Rodrigues Coelho Ginasio Clube de Brag Juvenis M
336 Anaisa Fernandes Moreira Ginasio Clube de Brag Juvenis F
350 Lara fernandes 0 Juvenis F
402 BRUNA FILIPA VIDAL FONTOURA Ginasio Clube de Brag Juvenis F
414 GABRIEL SIMaO GONcALVES Ginasio Clube de Brag Juvenis M
452 Fabio Miguel Fernandes Vrea Associacao Amigos do Juvenis M
505 Rodrigo Goncalves Municipio de Vinhais Juvenis M
527 Ruben Sampaio Uniao Desportiva Varz Juvenis M
530 Ines Barbosa Uniao Desportiva Varz Juvenis F
535 Filipe Leite Uniao Desportiva Varz Juvenis M

Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa
1 389 Rafaela Filipa Freixo Cavaleiro 00:01:42.91 AE Abade bacal 1 Escolar F
2 324 IRIS MARIANA ALVES RAMOS 00:01:46.79 Ginasio Clube de Brag 2 Escolar F
3 348 sara conceicao ferreira 00:01:47.90 0 3 Escolar F
4 372 Anita Dos Santos Goncalves 00:01:48.17 Colegio Santa Clara 4 Escolar F
5 477 Iora Matela 00:01:50.39 Centro Escolar da Se 5 Escolar F
6 484 Maria Cortinhas 00:01:50.93 AE Abade bacal 6 Escolar F

Juvenis

Escolar F

Escalão

Escalão



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
7 539 Maria Leonor Pires 00:01:53.91 Academia 53 7 Escolar F
8 393 Mariana Martiniano 00:01:54.12 Agrupamento Miguel To 8 Escolar F
9 404 Juliana Fernandes 00:01:54.12 AE Abade bacal 9 Escolar F

10 330 LARA VILA 00:01:55.54 Ginasio Clube de Brag 10 Escolar F
11 432 ANA BEATRIZ ARAuJO CARVALHO 00:01:55.90 Ginasio Clube de Brag 11 Escolar F
12 162 Bárbara Sofia Veigas 00:01:56.63 12 Escolar F
13 449 Ana Rita Pinto Vaz 00:01:57.17 Centro Escolar da Se 13 Escolar F
14 377 Ines Fidalgo 00:01:57.83 AE Abade bacal 14 Escolar F
15 516 Leonor Matela 00:01:57.90 Centro Escolar da Se 15 Escolar F
16 436 Luana Dias Morais 00:02:01.17 Ginasio Clube de Brag 16 Escolar F
17 463 Rafaela Mendes dos Santos 00:02:04.05 Escola Campo Redondo 17 Escolar F
18 391 Ana Luis Meirinho Afonso 00:02:04.17 Academia 53 18 Escolar F
19 493 Ana Magno 00:02:04.17 Municipio de Vinhais 19 Escolar F
20 435 Lara Silva Castanheira 00:02:06.04 Academia 53 20 Escolar F
21 384 Mariana Pires Costa 00:02:06.66 AE Abade bacal 21 Escolar F
22 319 Mariana Martins 00:02:07.14 Ginasio Clube de Brag 22 Escolar F
23 354 Barbara Jorge Vaz 00:02:07.65 0 23 Escolar F
24 517 erica Alves 00:02:08.40 Centro Escolar da Se 24 Escolar F
25 515 Ana Lia Martins Joao 00:02:09.16 AE Abade bacal 25 Escolar F
26 496 Rita Alexandra Lucas 00:02:10.92 Escola Campo Redondo 26 Escolar F
27 289 Maria Miguel Martins 00:02:12.12 0 27 Escolar F
28 444 Leonor Bento Afonso 00:02:15.13 Centro Escolar da Se 28 Escolar F
29 320 Ana Olmo 00:02:15.40 Ginasio Clube de Brag 29 Escolar F
30 489 Daniela Lombo Veiga 00:02:15.68 Escola Campo Redondo 30 Escolar F
31 494 Alicia Afonso 00:02:18.66 Escola Campo Redondo 31 Escolar F
32 399 Constanca Relhas 00:02:23.86 CE Santa Maria 32 Escolar F
33 411 MARIA DIANA ALVES RAMOS 00:02:28.15 Ginasio Clube de Brag 33 Escolar F
34 387 Mariana Pimentel Afonso 00:02:28.67 Centro Escolar da Se 34 Escolar F
35 428 Lia Miguel Ribeiro da Paz 00:02:29.14 0 35 Escolar F
36 11 Joana Sampaio 00:02:29.92 36 Escolar F
37 14 Ana Clara Carvalho Fernnades 00:02:30.17 37 Escolar F
38 329 Matilde Bras Cheio 00:02:35.44 Ginasio Clube de Brag 38 Escolar F
39 440 Eva Veleda 00:02:39.92 Centro Escolar da Se 39 Escolar F
40 134 Maria Papoila 00:05:15.47 40 Escolar F

287 Mariana Teixeira Uniao Desportiva Varz Escolar F
337 MATILDE BARREIRA Ginasio Clube de Brag Escolar F
362 Rita Miriam 0 Escolar F
363 Leonor Rodrigues Amado Joao Colegio Santa Clara Escolar F
364 Isabel Santos AE Abade bacal Escolar F
366 Ines Sofia Domingues Colegio Santa Clara Escolar F
394 Beatriz Martins CE Santa Maria Escolar F
407 Ines Sofia Freixo Afonso Ginasio Clube de Brag Escolar F
409 Taisa Monteiro CE Santa Maria Escolar F
417 Mafalda Horta CE Santa Maria Escolar F



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
421 Matilde Simões CE Santa Maria Escolar F
429 Sofia Catarina dos Anjos Conceicao CE Santa Maria Escolar F
437 Ana Luiza Castilino Escola Campo Redondo Escolar F
441 Lara Ines Matos Nascimento Associacao Amigos do Escolar F
445 Ines Pires Centro Escolar da Se Escolar F
453 Mariana Filipa Lopes Pires Centro Escolar da Se Escolar F
454 Carolina Pereira Gomes Nascimento Centro Escolar da Se Escolar F
455 Maria Constanca Fernandes Renovato Veloso Ginasio Clube de Brag Escolar F
460 Ines Valente Alves Academia JDC Escolar F
468 Ema Araujo Carvalho 0 Escolar F
475 Erica Moreira Centro Escolar da Se Escolar F
532 Madalena Fernandes - 2008 Uniao Desportiva Varz Escolar F
541 Matilde Teixeira Uniao Desportiva Varz Escolar F
543 Leticia Leal Uniao Desportiva Varz Escolar F
544 Maria Ines Teixeira Uniao Desportiva Varz Escolar F

Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa
1 356 TIAGO FLORES SOARES 00:01:27.13 Ginasio Clube de Brag 1 Escolar M
2 361 Eduardo Dinis Rodrigues 00:01:30.10 0 2 Escolar M
3 461 Rui Lourenco Fernandes Renovato 00:01:30.10 Ginasio Clube de Brag 3 Escolar M
4 509 Gabriel Pires 00:01:30.62 Academia 53 4 Escolar M
5 323 TIAGO ANToNIO MARCOS CORREIA DE BARROS ESTRoIA 00:01:31.39 Ginasio Clube de Brag 5 Escolar M
6 537 Henrique Teles 00:01:31.65 Uniao Desportiva Varz 6 Escolar M
7 360 Guilherme Fidalgo 00:01:34.37 AE Abade bacal 7 Escolar M
8 358 Jose Pedro Miranda 00:01:35.39 AE Abade bacal 8 Escolar M
9 344 JOaO PEDRO TEODORO CANTEIRO 00:01:35.89 Ginasio Clube de Brag 9 Escolar M

10 511 Rodrigo Sa 00:01:37.66 Escola Paulo Quintela 10 Escolar M
11 405 Afonso Fernandes 00:01:37.90 AE Abade bacal 11 Escolar M
12 383 Tiago Fraga Jorge 00:01:38.63 AE Abade bacal 12 Escolar M
13 487 Guilherme Goncalves 00:01:39.10 Municipio de Vinhais 13 Escolar M
14 373 Joao Francisco M. Martins 00:01:39.38 AE Abade bacal 14 Escolar M
15 507 Rodrigo Carneiro 00:01:39.64 Escola Paulo Quintela 15 Escolar M
16 381 Luis Gabriel Mesquita 00:01:40.12 0 16 Escolar M
17 442 Miguel Garcia Gomes 00:01:43.60 Centro Escolar da Se 17 Escolar M
18 447 Pedro Pereira 00:01:43.60 Centro Escolar da Se 18 Escolar M
19 480 Tiago Baptista 00:01:44.39 Escola Paulo Quintela 19 Escolar M
20 462 Tiago Faustino 00:01:44.89 Centro Escolar da Se 20 Escolar M
21 498 Joao Maria 00:01:44.89 AE Abade bacal 21 Escolar M
22 277 Miguel Ferreira 00:01:45.87 Centro Escolar da Se 22 Escolar M
23 347 AFONSO MIGUEL RODRIGUES FARIA 00:01:46.10 Ginasio Clube de Brag 23 Escolar M
24 395 Ivo Pascoal Meireles 00:01:46.41 0 24 Escolar M
25 513 Rodrigo Pires Vaz 00:01:46.89 Centro Escolar da Se 25 Escolar M

Escolar M

Escalão



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
26 401 David Jorge 00:01:47.62 AE Abade bacal 26 Escolar M
27 343 DINIS DE QUEIRoS BATISTA 00:01:48.10 Ginasio Clube de Brag 27 Escolar M
28 501 Antonio Henrique dos Santos Veiga 00:01:48.10 0 28 Escolar M
29 275 João Paulo Santos 00:01:48.91 Centro Escolar da Se 29 Escolar M
30 367 Joao Francisco F. Rodrigues Cepeda Cordeiro 00:01:49.15 AE Abade bacal 30 Escolar M
31 427 rodrigo Teixeira 00:01:49.37 0 31 Escolar M
32 448 Renato Miguel Lucas Vara 00:01:49.37 0 32 Escolar M
33 523 Jose Pedro Baptista Fernandes Gomes da Costa 00:01:49.63 0 33 Escolar M
34 386 Jose Pedro Ferro 00:01:50.42 AE Abade bacal 34 Escolar M
35 374 Francisco Joao Rodrigues 00:01:50.63 Colegio Sagrado Corac 35 Escolar M
36 355 Afonso Fernandes Imperadeiro 00:01:50.88 Afonso I 36 Escolar M
37 514 Gabriel Figueiredo 00:01:50.88 Centro Escolar da Se 37 Escolar M
38 276 Rodrigo Ferreira 00:01:51.20 Centro Escolar da Se 38 Escolar M
39 392 Cristovao Vilaves Mendes 00:01:51.20 AE Abade bacal 39 Escolar M
40 375 Filipe Alexandre Granjinho 00:01:52.87 Escola Campo Redondo 40 Escolar M
41 471 Daniel Bartolomeu 00:01:53.16 GINASIO CLUBE DE BRAG 41 Escolar M
42 422 Rodrigo Lucas Vara 00:01:53.67 0 42 Escolar M
43 370 Mateus Dinis Correia 00:01:54.15 Colegio Sagrado Corac 43 Escolar M
44 357 Santiago Borges Rodrigues 00:01:54.37 Ginasio Clube de Brag 44 Escolar M
45 335 DIOGO GONcALVES MARINHO 00:01:55.61 Ginasio Clube de Brag 45 Escolar M
46 424 Tiago Freixedelo 00:01:56.86 CE Santa Maria 46 Escolar M
47 368 Joao Salgado 00:01:57.61 Colegio Sagrado Corac 47 Escolar M
48 488 Diogo Luis Meirinho Afonso 00:01:57.61 AE Abade bacal 48 Escolar M
49 397 Rodrigo Regino 00:01:57.88 CE Santa Maria 49 Escolar M
50 412 JOaO MIGUEL SOLDADO MOURA PINTO 00:01:58.90 Ginasio Clube de Brag 50 Escolar M
51 483 Rodrigo Santos 00:01:59.63 Escola Campo Redondo 51 Escolar M
52 458 Andre Garcia 00:01:59.86 Centro Escolar da Se 52 Escolar M
53 376 Simao Cordeiro 00:02:00.40 AE Abade bacal 53 Escolar M
54 378 Rodrigo Sousa 00:02:01.14 AE Abade bacal 54 Escolar M
55 439 Miguel Fernandes Rodrigues 00:02:02.11 Colegio Sagrado Corac 55 Escolar M
56 396 Frederico Fernandes 00:02:03.63 AE Abade bacal 56 Escolar M
57 546 Rodrigo Alves Dias 00:02:05.60 Centro Escolar da Se 57 Escolar M
58 457 Vicente Nogueira 00:02:07.63 CE Santa Maria 58 Escolar M
59 533 Rafael Alves Dias 00:02:08.37 Centro Escolar da Se 59 Escolar M
60 365 Diogo Moreira 00:02:10.16 AE Abade bacal 60 Escolar M
61 390 Bernardo Pimentel Afonso 00:02:11.90 Centro Escolar da Se 61 Escolar M
62 385 Diogo Filipe da Graca Lobo 00:02:13.17 Colegio Sagrado Corac 62 Escolar M
63 321 Leonardo Falcao 00:02:13.38 0 63 Escolar M
64 446 Tomas Fontes 00:02:14.64 Colegio Sagrado Corac 64 Escolar M
65 13 Micael Costa 00:02:17.85 65 Escolar M
66 443 Rui Pedro Lopes Alves 00:02:21.15 Associacao Amigos do 66 Escolar M
67 504 Leonardo Rafael 00:02:25.12 AE Abade bacal 67 Escolar M
68 290 Tomas Afonso Monteiro Rodrigues de Melo 00:02:30.37 Forca2019 68 Escolar M
69 288 Bernardo Pereira 00:02:36.37 Forca2019 69 Escolar M



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
70 485 Salvador Batista 00:03:52.10 AE Abade bacal 70 Escolar M

353 Carlos Daniel Fernandes Costa DQ 0 Escolar M
12 Vasco Cameira Escolar M

345 GUILHERME AFONSO FIDALGO Ginasio Clube de Brag Escolar M
352 Diogo Batista 0 Escolar M
379 Dinis Maria Valentim Colegio Santa Clara Escolar M
382 Afonso Monteiro Rito 0 Escolar M
413 Jorge Lobao CE Santa Maria Escolar M
415 Antonio Nuno Vaz Soares AE Abade bacal Escolar M
416 Orlando Ruben Gomes CE Santa Maria Escolar M
420 Rodrigo Moreira AE Abade bacal Escolar M
430 Jose Miguel Serra Lobao 0 Escolar M
456 Rodrigo Vasques Ferreira Centro Escolar da Se Escolar M
464 Ricardo Fernandes Escola Campo Redondo Escolar M
465 Carlos Miguel Melgo Batista Associacao Amigos do Escolar M
472 Ricardo Veiga AE Abade bacal Escolar M
473 Diogo Antonio Conceicao Pires Escola Paulo Quintela Escolar M
476 Rodrigo Sousa Pires Escola Campo Redondo Escolar M
478 Joao Santos AE Abade bacal Escolar M
479 Martim Camões AE Abade bacal Escolar M
482 Nuno Coelho AE Abade bacal Escolar M
497 Joao Pedro Roque Escola Campo Redondo Escolar M
500 Samuel Rebelo AE Abade bacal Escolar M
521 Ruben Alves Goncalves Escola Sec Emidio Gar Escolar M
522 JOAO PEDRO TEODORO CANTEIRO CA BOLTS - ESPAcO CA Escolar M
536 LUIS MIGUEL Ginasio Clube de Brag Escolar M

Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa
1 548 Joao Ferreira 00:02:37 Uniao Desportiva Varz 1 Iniciados M
2 540 Emanuel Morais 00:02:39 Uniao Desportiva Varz 2 Iniciados M
3 299 Joao Bessa 00:02:48 Uniao Desportiva Varz 3 Iniciados M
4 499 Francisco Assuncao 00:02:57 Municipio de Vinhais 4 Iniciados M
5 296 Diana Fernandes 00:02:58 Uniao Desportiva Varz 1 Iniciados F
6 297 Lara Sampaio 00:03:04 Uniao Desportiva Varz 2 Iniciados F
7 538 Joana Silva 00:03:06 Uniao Desportiva Varz 3 Iniciados F
8 298 Christophe Prudencio Reis 00:03:14 Ginasio Clube de Brag 5 Iniciados M
9 531 DANIEL SEBASTIaO 00:03:18 Ginasio Clube de Brag 6 Iniciados M

10 549 Jessica Furtado 00:03:25 Uniao Desportiva Varz 4 Iniciados F
11 481 DIOGO MANUEL F. MORAIS 00:03:52 Escola Sec Emidio Gar 7 Iniciados M
12 338 BEATRIZ JULIANA ALVES RAMOS 00:04:13 Ginasio Clube de Brag 5 Iniciados F

295 ANDREIA AFONSO DNF Ginasio Clube de Brag Iniciados F
322 CAROLINA DE QUEIRoS BATISTA Ginasio Clube de Brag Iniciados F

Iniciados

Escalão



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
331 RICARDO AFONSO PEREIRA Ginasio Clube de Brag Iniciados M
332 JOANA ALEXANDRA RODRIGUES BARREIRA Ginasio Clube de Brag Iniciados F
339 ANA SIMaO GONcALVES Ginasio Clube de Brag Iniciados F
341 RODRIGO BORREGANA BRaS Ginasio Clube de Brag Iniciados M
371 Erica Goncalves Pereira AE Abade bacal Iniciados F
408 LEONOR PEREIRA AFONSO Ginasio Clube de Brag Iniciados F
418 Luana Fernandes Moreira Ginasio Clube de Brag Iniciados F
425 rui pedro 0 Iniciados M
491 Alexandre Goncalves CA BOLTS - ESPAcO CA Iniciados M
518 Diogo Alexandre Vaqueiro Coelho 0 Iniciados M
525 FRANCISCO VAQUEIRO Ginasio Clube de Brag Iniciados M
528 Joao Pedro Marabujo Aires 0 Iniciados M
529 Fabiana Guimaraes Uniao Desportiva Varz Iniciados F

Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa
1 293 Lara Costa 00:03:02.33 Uniao Desportiva Varz 1 Infantis F
2 492 Luis Magno 00:03:06.52 Municipio de Vinhais 1 Infantis M
3 534 Ana Costa 00:03:10.29 Uniao Desportiva Varz 2 Infantis F
4 431 DIOGO CRISTIANO GARCIA FERNANDO 00:03:13.08 0 2 Infantis M
5 542 Leandro Vieira 00:03:16.40 Uniao Desportiva Varz 3 Infantis M
6 388 Daniel Fernandes Teixeira 00:03:21.11 Hoquei Clube Flaviense 4 Infantis M
7 292 Daniela Fernandes 00:03:21.55 Uniao Desportiva Varz 3 Infantis F
8 450 Joao Paulo Veloso Afonso 00:03:25.11 Associacao Amigos do 5 Infantis M
9 419 RODRIGO AFONSO METELO 00:03:31.37 Ginasio Clube de Brag 6 Infantis M

10 451 Martim Gabriel Diegues Alves 00:03:35.65 Associacao Amigos do 7 Infantis M
11 506 Rafael Preto Sa 00:03:39.17 Grupo Desportivo de B 8 Infantis M
12 327 ARIANA ANTaO DELGADO 00:03:48.38 Ginasio Clube de Brag 4 Infantis F
13 398 Guilherme Sousa Gomes 00:03:48.94 0 9 Infantis M
14 459 Ruben Filipe Lucas vara 00:03:50.14 0 10 Infantis M
15 400 Joao Rafael Lima Gomes 00:03:51.64 0 11 Infantis M
16 294 Maria Faria 00:03:55.38 Uniao Desportiva Varz 5 Infantis F
17 503 Goncalo Moreiras 00:03:55.68 Grupo Desportivo de B 12 Infantis M
18 340 DIOGO MIGUEL BORREGANA BRaS 00:04:05.07 Ginasio Clube de Brag 13 Infantis M
19 510 Leonardo Rodrigues 00:04:05.96 Academia 53 14 Infantis M
20 326 ANA LUiS FERNANDES PIRES 00:04:16.22 Ginasio Clube de Brag 6 Infantis F
21 369 Micael Dores 00:04:34.92 AE Abade bacal 15 Infantis M
22 434 Tiago Jose Chumbo Raposo 00:04:49.97 Associacao Amigos do 16 Infantis M
23 334 MARIA PLASENCIA MATOS 00:04:51.49 Ginasio Clube de Brag 7 Infantis F
24 512 Lara Mouro 00:04:55.98 Escola Paulo Quintela 8 Infantis F
25 470 Jessica Gomes 00:05:13.96 Escola Paulo Quintela 9 Infantis F
26 490 Vitoria Soeiro 00:05:14.72 Escola Paulo Quintela 10 Infantis F
27 469 Luis Forquilho 00:05:20.20 Escola Paulo Quintela 17 Infantis M

Escalão

Infantis



Lugar Dorsal Nome Tempo Equipa Escalão
278 Sara Costa Infantis F
279 Diogo Costa Infantis M
291 Catarina Matilde Martins da Silva 0 Infantis F
328 GONcALO DOS SANTOS SALAZAR Ginasio Clube de Brag Infantis M
333 ALEXANDRE PALMEIRO Ginasio Clube de Brag Infantis M
342 MIGUEL AFONSO FERREIRA Ginasio Clube de Brag Infantis M
343 DINIS DE QUEIRoS BATISTA Ginasio Clube de Brag Infantis M
346 BIANCA DOS SANTOS GONcALVES Ginasio Clube de Brag Infantis F
349 Ana Patricia Ramos Fernandes 0 Infantis F
380 Joana Vaz AE Abade bacal Infantis F
406 Lia Pascoal Meireles 0 Infantis F
410 Ana Beatriz Salselas 0 Infantis F
423 TOMe CAVALHEIRO FREITAS Ginasio Clube de Brag Infantis M
426 RODRIGO MIGUEL RODRIGUES FERNANDES 0 Infantis M
433 Andre Rodrigues Pinto Associacao Amigos do Infantis M
438 Rodrigo Figueiredo 0 Infantis M
474 Diogo Miguel Selas Sa Escola Paulo Quintela Infantis M
486 Joao Andre Pereira Rodrigues Escola Paulo Quintela Infantis M
495 ANA LUIS FERNANDES PIRES CA BOLTS - ESPAcO CA Infantis F
508 Tiago Nogueira Escola Paulo Quintela Infantis M
519 Francisco Pais Veiga Academia 53 Infantis M
524 GONcALO GONcALVES CA BOLTS - ESPAcO CA Infantis M
545 Margarida Teixeira Uniao Desportiva Varz Infantis F


