
CLS EQUIPA ATLETA1 ATLETA2 ATLETA3 ATLETA4 TOTAL
1 SEMENTES RIBEIRA NOVA 418 629 683 946 2676
2 O ALVITEJO 518 785 956 1219 3478
3 OS KAGADOS 1304 1306 1307 1308 5225

CLS EQUIPA ATLETA1 ATLETA2 ATLETA3 ATLETA4 TOTAL
1 GRUPO D. MACEDO OCULISTA 4 31 37 62 134
2 O ALVITEJO 19 22 44 52 137
3 CLUBE OPERARIO ACORES 3 14 60 70 147
4 ATLETISMO DE AVINTES 24 39 53 58 174
5 VIDAIS - RUBETAO 17 28 50 84 179
6 GR CASAL SANTO ANTONIO 6 18 43 165 232
7 G.A.U. - BAJOUCA 25 56 59 93 233
8 CLUBE ATL BARREIRA 36 72 99 124 331
9 BOAVISTA SAO MATEUS 51 78 79 130 338
10 S.R. CAMARNAL 34 35 107 162 338
11 ASSOC.  FORCA AEREA PORT. 57 65 104 136 362
12 C NATACAO RIO MAIOR 16 94 126 156 392
13 SEMENTES RIBEIRA NOVA 23 26 163 224 436
14 AMIGOS ATL. MAFRA 30 71 73 349 523
15 ATLETISMO ORMAQUEL 32 96 184 215 527
16 A.R. CUMEIRENSE 48 75 135 273 531
17 CDCR DOS CTT - PORTO 66 81 144 253 544
18 GD DAS PEDREIRAS 20 92 154 286 552
19 CENTRO ATLETISMO SEIA 42 54 203 267 566
20 COSTA BRAVA 74 153 157 187 571
21 A. D. C. R. PAINHO 11 76 243 251 581
22 ATLETICO CLUB VERMOIL 82 114 182 252 630
23 GELPINHOS 106 116 188 291 701
24 CASA PESSOAL CIBRA 63 204 205 234 706
25 C.POVO CASTANHEIRA PERA 8 88 217 473 786
26 SEQUEIRENSE F. C. 111 141 255 309 816
27 G D FIGUEIRAS 138 158 221 316 833
28 A.C.R.D. ESCAPAES 7 176 179 480 842
29 C D MAFRA 45 216 270 325 856
30 ACR SOUTOS 152 189 292 314 947
31 N.SPORTINGUISTA LOURINHA 145 168 232 406 951
32 SOARENSE SPORT CLUB 61 109 377 433 980
33 CLUBE VETERANOS DO LIS 219 249 260 272 1000
34 CD DA GARCIA 197 229 277 313 1016
35 VETERANOS DE OVAR 129 206 207 476 1018
36 INDEPENDENTES DE GAIA 143 195 240 524 1102
37 UNIAO ATLETICO DA GUARDA 80 202 404 444 1130
38 GDC EIRAPEDRENSE 102 299 350 399 1150
39 AFIS-OVAR 49 132 459 542 1182
40 CLAC TANY 226 281 326 355 1188
41 CCD CASCAIS 172 228 347 445 1192
42 OS MOUROS DE SINTRA 149 322 357 383 1211
43 PAPA LEGUAS ASSAFORA 97 274 360 523 1254
44 IDV VIEIRENSE 91 175 334 689 1289
45 GDCR ZAMBUJEIRA E S.CALVO 103 358 401 450 1312
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46 LINDA-A-PASTORA S.C. 95 223 503 545 1366
47 SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA 173 259 446 501 1379
48 UNIAO RECREATIVA DAFUNDO 1 159 227 1012 1399
49 C.R.DA CRUZ DE PAU 148 258 534 543 1483
50 OS KAGADOS 242 312 372 581 1507
51 LEBRES DO SADO 208 213 495 602 1518
52 BOA FORMA - RIO MAIOR 338 340 415 466 1559
53 A.R.C.TOLEDO 134 262 575 589 1560
54 OEIRAS SPORT CLUBE 33 477 488 569 1567
55 AUTOCOOPE 278 384 449 457 1568
56 N. AMIGOS PALACIO JUSTICA 105 337 474 723 1639
57 C.R.P. RIBAFRIA 89 250 385 945 1669
58 SPORT LISBOA E CAMPOLIDE 155 368 438 714 1675
59 SPORTING CLUBE MOITENSE 112 389 588 591 1680
60 OS ZATOPEQUES 336 352 538 546 1772
61 CACI AVEIRO 244 359 541 644 1788
62 OS SANTARENOS 393 392 502 507 1794
63 AMIGOS DO BENFICA 122 454 596 639 1811
64 CLUBE DESP. NCL 283 301 497 745 1826
65 CLUB MARATON BADAJOZ 237 470 485 696 1888
66 A.C.D.L. S. JOAO DE VER 315 443 522 691 1971
67 CLUBE DO MATO 222 475 478 807 1982
68 RECYCLED TIME 265 440 652 707 2064
69 CONFECCOES BOM DESPORTO 397 423 547 698 2065
70 PRAZER DA CORRIDA 345 407 657 658 2067
71 OS BRAGUINHAS 400 414 484 771 2069
72 GALAPA 387 390 574 752 2103
73 PLUMAS 351 482 549 775 2157
74 OS JANOTAS PARQUE PONTE 317 363 614 867 2161
75 VELOZES ASFALTO-COIMBRA 361 471 612 721 2165
76 AMIGOS BODY SHOP 284 586 585 754 2209
77 UNIAO ARTISTICA PIEDENSE 166 607 722 724 2219
78 CSP/CAMARA M. PENICHE 367 413 627 876 2283
79 CLUBE ATLETISMO OBIDOS 290 353 548 1121 2312
80 CLUBE ATL AMIGOS BELEM 409 491 704 779 2383
81 VETERANOS DO TEIXOSO 412 638 647 692 2389
82 CD ASAS DO MILENIUM 117 302 937 1102 2458
83 PERSONAL 21 606 725 1128 2480
84 C AMADOR MIRANDELA 131 194 1075 1090 2490
85 FERROVIARIO DE PORTUGAL 408 458 631 1021 2518
86 CLUBE O.G.M.A. 366 672 796 851 2685
87 PORTORUNNERS 123 553 780 1302 2758
88 OS CENTAUROS 510 561 730 988 2789
89 VETERANOS DE VISEU 137 597 1014 1050 2798
90 OS TUBAROES DE ESPINHO 516 818 817 816 2967
91 ACOREANA SEGUROS 201 903 923 984 3011
92 CALMA 344 394 827 1448 3013
93 ADEC - MS 320 787 965 1001 3073
94 AMIGOS MATINHA QUELUZ 662 694 792 986 3134
95 C.C.D. LOURES 681 682 869 968 3200
96 ZAMBIA 636 661 897 1044 3238
97 LAMEIRO TRANSPORTES 455 664 665 1493 3277
98 OS MATULOES 528 584 1085 1098 3295
99 JHQ LISBON 666 667 852 1118 3303
100 CLUBE DO STRESS 297 920 1048 1056 3321
101 S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE 424 514 1073 1400 3411
102 ACADEMIA DE ATLETISMO 388 960 1004 1108 3460
103 CENTRO CANOAGEM OESTE 525 527 1232 1310 3594
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104 GAVICAR LDA 908 906 907 909 3630
105 VETERANOS PORTO 768 890 996 1034 3688
106 CLUBE DESP. COSTA ESTORIL 834 835 990 1052 3711
107 HORTAPRONTA S.A. 685 888 1036 1122 3731
108 PORTO DE SINES 630 1018 1045 1046 3739
109 TABAQUEIRA 676 1016 1031 1032 3755
110 NESTLE 436 1082 1158 1159 3835
111 CCP SANTA ENGRACIA 635 877 949 1476 3937
112 TARTARUGAS DO ASFALTO 824 1011 1019 1143 3997
113 AMIGOS PARQUE PAZ ALMADA 942 957 1172 1173 4244
114 O ATLETA 958 962 1185 1202 4307
115 CONST LUIS GONCALVES 1078 1077 1076 1079 4310
116 S.M.D.CANECAS 929 1005 1153 1273 4360
117 O INDEPENDENTE 576 1169 1171 1497 4413
118 CCD TRIBUNAL CONTAS 1029 1027 1028 1366 4450
119 ASS ANTIGOS EMP BNU 931 997 1290 1373 4591
120 CEDRU 857 1146 1189 1419 4611
121 LEGRIS - MIRA-SINTRA 985 1131 1195 1341 4652
122 TEJOAVISTA 959 1186 1256 1278 4679
123 MARATONA CLUBE PORTUGAL 892 1224 1417 1418 4951
124 HWARANG - PINHAL FRADES 1180 1179 1261 1374 4994
125 N.A.BDF 1141 1140 1329 1441 5051
126 GINASIO MEGACRAQUE 1213 1456 1457 1490 5616
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