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Organizaçãoi CÂ/NAARA AAU lsl ICI PAL VILA FRAISICA DE XIRA 
MSanlos Sporting SM 1 43,19 Nuno Barquinha Zatopeques SM 59 56,38 

Pestana Belenenses SM 2 43,59 José Baixinho Santiago SM 60 56,43 
MMoraia Conforfmpa SM 3 44,00 Francisco Cristo In*. VI 15 56,45 
Jté Maduro Sporting SM 4 44,16 Manuel Mateus ASapattia V2 12 56,47 
âiiis Alves Conforlimpa SM 5 45,02 Héfo Paulo «Silêncio VI 16 56,54 
Mar Duarte Sporting SM 6 45,30 (100) 
BjsinbNeto 
«Morteiro 

Galamares SM 7 45,36 Carlos Duarte Bnbjeira V2 13 56,56 BjsinbNeto 
«Morteiro V.Figueim SM 8 45,59 João PHacas Cimlanto V3 4 56,59 
lilsGiaça Benfica SM 9 46,07 Carlos Silva AcAImad. V2 14 57,04 

Sousa Acapo SM 10 46,17 Olimpio Guedelha AAVEMra VI 17 57,07 
kjBloPires B»SanlJago SM 11 46,37 António Manuel Os Rochas VI 18 57,10 
6MMoi9a<io Acapo 

B'Santiago 
SM 12 47,28 Fernancb Sousa SBBanú SM 61 57,31 

DiHle Sousa 
Acapo 
B'Santiago SM 13 47,48 André Grama Amai V2 15 57,34 

bilCaelano Indw. SM 14 48,04 José Morta AcAImad. V2 16 57,37 
» 8 S Praias CTravassos VI 1 49,15 Carolina Canhão «Figueira SF 5 57,37 
JttqihiSiln Indw. SM 15 49,38 Esmeraldo Pereira C.G.Depós. V2 17 57,38 
Biico Cosia UIDCAS SM 16 49,47 Mário Jorge BPSM SM 62 57,39 
KiltiNogueiía AAV.EXira SM 17 49,53 Joaquim Adelino «Figueira V2 18 57,39 
Ml Gomes Amai SM 18 50,11 Manuel Rgueredo Rheirense SM 63 57,40 
MoAUegalega Sporting V3 1 50,25 JoãoS.daSilva S.Negras SM 64 57,43 
MIMadi Benfica SF 1 50,41 Manuel Lourenço Os Trelas VI 19 57,46 
JiãoAlineicla Patricios SM 19 50,41 Nuno Almeida J.DA JM 6 57,49 
JbáoFMa Galamares SM 20 50,47 António Jesus Frisol V3 5 57,57 
HséPies Metro U V3 2 51,03 Adolfo António AVialonga SM 65 58,00 
WBelo EDP-Lx V2 1 51,05 Luís Anadeto AA Oeste SM 66 58,02 
Calos Antunes Critério VI 2 51,07 Fernando Campos S.Estráas V3 6 58,03 
fanan* Tornas CD Montijo SM 21 51,18 Luis PorteTinha Patricios SM 67 58,09 
ItiuRteiro Rliamar JM 1 51,28 Umljelina Nunes Ajax VF 1 58,10 
fttoi Santos Conebs-San SM 22 51,33 Jorge Paulino CM Mafra SM 68 58,11 
HiioTerenas AcAImad. SM 23 51,36 Eduai* Moutinho In*. SM 69 58,13 
Vh Rodrigues In*. SM 24 51,42 JoãoCardana Zatopeques SM 70 58,20 
fSijPhlieiro Benfica JM 2 51,45 Pedro Hocha Patuscos JM 7 58,24 
UnsadaSiva S.Ne9BS JM 3 51,48 Vítor Rodrigues Jovigaal SM 71 58,25 
Mdejesus ASapalJlha JM 4 51,50 Hugo Cavaco In*. V3 7 58,31 
ItatHlo Alves Galamares SM 25 52,11 Paulo Gonçalves PAlgueirão SM 72 58,31 
lesiva Rbamar SM 26 52,15 João Moral P.Algueiião SM 73 58,32 
Rardsco Ramalhete BPA V1 3 52,16 Nelson Santos Correios-San. SM 74 58,32 
IMFiz S.Estrelas V2 2 5ai7 José Venâncio Os Rochas VI 20 58,33 
M Luis Ferreira AAV.F.Mra SM 27 52,18 António Teixeira CBC Alverca V3 8 58,36 
liÉ Simões Zatopeques SM 28 52,19 Henrique Fausíno FAP VI 21 58,36 
Jx̂ Â sSno Ban̂ eiía SM 29 52,41 Ortando Silva AMTejo VI 22 58,37 
iiaiiMesIre Os Mestres SM 30 53,14 João Gaudêncio AlviTejo SM 75 58,37 
Mlb Lemos EDP-bt VI 4 53,16 Gonçalo Martins Zatopeques SM 76 58,38 
JãCmeia B.Sucesso SM 31 53,19 Hélder Canralho In*. SM 77 58,39 
liisaAtneirb J.O.MA SF 2 53̂ 0 Hélder Gonçalves Suzanense JM 8 58,40 
IWa Jesus Indnr. SM 32 S3Í1 José Gareiío Acapo SM 78 58,40 
Ms Almeida Indiv. SM 33 53,22 IvIárioDias FAP SM 79 58,45 
tn̂  Cardoso CD Montijo SM 34 53Í6 Daniel Bastos «PS Iria SM 80 58,46 
toMendonça Indiv. SM 35 53,31 Carlos Alves Covina VI 23 58,52 
ftirftdto Os Trelas VI S 53,34 Eduaido Correia AA Oeste SM 81 58,57 

(50) Idalina Anacleto AA Oeste JF 1 58,58 
MnbCabial In*. VI 6 53,37 Paulo Gomes aEstrelas SM 82 58,59 
liamKoSahaterra B'Tojeira V2 3 53,43 Eduardo Maia CM Mafra V3 9 59,00 
SaÉmaKhranienlw Sporting SF 3 53,46 AmJcar Lourenço Rbamar JM 9 59,03 
Carte Madiado AHTejo V2 4 53,51 Pedro Antunes S. Estrelas JM 10 59,04 
Híique Barros G.D. Povos SM 36 53,57 Rii Gonçalves S.Eslrelas SM 83 59,05 
JBO Rodrigues ev.Nalaç. SM 37 54,01 (160) 
WnioGiazina Foros Bent V2 5 54,02 Carlos Borges aEstrelas SM 84 69,06 
feio Gomes In*. SM 38 54,04 Dinis Sousa aEstrelas V3 10 59,10 
.tefin Almeida LJberdade VI 7 54Í0 ViigiSo Oliveira aEstrelas SM 85 59,10 
Itlnb Maios Cimianlo V2 6 54Í8 Paulo Gueneiro SRS Lisboa SM 86 69,12 
.ti Pedro Carregueirense SM 39 54,48 Nuno Anais Arraias SM 87 59,20 
l ã Coreia Foros Benf. SM 40 54,53 António Cnjz Patricios V2 19 59,22 
fe* Fidalgo In*. SM 41 54,55 Fernando Fachadas GDBFB V2 20 59Í3 
JBjmltoeiía CCervejas V2 7 55,07 Mário Teixeira Amai VI 24 6926 
WSnbCanactK) V.Rgueira V1 8 55,12 Josá Pinheiro C.BtAlvena V2 21 59,32 
BMniiAlves S.Estrelas SM 42 55,18 José Orlando Santos Os Jovens SM 88 59,37 
[ijisOfi«a CBt Alverca V1 9 55,21 Mtof Cotrim AA Alhandra SM 89 59,47 
lânaiAo Alxiquerq. J.O.MA VI 10 55Í2 Joaquim Nazário Boreais V3 11 59,53 
ia» Curto Hbeirense SM 43 55,23 Diogo Anais Arraias VI 25 59,54 
Miiel Gonçalves V.SIèncio VI 11 65,25 Odete Fiuza Acapo SF 6 53,55 
MSira Rbamar SM 44 55Í8 João Baeta Acapo JM 11 59,59 
Air̂ fíaníásco In*. SM 45 55,31 José Carvalho In*. VI 26 1.00.11 
liis Ranço In*. SM 46 55,36 António Duarte B̂ Tojeira SM 90 1.00.13 
JÉo Heitor ÁgP.Arcos V2 8 55,38 Fernando Campos Patricios V3 12 1.00.17 
Há Rafael Cotcvia SM 47 65,39 Adriano Fontes R.Mouro V3 13 1.00.19 
fc! Pedro CFerrovi. VI 12 55,43 Gados Pereira ASacav. V2 22 1.00.27 
Hsé Vicente FAP SM 48 55,45 Teresa Lopes Acapo SF 7 1.00.28 
Sis6« Lopes 
JgséSha 

Patuscos SM 49 55,50 Nelson Santos J.DA SM 91 1.00.29 Sis6« Lopes 
JgséSha CD Mafra SM 50 55,56 José Pereira aFavoril SM 92 1.00.31 
MSousa In*. SM 51 56,00 António Mestre aEstrelas V2 23 1.00.32 
WRcdigues Autocoope V2 9 56,03 Pedro Chiote In*. SM 93 1.00.35 
isélímandes AA Pontnha SM 52 56,07 Manuel Cmz Nato-lb. V1 27 1.0036 
iijiSweiino «Figueira JM 5 56,11 José João AAVFJara VI 28 1.00.37 
liranoBaitxisa GDCPP V2 10 56,12 CariosJesus Boreafis V2 24 1.00.48 
Hiltaiga Zatopeques V3 3 56,15 Paulo Mafra Brejeira SM 94 1.00.49 
Mnb Ribeiro AAV.F.Xira SM 53 56,19 João Fandango Fertov.Fbrt. VI 29 1.00.50 
ib^Pinlo aNotldas SF 4 56,19 Giberto Gonçalves Elv.Nataç. V2 25 1.00.52 
Uró Matas TiiVenlura SM 54 56,20 José Silva B.Sucesso VI 30 1.00.55 
Wo Quaresma SBBanii VI 13 56,21 José Rodrigues In*. VI 31 1.01.01 
talo Marinho V.Figueiia SM • 5 5 56,22 litoiuel Vitorino Rbeirense V2 26 1.01.02 
li) Santos BPSM V1 14 56,24 Joaquim Mónica FZêzere SM 95 1.01.07 
blisHedade FAP SM 56 56,30 Vitorino Rosado Amai V3 14 1.01.28 
Í̂ Saliino CCervejas V2 11 56,32 Vítor Martins G.D. Povos SM 96 1.01.31 
CiteRirlunato LaliNomial SM 57 56,35 Manuel Alves In*. SM 97 1.01.36 
WbRila AknTejo SM 58 56,37 Joaquim Merca FAP SM 98 1.01.39 

Aniónb Silva «SUêndo V3 15 1.01.43 Antónto Santos GD BES V2 49 1.07.40 
Fernando Pereira B.Sucesso JM 12 1.0155 Antónto Banos « P S Iria «1 52 1.07.42 
Anabela Carvalho Ajax SF 8 1.01Í5 Manuel Caniço AAVEXIra V3 28 1.07.50 
Jorge Raposo J.DA JM 13 1.01.57 Vítor trigueira In*. SM 127 1.07.57 
Luis Arcadinho Cimlanto VI 32 1.0159 Manuel João Frisol V3 29 1.07.59 
Luis Silva Casalense SM 99 1.02.00 Alfredo Zegre In*. V3 30 1.08.02 
António Ramos AtvfTelo VI 33 1.02.03 Fernando Cunha AAVEXIra VI 53 1.08.05 
José Silva Nato-Ib. SM 100 1.02.06 José Monteiro ASacav. VI 54 1.08.06 
Francisco Marina LabJJonnai V2 27 1.02.14 Manuel Correia Zatopeques V3 31 1.08.08 
JoséPinIo Cimianlo VI 34 1.02.15 Bruno Nogueira B.Sucesso SM 128 1.08.14 
Carios Jacinto Ribeirense V2 28 1.02.17 Ariindo Barfjosa FAP VI 55 1.08.15 

(200) Luis Freire FAP V2 50 1.08.16 
Marco Cruz Nato-lb. VI 35 1.02.19 Pauto Soares Santiago SM 129 1.08.18 
Leonor Pefcano BPSM VF 2 1.02.27 João Anjos In*. SM 130 1.0821 
Rui Aberto Zatopeques V2 29 1.0228 JtBo Gonçalves aEstrelas SM 131 1.0823 
Bento \felente B.Sucesso SM 101 1.0259 Auréfio Gomes Cimianto V3 32 1.08.29 
Mário Fresco Amai V3 16 1.02.30 José Martins Gipe V3 33 1.08.33 
José Borges «Rguelra VI 36 1.02.34 (300) 
Ahlfio Baptista Covina VI 37 1.02.41 Bernardino Cruz In*. V3 34 1.08.34 
Luis Conceição Vilafranq. JM 14 1.02.42 Júfo Fíaneia Frisol V2 51 1.08.35 
João Fernandes ASacav. V2 30 1.02Í7 José do Nascimento AA Pontinha V3 35 1.08.38 
Almerindo SUva In*. SM 102 1.03.02 Fernando Lemos BPA V2 52 1.08.56 
Manuel Sequeira Boreafis V2 31 1.03.16 José Pimenta BPA V2 53 1.09.02 
Fernando Marques Edp-Carregado V2 32 1.03.21 Luis Farinha CBf. Alverca VI 56 1.09.04 
Carlos Antunes CD Mafra SM 103 1.0323 Rfcardo Pereira P.AIgueiião SM 132 1.09.12 
Rui Nascimento In*. VI 38 1.03.23 Hélder Romano Amai SM 133 1.09.13 
Domingos Lelroa B.Sucesso VI 39 1.0328 Domingos Santos AA Pontinha SM 134 1.0928 
Carios Beirão Benavente V3 17 1.03.30 NunoaivBira aFavoril SM 135 1.09.33 
João Santos ASacav. SM 104 1.0331 José Nogueira AAVFJOra SM 136 1.09.41 
Glória Seiralina Ribafria SF 9 1.03.32 Quivino Perguiça Santiago SM 137 1.09.42 
Fernando Azevedo SRS Lisboa VI 40 1.03.32 Antónto sava Patuscos JM 18 1.09.50 
Manuel Teixeira SRS Lisboa VI 41 1.0333 Hugo Uno Patuscos JM 19 1.09.52 
Fernando Rocha SRS Lisboa V2 33 1.0334 Anuindo Pauto CM Mafra V3 36 1.10.27 
Adriano Baleia C.Cerv^ SM 105 1.03.35 Adolfo Matos CBf. Alverca V3 37 1.10.38 
Francisco Terenas AcAImad. V2 34 1.03.40 Casimiro Santos AA Fbnlinha V2 54 1.10.48 
João Coelho C.Ceiv^ V2 35 1.03.43 RuiVigoço In*. V3 38 1.10.51 
Ramiro Amaro In*. V2 36 1.03.47 Mário Fentíra Amai V2 55 1.11.21 
Fabiano Afonso CBf. Alverca V3 18 1.03.49 Antónto Horta Amai V2 56 1.11.24 
Chris Brown Nalo-lb. SM 106 1.0352 Fernando Robato CV.Gama VI 57 1.11.26 
Fernando Castanheira MaroItasN. V2 37 1.0355 Oriando Couto D.Not(cias VI 58 1.1127 
José Palo Covina V2 38 1.0356 Eugénio Domingos UBP SM 138 1.11.28 
Hélder José Frisol SM 107 1.04.01 Antónto Sobral Lab.Normal VI 59 1.11.33 
Antónto Oliveira Frisol SM 108 1.04.01 Ciprinano alva Amai V3 39 1.1135 
José Gula SBBanú V2 39 1.04.03 Antónto Maganão AAV.EXira V3 40 1.11.44 
António Amaro Boreais VI 42 1.04.06 João Godinho BPSM V3 41 1.1202 
João Bento Painho SM 109 1.04.08 Rui Neto BPSM VI 60 1.1206 
Carios Aguiar AWatonga V2 40 1.04.09 Carios Antunes In*. «2 57 1.1214 
António Bicho C.V.Gama V3 19 1.04.13 Carios Meto ASacav. SM 139 1.1226 
Renato Maduro AAVRXira SM 110 1.04.16 Anabela Sousa LMala SF 11 1.1246 
Paulo Almeida CVGama SM 111 1.04.17 Eglanlino Charneca AA«F.XIra V3 42 1.1251 
José Lopes MaroitasN. SM 112 1.04.18 Fonseca Santos BoreaSs V2 68 1.13.02 
José Valentim CFerrovi. VI 43 1.04.18 Arménb Andrade Salv.Magos VI 61 1.13.04 
Carios Rocha AAVEXIra VI 44 1.04.19 Picão Fernandes Maratona V3 43 1.13.10 
DeoUndaAnlónto AVialonga VF 3 1.0426 Adriano SUva Nato-lb. V3 44 1.13.38 
José Chanaz R.Mouro V3 20 1.0428 João Nunes SakMagos V2 59 1.13.39 
Raúl Santos R.Mouro SM 113 1.0431 Cartos Rosa In*. V3 45 1.14.40 
LJcinbFdalgo Uberdade SM 114 1.0431 FlávbAnctade Patuscos VI 62 1.14.41 
Fernando Araújo In*. SM 115 1.0434 Manuel Xavier Autocoope V3 46 1.14.48 
José Carola Patricios SM 116 1.0435 José Hennlnto In*. V3 47 1.14.54 
Jorge Nunes Amai VI 45 1.0439 Alexandre Jorge AAVFJflra VI 63 1.15.00 
Leopoldino Marcelino Anifena V3 21 1.04.45 Carios Varanda AAVFjara V2 60 1.15.44 
José Pinhão EsLVerde V2 41 1.04.47 Pedro Martins G.D. Povos JM 20 1.15.48 

(250) Carios Pedro J.DA V2 61 1.15.50 
Manuel cfos Santos ASapalUha VI 46 1.05.05 Luigi Venturini CFenovi. VI 64 1.15.51 
Joaquim Andrade AAVROira VI 47 1.05.09 Ripe Gomes UMata JM 21 1.15.56 
Embio Jorge JoIaTrans V2 42 1.05.11 Mtor Costa In*. VI 65 1.16.00 
José Marques Gripe VI 48 1.05.14 Fátima aiveira Frisol SF 12 1.1637 
Worino Penas Amai V2 43 1.05.16 Augusto Chtote Amai SM 140 1.17.36 
Cartos Cruz Zatopeques V3 22 1.0521 

Augusto Chtote 
(350) 

Sluart Naylor Nato-lb. SM 117 1.0525 Carios aiva Amai V3 48 1.18.14 
Artur Nunes G.D. Povos SM 118 1.0529 Floriano Calvo Amai V3 49 1.18.16 
Marques da Costa AAVFJÍira VI 49 1.0531 José Costa Amai SM 141 1.18.15 
Antónto Fernandes Amai V3 23 1.0532 Joaquim Braz Amai V2 62 1.18.17 
João Peneira In*. V2 44 1.0534 Antónfo Itoes CBf. Alverca V3 50 1.18.18 
Nuno Raposo J.D.A JM 15 1.05.42 Rui Ferreira Amai SM 142 1.18.20 
Pauto Cascais CM Mafra SM 119 1.05.44 Manuel Paiva B.SUC6SS0 JM 22 1.1827 
Egídio Portela CMMafca SM 120 1.05.46 João Marques Nato-lb. V2 63 1.19.01 
Antónto ada Silva S.Negras SM 121 1.05.47 Francisco Botão B.SUC8SS0 V2 64 1.1924 
Luis Estevão Ribamar 31̂ 1122 1.0555 João Parada Sanliago SM 143 150.15 
Fernando Costa Ribamar SM 123 1.0556 Bnino Monteiro AVialònga JM 23 120.40 
Anabela Tomás CD Montijo SF 10 1.0558 Piedade Soares B.Sucesso VI 66 151.14 
Adriano Rbeira CCervejas V3 24 1.06.01 M" Camio Martinho In*. VF 4 151.43 
Mário Jorge Patuscos JM 16 1.06.13 José Sousa m*. SM 144 152.18 
Carios Coeiro Covina SM 124 1.06.16 Joaquim Almeida In*. VI 67 153.10 
Antónto Silva Nato-lb. JM 17 1.06.17 Manuel Sousa In*. VI 68 153.15 
Antónto Neto BPSM V3 25 1.0636 Jorge Sobral In*. V3 51 15456 
Sérgto Anjos BPA V2 45 1.0651 Carios Santos G.D. Povos SM 145 156.18 
Joaquim Lavado aEstrelas VI 50 1.0653 Luciana S9va Autocoope VF 5 15651 
Manuel Santos In*. VI 51 1.0655 João Graça Autocoope V3 52 156.24 
Antónto Gonçalves In*. SM 125 1.0659 Normando Geral Amai V3 53 128.04 
Rui Aberto Zatopeques V2 46 1.07.01 Fernando Beifnho Amai V2 55 128.06 
Artur (darceíno Amfona V2 47 1.07.05 Maria Joana\ta Autocoope VF 6 158.44 
José Santos Nato-lb. SM 126 1.07.07 Fernando Farinha Autocoope «3 54 128.44 
João Oliveira DNotldas V3 26 1.07.13 (375) 
Antónto Cardigos AAV.FJOra V3 27 1.0731 
João Branco JotaTrans V2 48 1.0739 


