25 de Janeiro de 1998

111 GRANDE PREMIO DAS LEZIRIAS

Organiza¢do: Camara Municipal de Vila Franca de Xira

José Santos

Luis Raposo
Américo Pestana
Jodo Monteiro
Cardoso Santos
Alberto Pestana
Anténio Leal
Alexandre Monteiro
Jodo Filipe

José Luis
Antonio Silvino
Luis Reis

Aires Pratas
Sergio Costa
José da Luz
Fernando Claudino
Jodo Montes
Antonio Alves
Firmino Qliveira
Rui Belo

Manuel Geraldo
Jodo Ribeiro
Nelson Santos
José Borges
Antonio Do Val
Bruno Tavares
Ricardo Viegas
José Martins
Mirio Amador
Helder Rebelo
Armando Silva
Mario Marques
Rogério Vieira
Filipe Rodrigues
Manuel Figueiredo
Luis Guerreiro
Domingos Marques
José Peixeiro
Guemer Gomes
José Ferreira
Antonio Pais
Armindo Santos
Adérito Monteiro
Carlos Manuel
Nuno Rosa

Jodio Ruas

Luis Carlos *
Lucilia Soares
Luis Cunha
Ricardo Mestre

Jodo Ferreira
Germano Bernardo
Jodo Arenqua
Vitor Rodrigues
José Martins

Lino Sebastiao
Antonio Malhiz
Jorge Agostinho
Antonio Setubal
José Jodo

Jodo Lima
Antonio Barbosa
Carlos Martins
Jodo Almeida
Jodo Gomes

José Dias

Antonio Gagueija
Ricardo Abreu
Antonio Ribeiro
José Maneira

La Salette Mineiro
Artur Parreira
Fernando Homem
Fernando Pombo
José Silva
Leopoldo Vendacio
Antonio Fernandes
Manuel Santos
Jodo Pedro
Ricardo Furtado
José Ribeiro
Pedro Sousa
Gabriel Gongalves
Francisco Xavier
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Sporting C.P.
Xistarca
C.F. Os Belenenses
G. Desp. Reboleira
U.R. Dafundo
U.R. Dafundo
Casa Povo da Barreira
U.R. Dafundo
Soc. R. Camamal
UDV - Duatlo
Casa Povo da Barreira
C.D.C.T. Borealis
Casa Travassos
Olimpico C. Lagos
Niicleo A. B. Santos Nicolau
Individual
Critérium
Individual
Maratona C. Alverca
Clac - Parede
UDV - Duatlo
Olimpico C. Lagos
Alvitejo
Alhandra S. Club
G.D. Rinchda - Mercés
G.D.” Os Patuscos *
Alvitejo
Individual
G.A.A.V.Franca Xira
Ormagquel
N.A Palécio da Justica
Amigos do Vale Siléncio
C.Veteranos do Liz
A.Cult. Recrea. dos Soutos
G. Desp. Reboleira
Juvent. Desportiva Fontainhas
Niicleo A. B. Santos Nicolau
C.D. Cimpor
N.A Pal4cio da Justica
G.A.A.V.Franca Xira
Alvitejo
G.LM.Desp. Aboboda
A Adetismo Mafra
Clube Skoda
Juvent. Desportiva Fontainhas
Maratona C. Alverca
Casa Pess.Europeia
Joma
Policia Mun. Lisboa
G. Desp. Reboleira

(50)
G. D. Banco E. Santo
Clube O Prazer da Corrida
G.D. Portucel
Alvitejo
G.D.” Os Patuscos *
A.Alletismo Caldas
Juvent. Desportiva Fontainhas
Casa Povo da Barreira
C.C.D. Muni. Cascais
G.A.A.V.Franca Xira
Maratona C. Alverca
G.D.Empre.B.Totta Agores
Individual
G.A. Os Patricios
CDSC Rostos
AFAP.
Amal
A.A. Chameca da Caparica
G.A.A.V Franca Xira
Casa Pess.Europeia
Joma
Casa Povo da Barreira
Rédio / Jornal Cid. Tomar
Alvitejo
G.D.Empre.B.Totta Agores
Os Rochas
Amal
Individual
A Atletismo Mafra
Olimpico C. Lagos
Casa Pess.Europeia
Casa Pess Europeia
Amigos do Vale Siléncio
Olimpico C. Lagos

242
42.59
43.36
44.45
45.57
46.30
46.43
47.07
47.09
47.17
4120
4723
48.06
48.08
48.26
48.32
4838
48.58
49.08
49.11
49.12
49.14
49.18
49.20
49.30
49.34
49.36
49.50
49.55
49.56
49.57
49.58
49.58
50.02
50.06
50.09
50.20
50.28
50.29
50.33
50.44
50.52
50.57
51.08
51.09
SL13
SL17
SLI18
5119
5123

51.24
SL25
51.26
51.31
51.32
51.35
51.36
5137
51.37
51.38
51.53
5157
5207
52.09
5210
5216
52.21
5224
5231
5231
52.34
5234
52.38
5241
5246
5247
5248
52.56
53.10
53.13
53.15
53.19
53.28
53.29

Manuel Jodo
Carlos Correia
Aureliano Videira
Alfredo Valente
José Castro
Joaquim Almeida
Francisco Ramos
Anténio Alexandre
José Lemos

Rui Lopes

Edgar Francisco
Filipe Branco
Carlos Reis

José Venancio
Paulo Guerreiro
Antonio Belo

Anténio Venéncio
Avelino Costa
Manuel Belo

José Meldo
Amorim Coelho
Carlos Jesus
Gabriel Rodrigues
Carlos Jorge
Miguel Gomes
Antonio Sousa
Domingos Neca
Luis Rei

Paulo Mafra

Jodo Rodrigues
Luis Sousa

Sergio Silva
Alexandre Jorge
Paulo Gongalves
Carlos Seco

Luis Santos
Carios Valente
Eduardo Moutinho
Franquelim Miranda
Mério Cruz

Luisa Almeida
Amadeu Pereira
Vitor Cabrita
Antonio Salvador
Francisco Salvaterra
Vitor Martins
Jodo Cruz
Fernando Piedade
Filipe Arroja
Miguel Tavares
Carlos Delgado
Alcobia
Gumersindo Rodrigues
Lino Oliveira
Luis Filipe
Gilberto Monteiro
Fernando Gil
Pedro Cordeiro
Nuno Lemos

losé Mineiro
Nuno Araujo
Franz Maillander
Manuel Cruz

Rui Jorge Lopes
Paulo Gomes
Jorge Telhada

Jorge Geronimo
Carlos Duarte
José Vicente
Olimpio Guedelha
Joaquim Valadeiro
Carlos Silva

José Rodrigues
Américo Beirio
Jodo Matos

José Martins
Cesar Lopes
Moisés Vinagre
Fernando Branco
Fernando Lopo
José Maranga
Paulo Rita

Carlos Machado
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C.A. Vale Figueira
CJustica ¢ Paz
Amigos do Vale Siléncio
S.L. Campolide
AFAP.
Liberdade F.Clube
Santana F.C.
Casa Povo da Barreira
Santana F.C.
A Atletismo Mafra
Salsicharia Galapa
Salsicharia Galapa
Individual
Os Rochas
CCD SRS - Lisboa
Clac - Parede

(100)
Os Rochas
G.A.A.V.Franca Xira
C.P. EDP- Lisboa
Amigos do Vale Siléncio
Ass.D.C. Recrea.Painho
A.A. Chamneca da Caparica
Ass.D.C. Recrea Painho
Ass.D.C. Recrea.Painho
Alvitejo
G.A. Os Patricios
Jovens Serra das Minas
Clac - Entroncamento
G.1.M.Desp. Aboboda
C Elvense de Natagdo
Critérium
Individual
G.A.A.V Franca Xira
Os Zangdes de Sintra
A.Atletismo da Moita
A.Atletismo Caldas
G.A.A.V Franca Xira
Individual
C.D. Cimpor
Individual
Joma
Juvent. Desportiva Fontainhas
C.C.D. Muni. Cascais
Juvent. Desportiva Fontainhas
G.IM.Desp. Aboboda
A.R.C. Socasa
Amal
Lebres do Sado
Individual
Individual
Soc. R. Camarnal
Ormaquel
Lebres do Sado
C.A.Siio Brés
Santana F.C.
A.Atletismo Caldas
Singer
Individual
A.Atletismo Mafra
Santana F.C,
G.D.Pulsar
Individual
Individual
G. D. Banco E. Santo
Clube O Prazer da Corrida
Individual

(150)
A.Atletismo Caldas
G.LM.Desp. Aboboda
AFAP.
G.A.A.V.Franca Xira
Individual
G.A. Os Matules
C.D. Cimpor
Amal
Individual
Individual
Clube Autocoope
C.A. Vale Figueira
G.D.Alcatel
G.D.” Os Patuscos “
G.D.de Alcantara
Alvitejo
AFAP.

5338
5347
5355
5403
5404
5407
54.14
5422
5426
5430
5432
5432
5432
5433
5434
5436

5444
54.44
54.49
54.53
54.54
54.54
54.55
5456
54.57
54.59
5503
5512
5522
5526
5531
5534
5537
5539
5543
5545
55.49
55.51
55.59
56.03
5604
56.11
56.11
56.13
56.14
56.22
56.30
56.31
56.31
5632
56.33
56.33
56.38
56.39
56.42
5645
56.46
56.52
56.58
5701
57.05
5705
5107
57.10
5712
5713

5716
5117
5120
5121
57.29
57.30
51.33
1.3
5741
5142
5743
5745
5746
5147
5153
51.53
57.57

Antonio Arraiado VM Casa Pess.Europeia
Ezequiel Fenandes VM G.D. Portucel
José Baixinho VM Santiago F.C.
Jodo Bento SM  Ass.D.C. Recrea.Painho
José Valentim VM C.Ferroviério Portugal
Lino Oliveira VM. C.A.SZo Brés
Fernando Ferreira SM Nicleo A. B. Santos Nicolau
Orlando Rebelo VM Ormaquel
José Janela SM G.D.Casa Moeda
Antonio Mendes VM Clube O Prazer da Corrida
Marco Alexandre SM ARC. Socasa
José Morais SM A Adetismo Mafra
Jilio Santos VM G.D. Banco P.S.Meyor
Carlos Rodrigues VM Ass.D.C. Recrea Painho
Carlos Silva VM Individual
Joaquim Santos VM Nicleo A. B. Santos Nicolau
Augusto Neves VM G.D.Banco E. Santo -
José Carvalho VM G.A. Os Matuldes
Manue] Alves SM  Policia Mun. Lisboa
Joio caldas SM  Os Tartarugas
Vitor Santos SM  S.L. Campolide
Agostinho Ferreira SM  Nicleo A. B. Santos Nicolau
Augusto Pinheiro SM Individual
Alberto Cruz VM Lebres do Sado
Joad Marques SM Rédio / Jomal Cid. Tomar
Placido Rosa VM Amal .
Rosério Fonseca SF  S.Unido Caparica
Julio Sabino VM Casa Benfica - Cascais
Paulo Martins SM Individual
Antonio Matos VM G.D. Portucel
José Muchagata VM A.C. Porto Salvo
José Gongalves VM LEB.
José Teles VM Abimota

(200)
Jos& Nunes VM A Atetismo da Moita
José Serrana VM R.S.B. Lisboa 2°
Ramiro Amaro VM Banco Esp.Santo Torres Novas
Paulo Caldeira SM  Individual
Jodo Sousa SM Individual
Carlos Alberto VM Alvitejo
Femando Jacinto SM  A.Cult. Recrea. dos Soutos
Nuno Dionisio SM G.D.Pulsar
Virgilio OLiveira SM  Casa Povo da Barreira
Francisco Adro SM  Os Zangdes de Sintra
Jorge Jesus SM CA. Vale Figueira
José Santos VM G.D.”0s Jovens”
Jorge Machado VM Juvent. Desportiva Fontainhas
Aires Sio Pedro VM C Ferovidrio Portugal
Joaquim Alexand SM  Salsicharia Galapa
Margarida Pinto SF  Individual
José Ribeiro VM Casa Pess.Europeia
José Costa VM Casa Pess.Europeia
Rufino Belo VM Casa Benfica - Cascais
Mendes Dias VM Critérium
Guilherme David SM  Os Zatopeques
Marinho Branddo SM A Adetismo Caldas
Ca tlos Jesus VM CD.CT. Borealis
Jodio Vaz SM Individual
Jo#o Camilo VM Casa Benfica - Cascais
Fernando Seia VM Casa Benfica - Cascais
Pedro Gaspar SM  CFerrovidrio Portugal
Mario Henrique SM Casa Povo da Barreira
Fernando Rocha VM CCD SRS - Lisboa
Carlos Reis SM  Amigos do Vale Siléncio
Paulo Alfar SM  C.D.D.Trab.Metropolitano
Ricardo Jazdo SM G.A.AV.Franca Xira
José Gomes SM  Clac - Entroncamento
Vicira Ribeiro VM CPessola EDP - Carregado
Pedro Marinho SM C.C.D.CM. Loures
Antonio Joaquim VM Clac - Entroncamento
Rui Pereira SM Policia Mun. Lisboa
Vtior Cotrim SM C.D. Cimpor
Duarte Catarino SM Equipa Setubalense
Alvaro Jingado VM Nicleo A. B. Santos Nicolau
José Praga VM Individual
Francisco Valadares SM  A.C. Porto Salvo
Armando Francisco VM Ass. Morad. Portugal Novo
José Nobre SM Clube O Prazer da Corrida
Manuel Teixeira VM CCD SRS - Lisboa
Reinaldo Figueira VM LFB.
Bruno Taveira SM G.D.” Os Patuscos “
Mirio Mimoso VM A Adetismo Caldas
Antonio Henriques VM Os Zatopeques
Jodo Gaudéncio VM Alvitejo

(250)
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Orlando Silva
José Pinheiro
Mario Cardim
Leonardo Mouro
Mirio Santos
Fabiano Afonso
Félix Esteves

José Moura
Antonio Vieira
José Pires

Isidro Santos
Marques da Costa
Femnando Laureano
Valeriano Fernandes
Joaquim Silva
Antonio Madaleno
Luis Ferreira

Ivan Aguilar

Luis Antunes
Antonio Silva
Antonio Rodrigues
Augusto Guerreiro
Vitor Monteiro
Femando Azevedo
Fernando Duarte
Aida Martins
Mario Teixeira
Jodo Fandango
José Costa

Mirio Fresco
Manuel Castro
Marnuel Chambel
José Alves

Jacinto Marques
José Pedro

Joio Joaquim
Jodo Gongalves
Gui Casimiro
Antonio Rodrigues
Antoino Martins
Fernando Fachadas
Paulo Lopes
Roberto Lourengo
José Claro

José Calado

José Cascio
Joaquim Silvério
Joaguim Monica
Jodo Jorge
Adriano Gomes

Luis Ribeiro

Joo Carvalho
Antonio Pereira
Antonio Martins
Carlos Claro
Fernando Chamusca
Antonio Cavaco
Manue] Pereira
Antonio Duarte
José Dias

José Coelho
Fernando Mendes
Américo Costa
Luis Dias

Pedro Rocha
Fernando Francisco
Manuel Santos
Antonio Sande
Adriano Cunha
Carlos Carichas
Diamantino Dias
Jorge de Paula
Carlos Alves
Renalo Pesca
Jorge Aniceto
Afonso Bras
Stephane Besson
Jorge Rebelo
José Pinto
Antonio Mendes
Fernando Palhas
José Belchior
Luis Arcadinho
Carlos Cruz
Carlos Pascual
José Alves

Diogo Arraias
Jorge Dias
Carlos Oliveira
Femando Travassos
José Marinho
Jodo Teixeira
Joaquim Cordeiro
José Rato

SM
VM
VM
vYM
VM
VM

¥M

VM

VM

VM

VM
VM

CDSC Rostos

C.S.C. Bom Sucesso

A.Atletismo da Moita

Casa Pess. RTP

A.Atletismo da Moita

Maratona C. Alverca

Critérium

Individual

Casa Pess. RTP

Amal

C.C.D. Central Cervejas

G.A.A.V Franca Xira

G.A.A.V Franca Xira

Jovens Serra das Minas

Jovens Serra das Minas

Individual

Salsicharia Galapa

G.D.” Os Patuscos *

Liberdade F.Clube

Amigos do Vale Siléncio

Ass.D.C. Recrea Painho

Juvent. Desportiva Fontainhas

Individual

CCD SRS - Lisboa

Liberdade F.Clube

AFAP.

Amal

Casa Benfica - Cascais

C.Justia e Paz

Amal

AFAP.

AF.AP.

AF.AP.

Amal

Amal

Clac - Entroncamento

Clube O Prazer da Corrida

Casa Pess. RTP

G.IM.Desp. Aboboda

Individual

Jovens Serra das Minas

G.D.” Os Patuscos ™

G.D." Os Patuscos ™

C.Veteranos do Liz

Alvitejo

A.Atletismo Caldas

Individual

S.C. Ferreira do Zézere

Clube Skoda

A.Cult. Recrea. dos Soutos
(300)

AF.AP.

AFAP.

Individual

Rédio / Jomal Cid. Tomar

Jovens Serra das Minas

G.D.Casa Moeda

G.D.Casa Moeda

Fab. Cerdmica Valadares

G.1L.M.Desp. Aboboda

Clube Autocoope

Individual

Lebres do Sado

G.A. Os Matuldes

Liberdade F.Clube

G.D.” Os Patuscos *

Casa de Benfica de Peniche

Individual

Clube Skoda

N.A Palicio da Justica

ATC 96

R.S.B. Lisboa 2°

Critérium

Ass. Morad. Portugal Novo

A.Atletismo da Moita

Os Zatopeques

Individual

Individual

Ormaquel

Casa Pessoal Cimianto

Liberdade F.Clube

Os Linces de Nova Oeiras

G.D.” Os Patuscos *

Casa Pessoal Cimianto

Os Zatopeques

Amigos do Vale Siléncio

AFAP

Ondacar

Alvitejo

N.A Palicio da Justiga

N.A Paldcio da Justiga

C.C.D.CM. Loures

Casa Benfica - Cascais

Casa Benfica - Cascais

Ass. Morad. Portugal Novo

1.00.23
1.00.24
1.00.24
1.00.25
1.00.26
1.00.26
1.00.27
1.0030
1.00.32
1.00.33
1.00.34
1.00.34
1.00.35
1.00.38
1.00.38
1.00.39

1.0042
1.0043
1.00.44
1.00.44
1.00.45
1.00.49
1.00.51
1.00.52
1.00.55
1.00.56
1.00.57
1.00.57
1.00.58
1.00.58
1.00.59
1.00.59
1.01.00
1.01.01
1.01.03
1.01.04
1.01.05
1.01.15
1.01.23
1.01.24
101.25
1.01.26
1.01.26
1.01.27
1.01.28
10136
1.01.37
1.01.38
10143

1.01.44
1.01.45
1.01.49
1.01.49
1.0151
1.01.52
1.01.53
1.01.54
1.01.55
1.01.56
1.01.59
1.02.02
1.02.03
1.02.10
1.02.10
102.11
102.12
102.14
1.02.16
1.02.17
10217
1.02.18
1.02.19
1.02.19
10221
10224
1.02.25
1.02.28
1.02.29
10230
1.02.30
1.02.31
1.02.32
1.02.32
1.02.33
1.02.34
1.02.36
1.0237
10238
1.02.39
1.0243
1.0247
1.0247
1.0248

José Sapateiro

Jodo Batista

Carlos Mogo

Perna Matos
Marcelino Verissimo
Esmeraldo Pereira

Jodo Ferreira
Vitor Nunes
Fernando Ganhdo
Marco Fernandes
Silvino Martins
Joaquim Damas
Adriano Dinis
Alvaro Portugal
Vitor Rodrigues
Antonio Serrano
Germano Oliveira
Renato [nicio
Ruben Carvalho
Carlos Carvalho
Virgilio Pinto
Manuel Gomes
Gilberto Gongalves
Arlindo Barbosa
Femando Marques
Virgilio Oliveira
Adolfo Antonio
Fernando Silva
Femando Castanheira
José Lopes

José Simdo
Almerindo Pereira
Margarida Nazaré
Antonio Martins
Geraldes Fernandes
Sergio Anjos
Firmino Valentim
Vitor Cardoso
Jodo Carvalho
José Fialho

José valério
Carlos Penedo
Manuel Sequeira
José Valente
Carlos Charmant
Domingos Pdo Duro
Vitor Andrade
Jorge Aniceto
JOsé Ragdes
Tania Azevedo
Sérgio Paulo
Policarpo Pedroso
Antonio Lopes
Gil Ferreira

Dora Pinto
Rogério Morais

Antonio Almeida
Rui Cera

Jodo Nabais
Romio José

Rui Alberto
Gaspar da Chica
Carla Denise
Carlos Morais
Hernani Cardoso
Paulo Carapinha
José Pinhdo
Artur Moreira
Antonio Ferreira
Manuel Lopes
Carlos Mendes
Luis Neves
Adriano Ribeiro
Paulo Cavaleiro
Femando Sousa
Carlos Rocha
Helder Silva
Manuel Gomes
Jose Carvalho
José Alves
Ermelinda Mineiro
Antonio Pica
José Silva

José Charraz
Antonio Fernandes
José Prates
Femando Rodrigues
Antonio Lima
Alfredo Zegre
José Sousa
Carlos Carvatho
Paulo Oliveira
Jodo Agostinho

VM
SM
SM
VM
™M
VM
SF

M
VM
SM
VM
SM
SM
M
VM
VM
™
SM
VM
VM
M
VM
M
YM
VF

VM
VM
M
VM
VM
SM
SM
VM
SM
SM
SM
VM

Clac - Entroncamento 1.0249  Carlos Moreira VM
Alvitejo 1.0250  Pedro Chiote VM
Lebres do Sado 10251 Jodo Pitacas VM
C.D.C.T. Borealis 1.0252  Joaquim Azevedo M
C.Geral Depésitos 1.02.53  Carlos Oliveira VM
C.Geral Dep6sitos 10254  José Loulé VM
(350) José Mendonga ™M
G. D. Banco E. Santo 1.02.55  Augusto Pinheiro M
AR.C. Socasa 10255 Henrique Dias ¥M
C.Justi¢a ¢ Paz 1.02.56  José Cruz VM
Etar - Aveiras 10258  Adriano Cotrim ™M
N.A.Pal4cio da Justiga 10300 Fernando Neto VM
Amigos do Vale Siléncio 1.0300  Luis Brazdo VM
N.A Palécio da Justica 1.03.01
Os Linces 1.03.03  Nuno Pereira M
Os Linces 1.03.04  Francisco Ferreira VM
Os Linces 1.03.05  Antonio Marques VM
Os Linces 1.03.08 Rui Oliveira SM
Individual 1.03.10  Pedro Neves M
Salsicharia Galapa 1.03.10  Cacilda Branco VF
Alvitejo 1.03.11  Joaquim Borges VM
Individual 1.03.12  Helder Romano M
C.D.D.TrabMetropolitano ~ 1.03.14  Gualdino Freire VM
Casa Benfica - Cascais 1.03.15  José Moita SM
AF.AP. 1.03.17  Gabric! Antonio M
C.Pessola EDP - Camegado  1.03.18  Joaquim Gomes YM
Clube O Prazerda Corrida ~ 1.03.19  Armeino Andrade VM
G.D.” Os Patuscos “ 10322  Antonio Gameiro VM
S.L. Campolide 1.0323  Luigi Venturini VM
G.D.Maroitas/ Norte 10324  Antonio Domado vM
G.D.Maroitas/ Norte 1.03.26  Vitor Petinga VM
Individual 10327 Martim Menezes SM
Individual 10329  Femando Cardoso VM
Soc. R. Camarnal 10330  Adriano Cunha VM
Individual 1.03.30  Adriano Vitorino SM
G.D. Portucel 10331 Idalécio Silva VM
G.D.Banco P. Atlantico 1.03.32  Anibal Caiado VM
AFAP. 10333 Luis Miranda VM
Casa de Benfica de Peniche ~ 1.03.34  Ana Cordeiro SF
AFAP 1.0335  Joaquim Leitdo VM
Ass. Morad. Portugal Novo ~ 1.03.37  Antonio Rodrigues VM
Amal 10338  Armando Vieira SM
Clac - Parede 1.03.40 Jodo Gomes SM
C.D.C.T. Borealis 1.03.43  Almerindo Silva SM
C.D.D.TrabMetropolitano ~ 1.03.44  Paulo Soares SM
Critérium 10345  José Marques VM
Individual 10346 Rui Nascimento VM
Abimota 10347  Manuel Comeia VM
Os Zatopeques 10348  Jodo Gongalves VM
Ass. Veteranos Queluz 10349 Sandra Sousa VF
Tuvent. Desportiva Fontainhas 1.03.51  Ji Bagdo VM
Santana F.C. 1.03.52  Jodo Barata VM
G.D. Império 103.55 Filomena Silva SF
Clac - Parede 1.03.59  Fernando Silva SM
Ass. Veteranos Queluz 10400 Américo Bento SM
Critérium 1.04.06  Artur Paulo Vaz SM
C.Ferrovidrio Portugal 10408  Alexandre Mateus SM
(400) Jodo Pegas vM
Policia Mun. Lisboa 10409  Antonio Nascimento VM
N.Sport. Cartaxo 1.04.12  José Abreu VM
Alvitejo 1.04.13  Humberto Loureiro VM
Casa de Benfica de Peniche  1.04.16  Antonio Camacho VM
Os Zatopeques 1.04.17 Domingo Leirda VM
AFAP. 1.0421  Antonio Neves VM
G.IM.Desp. Aboboda 1.04.22
Ondacar 1.04.25  Alfredo Gomes VM
Ass. Morad. Portugal Novo 10430 Leonel Pessoa VM
G.A.A.V.Franca Xira 1.0430  Fernando Silva SM
Sport Operério Cem Soldos  1.04.31 Clara Faro VF
A.RC. Socasa 1.0434  Isabel Barbosa SF
C.Ferrovidrio Portugal 10436  Armindo Santos SM
Individual 10337 Manuel Arons Carvalho VM
G.D. Banco P.S.Mayor 1.0437  José Arsénio VM
G.D. Império 1.0443  Mario Ferreira VM
C.C.D. Centra} Cervejas 10444  Femando Lemos VM
Critérium 1.0452  Rui Barros VM
G.D.Empre.B.Totta Aores ~ 1.04.54 Arsénio Facas VM
G.A.A.V Franca Xira 1.0456  Armando Luis VM
Individual 1.0501  Antonio Manganio ™M
Clube Autocoope 10503  Rui Ramalhal SM
Abimota 1.0505  Nascimento Costa VM
Individual 10506  Artur Monteiro M
$.Unifio Caparica 1.0509  Antonio Cunha VM
C.S.C. Bom Sucesso 1.05.10  Paulo Restami VM
C.S.C. Bom Sucesso 1.05.11  José Conceigao v™M
G.D. Rinchoa - Mercés 1.05.13  Tiago Dionisio SM
G.D. Rinchda - Mercés 1.05.16  José Castanheira M
G.D.de Alcantara 10516  Amandio Oliveira VM
Salsicharia Galapa 1.0520 Joaquim Pereira ™M
Santana F.C. 1.0521  Salomio Ribeiro VM
Individual 10528  Carlos Guimaries VM
SFUA Piedense 1.0529  Vitor Rodrigues VM
G.Montanha “Os Lingulellas” 1.05.34  José Duarte VM
Individual 1.0535 Cipriano Silva VM
G.A. Os Matules 1.0536  Ciro Martins VM

C.D.D.Trab.Metropolitano

Individual

Casa Pessoal Cimianto

Individual

Amal

Ass. Veteranos Queluz

Individual

Individual

Amal

Amal

Liberdade F.Ciube

C.A.“ Os Liberais *

C.A.* Os Liberais *
(450)

A.C. Porto Salvo

AFAP.

Ass. Veteranos Queluz

Individual

Individual

G.D.Alcatel

Lebres do Sado

Amal

C.D.D.Trab.Metropolitano

C.D.D.Trab.Metropolitano

Salsicharia Galapa

C.D.D.Trab.Metropolitano

A.C.Salvaterrense

A.CSalvaterrense

C.Ferrovidrio Portugal

Liberdade F.Clube

C.D. Cimpor

Individual

C.D.D.TrabMetropolitano

N.A Palécio da Justica

Ass. Veteranos Queluz

Individual

Individual

Ass. Veteranos Queluz

Individual

G.D. Império

CCD SRS - Lisboa

Clube O Prazer da Corrida

Casa Povo da Barreira

Individual

Santiago F.C.

Gripe

C.S.C. Bom Sucesso

Os Zatopeques

Clac - Parede

Clac - Parede

Clac - Parede

Robbialac

Amigos do Vale Siléncio

Amigos do Vale Siléncio

Os Zangdes de Sintra

Individual

Etar - Aveiras

Os Linces de Nova Oeiras

G.D.Casa Moeda

G.D.Casa Moeda

Individual

C.A. Vale Figueira

C.S.C. Bom Sucesso

G.D.” Os Patuscos *
(500)

G. Desp. Reboleira

A.Atletismo da Moita

N.A Palé4cio da Justica

Individual

Policia Mun. Lisboa

Policia Mun. Lisboa

Individual

C.A. Vale Figueira

Amal

G.D.Banco P. Atlintico

C.Ferroviario Portugal

C.Ferrovidrio Portugal

G.A. Os Matuldes

G.A.A.V Franca Xira

Clube do Stress

G.A. Os Matuldes

G.A. Os Matuldes

R.S.B. Lisboa /2°

Os Flechas

Individual

Clube do Stress

Clube do Stress

Os Linces de Nova Oeiras

Lebres do Sado

C.Geral Depbsitos

Os Zatopeques

Real C.S. Amaro

Individual

Amal

Clac - Entroncamento

1.05.39
1.05.41
1.05.44
1.05.47
1.05.48
1.06.04
1.06.09
1.06.10
1.06.11
1.06.12
1.06.15
1.06.18
1.06.18

106.19
1.06.25
1.06.25
1.06.26
1.06.28
1.06.28
1.06.29
1.06.32
1.06.33
1.06.34
1.06.35
1.06.36
1.06.43
1.06.44
1.06.48
1.06.51
1.06.51
1.06.52
1.06.53
1.06.54
1.06.56
1.06.57
1.06.58
1.07.00
1.07.02
1.07.03
10704
1.07.05
1.07.11
1.07.19
1.07.21
10726
1.07.29
1.07.30
10737
1.07.38
1.07.42
10747
1.07.48
1.07.49
1.07.50
1.07.50
1.07.51
107.52
1.07.54
1.07.55
1.07.56
1.07.58
1.07.58
1.08.02

1.08.05
1.08.06
1.08.07
1.08.10
1.08.10
1.08.11
1.08.11
1.08.12
1.08.12
108.14
1.08.15
1.08.16
1.08.25
1.08.32
1.08.32
1.08.33
1.0835
1.08.38
1.08.40
1.08.40
1.08.41
1.08.43
1.08.44
1.08.52
1.08.53
1.08.56
1.08.57
109.16
1.09.16
1.09.28



Pedro Lishoa

Nuno Almeida
Carlos Azevedo
Vitor Clemente
Nune Ribeiro

Rui Quintas

Carlos Rosa

Hugo Almeida
Atlindo Pinheiro
Américo Moncovio
Jodo Dias

Carlos Jorge
Abilio Batista
Fernando Fernandes
Adolfo Matos
Vasco Ribeiro
Filipe Fera
Adriano Cunha
Filipe Pedro
Joaquim Biga

Luis Ramos
Joaquim Andrade
Carlos Nazaré
Jaime Gomes
Antonio Cardigas
José Oliveira
Paiva Pona

Vitor Nogueira
Bernardino Cruz
Jodo Silva
Augusto Leite
Miério Melo
Pedro Miguel
Antonio Teixeira
José Moita

Luis Mota

Pedro Gongalves
Fernando Tabuada
Daniel Carvalho
Jodo Faria
Manuel Brito
Ana Paula Marques
Pedro Lemos
Vitor Tintin
Antonio Marcelino
Miguel Pinguinha
Luis Corte Real
Pedro Bico

Jodo Ferrer

Luis Almeida
Arménio Videira
Hugo Carvatho
Francisco Alves
Carlos Duarte
Antonic Costa
Normando Geral
Jose Louro

Raul Henriques
Isabel Martins
Artur Batista
Manuel Longo

A. Atletismo Pontinha
G.A.A.V.Franca Xira
Os Flechas
C.Pessola EDP - Carregado
Gindsio “ Os Grandes “
Ginésio * Os Grandes *
Individual
CDSC Rostos
C.Pessola EDP - Carregado
G.A.A.V.Franca Xira
S.L. Campolide
Santana F.C.
Ass. Morad. Portugal Novo
Individual
Maratona C. Alverca
Individual
A.Atletismo da Moita
N.A Pal4cio da Justiga
Os Zatopeques
G.D.Alcatel

(550)
G.D.Alcatel
G.A.A.V.Franca Xira
Amal
Individual
G.A.A.V.Franca Xira
Alvitejo
Equipa Setubalense
Individual
Lebres do Sado
Clube Autocoope
Ass. Morad. Portugal Novo
C Ferrovidrio Portugal
Maratona C. Alverca
Casa Pessoal Cimianto
C.D.D.Trab.Metropolitano
Individual
Individual
Individual
Ass.D.C. Recrea.Painho
A Atletismo Caldas
C.Veteranos do Liz
Individual
Ondacar
C.C.D. Central Cervejas
Ass. Morad. Portugal Novo
Niicleo A. B. Santos Nicolau
Clac - Parede
Individual
Individual
C.Geral Depésitos
G.D. Banco P.S Mayor
Individual
Os Zangoes de Sintra
Ondacar
G.D.de Alcantara
Amal
Amal
G.A. Os Matuldes
Individual
Individual
A.A. Chameca da Caparica

1.09.29
1.09.34
1.09.36
1.09.46
1.09.48
1.09.49
1.09.50
1.09.52
1.09.52
1.09.53
1.09.54
1.10.00
1.10.02
1.10.07
1.10.10
L.10.11
1.10.21
1.10.22
1.10.24
1.10.26

1.10.31
1.10.38
1.10.40
1.10.41
1.10.48
1.10.53
1.10.55
1.11.00
1.11.04
L1L13
L1119
1.11.20
1.11.26
1.11.28
1.11.29
1.11.35
1.11.35
1.11.37
1.11.42
1.11.47
1.11.48
1.11.49
1.11.50
1.11.51
1.11.52
1.11.53
1.12.06
1.12.08
L1
L1215
1.12.21
1.12.28
1.12.31
1.12.34
1.12.41
1.12.44
1.12.46
1.12.47
1.12.54
1.12.56
1.13.00

Adso Bassaqueira
Manuela Mogo
José Bento

José Catarino
Fonseca Santos
Jozo Coelho

Jodo Constincio
Antonio Vicente
Rui Veiga

Antonio dos Santos
Luis Marques Costa
Carlos Salgueiro
Pedro Casquinho
José Nogueira
Manuel Colago
Constantino Canhao
Antonio Andrade
Eduardo Tafula
Antonio Sarmento
Aurélio Gomes
Carlos Varanda
Manuel Costa
Ramiro Nunes
Carlos Monteiro
Joaquim Figueiredo
Fernando Faneira
Eglantino Charneca
Elidio Monteiro
Mario Pais

Jacinto Lamarosa
Domingos Santos
José Pimenta

Luis Almeida
Joaquim Fernandes
Manuel Silveira
Alcina Ferreira
Manuel Coelho
Manuel Castitho
Jorge Duarte

José Ricardo
Beatriz Castro
Antonio Medeiros
Antonio Paixdo
José Carvalho

Luis Franco

Vitor Reis

Sérgio Monica
Pedro Albuquerque
Francisco Baido
Joaquim Santos
Antonio Manuel
Jorge Alves
Joaquim Almeida
Antonio Afonso
Carlos Suigas
Arménio Tomés
Luis Frois
Fernando Cardoso
Fernando Cunha

Carlos Alberto

VM
VF
™M
VM

VM

M
SM
VM
VM
VM
SM
VM
VM
VM
SM
SM
™M
VM
VM

VM

Casa de Benfica de Peniche
Lebres do Sado
G.D. Portucel
Equipa Setubalense
C.D.C.T. Borealis
C.C.D. Central Cervejas
C.D.D.Trab.Metropolitano
Amigos A. Amadora
Os Zangdes de Sintra
(600)
Individual
Individual
Individual
Clube do Stress
G.AA.V Franca Xira
AFAP.
A Atletismo da Moita
C.D.D.Trab.Metropolitano
N.A Pal4cio da Justiga
Os Zatopeques
Real Juventude da Agruela
G.A.A.V Franca Xira
Amal
Individual
G.A.A.V.Franca Xira
A.C.Salvaterrense
Individual
G.A.A.V.Franca Xira
Real C.S. Amaro
Clube Portugal Telecom
Reg. Infantaria 1
A. Atletismo Pontinha
G.D.Banco P. Atlantico
Os Zanges de Sintra
Individual
Alvitejo
Individual
C.D.D.Trab.Metropolitano
Ass. Veteranos Queluz
Ass. Veteranos Queluz
C.C.D. Central Cervejas
G. Desp. Reboleira
Reg. Infantaria 1
C.S.C. Bom Sucesso
Individuat
Amal
Lebres do Sado
Amal
Clac - Parede
C.S.C. Bom Sucesso
Individual
Os Zangdes de Sintra
Os Linces de Nova Oeiras
SFUA Piedense
Ondacar
A.C.Salvaterrense
CDSC Rostos
Os Zatopeques
Alvitejo
Individual
(650)
Os Zangdes de Sintra

1.13.01
1.13.02
1.13.04
1.13.06
1.13.10
L3
1.13.19
1.13.24
1.13.26

1.13.29
1.13.35
1.13.43
1.13.49
1.13.54
1.14.00
1.14.08
1.14.10
1.14.14
1.14.18
1.14.19
1.14.21
1.1423
1.14.25
1.1426
1.14.28
1.14.36
1.1437
1.14.38
1.1442
1.1443
1.14.55
1.14.57
1.14.58
1.1459
1.1500
1.1525
1.1527
1.1528
1.15.34
1.1536
1.15.49
1.15.49
1.15.56
1.16.02
1.16.04
1.16.12
1.1625
1.16.26
1.16.26
1.1627
1.16.36
1.16.41
1.16.48
1.16.48
1.16.55
1.17.04
1.17.25
1.17.28
1.17.34

1.17.45

Lena Caeiro
Iidefonso Coelho
Angelo Mendes
Armaldo Cabrita
Diogo Salvi
Jorge Sequeira
Carlos Caseiro
Antonio Rodrigues
Antonio Andrade
Manuel Chaves
Vitor Gongalves
Carlos Carmo
Alfredo Fernandes
Antonio Gomes
Claudia Semedo
Antoino Encarnagéo
Jodo Sousa

Jodo Pereira
Joaguim Pereira
Antonio Moura
Cipriano Pinto
Antonio Oliveira
Vitorino Rosado
Manuel Cruz
Antonio Pimpéo
Carlos Pedro
José Antunes
José Moreira
Anibal Carvatho
Manuel! Dias
Francisco Guerra
Artur Esteves
Jodo Pago

Miguel Fernandes
Matos Correia
Jilio Milharadas
Domingos Aniceto
Valdemar Vilar
Paulo Sousa
Augusto Serra
Luis Pedro
Antonio Alves
Antonio Silva
Vitor Ferreira
Antonio Xavier
Antonio Verdasca
Paulo Vilela
Adriano Catarino
Rui Ferreira

Jodo Parada

Alice Monteiro
Antonio Bernardo
Marco Milharadas
Nuno Castanheira
Antonio Evaristo
Ruy Shiozawa
José Carlos
Femando Farinha
Maria Piedade
Dulce Silva
Augusto Trindade

M

G.1.M.Desp. Aboboda
C.S.C. Bom Sucesso
Nicleo A. B. Santos Nicolau
Os Flechas
Individual
Equipa Setubalense
Ass. Morad. Portugal Novo
Ass. Morad. Portugal Novo
C.D.D.Trab.Metropolitano
Santana F.C.
Clube do Stress
C.D.C.T. Borealis
Individual
Ondacar
G.IM.Desp. Aboboda
C.D.D.Trab.Metropolitano
C.D.D.Trab.Metropolitano
C.D.D.Trab.Metropolitano
C.D.D.Trab.Metropolitano
Individual
Individual
Individual
Amal
Individual
Amal
G.D."” Os Patuscos “
Clube Skoda
Reg. Infantaria 1
Os Tartarugas
Os Tartarugas
Clac - Parede
N.A Palécio da Justica
Clube do Stress
Alvitejo
G.D.Alcatel
C.D.C.T. Borealis
Ass. Morad. Portugal Novo
C.D.C.T. Borealis
Individual
Individual
Individual
G. Desp. Reboleira
Individual
Ondacar
G.D.Social Volvo
Individual
Clube Autocoope
G.D. Os Beiroes
Amal

(700)
Santiago F.C.
Individual
Individual
C.D.C.T. Borealis
Clube do Stress
C.C.D. CM. Loures
Individual
Santana F.C.
Clube Autocoope
C.S.C. Bom Sucesso
N.A Palécio da Justica
Os Linces de Nova Oeiras

1.17.55
1.18.15
1.18.16
1.18.23
1.18.28
1.18.34
1.18.42
1.18.43
1.18.44
1.18.45
1.19.18
1.19.22
1.19.35
1.19.39
1.19.50
1.20.04
1.20.14
1.20.36
1.20.37
1.20.38
120.40
12041
1.20.49
121.16
121.16
12121
12125
121.37
12202
122.09
122.23
122.28
122.32
122.37
122.39
1.23.07
123.22
12322
12325
1.23.26
1.24.02
1.24.12
1.24.12
1.24.13
1.24.46
1.24.56
125.17
1.25.21
1.25.35

12547
125.51
1.26.38
12131
128.13
128.13
1.30.06
1.30.11
1.30.15
13020
13133
1.31.56




