
I l l GRANDE PRÉMIO DAS LEZÍRIAS 
2 5 de J a n e i r o d e 1998 

Organizafão: Câmara M u n i c i p a l de V i l a Franca de X i r a 
José Santos SM Sporting CP. 42.42 Manuel João VM CA. Vale Figueira 53.38 Antonio Arraiado VM CasaPess.Europeia 57,57 
Luis Raposo SM Xislaica 42.59 Carlos Correia VM CJustiçaePai 53.47 Ezequiel Fernandes VM G.D. Portucel 58.03 
Américo Pestana SM CF. Os Belenenses 43.36 Aureliano Videira VM Amigos do Vale Silêncio 53.55 José Baixinho VM Santiago F.C. 58.04 
João Monteiro SM G. Desp. Reboleira 44.45 Alfredo Valente SM S.L.Campolide 54.03 João Bento SM Ass.D.C. Recrea.Painho 58.04 
Cardoso Santos SM U.R. Dafundo 45.57 José Castro SM A.F.A.P. 54.04 José Valentim VM C.Feiioviário Portugal 58.05 
A)beno PesUna SM U.R.Dafundo 46.30 Joaquim Almeida VM Liberdade F.Clube 54.07 Lino Oliveira VM, ÇA.Sio Brás 58.09 
António Leal SM Casa Povo da Barreira 46.43 Francisco Ramos VM Santana F.C. 54.14 Fernando Ferreira SM Núcleo A, B. Santos Nicolau 58.10 
Alexandre Monteiro SM U.R.Dafundo 47.07 António Alexandre SM Casa Povo da Barreira 54.22 Orlando Rebelo VM Onnaquel 58.10 
João Filipe SM Soe. R. Camamal 47.09 José Lemos VM Santana F.C. 54.26 José Janela SM G.D.Casa Moeda 58.12 
José Luis SM UDV-Duatlo 47.17 Rui Lopes SM A.Atletismo Mafra 54.30 António Mendes VM Clube 0 Prazer da Corrida 58.12 
Antonio Silvino SM Casa Povo da Barreira 47.20 Edgar Francisco SM Salsicharia Galapa 54.32 Marco Alexandre SM A.R.C.Socasa 58,13 
Luis Reis SM C-D.CT. Boiealis 47.23 Filipe Branco SM Salsicharia Galapa 54.32 José Morais SM A.Atletismo Mafra 58.14 
Aires Pratas VM Casa Travassos 48.06 Carlos Reis SM Individual 54.32 Júlio Santos VM G.D. Banco P.S.Mayor 58.14 
Sergio Costa SM Olímpico C. Lagos 48.08 José Venâncio VM Os Rochas 54.33 Carlos Rodrigues VM Ass.D.C. Recrea.Painho 58.17 
José da Luz SM Núcleo A. B. Santos Nicolau 48.26 Paulo Guerreiro SM CCD SRS - Lisboa 54.34 Carlos Silva VM Individual 58.19 
Fernando Claudino SM Individual 48.32 Antonio Belo VM Clac-Parede 54.36 Joaquim Santos VM Núcleo A. B. Santos Nicolau 58.20 
João Montes SM Critériuni 48.38 (100) Augusto Neves VM G. D. Banco E, Santo 58.26 
Antonio Alves SM Individual 48.58 Amónio Venâncio VM Os Rochas 5444 José Carvalho VM G.A.OsMatulões 58,27 
Firmino Oliveira SM Maratona C. Alverca 49.08 Avelino Costa SM G.A.A.V.FrancaXira 54.44 Manuel Alves SM Policia Mun. Lisboa 58.28 
Rui Belo SM Clac-Parede 49.11 Manuel Belo VM CP. EDP-Lisboa 54.49 João caldas SM Os Tartarugas 58,30 
Manuel Geraldo SM UDV-DuaUo 49.12 José Melão VM Amigos do Vale Silêncio 54.53 Vitor Santos SM S.L. Campolide 58,30 
João Ribeiro SM Olímpico C. Lagos 49.14 Amorim Coelho SM Ass.D.C. Recrea.Painho 54.54 Agostinho Ferreira SM Núcleo A. B. Santos Nicolau 58.33 
Nelson Santos SM Alvitcjo 49.18 Carlos Jesus VM A.A. Qameca da Caparica 54.54 Augusto Pinheiro SM Individual 58,35 
José Borges SM Alhandra S. Club 49.20 Gabriel Rodrigues SM Ass.D.C. Recrea.Painho 54,55 Alberto Cniz VM Lebres do Sado 58.38 
Antonio Do Val VM G.D. Rinchôa - Mercês 49.30 Carlos Jorge SM Ass.D.C. Recrea.Painho 54.56 Joaõ Marques SM Rádio/Jornal Cid. Tomar 58.39 
Bnino Tavares SM G.D." Os Patuscos •• 49.34 Miguel Gomes SM Alvitejo 54.57 Plácido Rosa VM Amai 58.40 
Ricardo Viegas SM Alvitejo 49.36 Antonio Sousa SM G.A. Os Patricios 54.59 Rosário Fonseca SF S.União Caparica 58.41 
José Martins SM Individual 49.50 Domingos Neca VM Jovens Seria das Minas 55.03 Julio Sabina VM Casa Benfica - Cascais 58.42 
Mário Amador VM G.A.A.V.FrancaXira 49.55 Luis Rei VM Clac - Entroncamento 55.12 Paulo Martins SM Individual 58.43 
Hélder Rebelo SM Onnaquel 49.56 Paulo Mafra SM G.I.M.Desp. Aboboda 55,22 Antonio Matos VM G.D. Portucel 58.44 
Armando Silva VM N.A.PaláciodaJusUça 49.57 João Rodrigues VM CElvense de Natação 55,26 José Muchagau VM A.C Porto Salvo 58.45 
Mário Marques SM Amigos do Vale Silêncio 49.58 Luis Sousa SM Critérium 55.31 José Gonçalves VM IF.B. 58.47 
Rogério Vieira SM C.Veleranos do Liz 49.58 Sergio Silva SM Individual 55.34 José Teles VM Abimota 58.48 
Filipe Rodrigues SM A.Cult. Rectea. dos Soutos 50.02 Alexandre Jorge VM G.A.A.V.Franca Xira 55.37 (200) 
Manuel Figueiredo VM G. Desp. Reboleira 50.06 Paulo Gonçalves SM Os Zangões de Sintra 55.39 José Nunes VM A.Atletismo da Moita 58.51 
Luis Guerreiro VM JuvenL Desportiva Fontainhas 50.09 Carlos Seco SM A.Atletismo da Moita 55.43 JoséSenana VM R.S.B. Lisboa/Z" 58.53 
Domingos Marques SM Núcleo A. B. Santos Nicolau 50.20 Luis Santos SM A.Atletismo Caldas 55.45 Ramiro Anuro VM Banco Esp.Santo Tones Novas 58.55 
José Peixeiro SM C.D.Cimpor 50.28 Carlos Valente SM G.A.A.V.FraDca Xira 55.49 Paulo Caldeira SM Individual 58.57 
Guemer Gomes SM N.A.PiUciodaJustíça 50.29 Eduardo Moutinho SM Individual 55.51 João Sousa SM Individual 58.58 
José Fetieira VM G.A.A.V.FratKa Xira 50.33 Franquelim Miranda VM C.D.Cimpor 55.59 Carlos Alberto VM Alvitejo 58.59 
Antonio Pais SM Alvitejo 50.44 Mário Cniz VM Individual 56.03 Fernando Jacinto SM A.Cult. Recrea. dos Soutos 59.02 
Armindo Santos VM G.I.M.Desp. Aboboda 50.52 Luisa Almeida SF Jorna 56.04 Nuno Dionísio SM G.D.PuIsar 59.03 
Adérito Monteiro VM A.AUelisroo Mafra 50.57 Amadeu Pereira SM Juvent. Desportiva Fontainhas 56.11 Virgilio Oliveira SM Casa Povo da Barreira 59.04 
Carlos Manuel SM Clube Skoda 51.08 Vitor Cabrita SM CCD. Muni. Cascais 56.11 Francisco Adro SM Os Zangões de Sintra 59.05 
Nuno Rosa SM JuvenL Desportiva Fontainhas 51.09 Antonio Salvador SM Juvent. Desportiva Fontainhas 56.13 Jorge Jesus SM CA. Vale Figueira 59.06 
João Ruas SM Maratona C.Alverca 51.13 Francisco Salvaterra VM G.I.M.Desp. Aboboda 56.14 José Santos VM G.D."Os Jovens" 59.08 
Luis Carlos' SM Casa Pess.Europeia 51.17 Vitor Martins SM A.R.C.Socasa 56.22 Jorge Machado VM JuvenL Desportiva Fontainhas 59.11 
Lucília Soares VF Jorna 51.18 João Cniz SM Amai 56.30 Aires São Pedro VM CFerroviário Portugal 59.13 
Luis Cunha SM Policia Mun. Lisboa 51.19 Fernando Piedade VM Lebres do Sado 56.31 Joaquim Alexandre SM Salsicharia Galapa 59.14 
Ricardo Mestre SM G. Desp. Reboleira 51.23 Filipe Arroja SM Individual 56.31 Margarida Pinto SF Individual 59.16 

(50) Miguel Tavares SM Individual 56.32 José Ribeiro VM Casa Pess.Europeia 59.19 
João Ferreira VM G.D. Banco E. Santo 51.24 Carlos Delgado SM Soe. R. Camamal 56.33 José CosU VM Casa Pess.Europeia 59.19 
Germano Bernardo VM Qube 0 Prazer da Corrida 51.25 Alcobia VM Ormaquel 56.33 Rufino Belo VM Casa Benfica - Cascais 59.21 
João Arenqua VM G.D. Portucel 51.26 Gumersindo Rodrigues VM Lebres do Sado 56.38 Mendes Dias VM Critérium 59.24 
Vitor Rodrigues VM Alvitejo 51.31 Lino Oliveira VM C.A.SãoBrás 56.39 Guilherme David SM OsZatopeques 59.30 
José Martins VM G.D." Os Patuscos" 51.32 Luis Filipe SM Santana F.C. 56.42 Marinho Brandão SM A.Adetismo Caldas 59.31 
Lino Sebastião VM A.AtleUsmo Caldas 51.35 Gilberto Monteiro SM A.Atle(ismo Caldas 56.45 Ca rios Jesus VM CD.C.T. Borealis 59.32 
Antonio Malhiz SM Juvent Desportiva Fontainhas 51.36 Fernando Gil SM Singer 56.46 João Vaz SM Individual 59.33 
Jorge Agostinho SM Casa Povo da Samira 51.37 Pedro Cordeiro SM Individual 56.52 Joio Camilo VM Casa Benfica - Cascais 59.36 
Antonio Setúbal VM CCD. Muni. Cascais 51.37 Nuno Lentos SM A.Atletísmo Mafra 56.58 Fernando Seia VM Casa Benfica - Cascais 59.37 
José João VM G.A.A.V.FrancaXira 51.38 José Mineirt) VM Santana F.C. 57.01 Pedro Gaspar SM CFerroviário Portugal 59.39 
João Lima SM Maratona C.Alverca 51.53 Nuno Araujo SM G.D.PuIsar 57.05 Mano Henrique SM Casa Povo da Barreira 59.41 
António Barbosa VM G.D.Empre.B.Tolla Açores 51.57 Franz Maillander VM Individual 57.05 Fernando Rocha VM CCD SRS-Lisboa 59.44 
Carlos Martins SM Individual 52.07 Manuel Cniz VM Individual 57.07 Carlos Reis SM Amigos do Vale Silêncio 59.46 
João Almeida SM G.A. Os Patricios 52.09 Rui Jorge Lopes VM G. D. Banco E. Santo 57.10 Paulo Alfai SM C.D.D.Trab.Metropolitano 59.49 
João Gomes SM CDSC Rostos 52.10 Paulo Gomes SM QubeO Prazer da Corrida 57.12 Ricardo Jazão SM G.A.A.V Franca Xira 59.50 
José Dias SM A.F.A.P. 52.16 Jorge Telhada SM Individual 57.13 José Gomes SM Clac - Entroncamento 59.50 
Antonio Gagueija SM Amai 52.21 (150) Vieira Ribeiro VM CPessola EDP-Carregado 59.52 
Ricardo Abreu SM A.A. Charneca da Caparica 52.24 Jorge Geronimo VM A.AtletÍ5mo Caldas 57.16 Pedro Marinho SM CCD. CM. Loures 59.56 
Antonio Ribeiro SM G.A.A.V.Franca Xira 52.31 Carlos Duarte VM G.I.M.Desp. Aboboda 57.17 Antonio Joaquim VM Clac - Entroncamento 59.57 
José Maneira VM CasaPess.Europeia 52.31 José Vicente SM A.F.A.P. 57.20 Rui Pereira SM Policia Mun. Lisboa 59.58 
La Salette Mineiro SF Jorna 52.34 Olímpio Guedelha VM G.A.A.V.Franca Xira 57.21 Vtior Cotrim SM CD. Cimpor 59.59 
Artur PaiTcira VM Casa Povo da Barreira 52.34 Joaquim Valadeiro VM Individual 57.29 Duarte Catarino SM Equipa Setubalense 1.00.00 
Fernando Homem SM Rádio/Jornal Cid. Tomar 52.38 Carlos Silva VM G.A.OsMatulões 57.30 Alvaro Jingado VM Núcleo A. B. Santos Nicolau 1.00.00 
Fernando Pombo VM Alvitejo 52.41 José Rodrigues VM CD. Cimpor 57.33 José Praça VM Individual 1.00.04 
José Silva VM G.D.Empre.B.Totu Açores 52.46 Américo Beirão VM Amai 57.37 Francisco Valadares SM A.C. Porto Salvo 1.00.06 
Leopoldo Venâncio SM Os Rochas 52.47 João Matos VM Individual 57.41 Armando Francisco VM Ass. Morad. Portugal Novo 1.00.07 
Antonio Fernandes VM Amai 52.48 José Martins SM Individual 57.42 José Nobre SM Clube 0 Prazer da Corrida 1.00.09 
Manuel Santos VM individual 52.56 Cesar Lopes SM Clube Autocoope 57.43 Manuel Teixeira VM CCDSRS-Iishoa 1.00.11 
João Pedro SM A.AÚetisnw Mafra 53.10 Moisés Vinagre SM CA. Vale Figueira 57.45 Reinaldo Figueira VM I.F.B. 1.00,13 
Ricardo Furtado SM Olimpico C. Lagos 53.13 Fernando Branco VM G.D.AlcateI 57.46 Bnuio Taveira SM G.D." Os Patuscos" 1.00,21 
José Ribeiro VM CasaPess.Europeia 53.15 Fernando Lopo VM G.D."Os Patuscos" 57.47 Mário Mimoso VM A.Atletismo Caldas 1.00,22 
Pedro Sousa VM CasaPessEuropeia 53.19 José Maianga VM G.D.de Alcantara 57J3 Antonio Henriques VM OsZatopeques 1.00,22 
Gabriel Gonçalves VM Amigos do Vale Silêncio 53.28 Paulo Rita SM Alvitejo 57.53 Joio Gaudêncio VM Alvitejo 1.00.23 
Francisco Xavier SM Ohmpico C. Lagos 53.29 Carlos Machado VM A.F.A.P. 57.57 (250) 
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Orlando Silva SM CDSC Rostos 1.00.23 
José Pinheiro VM C.S.C. Bom Sucesso 1.00.24 
Mário Cardim VM A.Atletismo da Moita 1.00.24 
Leonardo Mouro VM Casa Pess. RTP 1.00.25 
Mário Santos VM A.Atletismo da Moita 1.00.26 
Fabiano Afonso VM Maratona C. Alverca 1.00.26 
Féljji Esteves VM Critérium 1,00.27 
José Moura SM Individual 1.00.30 
Antonio Vieira SM Casa Pess. RTP 1.00.32 
José Pires SM Amai 1.00,33 
Isidro Santos VM CCD. Central Cervejas 1.00.34 
Marques da Costa VM CA.A.V.Franca Xira 1.00.34 
Fernando Laureano VM G.A.A.V.FrancaXira 1.00.35 
Valeriano Fernandes SM Jovens Serra das Minas 1.00.38 
Joaquim Silva VM Jovens Serra das Minas 1.00.38 
Antonio Madaleno SM Individual 1.00.39 
Luis Ferreira SM Salsicharia Galapa 1.00.40 
Ivan Aguilar SM G.D." Os Patuscos •• 1.00.42 
Luis Antunes VM Liberdade F.Clube 1.00.43 
Antonio Silva VM Amigos do Vale Silêncio 1.00.44 
Antonio Rodrigues VM Ass.D.C. Recrea.Painho 1.00.44 
Augusto Guerreiro VM Juvent. Desportiva Fontainhas 1,00.45 
Vitor Monteiro SM Individual 1.00.49 
Fernando Azevedo VM CCD SRS - Lisboa 1.00.51 
Fernando Duarte VM LiberdadeFClube 1,00,52 
Aida Martins SF A,F.A.P. 1.00.55 
Mano Teixeira VM Amai 1,00.56 
João Fandango VM Casa Benfica - Cascais 1.00.57 
José Costa VM CJustiça e Paz 1.00.57 
Mário Fresco VM Amai 1.00.58 
Manuel Castro SM A.F.A.P. 1.00.58 
Manuel Chambel VM A,F,A.P. 1.00,59 
José Alves VM A,F.A.P. 1.00.59 
Jacinto Marques VM Amai I.Ol.OO 
José Pedro VM Amai 1.01.01 
João Joaquim VM Clac - Entroncamento 1.01.03 
João Gonçalves SM Clube 0 Prazer da Corrida 1,01.04 
Gui Casimiro VM Casa Pess. RTP 1.01.05 
Antonio Rodrigues VM G.I.M.Desp. Aboboda 1.0I.I5 
Antoino Martins VM Individual 1.01,23 
Fernando Fachadas VM Jovens Sena das Minas 1.01.24 
Paulo Lopes SM G.D."Os Patuscos" 1.01.25 
Roberto Lourenço SM G.D." Os Patuscos" 1.01,26 
José Claro VM C.Veteranos do Liz 1.01.26 
José Calado VM Alvitejo 1.01,27 
José Cascão VM A.Atletismo Caldas 1.01.28 
Joaquim Silvério VM Individual 1.01,36 
Joaquim Mónica SM S.C. Ferreira do Zêzere 1.01.37 
João Jorge SM Clube Skoda 1.01.38 
Adriano Gomes SM A.Cult. Recrea. dos Soutos 1.01.43 

(300) 
Luis Ribeiro SM A.F.A.P 1.01,44 
João Carvalho SM A.F.A.P. 1.01.45 
Antonio Pereira VM Individual 1.01.49 
Antonio Martins VM Rádio/Jornal Cid. Tomar 1.01.49 
Carlos Claro VM Jovens Serra das Minas 1.01.51 
Fernando Chamusca VM G.D.Casa Moeda 1.01.52 
Antonio Cavaco SM G.D.Casa Moeda 1.01.53 
Manuel Pereira VM Fab. Cerâmica Valadares 1.01.54 
Antonio Duarte VM G.I.M.Desp. Aboboda 1.01.55 
José Dias VM Clube Autocoope 1.01.56 
José Coelho VM Individual 1.01.59 
Fernando Mendes VM UbresdoSado 1.02.02 
Américo Costa VM G.A.OsMatulões 1.02.03 
Luís Dias VM Liberdade F.Clube 1.02.10 
Pedro Rocha SM G.D." Os Patuscos " 1.02.10 
Fernando Francisco VM Casa de Benfica de Peniche 1.02. I I 
Manuel Santos VM Individual 1.02.12 
Antonio Sande SM Clube Skoda 1,02.14 
Adriano Cunha VM N.APalácio da Justiça 1,02.16 
Carlos Carichas SM ATC96 1,02.17 
Diamantino Dias SM RS.B. Lisboa/2° 1.02.17 
Jorge de Paula VM Critérium 1.02.18 
Carlos Alves VM Ass. Morad. Portugal Novo 1.02.19 
Renato Pesca VM A.Atletismo da Moita 1.02.19 
Jorge Aniceto SM OsZatopeques 1.02.21 
Afonso Brás VM Individual 1.02.24 
Stephane Besson SM Individual 1.02.25 
Jorge Rebelo SM Onnaquel 1.02.28 
José Pinto VM Casa Pessoal Cimianto 1,02.29 
Antonio Mendes VM Liberdade F.Clube 1.02.30 
Fernando Palhas SM Os Linces de Nova Oeiras 1.02.30 
Jose Belchior VM G.D." Os Patuscos" 1.02.31 
Luis Arcadinho VM Casa Pessoal Cimianto 1.02.32 
Carlos Cniz VM OsZatopeques 1.02.32 
Carlos Pascual SM Amigos do Vale Silêncio 1.02.33 
José Alves VM A.F.A.P. 1.02.34 
Diogo Arraias VM Ondacar 1.02.36 
Jorge Dias VM Alvitejo 1.02.37 
Carlos Oliveira VM N.A.Palácio da Justiça 1.02.38 
Fernando Travassos VM N.A.Palácio da Justiça 1.02.39 
José Marinho VM CCD. CM. Loures 1.02,43 
João Teixeira VM Casa Benfica - Cascais 1.02.47 
Joaquim Cordeiro VM Casa Benfica - Cascais 1.02,47 
José Rato VM Ass. Morad. Portugal Novo 1.02.48 

José Sapateira VM Clac - Entfoncamenlo 1.02.49 
João Batista VM Alvitejo 1.02,50 
Carlos Moço SM Lebres do Sado 1.02.51 
Perna Matos VM CD.C.T. Borealis 1.02.52 
Marcelino Verissimo SM C.Geral Depósitos 1.02.53 
Esmeraldo Pereira VM C.Geral Depósitos 1.02.54 

(350) 
João Ferreira VM G. D. Banco E. Santo 1.02.55 
Vítor Nunes SM A.R.C.Socasa 1.02.55 
Feniando Ganhão VM C.JusUçaePaz 1.02.56 
Marco Fernandes SM Etar-Aveiras 1.02.58 
Silvino Martins VM N.A.Palácio da Justiça 1.03.00 
Joaquim Damas VM Amigos do Vale Silêncio 1.03.00 
Adriano Dinis SM N.A.Palácio da Justiça 1.03.01 
Alvaro Portugal VM Os Linces 1.03.03 
Vitor Rodrigues VM Os Linces 1.03.04 
Antonio Senano VM Os Linces 1.03.05 
Germano Oliveira VM Os Linces 1.03.08 
Renato Inácio SM Individual 1.03.10 
Ruben Carvalho SM Salsicharia Galapa 1.03.10 
Carlos Carvalho VM Alvitejo 1.03.11 
VirgilioPinto SM Individual 1.03.12 
Manuel Gomes SM C.D.D.Trab.Metropolitano 1.03.14 
Gilberto Gonçalves VM Casa Benfica - Cascais 1.03.15 
Arlindo Barixjsa VM A.F.A.P. 1,03.17 
Fernando Marques VM CPessola EDP - Carregado 1.03.18 
Virgiho Oliveira SM Clube O Prazer da Corrida 1.03.19 
Adolfo Antonio VM G.D." Os Patuscos " 1.03.22 
Fernando Silva VM S.L.Campolide 1.03.23 
Fernando Casunheira SM G.D.Maroitas/Norte 1.03.24 
JoséUpes VM G.D.Maroitas/Norte 1.03.26 
José Simão SM Individual 1.03.27 
Almerindo Pereira VM Individual 1.03.29 
Margarida Nazaré VF Soe. R. Camamal 1.03.30 
Antonio Martins SM Individual 1.03.30 
Geraldes Fernandes VM G.D. Portucel 1.03.31 
Sergio Anjos VM G.D.Banco P. Atlântico 1.03.32 
Finnino Valentim VM A.F.A.P. 1.03.33 
Vítor Cardoso SM Casa de Benfica de Peniche 1.03.34 
João Carvalho SM A.F.A.P. 1.03.35 
José Fialho VM Ass. Morad. Portugal Novo 1.03.37 
José Valério VM Amai 1.03.38 
Carlos Penedo VM Clac-Parede 1.03.40 
Manuel Sequeira VM CD.CT. Boreahs 1.03.43 
José Valente VM C.D.D.Trab.Metropolitano 1.03.44 
QriosChannant SM Critérium 1.03.45 
Domingos Pão Duro VM Individual 1,03.46 
Vitor Andrade SM Abimota 1,03.47 
Jorge Aniceto SM OsZatopeques 1,03.48 
JOsé Rações VM Ass. Veteranos Queluz 1.03.49 
Tânia Azevedo SF Juvent, Desportiva Fontainhas 1.03.51 
Sérgio Paulo SM Santana F.C. 1.03.52 
Policarpo Pedroso VM G.D. Império 1.03.55 
Antonio Lopes VM Clac - Parede 1.03.59 
Gil Peneira VM Ass. Veteranos Queluz 1.04.00 
Dora Pinto SF Critérium 1.04.06 
Rogério Morais SM C.Fenoviário Portugal 1.04.08 

(400) 
Antonio Almeida VM Policia Mun. Lisboa 1.04.09 
Rui Cera SM N.Sport. Cartaxo 1.04.12 
João Nabais SM Alvitejo 1.04.13 
Romão José VM Casa de Benfica de Peniche 1.0416 
Rui Alberto VM Os Zatopeques 1.04.17 
Gaspar da Chica VM A.F.A.P 1.04.21 
Caria Denise SF G.I.M.Desp. Aboboda 1.04.22 
Carlos Morais SM Ondacar 1.04.25 
Hemani Cardoso VM Ass. Morad. Portugal Novo 1.04.30 
Paulo Carapinha SM G.A.A.V.FrancaXira 1,04.30 
José Pinhão VM Sport Operária Cera Soldos 1.04.31 
Artur Moreira SM A.R.C.Socasa 1.04.34 
Antonio Peneira SM C.Fenoviário Portugal 1.04.36 
Manuel Lopes VM Individual 1.03.37 
Carlos Mendes VM G.D. Banco P.S.Mayor 1.04.37 
Luis Neves VM G.D. Império 1.04.43 
Adriano Ribeiro VM CCD. Central Cervejas 1,04,44 
Paulo Cavaleira SM Critérium 1.04,52 
Feniando Sousa VM G.D.Empre.B.Totta Açores 1.04.54 
Carlos Rocha VM G.A.A.V.FrancaXira 1.04.56 
Hélder Silva SM Individual 1.05.01 
Manuel Gomes VM Clube Autocoope 1.05.03 
Jose'Carvalho SM Abimota 1.05.05 
José Alves VM Individual 1.05.06 
Emielinda Mineiro VF S.União Caparica 1.05.09 
Antonio Pica VM C.S.C. Bom Sucesso 1.05.10 
José Silva VM CS.C Bom Sucesso 1.05.11 
JoséChanaz VM G.D. Rinchôa - Mercês 1.05.13 
Antonio Fernandes VM G.D. Rinchôa - Mercês 1.05.16 
José Prates VM G.D.de Alcantara 1.05.16 
Fernando Rodrigues SM Salsicharia Galapa 1.05.20 
AnIoníoLíma SM Santana F.C. 1.05.21 
AlftedoZegre VM Individual 1.05.28 
José Sousa SM SFUAPiedense 1.05.29 
Carlos Carvalha SM G.Montanha "Os Lingnlellas" 1.05.34 
Paulo Oliveira SM Individual 1.05.35 
João Agostinho VM G.A. Os Matulões 1.05.36 

Carlos Moreira VM C.D.D.Trab.Metropoliuno 1.05.39 
Pedro Chiote VM Individual 1.05.41 
João Pitacas VM Casa Pessoal Cimianto 1.05.44 
Joaquim Azevedo SM Individual 1.05.47 
Carlos Oliveira VM Amai 1.05.49 
José Loulé VM Ass. Veteranos Queluz 1.06,04 
Jose Mendonça VM Individual 1.06.09 
Augusto Pinheiro SM Individual 1,06,10 
Henrique Dias VM Amai 1,06.11 
José Cmz VM Amai 1.06.12 
Adriano Cotrim VM Liberdade F.Clube 1.0615 
Fernando Neto VM CA.-OsLiberais" 1.06.18 
Luis Brazão VM CA. "Os Liberais" 1.06.18 

(450) 
Nuno Pereira SM A.C. Porto Salvo 1.06.19 
Francisco Peneira VM A.F.A.P. 1,0625 
Antonio Marques VM Ass. Veteranos Queluz 1.06.25 
Rui Ohveira SM Individual 1,06.26 
Pedro Neves SM Individual 1,06.28 
Cacilda Branco VF G.D.AlcateI 1,06.28 
Joaquim Borges VM Lebres do Sado 1,06.29 
Hélder Romano SM Araal 1.06.32 
Gualdino Freire VM C.DD.Trab.Metropolitano 1.06.33 
José Moita SM C.D.D.Trab.Metropoliuno 1.06,34 
Gabriel Antonio SM Salsicharia Galapa 1.06.35 
Joaquim Gomes VM C.D.D.Trab.Metropolitano 1.06.36 
Armeino Andrade VM A.CSalvaterrense 1.06.43 
Antonio Gameiro VM A.CSalvatenense 1.06.44 
Luigi Venhirini VM CFerroviário Portugal 1.06.48 
Antonio Domado VM Liberdade F.Clube 1,06.51 
Vitor Petinga VM CD. Cimpor 1.06.51 
Martim Menezes SM Individual 1.06.52 
Fernando Cardoso VM C.D.D.Trab.Metropolitano 1.06.53 
Adriano Cunha VM N.A.Palácio da Justiça 1.06.54 
Adriano Vitorino SM Ass. Veteranos Queluz 1.06.56 
Idalécío Silva VM Individual 1.06,57 
Anibal Caiado VM Individual 1.06.58 
Luis Miranda VM Ass. Veteranos IJueluz 1,07.00 
Ana Cordeiro SF Individual 1.07.02 
Joaquim Leitão VM G.D. Império 1.07.03 
Antonio Rodrigues VM CCD SRS - Lisboa 1.07.04 
Amiando Vieira SM Clube 0 Prazer da Conida 1.07.05 
João Gomes SM Casa Povo da Baneira 1.07.11 
.Almerindo Silva SM Individual 1.0719 
Paulo Soares SM Santiago F.C. 1.07.21 
José Marques VM Gripe 1.07.26 
Rui Nascimento VM C.S.C. Bom Sucesso 1.07.29 
Manuel Coneia VM OsZatopeques 1.07,30 
João Gonçalves VM Clac-Parede 1,0737 
Sandra Sousa VF Clac-Parede 1,07.38 
Joaquim Bação VM Clac-Parede 1,07.42 
João Barata VM Robbialac 1.07.47 
Filomena Silva SF Amigas do Vale Silêncio 1.07.48 
Fernando Silva SM Amigos do Vale Silêncio 1.07.49 
Américo Bento SM Os Zangões de Sintra 1.07,50 
Artur Paulo Vaz SM Individual 1.07.50 
Alexandre Mateus SM Etar-Aveiras 1.07.51 
João Pegas VM Os Linces de Nova Oeiras 1.07.52 
Antonio Nascimento VM G.D.Casa Moeda 1.07.54 
José Abreu VM G.D.Casa Moeda 1.07,55 
Humberto Laureiro VM Individual 1.07.56 
Antonio Camacho VM CA. Vale Figueira 1.07.58 
Domingo Leirôa VM C.S.C. Bom Sucesso 1.07.58 
Antonio Neves VM G.D." Os Patuscos" 1.08.02 

(500) 
Alfredo Gomes VM G. Desp. Reboleira 1.08.05 
Leonel Pessoa VM A.Atletismo da Moita 1,08.06 
Fernando Silva SM N.A.Palácio da Justiça 1.08.07 
Ciara Faro VF Individual 1.08.10 
Isabel Barbosa SF Policia Mun. Lisboa 1.08.10 
Armindo Santas SM Policia Mun. Lisboa 1.08.11 
Manuel Arons Carvalho VM Individual 1.08.11 
José Arsénio VM CA. Vale Figueira 1.08.12 
Mano Ferreira VM Amai 1.08.12 
Fernando Lemos VM G.D.Banco P. Atlântico 1.08,14 
Rui Ban-os VM C.Fenoviário Portugal 1.08.15 
Arsénio Facas VM C.Fenoviário Portugal 1.08,16 
Armando Luís VM G.A.OsMatulões 1.08.25 
Antonio Manganão VM G.A.A.V.FrancaXira 1.08.32 
Rui Ramalhal SM Clube do Stress 1.08.32 
Nascimento Costa VM G.A.OsMatulões 1.08.33 
Artur Monteiro SM G.A.OsMatulões 1.08.35 
Antonio Cunha VM R.S.B. Lisboa ff 1.08.38 
Paulo Restami VM Os Flechas 1.08.40 
José Conceição VM Individual 1.08.40 
Tiago Dionisio SM Clube do Stress 1.08.41 
José Castanheira SM Clube do Stress 1.08,43 
Amândio Oliveira VM Os Linces de Nova Oeiras 1.08.44 
Joaquim Pereira VM Lebres do Sado 1.08.52 
Salomão Ribeiro VM C.Geral Depósitos 1.08.53 
Carlos Guimarães VM OsZatopeques 1.08.56 
Vitor Rodrigues VM Real CS. Amaro 1,08.57 
José Duarte VM Individual 1.09.16 
Cipriana Silva VM Araal 1.09.16 
Ciro Martins VM Clac - Entroncamento 1.09.28 
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Pedro Lisboa SM A. Atletismo Pontinha 1.09.29 Adão Bassaqueira VM Casa de Benfica de Peniche 1,13.01 Una Caeiro VF G.I.M.Desp. Aboboda 1.17.55 
Nuno Almeida SM GA.A.V.Franca Xira 1.09.34 Manuela Moço VF UbresdoSado 1.13.02 Ildefonso Coelho VM C.S.C. Bom Sucesso 1.18.15 
Carlos Azevedo VM Os Flechas 1.09.36 José Bento VM G.D. Portucel 1.13.04 Angelo Mendes SM Núcleo A. B. Santos Nicolau 1.18.16 
Vitor Clemente VM CPessola EDP - Canegado 1.09.46 José Catarino VM Equipa Setubalense 1.13.06 Arnaldo Cabrita VM Os Flechas 1.18.23 
Nuno Ribeiro SM Ginásio '• Os Grandes " 1.09,48 Fonseca Santos VM C.DC.T. Borealis 1.13.10 Diogo Salvi SM Individual 1.18.28 
Rui Quintas SM Ginásio " Os Grandes" 1.09.49 João Coelho VM CCD. Central Cervejas 1.13.11 Jorge Sequeira VM Equipa Setubalense 1.18.34 
Carlos Rosa VM Individual 1.09.50 João Constâncio VM C.D.D.Trab.Melropolitano 1.13.19 Carlos Caseiro VM Ass. Morad. Portugal Novo 1.18.42 
Hugo Almeida SM CDSC Rostos 1.09.52 Antonio Vicente VM Amigos A. Amadora I.I3.24 Antonio Rodrigues VM Ass. Morad. Portugal Novo I.I8.43 
Arlindo Pinheiro VM CPessola EDP - Canegado 1.09.52 Rui Veiga SM Os Zangões de Sintra 1.13.26 Antonio Andrade VM C.D.D.Trab.Metropolitano 1.18.44 
Américo Moncovio VM G.A.A.V.FrancaXira 1.09.53 (600) Manuel Chaves VM Santana F.C. 1.18.45 
João Dias SM S.L. Campolide 1.09.54 Antonio dos Santos SM Individual 1.13.29 Vitor Gonçalves SM Clube do Stress 1.19.18 
Carlos Jorge SM Santana F.C. 1.10.00 Luis Marques Costa VM Individual 1.13.35 Carlos Carmo VM CD.C.T. Borealis 1.19.22 
Abilio Batista VM Ass. Morad. Pormgal Novo 1.10.02 Carlos Salgueiro SM Individual 1.13.43 Alfredo Fernandes VM Individual 1.19.35 
Fernando Fernandes SM Individual 1.10.07 Pedro Casquinho SM Clube do Stress 1.13.49 Antonio Gomes SM Ondacar 1.19.39 
Adolfo Matos VM Maratona C. Alverca 1.10.10 José Nogueira SM G.A.A.V.FrancaXira 1.13.54 Claudia Semedo SF G.I.M.Desp. Aboboda 1.19.50 
Vasco Ribeiro SM Individual 1.10.11 Manuel Colaço VM A.F.A.P. 1.14.00 Antoino Encarnação SM C.D.D.Trab.Metropolitano 1.20.04 
Filipe Fera VM A.Atletismo da Moita 1.10.21 Constantino Canhão SM A.Atletismo da Moita 1.14.08 João Sousa SM C.D.D.Trab.Metropolitano 1.20.14 
Adriano Cunha SM N.A.Palácio da Justiça 1.10.22 Antonio Andrade VM C.D,D.Ttab.Metropolitano 1.14.10 João Pereira VM C.D.D.Trab.Metropolitano 1.20.36 
Filipe Pedro VM Os Zatopeques 1.10.24 Eduardo Tafula VM N.A,Palácio da Justiça 1.14.14 Joaquim Pereira VM C.D.D.Trab.Metropolitano 1.20.37 
Joaquim Biga VM G.D.Alcatel 1.10.26 Antonio Saraiento VM OsZatopeques 1.14.18 Antonio Moura VM Individual 1.20.38 

(550) Aurélio Gomes VM Real Juventude da Agniela 1.14.19 Cipriano Pinto VM Individual 1.20.40 
Luis Ramos VM G.D.AIcaiel 1.10.31 Carlos Varanda VM G.A.A.V.FrancaXira 1.14.21 Antonio Oliveira SM Individual 1,20.41 
Joaquim Andrade VM CA.A.V.FrancaXira 1.10.38 Manuel Costa VM Amai 1.14.23 Vitorino Rosado VM Amai 1.20.49 
Carlos Nazaré VM Amai 1.10.40 Ramiro Nunes VM individual 1.14.25 Manuel Cruz SM Individual 1,21.16 
Jaime Gomes VM Individual 1.10.41 Carlos Monteiro VM G.A.A.V.Franca Xira 1.14.26 Antonio Pimpão VM Amai 1.21.16 
Antonio Cardigas VM G.A.A.V.Franca Xira 1.10.48 Joaquim Figueiredo VM A.CSalvatenense 1.14.28 Carlos Pedro VM G.D." Os Patuscos" 1.21.21 
José Oliveira VM Alvitejo 1.10.53 Feniando Faneira VM Individual 1.14.36 José Antunes SM Clube Skoda 1,21.25 
Paiva Pona VM Equipa Setubalense 1.10.55 Eglantino Charneca VM G.A.A.V.Franca Xira 1.14.37 José Moreira VM Reg. Infantaria 1 121.37 
Vitor Nogueira SM Individual 1.11.00 Elidio Monteiro VM Real CS. Amaro 1.14.38 Anibal Carvalho VM Os Tartarugas 122.02 
Bernardino Cruz VM Lebres do Sado 1.11.04 Mário Pais VM Clube Portugal Telecom 1.14.42 Manuel Dias VM OsTartarigas 1.22.09 
João Silva VM Clube Autocoope 1.11.13 Jacinto Lamarosa SM Reg. Infantaria 1 1.14.43 Francisco Guena VM Clac-Parede 1.22.23 
Augusto l̂ eite VM Ass. Morad. Portugal Novo 1.11.19 Domingos Santos VM A. Atletismo Pontinha 1.14.55 Artur Bteves SM N.A.Palácio da Justiça 1.22.28 
Mário Melo VM CFenoviário Portugal 1.11.20 José Pimenta VM G.D.Banco P. Atlântico 1.14.57 João Paço VM Clube do Stress 1.22.32 
Pedro Miguel SM Maratona C. Alverca 1.11.26 Luis Almeida SM Os Zangões de Sintra 1.14,58 Miguel Fernandes SM Alvitejo 1.22.37 
Antonio Teixeira VM Casa Pessoal Cimianto 1.11.28 Joaquim Fernandes VM Individual 1.14.59 Matos Correia VM G.D.AlcateI 1.22.39 
José Moita SM CD.D.Trab.Metropolitano 1.11.29 Manuel Silveira VM Alvitejo 1.15,00 Júlio Milharadas VM C.D.C.T. Borealis 1.23.07 
Luis Mota VM Individual 1.11.35 Alcina peneira SF Individual 1.15,25 Domingos Aniceto VM Ass. Morad. Portugal Novo 1.23.22 
Pedro Gonçalves VM Individual 1.11.35 Manuel Coelho VM C.D.D.Trab.Metropolitano 1.15.27 Valdemar Vilar VM C.DC.T. Borealis 1.23.22 
Fernando Tabuada VM Individual 1.11.37 Manuel Castilho VM Ass. Veteranos Ijueluz 1.15,28 Paulo Sousa SM Individual 1.23.25 
Daniel Carvalho SM Ass.D.C. Recrea.Painho 1.11.42 Jorge Duarte SM Ass. Veteranos Queluz 1.15,34 Augusto Sena SM Individual 1.23.26 
João Faria VM A.Atletismo Caldas 1.11.47 José Ricardo VM CCD. Central Cervejas 1.15.36 Luis Pedro SM Individual 1.24.02 
Manuel Brito SM CVeteranos do Liz 1.11.48 Beatriz Castro VF G. Desp. Reboleira 1.15.49 Antonio Alves VM G. Desp. Reboleira 1.24.12 
Ana Paula Marques VF Individual 1.11.49 Antonio Medeiros VM Reg. Infantaria 1 1.15.49 Antonio Silva SM Individual 1.24.12 
Pedro Lemos SM Ondacar 1.11.50 Antonio Paixão VM C.S.C. Bom Sucesso 1.15.56 Vitor Ferreira SM Ondacar 1.24.13 
Vitor Tintin VM CCD. Central Cervejas 1.11.51 José Carvalho SM Individual 1.16.02 Antonio Xavier VM CDSocial Volvo 1.24.46 
Amónio Marcelino VM Ass. Morad. Portugal Novo 1.11.52 Luis Franco VM Araal 1.16.04 Antonio Verdasca SM Individual 1.24.56 
Miguel Pinguinha SM Núcleo A. B. Santos Nicolau 1.11.53 Vitor Reis VM UbresdoSado 1.16.12 Paulo Vilela SM Clube Autocoope 1.25.17 
Luis Corte Real VM Clac - Parede 1.12.06 Sérgio Mónica SM Amai 1.16.25 Adriano Catarino VM G.D. Os Beirões 1.25.21 
Pedro Bico SM Individual 1.12.08 Pedro Albuquerque VM Clac - Parede 1.16.26 Rui Peneira SM Amai 1.25.35 
João Ferrer SM Individual 1.12.11 Francisco Baião VM C.S.C. Bom Sucesso 1.16.26 (700) 
Luis Almeida VM C.Geral Depósitos 1.12.15 Joaquim Santos VM Individual 1.16.27 João Parada SM Santiago F.C. 1.25.47 
Arménio Videira VM G.D. Banco P.S.Mayor 1.12.21 Antonio Manuel SM Os Zangões de Sintra 1.16.36 Alice Monteiro VF Individual 1.25.51 
Hugo Carvalho SM Individual 1.12.28 Jorge Alves VM Os Linces de Nova Oeiras 1.16.41 Antonio Bernardo VM Individual 1.26,38 
Francisco Alves SM Os Zangões de Sintra 1.12.31 Joaquim Almeida VM SFUAPiedense 1.16.48 Marco Milharadas SM C.DC.T, Borealis 1.27.31 
Carlos Duarte VM Ondacar 1.12.34 Antonio Afonso VM Ondacar 1.16.48 Nuno Castanheira VM Clube do Stress 1.28.13 
Antonio Costa VM G.D.de Alcantara 1.12.41 Carios Suíças SM A.CSalvatenense 1.16.55 Antonio Evaristo VM CCD. C M . Loures 1.28.13 
Normando Geral VM Amai 1.12.44 Arménio Tomás SM CDSC Rostos 1.17.04 Ruy Shiozawa VM Individual 1.30.06 
Jose Louro VM Amai 1.12.46 Luis Fróis VM OsZatopeques 1.17.25 José Carlos VM Santana F.C. 1.30.11 
Raul Henriques VM G.A. Os Matulões 1.12.47 Fernando Cardoso VM Alvitejo 1.17.28 Feniando Farinha VM Clube Autocoope 1.30.15 
Isabel Martins SF Individual 1.12.54 Fernando Cunha VM Individual 1.17.34 Maria Piedade VF C.S.C. Bom Sucesso 1.30.20 
Artur Batista SM Individual 1.12.56 (650) Dulce Silva VF N.A.Palácio da Justiça 1.31,33 
Manuel Ixngo VM A.A. Charneca da Caparica 1.13.00 Carlos Alberto VM Os Zangões de Sintra I.I7.45 Augusto Trindade VM Os Linces de Nova Oeiras 1.31.56 


