Jose Santos
Pedro Pessoa
Alexei Sevtaro
Americo Pestana
Jose Poradela
Joao Sausa
Carlos Viegas
Jorge Cruz

Luis Mateus
Antonia Lopes
Cardoso Santos
Humberto Alves
Fernando Simao
Eduardo Eustaquio
Joao Pais

Luis Games
Femando Claudino
Antonio Perpetua
Alexondre Monteiro
Vitor Ribeiro

Rui Lopes
Gubroiep|e Morgado
Fernando Mareira
Firmino Oliveira
Antonio Pais
Henrique Santos
Nelson Santos
Antonio Carneiro
Casimiro Carvalho
Fernando Guerra
Paulo Mata
Jorge Reis
Acacio Campos
Antonio Ribeiro
Herminio Vicente
Gil Fonseca

Luis Rafoel

Jose Loureano
Henrique Duque
Luis A(ilen
Ricardo Mestre
Francisco Santas
Antonio Cavaco
Vitor Barros
Filipe Branco

Luis Portelinha
Abel Gloria

Joao Patriarca
Joao Caldas
Germano Copelo
50

Luis Santos
Henrique Rosario
Antonio Inacio
Antonio Sabido
Leopoldo Venancio
Mahdi Yakoubi
Luis Alcantara
Antanio Santos
Joao Pereira
Vitor Parreira
Miguel Tavores
Amaldo Santorem
Ricardo Serrano
Adelino Santos
Joao Batalha
Antonio Carrosco
Rogerio Geitoeira
Carlos Lopes
Antonio MarcAl
Nelson Moreiro
Jase Martins
Armenio Pinlo
Manuel Santos
Joao Medeiro
Manvel Bela
Carlos Santos
Luis Cordeiro
Armanda Silva
Felix Pavlos
Ricardo lucas
Mario Siva
QOlimpio Guedelha
Maria Milagros
Pedro Maia
Antanio Silvino
Nuno Martins
Joao Pereira
Artur Sanfiago
Joca Rodrigues
Antonio Camacho
Rui Freitos
Germana Sitva
GangAlo Cardoso

Gd Cenforlimpo

Ur Dafundo

Gdrc Ponterrolense
Ca Olhao
Maratona C Alverca
Gde Estrela Negra
Sr Camarnal

Aa Mafra

Ao Makra

Ur Dafundo

Ur Dafundo
Individual

Ga Freg Vidais

Aa Mae?ra

Sr Camarnol

Gdrc Ponterrolense
Legris Dj Mira Sintra
Cp U Caimbra

Ur Dafundo

Ca Barreira
individual

Sr Camarnal

Gde Bt

Maratona C Alverca
Cod O Abvitejo

Sr Camarnal

Gdrc Ponterrolense
Clube Ogma

Ca Barreira

Gdre Ponferrolense

Afgy
Ur lgafundo
Ca Barreira
Gdc Estrela Negra
Individual
Gd Patuscos Vialonga
Ad Policia Judicioria
Cp Cimianto
C Autocoope
Individual
Individual
Cedp Mun Cascais
Gdet In Casa Moedo
& IMul'm

opo
Gd Patricios
Individual
Individual
C Autocoope
Ca Barreira

Individual

Gde Eirapedrense
Gdre Ponferrolense
Gdr Reboleiro

Qs Rochas
Individual

Gd Macedo Oculisto
Individual

Cedp Mun Cascois
Ca Barreira

Gd Macedo Oculista
Gde Eirapedrense
Am Portugal Novo
Ca Barreira

Aa Mafra

Gd Colgate Palmolive
Gd O Trabalho
Clube Ogma
Individua

Gd Pedreiras

Gd Potuscos Vialonga
Individua

Jornal Almada

Ss Cgd

q CEgdp Lisboa
Liberdade Ac

Gd Patuscos Vialonga
Na Polacio Justica
Ur Dafundo

Adcr Painho

Sr Comarnal

Gaa Vila Franca Xira
Ca Ovar

Aa Mafra

Ca Barreira

Jd Alhandrense

Gd Maceda Oculisto
Ur Dafundo

Gmd Alcoitao

Gd Stet

Individual

Mem Marfins Sc

Cd Costa Estoril

GRANDE PREMIO DAS LEZIRIAS

Vila Franca de Xira - 18 de Marco de 2001

S 4325
SnM 4527
SnM 4538
SnM 4558
S 4623
SM 4643
SM 4655
SnM 46:58
SnM 47:07
SM 4801
SnM 48:01
ViM 48:16
ViM 48:20
SnM 48:30
ViM 48:32
SM 4908
SM 4908
ViM 49:12
SnM 49:37
ViM 49:56
ViM 50:07
SnM 50015
ViM 50:20
ViM 50:25
SnM 50:34
SoM 50:34
oM 50:53
SnM 50:58
Vi 51:.03
ViM 51:.07
SoM - 51:32
ViM 51:36
ViM 51:40
ViM 51:46
SnM 51:49
SnM 51:49
SoM 51:57
ViM 5210
SoM 5230
SoM 52:33
SoM 52:33
ViM 5237
SoM 52:38
ViM 52:45
SM 5245
St 5251
SM 5252
SnM 52:59
SsM 5301
SoM 5313
SnM 5326
SsM 5331
ViM 5335
ViM 53:35
ViM 53:36
SM 53:39
SsM 5340
SnM 53:43
SoM 5346
ViM 53:50
SoM 5353
ViM 53.59
SoM 5400
SoM 54:04
SoM 54:06
ViM 5407
SsM 5407
SnM 5408
ViM 5409
SnM 5410
ViM 54:11
SnM 5412
ViM 5413
SnM 5417
ViM 54:20
SM 5421
SoM 5422
ViM 54:25
ViM 54:27
SoM 5429
ViM 54:43
ViM 54:49
SnF 54:50
SM 54:50
SoM 5450
SoM 54:51
SoM 5451
SoM 5456
ViM 54:58
ViM 54:59
ViM 5505
ViM 55:07
SsM 55

Rui Pires
Domingos Neca
Antonio Lopes
Luis Fino

Carlos Cristovao
Manvel Ferreira
Miguel Costa
100

Joao Almeida
Jose Neto

Carlos Lenzi
Augusto Cordoso
Robert Branco
Jose Pajinha
Gabriel Rodrigues
Joao Bento

Leoes Apelaconenses
Jovens Serra Minas
Bola Branca
Maratana C Alverca
Gdet In Casa Moeda
Cedp Mun Coscais
Gd Os Amarelos

Gd Macedo Oculista
Gd By Alverca

Gmd Aleoitao

Gde Estrela Negra
Gdc Eirapedrense
Gd Bv Alverca

Ader Painho

r Painho

Dormingos Goncalves Gd Macedo Oculista

Dinis Sousa e Bl

Jose Inocencio Gd Macedo Oculist
Dinis Oliveira Verde Amarelo -
Paulo Ramos Sr Camamal

Victor Aguiar C Ferroviario P

Jose Leitoo Ad Policia Judicioria
Luis Rijo Ur Dafundo

Marco Lopes Os Zatopeques

Luis Reis Gdct Barealis
Antonio Ribeiro ~ Gaa Vila Franca Xira
Jose Games Sco Cem Soldos
Nunos Lemos Aa Mafra

Jose Ramos W Traforia

Jose Coelho Na Palacio Justica
Nuno Marais Patuscos Vialonga
Manvel Vieira Cer Alqueidao Serra
Mario Pedro Ca Barreira

Jose Venancio Os Rochas ,

Luis Rei Clac Tany

Emanuel Barges  Gdc Estrela Negra
Luis Pedro Ur Dafundo

Eugenio Barra Os Mauros Sinfra
Manvel Santos ~ Gp Msd Chibret
Tiago Aires Cd Costa Estoril

Luis Pereira Na Palacio Jusfica
Joao Oliveira Acado Fermela
Francisco Fernandes Ada Peniche
Joaquim Ruivo ~ Cedp Mun Cascais
Edgar Francisco  Galopo
Vitor Domingues  Individual

Placido Santos Liberdade Ac
Fernando Miranda  Liberdade Ac

Luiz Silveira Mem Martins Sc
Antonio Cruz Gde Bl

IJ:rancislco Ribeiro ~ Gmd Alcoitao

uvenal Moreira ~~ C Au

Jooquim Macedo  Gd m Oculista
Jose Peixoto Aa Lourinha
Anfonio Sonfos  Cedp Mun Cascais
Humberto Correia  C Autocoape
Jot:;quim Cordeiro  Gd Pedreiras

15

Joaquim Neiva ~ Clube Sorefome
Veronica Sculoro ~ Gdre Ponterrolense
Antonia Venancio  Os Rochas

Ricardo Francisco  Individual

Vitor Martins CaBarreira

Antonio Guerreiro  Gd Bpsm

Fernando Sousa ~ Gd (ﬂlgafe Palmalive
Jose Pinfo Cp Cimianto
Antonio Bertolo  Individual
Silvio Paiva Gd Macedo Oculista
Joaquim Merca  Afap
Artur Santos Individual

Ernesto Parente  Individual
Alexandre Doming. Gde Bl

Cansfonfin Aravjo  Gd Macedo Oculista
Jose Recto Os Mouros Sintra
Emilio Castro Jovens Serra Minas
Alfredo Cunha~ Ur Dafunda
Agostinho Amador  Gea Vila Franca Xira
Pavlo Lopes Aa Moita

Antonio Belo Clac Parede
Antonio Clara Gd Atouguiense
Vitor Maximo Gde Estrela Negra
Joffar Sebba Villejuif FrangA

Jose Santos Gmc‘ Alcoitao
Miguel Jineta (CidAPedreirus

Rui Pastor ul
Albina Neiva C|ubebSCc?r°epF§me
Oscar Santos Gdr Reboleira

Nuno Joao Ac Porto Salvo
Antonio Joao Moratona C Alverca
Carlos Lopes Cd Costa Estor
Jose Dionisio Aa Chameca Caparica
Vitar Barata Gd Macedo Oculista
Victor Nogueira  Gaa Vila Franca Xira

S
ViM
SoM
SnM
S
ViM
SnM

55:13
55:15
55:15
55:20
55:24
55:26
55:27

55:33
55:34
55:35
55:37
5537
5538
5538
5539
55:40
5542
55:43
5543
55:43
55:44
5547
5549
55:51
55:52
55:52
55:55
56:01
56:03
56:09
56:10
56:17
56:18
56:19
56:22
56:23
56:27
56:29
56:33
56:43
56:46
56:48
56:49
56:50
56:51

56:53

56:57
56:58
56:59
57:01
57:02
57:03
57:06
57:10
57:13
57:13
5714

57.14
57:15
57.16
57.18
57:20
5722
57:24
57:24
57:26
57:27
57.29
57.32
57:33
57:34
57:38
57:39
57.40
57:40

5744
57.47
57:48
57:49
57:56
57:57
58:03
58:03
58:04
58.05
58:06
58:06

58:07
56:08
58:10

Amilcar Ribeiral
Joao Rodrigues
Antonio Sausa
Manuel Oliveira
Franklin Miranda
Froncisco Aires
Sergio Cansado
Daniel Freire
Antonic Costa
Jaime Ferreira
Lucas Deliado
Joaquim Almeida
Antanio Gancalves
Antonio Fernandes
Luciano Barbosa
200
Mario Amador
Jose Gancalves
Antonio Matias
Jorge Almeido
Antonio Coelho
Carlos Fortunata
Joao Gaudencio
Antonio Fernandes
Julio Amandio
Luis Reis
Virgilo Pinko
Joaguim Coelho
Carlos Tempero
Mendonca Dias
Jose Teixeira
Aires Sao Pedro
Florival Andrade
Anfonio Assuncao
Martim Menezes
Jose Valentim
Antonio Veiga
Veronique Vauzelle
Jorge Placido
/IE\rsenio F(Ersr:ira .
rancisco Espiguinho
Jose Costa g
Armando Mineiro
Jose Carlos
Antonio Joaquim
Carlos Costa
Joco Pastor
Alvaro Gingodo
Manuel Frade
Antonio Henriques
Jorge Serra
Francisco Cardoso
Manuel Mexia
Manvel Mata
Vitorino Chaves -
Vitor Peixe
Constantin Dourado
Joao Joaquim
Mario Marques
Jose Ferrer
Rafael Santos
Henrique Ferreira-
David Spinola
Carlos Duarte
Antonia Oliveira
Nuno Queijas
250

Jose Andre
Domingos Neto
Antonio Carpinteir
Vitor Pereira

Luis Oliveira
Marcio Santos
Manuel Almeida
Mario Cassaca
Joao Torneiro
Esmeraldo Pereira
Vitor Gamito
Carlos Albano
Luis Serra _
Fredy Bill

Horacio Vieira
Ambrosio Humberto
Joao Campos
Games Siva
Alexandre Jorge
Rui Loureiro
Paulo Freifas
Virgilio Oliveira
Antonio Sanfiago
jooo LCcuires

loao LagaricO
Jose Sil&%(:io
Antonia Rolo

Ur Dafundo ViM
Gd Macedo Oculista SnM
ia ViM
Gp Msd Chibret ViM
Gdp Cimpor ViM
mia Almadense ViM
W Trafaria SnM
Liberdade Ac Vi
Gd Os Amorelos Vi
Ga Freg Vidais ViM
Gd Atouguiense ViM
Pedreiras SnM
Individual ViM
Sotecnica ViM
Gedp Cpp ViM
Gaa Vila Franca Xira Vi
Unidos Fervence SM
Clac Tany ViM
Na Palacio Justica Vi
Prazer Corrida SnM
Gd Macedo Oculisha ViM
Ced O Aviejo Vi
Gd Stet ViM
Aa Lebres Sado ShM
Valejos Ac ViM
Valejos Ac SnM
Liberdode Ac ViM
Ga Freg Vidois ViM
Cloc Tany ViM
Cedp Mun Cascais ViM
C Ferroviario P ViM
Ge Odivelas Vi
Ac Porto Salvo SnM
Individual SnM
C Ferroviario P Vi
Veteranos Queluz ViM
Vi VF
Individua ViM
Pe De Atleta ViM
Anfy ViM
CEe‘ﬁinierl’nur Seguros ViM
Liberdade Ac ViM
Gde Estrelo Negra ViM
Clac Tany Vi
i Sc:erreim Lezere SoM
C A SnM
Aa Lemdo ViM
Ca Barreira ViM
ndividuol ViM
Gd O Trabalho SnM
Os Plumas ViM
Clube Ogma SnM
Clac Tany SnM
Na Palacio Justica ViM
. Scd Gloria Ribatejo SnM
Aa Lebres Sado SnM
Clac Tany ViM
A Vale Silencio ViM
Na Palacio Jusfica ViM
A Vdle Silencio SnM
Gala SnM
Udr ggsalense SnM
Gim Aboboda ViM
Gdk Estrela Negra ViM
Ced Marconi SnM
Clube Ogma Vi
{ndividuol ViM
Gdce Bny ViM
Alap Vi
Lisboagas ViM
Udr Casalense SnM
Individual ViM
Individual SnM
Lisboagas SnM
S0 Vib
Individual SnM
C Veteranos Viseu ViM
Am Amoreira Vi
C Veteranos Liz ViM
Individual ViM
Delicia Alverca SnM
Individual ViM
Bt,sm ViM
Gaa Vila Franca Xira ViM
Igj'rvigud SnM
c Eirapedrense SoM
Ca Ban:‘ljr.;d SnM
Eloc Parede \s/th':\A
Autoc ni
Aa MO&?PC Vi
Mem Martins Sc ViM
Individual SnM
CORRIDA
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Manuel Joao
Joaquim Frade
Rui Lopes
Ramon Neto
Nuno Carda
Paulo Duarte
Vitor Prata
Lucio Santos
Amando Lima
Manuel Teixeira
Eduardo Siva
Manvel Jose
Daniel Sitva
Antonio Veloso
Jose Goncalves
Anfonio Duorte
Luis Prudencio
Manvel Cruz
Victor Manso
Rui Martins
Jose Martins
Napoleao Leal
Manusl Batista
300
Artur Esteves
Manvel Costa
Luis Gomes
Domingos Sanios
Paulo Henrique
Lucio Serra
Carlos Fonseca
Carlos Pascoal
Jogo Sousa
Fenéndo Sobral
Bernardino Antunes
Joao Cra
Luis Francisco
Carlos Brito
Joao Lopes
Rui Feio
Alipio Coelho
Joao Fandango
Joaquim Cardoso
Jose Casta
Julio Ramos
Fenando Cardoso
Jose Carlas
Froncisco Almeida
Paulo Oliveira
Cesar Lovro
Fabiano Afonso
Manuel Flor
Jose Baixinho
Joaguim Viana
Jose Quias
Manvel Sobral
Mario Silva
Jose Carlos
Paulo Santas
Vitor Rodrigues
Anlonio Rets
Jodo Fernandes
Raul Pimenta
Silvino Martins
Nuno Mestre
ricio Costa
Cgl‘:er Capeleiro
Deolindo S Pedro
Heitor Cardoso
Manvsl Calvario
Avistides Coelho
Anfonio Albuguerqu
Jacinto Margues
Carlos Maunicio
350

Jose Matias
Joaguim Crispim
Miguel Guedes
Joaquim Ferreira
Vitorina Caetano
Agostinho Ferreira
Renato Coelho
Julia Martinho
Margarida Nozare
Nuno Sousa
Doniel Goncalves
Carlos Cravo
Joaquim Duarte
Luis Nunes
Fernando Santos
Miguel Charrua
Jose Nascimento
Jorge Leitao
JogCunha
Reinaldo Figueiro
Eduardo Ferreira
Firmino Ginjo
Francisco Tralha
Filinto Grasso
Antonio Gomes
Angelo Orlindo
Corlos Claro

Jose Moga

Ca Vale Figueira

e By
Individual
Gd Os Ases
Individual
Unidos Fervence
Individua
Gd Macedo Oculista
Galo D Ouro
Ced Srs Lisboa
Gd Patricios
Maratona C Alverca

Na Papagaios Cascais
Os Cer'gs b

Academia Almadense
Ac Porto Salvo

Ada Peniche

Na Palacio Justica

Aoy
Aa febres Sado
Aa lebres Sado

Na Palacio Justica
Ced Mefropolitano Lx
Individual

G Odivelas

Gaa Vila Franca Xiro
Am Amoreira
Individual

Maritimo Murtoense
Individual

Individual

Individual

Valejos Ac

C Veteranos Liz
Gedp Cpp

Clac Ton

Unidos Fervence

Fip Mundial

Casa Benfica Cascais
Liberdade Ac

Valeias Ac

Gd Colgate Palmolive

Bia

Maratona C Alverca

Ac Salvaterra Magos
Ced Efacec Ix
Valejos Ac

Maratona C Alverca
individual

Santiago Fc

Na Papagaios Cascais
Amigos AlpiarcA
Acodemia Almodense
C Ferroviario P
Academia Almadense
fmden‘ia Almadense
ovi

Ca g::reira
individual

Na Palacio Justica
Na Palacio Justico
Unidos Fervence

Aa Lebres Sado

Ced O Abvitejo

Cedp Mun Cascois
Individual

Cer Alqueidao Serra
Gd Macedo Oculista
Gdc Estrela Negra

Gdc Estrela Negra

Gde Eirapedrense

Gde Eiro?edrense

Individual
Gd Alcantara Acucares

Individual

Individual

Gd Os Amarelos

Ader Painho

C Ferroviario P

Sr Camarnal

Gd Os Amorelos

Individual

Ginasia Korpus

Bala Branca

Ada Peniche

Cer Alqueidao Serra

I Portaa

Individual

Os Zatopeques

Os Zatopeques
Bpsm

Liberdade Ac

Individual

Sr Camarnal

Aa lebres Sado

Stuap

Ged Foios

Javens Serra Minas
Individual
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Anfonio Benigno  Individual

Antonio Ferreira S5 Cgd

Amorim Coeho  Adcr Painho

Jose Fernan Gdce Bnu

Henrique Costa  Csp Cm Peniche
Jose Silva Ac Porlo Salvo
Marco Cruz Rhq Southlant
Possidonio Constanfin Aoqlebm Sado
Paulo Gomes Prazer Carrida

Jose Rodrigues ~ Gdp Cimpor
Eduardo Moufinhe A S%cavenense

Jose Codinha Individual

Amando Abrantes  Gdp Cimpor
Joaquim Rosa Ac Porto Savo
Claydio Gaspor ~~ Individual

Paulo Caldeira  Individual

Henrique Neves  Gdc Estrela Negra
Anfonio Duarle ~ Gim Aboboda

Artur Pereira Gd S Domingos
Paglo Quaresma  Gd Colgate Palmolive
Jorge Polido Academia Almadense
Manuel Sitva Gd Colgate Palmolive
400

Mario Ramos Clube Ogma

Carlos Pereira Clube Ogma
Ramiro Miguel  Ced Marconi
Jooquim Pimenta  Individval

Manuel Pereira ~ Gd Patricios
Henrique Adrega I.egris Dj Mira Sinfra
Pinto Abrey Individua

Alexandre Beijinha  Clube Matutano
Silvio Silva Individual

Corlos Major Gde Eirapedrense
Antonio Costa Mem Marfins Sc
Emesto Guio Os Conchas
Femanda lopo  Gd Patuscas Vidlonga
Jose Coelho Ad Policia Judicioria
Fernando Pathas  Os Linces Nova Oeiras
Alice Machado ~ Cedp Mun Cascais
Alfredo Duarte ~ Gd ;)Aucedo Oculista DEF
Manvel Fidalgo ~ Ced Efocec Lx

Joao Casta Cedp Mun Cascais
Carlos lourenco ~ Clube Philips

Jorge Games Gdk Eirapedrense
Bento Galamba  Am Portugal Novo
Hemani Cordoso ~ Am Porfugal Novo
Antonio Coscais ~ Balo Branca
Lucrecio Dias Clac Tany

Anfanio Teixeita  Gdc Estrelo Negra
Femando Pestana  C Ferroviario P
Anfonio Fernondes  Gdc Estrela Negro
Jase RagOes Veteranos Queluz
Orlando Braz Gd Stet

Vaseo Feijao Sed Gloria Ribatejo
Leanel Lopes Gdce Bnu

Gil Ferreira Veferanos Queluz
Jose Alberto Cedp Mun Cascais
Manuel Cardoso ~ Cedp Mun Cascais
Luis Farinha Gdp Cimpor

Miguel Fernandes  Tabaqueira

Manuel Pereio G Eirapedrense
Fernondo Branco  Gd Aleatel Portugal
Femando Ganhao ~ Aa Lebres Sado
Constanfin Conceicao Vedrol

Paulo Simao Os Celtos

Carlos Ferreira~ C Autocoope
Edvardo Jorge  Individual

Luis Neves Gd $ Domingos
Domingos Duro  Na Papagaios Cascais
Gubrij Anfonio  Galapa

Deolinda Anfonio ~ Gd Patuscos Vialonga
Julio Santos GdBpsm

Jase Belchior i Alﬁandrense

450

Monuel Mendonca  Individual

Jose Carlos Gd Macedo Oculista
Tiago Cruz Prazer Cori

Garmer Ciriaca~ Prazer Corrida
Jaime Games Individuol

Miguel Bafista Individual

Virgilio Oliveira  Prozer Corrida
Fernando Marques ~ Individual

Joao Peres Individual

Armando Parreira  Etar Aveiras

Jooo Elios Acodemia Almadense

Lourie Julien Villejuif FrancA
Femando Azevedo  Ced Srs Lisboa
Helder Games ~ Gd S Domingos
Carlos Coelho Cd Costa Estori
Ricardo Martins Al

Victor Luis Ur Bu"undo

Anfonio Sausa Individual

Carlos Branco Gd By Abverca
Francisco Branco  Legris Dj Miro Sinira
Mario Anlonia Tangas

Joco Foustino Co Barreira

Manuel Marfins ~ Hospital Santa Marto
Luis Arcadinho  Cp Cimianio
Maximino Alves  Gdc Estrelo Negra
Gilberto Gancalves  Gmd Alcoitao

Jose Corlos Ader Painho
Anonio Rodrigues  Ader Painha

Helder Rebelo Afop
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1:05:26

1:05:26
1:05:27
1:05:29
1:05:31
1:05:32
1:05:32
1:05:34
1:05:35
1:05:36
1:.05:37
1:05:37
1:05:38
1:05:38
1:05:41
1:05:42
1:05:43
1:05:45
1:05:46
1:05:47
1:05:50
1:05:54
1:05:55
1:05:55
1:05:56
1:05:57
1:05:58
1:06:03
1:06:07
1:06:08

Marcos Ferreira Aa Lebres Sado
Diamantino Cardoso Tabaqueira

Joao Gonealves  Individual

Jose Rego Ced Srs Lisboa
Adindo Barbosa  Afg

Phelim Okane Os Eaiopeques

Mario Gomes Gd Calgate Palmolive
Luis Santos C Autocoape
Joaquim Mendes  Individual

Jorge Jesus Ca Vale Figueiro
Jose Fonseca Os Conchas

Manvel Bartolomey  Gd Os Ases

Lis Fol Gd Colgate Palmolive
Luis Fermeiro lapa

Sa Pereira Amigos AlpiarcA
Marco Cruz Ac Porto Salvo
Antonio Martins  Clac Tany

Anfonio Marques-  Os Individuais

Carlos Oliveira ~ Na Palacio Justica
Manuel Sousa Stuap

Luis Ribeiro Afop

500

llidio Santos Na Palacio Justica
Daniel Avenida  Aa Lebres Sado

Jose Pereira Gde Eirapedrense
Antonio Luis Anhy

Romiro Damas ~ Ga Srmuquel

Emilio Gonealves A Vale Silencio
Carlos Bafista Gd Calgate Palmolive
Jorge Martins Jd Alhandrense
Carlos Cameiro  Estudio 198

Jogo Vieira Clube Sorefame
Femando Castanheir Individual

Jorge Lluzano Clube Philips

Joco Miguel Tangas Clo

Guy Casimiro Cp %lp

Luis Loureiro Gd Os Lusitanos
Rodrigo Pinho ~ Unidos Fervence

Luis Santos Cd Costa Estoril
Carlos Barroso~ Individual

Carlos Charraz~~ Criferium

Jooo Goncalves  Prazer Comida

Vitor Gauveia Gde Estrela Negra
Jase Atalaio Os Individuais

Alice Madeira Cedp Mun Cascais
Zacarias Alves Na Ba ios Cascais
Carlos Preciso Cder &ogo
Leopoldino Marcelino Gd Arrifana

Jose Maura Os Plumas

Fernando Rodrigues Gela

Carlas Silva Bala Branca

luis Conceicoo  Lishoagas

Mario Femandes  Bola Branca

Jose Cardoso Liberdade Ac

Alfredo Domingos  Liberdade Ac
Antonio Femando  Gd Macedo Oculista
Mario Santos Cedp Mun Caseais
llidio Rodrigues ~ Academia Almadense
Jose Pinheiro Gd Patuscos Violonga
Vitor Jorge individual

Jose Martins Sofecnica

Jose Costa . Aa lebres Sodo
Fernando Ferreira ~ Gd Os Amarelos
Avelor Ferreira. * Individual

Jase Leal " Individual

Carlas Vidla Ada Peniche

Rui Silva Individual

Jose Basto Individual

Amodey Lopes ~ Gd Bpsm

Francisco Sausa - Efar Aveiras

Edvardo Radrigues  Gd Patricios )
Carlos Rocha Gaa Vila Franca Xira
550 )

Miguel Vosconcelo  Gedp Cp

Gilberto Siva Ga Pr Qdais

A Arons Carvalha  Clube Stress

Antonio Vieira Cp Rip

Jarge Aguior Afletas Peso

Arlindo Cabral ~ Individual

Tiago Dionisio Clube Stress
Froncisco Jorge  Individual

Jorge Pavla Criferiom

Jose Dias C Autocoope

Jose Canhoto Ac Parto Sabvo

Joao Durao Na Papagaios Cascais
Oscar Ganealves  Gd O Trabalho

Jose Infante Aa Lebres Sado
Manvel Faria Individual

Anfonia Venoncio ~ Csp Cm Peniche
lidio lT:pes ‘ e Bio

Maria Ferreira Gdc Estrela Negra
Pavle Chambino  Adc Es Nuno Alvares
Jose Zoma Gd Patyscos Vielonga
Jose Aires Cd Costa Estoril
Alberto Abrev ~ Cedp Mun Cascais
Carlos Carranca  Individual

Alice Basilio Individul

Inacic Ganeal Gd Macedo Oculista
Humberfo Santos  Am Portugal Novo
Luis Prego Peter Pon

Antonio Silva Gd Patuscos Viclonga
Orlanda Correio ~ Liberdade Ac

Joao Inacio Clube Ogma
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Corlos Salgueiro  Individual M 1:08:18 | Vitor Rodrigues  Cd Costa Eshoril VM 1:10:28 | Froncisco Pereia  Gd O Trabalho SM 111324
Luis Matias Cp Winterthur Seguros SnM 10821 | Ricordo Viegas  Ced O Abvitejo SoM 1:10:30 | Vitor Pefinga Gdp Cimpor Vi 11324
Jorge Melo Jﬁl’mfuria VM 1:08:23 | Jose Oliveira Ced O Abvitejo VM 1:10:30 | llda Sousa Gim a ViF 1:13:25
Diogo Arraias  Os Arraias VM  1:08:24 | JoseNogueia  Gedp Cpp Vi 1:10:38 | Jose Lourenco Individual ViM 11325
Corla Carvalhal * Gdre Ponterrolense Snf 1:08:26 | CorlosTavares  Gedp Cpy VM 1:10:42 | Luis Vorela Individual VIM - 1:13:26
Carlos Duarte Ac Porto Salvo Vi 1:08:27 | Jooo Faria Ga Freg Ciduis VM 1:10:42 | Jose Rafoel Bola Branca viv 11327
Manuel Azevedo  Gd Colgate Palmolive VM 1:08:27 [ luisHenriques A Velos Passar StM 1:10:48 | Miguel Pinto Bola Branca viv 101327
Marques Casto ~~ Gaa ViE: Franca Xira VM 1:08:28 | Pedro Martins A Ve-los Passar St 1:10:48 | Eduordo Fonseca  Individual S 111329
Joco Ferreira Gde Estrela Negra VM 1:08:28 | AmericoCosta  Individual VIM  1:00:52 | Filipe Tomas Gde Eirapedrense Vi 11330
Amando Carmo ~ Gd Macedo Oculista VM 1:08:29 | Henrique Oliveira  Bota Abaixo SaM 1:10:53 | Tomaz Pinto Clube Stress il 1:13:34
Carlos Pereira Aq lebres Sado Vi 1:08:30 | Jose Sausa Individual S 1:10:55 | Guoldino Freire  Ced Metropolitano Lx viv 101335
Jose Marques Shia VM 1:08:31 | RuiAberho Os Zatopeques VM 1:10:56 | Vitor Reis Aa Lebres Sado Vi 1013:39
Anfonio Dovrado Esluci)io 198 VIM  1:08:34 | RuiVeiga Os Zangoes VM 1:11:00 | Henriquelopes  Individual StM 1:13:40
Antonia Martins  Zarco Team Vi 1:08:35 | Luciano Assuncao  Sportisel ViM 1:11:01 | Jose Ganealves  CaTorres SnM - 1:13:40
Manuel Lopes Individual VIM  1:08:35 | Luis Pinheiro Gd Mocedo Oculista VM 1:01:02 | Celso Sausa Ge Mansanto SnM 11341
Carlos Alves Gp Msd Chibret VM 1:08:36 | Femando MagalhaesCed Efacec Lx VM  1:11:03 | Anfonio Bento Ca Barreira VM 11344
Antonio Rodrigues  Ced Srs Lisboa VM 1:08:36 | Femando Fannha  Jf Portela StM 1:11:03 | Corlos Azevedo  Lisboagas ViM 113:45
Jose Silva ATrempe VM 1:0839 | Jose Ribeiro Gedp Cpp VM 1:11:03 | Sergio Daniel Na Papagaios Cascais ViM 11346
Antonio Oliveira  Individual VIM  1:08:42 | Marco Santos Os £mgoes SnM 1:11:04 | 800

Femando Nuno  Cp Winterthur Seguros ViM - 1:08:45 | 700 Manue! Horfa Gd Patuscos Vialonga ViM 11347
600 Manuel Neves ~ Gp Msd Chibret VM 1:11:05 | Joaguim Varandas  Ur Dafundo VM 1:13:49
Luigi Venturini C Ferroviario P VIM  1:08:45 | Jorge Grilo Individual ViM  1:11:05 | Domingos Moreira A Trempe VM 1:13:50
Francisco Farrajota Criterium VM 1:08:45 [ Antonio Evaristo  Individual VM 1:11:09 | RenatoFonseca  Individual ViM - 1:13:55
Maria | Cunha~ Hospital Santa Marta VIF 1:08:51 | Pedro Carlos Individual SM 1:11:09 | Alfredo Brites Siemens Bu-lc SM 1:1355
Joao Milheiro Ge Odivelas VM 1:08:51 | ViorMarques  Aflefas Peso VM 1:11:13 | Bruno Campos  Individual SaM 1:13:56
Vieira Ribeiro Aa Castanheira Ribotejo VM 1:08:53 | AdrianoFontes  Maduros Rio Mouro ViM  111:14 | Froncisco Serio  Gd Os Ases ViM  1:13:59
Joagquim Carola ~ Gc Odivelas VM 1:08:54 | Jose Fragoso Individual SoM L1115 | Odando Siba Gd Os Ases VM 11359
Vivaido Dias ndividual VM 1:08:55 | Rui Chaves Quiosque Mirante SsM 11116 | Victor Neto Individual StM 1:14:00
Nuno Alves Ga Ormaguel SoM 1:08:57 | LuisRosa Gp Msd Chibret VM 11118 | Francisco Marina  Gd Macedo Oculista ViM  1:14:00
Joao Dugue Veferanos Queluz VM 1:08:57 | Alberfo Reis Individual S 1:11:19 | Morio Lameirao  Os Mouros Sinira ViM 1:14:00
Domingos Casaca  Gd Macedo Oculista VIM  1:08:58 | Jose Barreiros Academia Almadense VIM  1:11:19 | Jose Marinho Cesp Epul Vi 1:14:01
Antonio Melo Gd Bpsm VIM 1:08:58 | llidio Torgal Valejos Ac VM 1:11:20 | Mendes Dias Criterium VIM  1:14:04
Susana Domingos  Estrela Fc Sof 1:09:59 | Sibverio Rodrigues ~ Galo D Ouro ViM 101120 | Alberto Correia  Gde Bia SoM 1:14:06
Octavio Luis Estrela Fc SoM 1:09:00 | MariaH Oliveira  Individual VIF 1:11:21 | Emilio Cameiro  Individual Vi 101407
Pedro Neves Estrela Fe S 1:0901 | Henrique Marcal  Gde Blo VM 1:11:22 | Jose Coutinho Aa Lebres Sado VM 1:14:09
Jose Fialho Am Portugal Novo VM 1:0901 | AntonioBarsta  Tabogqueira VM 11123 | ArurMarcelino  Gd Arrifana Vi 101410
Manvel Oliveira ~ Gdce Bnu ViM  1:09:03 | Pedro Gabriel S5 Cgd SM  1:11:24 | Jorge Carvalho  Clube Stress Vi 101410
Rogerio Santos  Acd Alto Cova Moura VM 1:0903 | Jooquim Gabriel  Ss Cgd VM 11125 Pauﬁo Carvaho  Sportisel VM 12410
Jose PracA Individual ViM 1:09:04 | Humberto Ferreira  Estafados Corrida ViM 1:11:26 | Carlos Paiva Clube Stress ViM 1:14:01
Antonio Cost Gd Macedo Oculista Vi 1:0905 | Manuel Ferreira  Quiosque Mirante Vi 1:11:29 | Joao Palma Clube Stress il 1:1402
Femando Tabooda ~ Individual SoM 1:09:05 | Isabel Santos Fip Mundial Sof 1:11:30 | Emidio Jorge Geke By VIM 100415
Jose Mocho Ced Efocec Lx SM  1:09:06 | Armindo Santos  Fip Mundial SoM 11131 | Jose Sausa Shuop VM 11416
Victor Espadano  Ada Peniche VM 1:09:07 | Amadey Ferreira  Gdet Borealis Vi 1:11:31 | Joao Santos Ac Salvaterra Magos VM 11416
Fernando Femandes Ada Peniche VM 1:0908 | Femando Oliveira  Cs Amodo VM 1:11:35 | Joel Carreira Galapo SsM 11417
Romoo Guincho  Ada Peniche VM 1:0909 | Firmino Volenfim  Afop VM L11:36 | Alberfo Seguro  Gd Bpsm VM 101420
Jorge Saruga Fip Mundial SM 1:09:09 | Antonio Pica ATrem ViM  1:11:38 | Anfonio MO?CIHCIO Goa &la Franca Xira ViM - 1:14:22
Ricardo Candeias  Ffp Mundial SoM 1:09:10 | Antonio Pinho Os Rochas ViM  1:1:38 | FronciscoTeles  Ac Porfo Savo VIM - 1:14:24
Francisco Nunes  Aa Arroteense ViM 10911 | AlaroOliveira  Individual VM 1:01:4] | Jose Margues ripe ViM 101425
Pedro leandro O Mauros Sintra Vi 1:09:12 | Luis Lopes Atletas Peso ViM  1:11:42 | Antonio Brito Individual VM 1:1426
Manuel Antonio € Ferroviario P Vi 1:09:13 | Armando lopes  Atletas Peso Vi 1:11:47 | Nuno Arraias Os Arraias S 1:14:30
Jose Mavricio Gd Patricios ViM 1:09:13 | Antonio Leitoo Gd $ Domingos ViM 1:11:48 | Lvisa Gauveia Ga Ormaguel VIF 1:14:31
Gilberto Lourenca ~ Cp Winferthur Seguros VM 1:09:14 | Joao Barala C Robbialac ViM  1:11:49 | Guemer Gomes - Na Palacio Justica SaM 1:14:31
Maria J Recto Os Mauros Sinfra Sof 1:09:15 | RaulHenriques  Ga Os Matuloes ViM 11155 | Armenio Andrade - Ac Salvaterra Magos VM 1:14:32
Alvaro Portugal  Jovigaal Vi 1:09:16 | Joao Cameiro Individual ViM 11157 | Moia Margues  Gd Bpsm VM 1:14:45
Pavlo Oliveira Gd gv Alverca SM  1:09:19 | Adolfa Antonio  Gd Patuscos Vialonga Vi 1:11:58 | Agosfinho lucos  Ac Porfo Salvo ViM  1:14:48
Monuel Cruz Siemens Bu-lc SoM 1:09:20 | Joao Serma Gd O Trabalho SoM  1:11:59 | Antonio Laranjeira  individual Vi 101452
Luis Santos Individuol SaM 1:09:21 | Manuel Lopes Individual Vi 11201 | Joselindo Ca Vale Figueira ViM  1:14:53
Luis Bila Ss Cgd VM 1:0922 | Joao Oliveira Os Linces Nova Oeiras VM 1:1204 | Manvel Radiigo . Individual Vi 101456
Femando Carvalho  Gedp Cop ViM  1:09:23 | Nuno Andre Amigos AlpiarcA SoM 1:12:05 | RuiRaposo HPortela SoM 1:14:58
Armindo Magalhoes Tabaqueira VM 1:09:23 | Nuno Ventura Individual SOM 1:12:06 | Manuel Soutinho  C Veteranos Viseu VM 1:15:02
Artur Dinis Gd Mocedo Oculista VM  1:09:24 | Ginnari GiPaolo  Maratonef Ifalia ViM  1:12:09 { Fernando Ferrifa - Clube Stress Vi 1:15:06
Anfonio Santos ~ Gdct In Casa Moeda ViM 1:09:27 | Paulo Viegas Linda A Pastora S¢ Vi 1:1210 | Nuno Travessa  : Gaa Vila Franca Xira S 1:15:06
Jose Ferraz Individual St 1:09:28 | Joaquim Peixeiro  Aa Castanheira Ribatejo VM 11214 | Jose Sobreira Ao SM o 11513
Rui \ﬁ%ocO JPortela VIM  1:09:30 | Rui Cordeiro Ac Salvaterra Magos ViM 11217 | Bemandino Cruz * Aa febres Sado viM 111516
Manuel Sequeira  Gdct Borealis ViIM 10934 | JoseRegalodo  Gde Bl VM 1:1217 | Joaguim Manica’ " 'S¢ Ferreira Zezere ViM 11519
Abel Amorim Individual VIM 1:09:40 | ManueloMocO  Gdet Borealis VI 11219 | Mario Aves - Sfuap ViM 11522
Julio Meireles Codp Mun Cascais C VM 1:09:41 | Anfonio Marques  Veteranos Queluz ViM 111220 | Virglio Siba Lishoogas ViM - 111524
Jose Couto Individual VM 1:09:44 | Joao Veiga Gd Macedo Oculista ViM 111227 | Joao Mendes Galo D Ouro SsM 11525
Domingos Cardoso  Gdce Bou VM 1:09:48 | JoselouroGde  Esirela Negra VM 1:1228 | Joaquim Leilio . Gd S Domingos Vi 1:15:28
Jose Cofita Individual ViM 1:09:50 | Vasco Jose Ged Foios Vi 11228 | 850 )

Jose Santas Anfup VM 1:09:52 | 750 Fernando Peixoto  Aa Lourinha . SsM - 1115:30
650 Carlos Oliveita ~ Gdc Estrela Negra VIM  1:1229 | Antonio Sanches  Ged Foios S ViM 11538
Joaquim Fragoso  Os Rochas ViM 1:09:53 | Manuel Martins  Acodemia Almadense VIM 111229 | Assuncao Santos  Valejos Ac VIF 1:15:40
Caglda Branco  Gd Alcatel Portugal ViF 1:09:53 | Poulo Marques  Gd B Alverca SoM 1:12:32 | llidio Manteiro R¢ Santo Amaro Vi 1:15:40
Anfonio Ferreira  Ged Hovione ViM 1:09:54 | Joao Correia Clube Ogma S 1:1238 | Jorge Domingues  Re Santo Amaro ViM 1:15:41
Adriano Vitorino  Veteranos Queluz SM  1:09:56 | HelderRomano  Gde Estrela Negra VM 1:1238 | Luis Miranda individual ViM 11541
Eduardo Martins ~ Ge Odivelas VM 1:09:58 | Jodo Branco Geee Brw VIM  1:12:40 | Pedro Bico Individual S 11544
Jose Galveia Aq Lebres Sado VIM 1:09:59 | Jose Charraz Maduros Rio Mouro VM 1:12:47 | Rogerio Costa Cetrus S VM 11547
Monvel Groca ~ C Veferarnos Viseu ViM 11001 | Jose Almeida Afop SM  1:1248 | Tomos Semedo  Gedp Cpp ViM 101550
Henrique Games ~ A'Noz SM 111001 | Joao Ribeiro Individual VM 1:1252 | JoseNogueia  Gaa Vila Franca Xira SoM 111550
Luciono Fernandes ~ Aa Lebres Sado VM 1:10:01 | Jose Belo Gp Msd Chibret o viM 11254 | Jose Cabral Individual ViM 11552
Jose Pinhao Sco Cem Saldos VIM 1:1003 | Joco Henriques  Individual VM 1:1256 | Antonio Gaspar  Gdet In Casa Moeda VIM 11554
Joco Rodrigues rh SoM 1:10:06 | Jose Valente Ced Metropolitano Lx VM 11258 | Jose Esteves Individual VIM 11555
Jose Ventura Ader Painho ViM 1:10:07 | Antonio Horta Gd Stet Vi 1:12:59 | Jorge Parreira Ga Os Matuloes Vi 1:15:58
Nelson Francisco ~ Clac Tany VM 1:10:07 | Tito Santos Legris Dj Mira Sinira SM  1:13:00 | Adelino Carvatho  Individual Vi 1:16:01
Manvel Chambel  Clube Ogma Vi 1:10:09 | Manvel Augusto  Ourivesaria E Santo VM 1:13:02 | Luis Costa Individual Viv 11603
Vitor Costa JFPortela VM 110:11 | Henrique Fonseca  Individuol VM 1:13:02 | Aurelio Gomes  Cp Cimianto Vil 1:16:05
Antonio Cristovao  Cedp Salvaterra Magos SoM  1:10:02 | Jose Jordao Os Zatopeques ViM  1:13:03 | Mario Vaz C Autocog SM 1:16:06
Damiao Rega Ca Eur ueira StM 1:10:12 | Manuel Francisco  Individual VIM 11306 | Joselsidro - Estudio 19ge ViM 11606
Carlos Santos Ac Porloreiuivo SsM 1:10:12 | Monuel Comeia  Os Zatopeques VM 1:3:07 | Antonio Amarol  Gd Alcantara Acucares VM 101607
Jooo Carvaho ~ Afap SsM - 1:10:13 ] Rui Cameiro Individual VM 1:13:10 | AugustoFerreira  Os Celfas VM 11608
Jose Marting C Ferroviario P SoM 1:10:13 | Jose Dionisio Cloc Parede ViM 130 Caﬁos Tomas Individual Vii 11609
Ciprino Siva~~~ Gdc Estrela Negra ViM 1:10:14 | Pedro Sobral Gd Bpsm S 11311 | Ricordo Marreiros  Individual ViM 161
Domingos Barreiros Individual Vi 1:00:21 | Sobral Sousa Gd Bpsm VM 1:13:12 | Leonel Pessoa Aa Maita VM 11612
Jorge Frodique  Legris Dj Mira Sinfra ViM 1:10:21 | Rui Santos Gd Bpsm oM 111312 ] Jacinto Lamarosa  Ca Corregueira ViM 1:16:13
Carlos Costa Iegris D) Mira Sintra SOM  1:10:22 | Antonio Almeida  Gd Bpsm VIM  1:1313 | Joaguim Games  Ced Mefropolitano Lx VM 101613
Policarpo Pedroso 535 Domingos VM 1:10:25 | Rui Ramalhal Clube Stress SsM 1:1314 ] Carlos Faria Ada Peniche ViM 11618
Joao }T:rﬁns individual VM 1:10:26 | Fernando Sika  Na Palacio Justica SsM 1:13:15 | Mario Pina Sporfisel VM 101625
Jose Alves Pefer Pan VIM  1:10:26 | Aueelio Calado  Gece Bnw VM 11316 | Vitolino Mendonca Os Zangoes VM  1:16:26
Jose Santos Ac¢ Porto Sabvo Vi 1:10:26 | Jorge Soares A Sacavenense SsM 11317 | Jooo Cunha Cp Cimianto SoM 1:16:28
Joaquim Borges  Aa Lebres Sado VIM 1027 | Luis Miranda Veteranos Queluz VM 11319 | Carlos Correia  Gdet In Casa Moeda ViM 11629
Joaquim Pereira  Aa Lebres Sado ViM 1:10:27 | Arur Mortins Tangas Clube VM 1:13:20 | ManuelBranco  Beira Mar Ac Almada Vi 1:16:30
Frederico Wibarg ~ Ca Torres SsM 1:10:27 | Filipe Fera Aa Moita VM 11321 | Jose Joaguim Acodemia Almadense viM 11630
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Jose Rasario
Joaquim Romeira
Jose Prates

Julio Castra
Antonio Medeiros
Fernando Hamem
Jorge Rodrigues
Jose Do O
Joaquim Lavado
Carlos Monteiro
Manuel Castitho
Jose Conceicao
Antonio Gamito
Armenio Tomaz
Antonio Carmo
Sandra Huffen
Joao Marcao

900

lidefonso Coetho
Jose Oleiro

Joao Anjos

Artur Monteiro
Americo Costa
Nascimenta Costa
Armando Luis
Manvel Games
Jorge Marfinho
Fonseca Santos
Luis Torrao
Salvador Afonso
Luis Neves
Eglantino Chomeca
Carlos Cunl

Joao Graca

Jose Silvestre
Alberto Lucio

Rita Lemos

Luis Silva

Jose Almeida
Julio Vaz

Joao Teixeira
Maria Adelaide
Antonio Lopes
Natalia Neves
Manuel Games
Fernando Cardoso
Francisco Mogro
Ricardo Silva
Carlos Roda
Adao Bassaqueir
Antonio Moura
Alberto Carolino
Mustopho Yousfi
Francisco Pinheiro
Rui

Anaslgg:;ra
Anlonio Tavares
Jose Moria
Joaquim Andrade
Vitor Jorge
Fernando Oliveira
llidio Sitva
Antonio Soares
Augusto Frazao

Hermano Ferreira
Carlos Bruno

Paulo Veloso
Luis Oliveira
Artur Lemos
Nuno Ginja

vo Mendes
Vitor Santos
PadmbRibeim
Angelo Aravjo
Eduardo Ferreira
Bruno Pinto
Daniel Pedro

Tiogo Neca

Ivo Loureiro
Jaime Dias
Rodrigo Antonio
Sergio Serra
Diogo Matias
Hemani Santos
Bruno Taveira
Ricordo Vieira
Alexandre Gomes
Miguel Gigante
Daniel Guedetha
Pedro Almeida
Nuno Amor
Jorge Juslo

Bruno Calquinhas
Rita Tralha

Lilian Sitva

Pedro Leitoo

Legris Dj Mira Sintra
Clube Ogma
Gd Alcantara Acucares
Individual
Ca Carregueiro
Afletas Peso
Legris Dj Mira Sinfra
Ca Vale Figueiro
$s Cgd
Goaqﬁlu Franca Xira
Veteranos Queluz
Individual
Cetrus
Ader Painho

fo

Arop
Rhq Southlant
Jovens Serra Minas

A Trempe

Gdet In Casa Moeda
Gripe

Ga Os Matuloes

Ga Os Matuloes

Ga Os Matuloes

Ga Os Matuloes
Ced Efecec Lx
individual

Gdct Barealis

Gdct Borealis

Gde Bl

Individual

Gaa Vila Franca Xira

oope
Sed Gloria Ribateja
Gp Msd Chibret
Individual

Gdc Esirela Negra
Ur A Da Beja
Quiosque Mirante
Cedp Mun Cascais
Cs Armada

Ced Efecec Lx

Ur A Da Beja
Gdp Cimpor

Gim Abol

Galo D Ouro
Academia Almadense
Clube Stress

Ada Peniche

Os Plumas

Aa Lebres Sado
Villejuif

Zarco Teom

Zarco Teom

Cs Armada

Cedp Mun Cascais
Aa Moita

Ss Cod

Jovigaal

Afletas Peso

Gd Pedreiras

Os Individuais
Gde Eirapedrense

S| Benfica
9] Benfica
S| Benfica
S Benfica
S Benfica
Sr Camarnal
S| Benfica
S Benfico
Ared Vila Rei
. 81 Benfica
Individual
9| Benfica
S| Benfica
Ua Povoense
Arcd Vila Rei
Sl Benfica
S| Benfica
Ua Povoense
Gdrc Ponterrolense
Ared Vila Rei
Gdre Ponferrolense
Arcd Vila Rei
Valejas Ac
Udr Casalense
Gd S Damingos
Gdre Panferrolense
Gaa Vila Franca Xira
Sl Benfica
Valejos Ac
Arcd Vila Rei
Valejas Ac
9| Benfica
Sl Benfica
Jd Alhandrense
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Mi
8:18
8.35
8:36
8:38
8:39
8:46
8:54
8:56
9:02
9:05
9:06
9:07
9:16
918
9:.19

Cesor Delgada  Gd Atouguiense VIM  119:27 | Pedro Gonealves  Individual

Femando Allen Individucﬁ ViM 111935 | Carlos Cunha Gd Fidelidode
Adelino Castra ~ Ced Efcec Ix VIM  1:19:37 | Joogquim Pereia  Ced Metropolitana Lx
Joao Canceicao  Zarea Team VM 11938 | Nuno Costanheir ~ Clube Stress

950 Joaguim Dionisio ~ Gc Monsanto
Antonio Pavlo Adc Es Nuno Alvares ViM 1:19:39 | Joao PaO Clube Stress

Fafima Oliveira  Individual VIF 1:19:40 | Isabel Carreia Clube Stress

Jase Abilio Aa Moita VM 1:19:41 | Pedro Cunha Individual

Sandra Arraios  Os Arraias SnF 1:19:50 | Anfoniolopes  Gde Estrela Negra
Pedro Lemos Os Arraias , S 1:19:51 | Froncisco Baleizao Individual

Edgar Martins Zarco Team VM 1:19:54 | Vitor Boim Estafodos Carrida

Jacinto Games ~ Os Celtus ViM 111956 | Antonio Bemardo  Individual

Antonio Neves  Gd Patuscos Vialonga ViM  1:20:01 | Morio Marfins Individua

Vitor Motos Gd O Trabalho VM 1:2005 | Corlos Campos  Os Zangoes
Normando Geral ~ Gdc Estrela Negra VM 1:22007 | Moria!Nunes  Individual

Vitorio Monteiro  Valejos Ac Vi 1:20:19 | Adriono Silva Ac Porto Salvo

Luis Agastinho N Papagaios Cascais Vi 122020 | Rui Ferreira Individual

Orlanda Rodrigues  Gd Colgate Palmolive StM 1:20:43 | Jooo Agostisha  Go Os Matuloes
Jacinto Godinho  Clube Stress StM 1:20:58 | Antonio Almeida Cpp

Carlos Maria Ge Odivelas ViIM 1:21:00 | Manvel Victor Os Zatopeques
Joaquim Gancalves S5 Cgd VIM 1211 | Monel Silva Ge Monsanto
Joaquim Bacalhau  Individual VM 1:221:113 | Manuel Pimenta  Ge Monsanto

Pavla Machado  Individual VIF 1:21:22 | Jose Cunho Gd S Antonio Cavaleiros
Antonio Pimenta  Zarca Team ViM 1:21:36 | Jose Moreira Ca Carregueira
Anfonio Costa Gd Alcantora Acucares VM 1:21:38 | Jooo Marcelino  Os Conchas

Antonio Reyes ~ Cd Costa Estoril VM 1:21:47 | Cesar Pepino Ge Odivelas

Duarte Comeia ~ Dulce Jocum SM 1:21:54 | Manvel Custodio  Ac Porto Salvo
Carlos Pereira s Cg St 1:2202 | Manvel Claro Cesp Epul

Emilio Piller Individual ViM - 1:2203 | Jose Fiaho Ceap Mun Cascais
Joaquim Carpeho  Cesp Epul VM 12213 | AntonioMelo  Cs Armada

Jose Pereira Individual VM 1:2213 | AntonioPihao  Gdc Esirela Negra
Rodolfo Colimao  Individual SoM 1:22:55 | Ramiro Nunes Os Canchas

Maria J Veiga Ur Dafundo Snf 1:22:58 | Carlos Seco Ag Moita

Alfredo Fernandes  Individual VM 1:2340 | Jose Coeho Ac Salvaterra Magos
Jose Moteus Bota Abaixo VM 1:23:48 | Joime Paixao Cesp Epul

Vitorino Penas ~ Gdc Estrela Negra VM 12352 | MoriaCAnjos  Jf Portela

Antonio Cravo~~ Gc Mansanto ViM 1:23:55 | Jorge Sobra1 Jf Portela

Afonso Pinto Cp Winterthur Seguros VM 1:2405 | Manvel Comeia  Galo D Ouro
Antonio Ferreira ~ Ge Mansanto Vi 1:24:07 | Alexandre Gerivaz Ca Torres

Fausto Leite Ge Monsanto VM 1:24:09 | Jose ) Matios Individual

Jose Marfins Gripe VM 1:2419 | Jose L Matias individual

Jose Antunes Jovigaal VM 1:2424 | Henrique Vilhena  Individual

Defio Sanfana Ge Monsanto VM 1:2426 | 1050

Beariz Franco  Gdr Reboleira VIF 1:24:36 | Carlos Ribeiro Individual

Felisherto Rei Individual VM 1:2436 | Jorge Duarte Veteranos Queluz
Manu} Coelho ~ Ced Metrapolitano Lx VM 1:224:40 | Joaa Ferrao Pefer Pan

Orlando Sousa e Mefropolitano Lx SoM 1:24:42 | Mario Pereira Gim Ababoda
Manvel Moura  Clube Stress VM 12448 | Joaquim Almeida  Sfuap

Manuel Filipe Gdc Estrela Negra VIM  1:24:49 | Jose Rodrigues  C Autocoope

Alda Leitao Gd S Domingos Vif 1:24:56 | Guilhermin Rodrigues Clube Stress

Leonel Sao Jose  Gd Os Amigos SoM 1:25:03 | Reinaldo Gomes  Maratona Cp
Monuel Xavier € Autocoope VM  1:2503 | Bruno Albina Individual

Antonio Carvalho ~ Gd O Trabolho ViM 12513 | Filipe Augusko Individual

Jose Serra Gd O Trabolho SnM - 1:25:16 | Joao Baico Os Individuais

Jose Guimaraes  Ced Efocec Lx ViM  1:2519 | Lovise Figgins Rhq Southlant

1000 Otilio CalicO Gdr Reboleira

Julio Milharadas ~ Gdct Borealis VM 1:2521 | Monuel Anacleto  Individual

Domingos Correia  Galo D Quro ViM 12525 | AnbonioCouto  Individual

Luis Paixao Cs Armada ViM  1:2530 | Antonio Sausa:  Ge Monsanto
Henrique Cunha  Os Conchas ViM  1:25:37 | Miguel Cansodo  Ged Hovione

Rui Nascimento A Trempe Vi 1:25:38 | <ugenio Mota Go Valejas

Rute Menezes Gd Macedo Oculista SnF 1:25:38 | Antonio Silva Ged Hovione

Luis Mocedo Gd Macedo Oculista SM  1:25:38 | AnonioEspada  Galo D Ouro

Jose Rodrigues ~ Ced Metropolitano x VM 1:2539 | Celia Santos Gd Patuscos Vialonga
ni Corrida das Lezirias

Jose Damil Gdrc Ponferrolense InM 1036 | AnaSiva Ced O Alvitejo
Sonia Sousa S| Benfica JF 10:41 | Veronica Gancalves Jd Alhandrense .
Bruno Fonseca Gaa Vila Franca Xira IM 10:43 | Diogo Carvaho Gao Vil Franca Xira .
Filipe Femandes Gaa Vila Franca Xira S 10:45 | Hugo Guedeha Goa Vila Franca Xira
Susana Serra Ared Vila Rei Inf 10:51 | Leonel Trindade An Arroleense
Rodrigo Leite Ared Vila Rei It 10:51 | Garlos Neves Ca Vole Figueira
Rita Miranda Udr Casalense InF 11:04 | AnaSerra Arcd Vila Rei
Daniel Beirao Ced O Abvitejo M 11:05 | Sonia Pessoo Aa Moita

Pedro Brito Arcd Vila Rei M 11:06 | Mario Oliveira Ca Vale Figueira
Monuel Sousa Valejas Ac I 1:10 | Sara Mogalhaes Udr Casolense
Tiogo Nunes Volejas Ac JM 112 | Samia Faid Villejuif

Rufe Santos 9 Benfica W 11:13 | Sofia Vieiro Individuol

Sonia Teodoro Gdrc Ponterralense Inf 11:16 | Monica Sonde Valejas Ac

Lilia Mortins Jd Alhandrense o 11:18 | Nuno Peixoto Individual

Joao Brito Arcd Vila Rei Inf 1122 | Maryne Saint-Rose Villejuif

Lucio Romao Ared Vila Rei InM 11:27 | Filipa Caludino Gdrc Ponterrolense

Vanesso Anfunes Gdrc Ponferrolense

Daniel Mirando Arcd Vila Rei InM 11:28 | Joao Teixeiro Jd Alhandrense
Lovrie Julian Villejuit Inf 11:32 | Joao Amador - _ Gaa Vila Franca Xira
Vivaldo Agosfinho Ared Vila Rei InM 1133 | Jorge Carvalha Ca Vale Figueira
Caludia Valentim Jd Athandrense InF 11:34 1 Dico Vicente Ca Vale Figueira
Bruno Martinho Gd S Domingos JnM 11:3 | Diana Cruz Valejas Ac
Tiago Cafita Individual It 11:39 | Ricordo Farinha Jd Alhandrense
David Vieira Individual oM 11:41 | Hugo Farinha Jd Alhandrense
Rui Nicolau Gaa Vila Franca Xira M 11:43 | Debora Faria Jd Alhandrense
Ruben Eloy Ca Vale Figueira InM 11:44 | Angela Pereira Jd Alhandrense
Cataring Vieira Gdrc Ponterrolense InF 1145 ra Martinho Ca Vale Figueiro
Fabio Oliveira Jd Alhandrense InM 11:45 | Tania Catarino Ca Vale Figueira
Rito Rosa Ac Porio Salvo W 11:50 | Marcio Fonseca Individual

Luis Rodrigues Valejos Ac It 11:53 | Joco Capricho Arcd Vila Rei
Pedro Lopes u A‘handrense M 11:54 | Coarina Leite Arod Vila Rei
Paula Bernardo Arcd Vila Rei InF 11:55 | Ana Capricha Ared Vila Rei
vo Amaro Ca Vale Figueira InM 1200 | Sonia Ramos Gdc Eirapedrense
Nelson Gomes Gd S Domingos In 1206
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12:14
12:19
12:19
1223
1224
1229
1230
12:40
12:50
12:57
13:03
13:05
13:14
1315
13:24
13:24
13:41
1402
1415
1423
14:35
1443
15:04
1513
15:9
1531
15:38
15.47
16:18
16:19
16:33
16:37



