10 de Mar¢o de 2002

Corrida das Lezirias (Vila Franca de Xira) |

Americo Pestana Ur Dafundo

Jose Paradela Individual

Pedro Maia Aa Mafra

Henrique Santos Sr Camamal

Carlos Carapeto Vidais Rubetao
Mario Teixeira Acdr Ameirense
Joao Pais Sr Camarnal

Carlos Oliveira St Camarnal

Jorge Cruz Aa Mafra

Antonio Janeiro Gimd Aboboda
Eduardo Eustaquio Aa Mafra

Edmilson Santos Gd Macedo Oculista
Pompilio Vaz Jd Neves

Luis Mateus Aa Mafra

Hugo Bara Constrolandia

Carlos Ferrao C Philips

Carlos Viegas Sr Camarnal

Jacinto Nascimento Individual

Fernando Claudino Legris

Paulo Mota Gnd 1 Julho-Alcoitan
Femando Miranda Liberdade Ac

Vitor Barros Aa Mafra

Aires Pratas Herdeiros C Travassos
Jorge Correia Veteranos Lis

Delio Ferreira Ns Lourinha

Nelson Santos Ns Lourinha

Alvaro Francisco Amora Fe

Manuel Frankelim Cpsa Iva

Antonio Santos Gd Macedo Oculista
Paulo Guerreiro Gd Patricios

Jose Estevao Sementes Ribeira Nova
Francisco Ribeiro Sementes Ribeira Nova
Antonio Ribeiro Individual

Tiago Coutinho Tecnico Ipodec

Jorge Veiga Gimd Aboboda
Carlos Ferreira Acapo

Paulo Chainho Gd Tecor

Luis Rafael Ad Policia Judiciaria
Luis Pinto Amora Fe

Noel Silva Ns Lourinha

Joao Batalha Aa Mafra

Fernando Patinha Amora Fe

Francisco Santos Cedp Mun Cascais
Joao Pereira Ccdp Mun Cascais
Joao Capinha Vidais Rubetao
Antonio Vale Ff Paz Mundial
Manue] Santos Jomal Almada
Rafae] Santos A Vale Silencio
Tiago Silva Acapo

Nuno Alves Acapo

Manuel Coimbras Sr Camarnal

Vitor Antao Ac Porto Salvo

Julio Herminio Gdre Ponterrolense
Edgar Francisco Galapa

Jose Pajinha Ur Dafundo

Joao Caldas C Autocoope .
Joao Almeida Gd Macedo Oculista
Placido Santos Liberdade Ac

Jose Neto Ur Dafundo

Ventura Graca Port. Telecom T.Novas
Raul Cagtano Constrolandia

Paulo Ramos Acapo

Ricardo Vale Acapo

Antonio Rocha Amora Fe

Jorge Bemardi NaSc§

Domingos Neca J Serra Minas
Olimpio Guedelha Gaa Vila Franca Xira
Germano Silva 0Os Mouros De Sintra
Jose Inocencio Gd Macedo Oculista
Jose Janela Ga Ormaquel

Filipe Branco Galapa

Constantino Araujo Gd Macedo Oculista
Luis Serrazina Crp Ribafria
Agostinho Costa Gaa Vila Franca Xira
Josue Francisco Sr Camarnal

Pedro Martins A Ve Los Passar
Emanuel Marques Ns Lourinha
Antonio Inacio Gdre Ponterrolense
Joao Cardoso Auto Pintura

Joao Pereira Na Palacio Justi_A
Miguel Tavares Gd Macedo Oculista
Femando Chamusca Individual

Carlos Moreira Academia Almadense
Jorge Bandeira Costa Brava

Gustavo Carca Tecnico Ipodec
Agnelo Amaro Jd Neves

Joao Xavier Gd Patricios
Francisco Camacho Amora Fe

Augusto Esteves Uj Alverca

Emesto Parente Adr Aguas Belas
Carlos Fortunato Gd Macedo Oculista
Antonio Ribeiro Gaz Vila Franca Xira
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Vitor Aguiar
Alfredo Prazeres
Joaguim Pereira
Albino Neiva
Antonio Lopes
Helder Rocha
Francisco Fernandes
Nuno Gomes
Antonio Marcal
Sergio Tomas
Antonio Silvino
Rui Pastor
Miguel Gineto
Antonio Salsinha
Diamantino Cardoso
Cesario Fonseca
Joao Medeiro
Femando Bejjinha
Luis Macedo
Armindo Santos
Manuel Neves
Luis Portelinha
Orlando Correia
Jose Teixeira
Marinho Brandao
Antonio Matos
Manuela Dias
Antonio Santos
Armando Mineiro
Alberto Pestana
Jose Monteiro
Carlos Santos
Vitor Peixe
Manuel Almeida
Luis Cordeiro
Carlos Fernandes
Emanuel Moniz
Mario Piteira
Ambrosio Pereira
Luis Pereira
Pedro Duarte

* Rui Pereira

Marcolino Verissimo
Arsenio Fernandes
Jose Cunha
Antonio Tiburcio
Antonio Duarte
Domingos Neto
Emilio Castro
Orlando Rebelo
Paulo Sergio
Leonel Neves
Luis Silveira

Jose Venancio
Antonio Martins
Joaquim Ruivo
Alexandre Martins
Joaquim Santos
Daniel Freire

Jose Andre
Vitorino Chaves
Eduardo Silva
Antonio Vinagre
Joao Gaudencio
Joaquim Martins
Alberto Cruz
Domingos Penedo
Germano Bernardo
Antonio Guerreiro
Luis Goncalves
Joaquim Coelho
Francisco Pereira
Virgilio Pinto
Nuno Prazeres
Antonio Clara
Manue| Martins
Andronico Duarte
Elio Lopes

Vitor Nogueira
Fernando Aleluia
Marco Santos
Luis Pereira
Ricardo Lucas
Alexei Scutaru
Luis Santos

Jose Caetano
Lucas Delgado
Mario Iidefonso
Paulo Gomes

Joao Alves

Joao Rodrigues
Domingos Goncalves

Gd Cc Arcos Valdevez
Gd Igreja Nova

Ga Ormagquel
Sorefame

Bola Branca

Amora Fc

Costa Brava

0Os Unidos Vale Fundao
Individual

Vidais Rubetao

Ca Barreira
Autocarro R Lisboa
Gd Pedreiras

Sst Art Seixal
Tabagueira

As Tartarugas

Ss Ced

Gd Tecor

Gd Macedo Oculista
Gimd Aboboda
Liberais

Gd Patricios

As Tartarugas

Cedp Mun Cascais
Vidais Rubetao

Cp Cimianto
S1Benfica

Sementes Ribeira Nova
Liberdade Ac

Ur Dafundo

Gd Banco Portugal
Ac Porto Salvo

Scd Gloria Ribatejo
Liberais

Gd Os Patmscos Vialonga
Gd Igreja Nova

Gd Pedreiras

Roazes Sado Maraton
Delicia Alverca

Auto Pintura

Aa Mafra

Gd Macedo Oculista
Ss Cgd

Individual

Os Zatopeques

Csp Mun.Abrantes
Gd Igreja Nova

Cd Mafra

] Serra Minas

Ga Ormaguel

Ga Ormaquel

A Vale Silencio

Os Mouros De Sintra
Os Rochas

Urc Abrunheira
Aliados Brandoa
Aliados Brandoa

Gd Os Amarelos
Liberdade Ac

Ogma

- Na Palacio Justi_A

Gd Patricios

Manue] Simao Filho
Ced O Alvitejo

Ced O Alvitejo

Aa Lebres Do Sado
Manuel Simao Filho
Prazer Corrida
Clube Bep

Ga Ormaquel
Liberdade Ac
Plumas

Individual

Clube Bep

Gd Atouguiense

Adr Aguas Belas
Ginasio Mexa-Se
Individual

Gaa Vila Franca Xira
Individual

A Carregueira

Na Palacio Justi A
Adcr Painho

Ur Dafundo

Na Palacio Justi_A
Adcr Painho

Gd Atouguiense
Individual

Prazer Corrida

Gd Macedo Oculista
Gd Macedo Oculista
Gd Macedo Oculista
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Joaquim Crispim
Carlos Fonseca
Pedro Farto
Joaguim Macedo
Antonio Araujo
Henrique Adrega
Nuno Varela
Rafael Pinto
Alvaro Quiterio
Carlos Pascoal
Jose Barroso
Antonio Venancio
Manuel Mota
Antonio Henriques
Arlindo Deus
Americo Mancovio
Valdemar Barreira
Guilherme Rosa
Antonio Viegas
Jose Moga

Victor Manso
Luis Gomes

Jose Pedrosa
Caroline Colmar
Joao Gama
Alexandre Pereira
Joao Pastor
Fernando Carvalho
Jose Caneira
Manue] Costa
Aderito Monteiro
Eduardo Duarte
Leonel Santos
Manuel Emidio
Emesto Guia
Antonio Varela
Alexandre Jorge
Luis Nunes

Joao Lopes

Carla Carvalhal
Femnando Guerra
Vitor Rodrigues
Celso Coelho
Jose Lourenco
Manue] Teixeira
Antonio Veloso
Femando Rodrigues
Joaquim Cardoso
Antonio Coelho
Carlos Machado
Eduardo Rodrigues
Carlos Marques
Nuno Sousa

Luis Filipe
Douglas Fry

Joao Inacio
Carlos Faria

Jose Nascimento
Carlos Porto
Frankin Miranda
Francisco Santos
Joao Constancio
Manuel Duarte
Jose Cabral

Joao Vieira
Silvino Martins
Joaguim Frade
Jose Tomas
Femando Figueiredo
Esmeraldo Pereira
Manuel Coutinho
Antonio Semedo
Jose Ferreira Alves
Paulo Varela -
Anastacio Valadas
Carlos Duarte
Manuel Santos
Nuno Joao

Andre Morgado
Antonio Alves
Joao Gomes

Abel Sousa
Manuel Pereira
Avelino Cabete
Jose Silva
Rodrigo Pinho
Jorge Amorim
Armando Abrantes
Silvio Silva

Joao Cartaxana
Luis Santos

Luis Pinheiro

Individual
Individual

Gd Atougniense

Gd Macedo Oculista
Gd Macedo Oculista
Legris

Delicia Alverca
Ginasio Mexa-Se
Individual
Individual

Na Sc Santanense
Os Rochas

Adr Aguas Belas
Sementes Ribeira Nova
Clube Bep

Gaa Vila Franca Xira
Clac Tany

Am Portugal Novo
Liberdade Ac

A Vale Silencio
Costa Brava
Individual
Veteranos Lis
Villejuif

Amigos Luis

Bola Branca
Autocarro R Lisboa
Gedp Cpp

Scd Gloria Ribatejo
Cedt Metropolitano Lx
Gd Igreja Nova
Aliados Brandoa
Gd Tecor
Individual
Individual
Individual

Gaa Vila Franca Xira
Costa Brava

Clac Tany

Gdre Ponterrolense
Gdre Ponterrolense
Jovigaal

Besjoging

Ga Pontinha

Ced Srs Lisboa

Os Celtas

Galapa

Liberdade Ac
Prazer Corrida
Ogma

Gd Patricios
Amora Fe

Gd Os Amarelos

Ff Paz Mundial

Cd Mafra

Ogma

Costa Brava
Individual
Individual

Gdp Cimpor
Liberdade Ac

Cedt Metropolitano Lx
Aa Mafra
Individual

Na Palacio Justi_A
Na Palacio Justi_A
Ss Cgd

Galapa

A Carregueira

Ss Cgd

Tecnico Ipodec
Individual

Ss Cgd

Clube Bep

Gedp Cpp

Ac Porto Salvo

Gd Colgate Palmolive
Ac Porto Salvo

Gd Tecor

As Tartarugas

Aa Mafra

Tecnico Ipodec
Acd Casal Mira

Ac Porto Salvo

Ac Porto Salvo

U Ferven_A

Jd Neves

Gdp Cimpor
Individual

Sfuap

Autocarro R Lisboa
Gd Macedo Oculista
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Jose Gon_Alves
Joaquim Cordeiro
Possidonio Constantino
Joaquim Rosa
Jose Dias
Pedro Leitao
Carlos Brito
Narciso Cordeiro
Jose Infante
Manuel Fonseca
Sergio Viegas
Antonio Benigno
Jorge Leitao
Joaquim Nejva
Antonio Marques
Artur Brites
Daniel Silva
Jorge Monteiro
Femando Santos
Jose Valente
Joao Peres
Jose Sanano
Adelino Cardoso
Pedro Silva
Carlos Pereira
Horacio Vieira
Augusto Brito
Mario Silva
Luis Antonio
Carlos Claro
Manuel Pereira
Joao Crespo
Antonio Reis
Antonio Fernandes
Napoleao Leal
Sobral Sousa
Eduardo Maia
Antonio Assuncao
Paulo Quaresma
Luis Farinha
Jose Goncalves
Femnando Malheiros
Carlos Ferreira
Carlos Rocha
Joao Miguel
Manuel Gomes
Paulo Duarte
Paulo Fonte
Jose Rodrigues
Joaquim Ferreira
Antonio Adro
Carlos Rodrigues
Manue] Robalo
Hugo Castro
Antonio Costa
Mario Caldas
Artur Dinis
Leonel Amaro
Joao Vaz
Jorge Agostinho
Miguel Charrua
Carlos Abren
Joao Almeida
Arlindo Cabral
Luis Serra
Jose Goncalves
Jose Galveia
Antonio Sousa
Deolindo Sao Pedro
Antonio Cavadas
Ferando Cristovao
Joaquim Nazario
Joaquim Almeida
Constantino Dourado
Amorim Coelho
Filinto Grosso
Jose Ferreira
Antonio Ferreira
Joao Caires
Antonio Nunes
Luis Francisco
Lucio Serra
Jorge Polido
Hugo Ribeiro
Avelino Picamra
Mario Pedro
Jorge Lozano
Carlos Ferreira
Paulo Coco
Carlos Preciso
David Palmeiro
Jose Silva
Antonio Martins
Miguel Costa
Antonio Guerra
Jose Carlos
Orlando Trindade
Jose Gon_Alves
Carlos Pascoal
Anerico Costa
Manue! Fidalgo
Jose Barroca
Henrique Ferreira

U Ferven_A

Gd Pedreiras

Aa Lebres Do Sado
Ac Porto Salvo

C Autocoope

Jd Alhandrense
Gedp Cpp

Ar Cumeirense

Aa Lebres Do Sado
As Tartarugas
Individual

Gd Igreja Nova

Os Zatopeques
Sorefame
Individuais

Ga Ormaquel

Na Papagaios Cascais
Gd Patricios
Amigos Benfica
Clac Tany

Sementes Ribeira Nova
Rsb Lx 2 Comp
Liberais

Ogma
Cinesouthlant

Cd Mafra

Auto Pintura

Sr Camarnal

Gdp Cimpor

I Sema Minas

Gdc Tenve

Valejas Ac

Ca Barreira
Sotecnica

Aa Lebres Do Sado
Clube Bep

Aa Mafra

Ac Porto Salvo

Gd Colgate Palmolive
Gdp Cimpor

Ca Torres

Costa Brava

C Autocoope

Jd Neves

Tangas Clube

Cedt Metropolitano Lx
U Ferven_A

F3

Gdp Cimpor

Gd Igreja Nova
Individual

Gd Tecor

Gedp Cpp

Aa Belem

Os Mouros De Sintra
Montepio Geral Ss
Gd Macedo Oculista
Aa Mafra

G Gimno Ritmo

Ca Barreira

If Portela

Individual

Gde Tenve
Individual

Am Amoreira

Ced Radio Marconi
AaLebres Do Sado
Gd Macedo Oculista
Cedp Mun Cascais
Veteranos Lis

Rsb Lx 2 Comp
Gdct Borealis

Gd Pedreiras

Aa Lebres Do Sado
Adcr Painho

Aa Lebres Do Sado
Veteranos Lis

Ss Cgd

C Autocoope

Crp Ribafria
Veteranos Lis

Am Amoreira
Academia Almadense
Tecnico Ipodec

Jd Neves

Amigos Benfica

C Philips

Cedt Metropolitano Lx
Os Zatopeques

Aa Belem
Individual
Academicos
Talibans

Gd Os Amarelos
Sfuap

Gd Macedo Oculista
Linces Nova Oeiras
Clube Bep
Maritimo Murtoense
G Atletismo Matuloes
Ced Efacec Lisboa
Afap

Galapa

IV CORRIDA
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Henrique Gomes Individual

Antonio Costa Auto Pintura

Maria Lucas Individual

Carlos Almeida Individual

Joaquim Marques Crp Ribafria

Carlos Cristovao Gdct In Casa Moeda
J Duarte Femandes Individual

Paulo Simao Os Celtas

Francisco Nunes Cafe Piratao

Jose Pereira C Santander

Feliz Esteves Criterium

Francisco Almeida Ac Salvaterra
Joaquim Silverio Individual

Fernando Anacleto Ac Porto Salvo
Ramiro Migue] Ccd Radio Marconi
Joaquim Monteiro Koxus

Diamantino Albuquerque Cd Mafra

Antonio Oliveira Cicloturismo Almeirim
Manuel Santos If Portela

Manuet Cardoso Aliados Brandoa
Gil Ferreira Veteranos Queluz
Miguel Fernandes Tabaqueira
Ferando Fonseca Aa Belem

Manuel Barradas Individual

Miguel Sousa Gc Monsanto

Mario Ramos Ogma

Antonio Jacinto Os Zatopeques
Leonel Jose Sc Alfragide

Manuel Louren_O Gd Moveis Kol
Carlos Abreu Individual

Lucrecio Dias Clac Tany

Filipe Pedro Os Zatopeques
Jainse Lourenco Individual

Luis Alcantara Gd Macedo Oculista
Jose Silva Individual

Manue} Clemente Veteranos Lis
Alexandrino Aires Individual

Alice Machado Cedp Mun Cascais
Joao Costa Cedp Mun Cascais
Antonio Fernandes Individual

Antonio Bila Ga Sabugo

Ezequiel Breia Ga Sabugo

Carlos Louren_O C Philips

Otilio Monteiro Cedp Mun Salvaterra
Antonio Rodrigues Adcr Painho
Cacilda Branco Gd Alcate!

Augusto Ribeiro Gd Pedreiras

Phelim O'’kane Os Zatopeques

Jose Leal Individual

Augusto Ferreira Os Celtas

Carlos Moreira Cedt Metropolitano Lx
Victor Ramos Super Fit/C House
Antonio Duarte Gimd Aboboda
Manuel Bras Na Papagaios Cascais
Narciso Mamoto Prazer Corrida

Vitor Cabrita Cedp Mun Cascais
Pedro Gabriel Ss Cgd

Luis Gama Amigos Luis

Julio Meireles Cedp Mun Cascais
Jose Vaz Cedticp

Manuel Silva Gd Colgate Paimolive
Jose Cavaco Individual

Jose Belchior Id Alhandrense

Luis Prego Peter Pan

Emilio Gon_Alves A Vale Silencio

Rui Silva Individual

Fernando Castanheira ~ Maroitas Norte
Candido Pita Gde Tenve
Francisco Adro Individual

Rui Ervilha Veteranos Lis

Jorge Tomas Aa C Ribatejo
Joaquim Femandes _Inidvidual

Julio Ramos Gd Colgate Palmolive
Manuel Azevedo Gd Colgate Palmolive
Joaquim Carola Ge Odivelas

Joao Mitheiro Ge Odivelas
Ricardo Candeias Corti_O

Paulo Henrique Individual

Carlos Salgueiro Individual

Manue] Sousa Sfuap

Abilio Almendra Manue! Simao Filho
Eugerio Barra , 0Os Mouros De Sintra
Philippe Laurent Individual

Eduardo Bastos Cedp Mun Cascais
Constantino Conceicao ~ Vedrol

Jose Conceicao Vedrol

Silva Pereira Gd Os Ases

Gilberto Goncalves Gmd 1 Julho-Alcoitao
Inacio Goncalves Gd Macedo Oculista
Bento Galamba Acd Casal Mira
Jose Santos Cede

Fernando Palhas Linces Nova Oeiras
Paulo Rana Individual

Paulo Martins Individual

Luciano Barboso Gedp Cpp

Joao Braz Ga Pontinha
Antonio Cristovao Cedp Mun.Salvaterra
Angelo Miguel Orlindo ~ Ged Foios

Jose Crespo C Stress

Alexandre Mateus Equipa Treino Ar
Marcos Ferreira Aa Lebres Do Sado
Beto Marinho Criterium

Albino Tomas Criterium

m
207

208
209
172

- 210

173
1
174
212
213
214
215
216
27
218
219
220
21
pr2)
175
pax}
24
225
226
176
1m
227
178
28
229
179
180
181
230
231

3
182
233
234
25
183
236

27
238
184
239
240
185
141
242
186
187
188
189
243
2144
245
246
247
248
190
191
249
250
251
252
253
254
192
255
256
257
193
258
194
259
260
195
196
261
262
197
263
264
265
198
266
267
199
200
268
201
202
203
204
205
269
270
271

SnM
viM
SoF
ViM
viM
SaM
Vi
SnM
ViM
SnM
ViM
Vi
VtM

VtF

viM

1:02:37
1:02:37
1:02:38
1:02:40
1:02:41
1:02:42
1:02:43
1:02:44
1:02:45
1:02:46
1:02:48
1:02:49
1:02:50
1:02:53
1:02:55
1:02:56
1:02:58
1:02:59
1:03:01
1:03:02
1:03:10
1:03:10
1:03:11
1:03:11
1:03:12
1:03:16
1:03:16
1:03:16
1:03:17
1:03:19
1:03:20
1:03:21
1:03:21
1:03:22
1:03:22
1:03:22
1:03:24
1:03:24
1:03:25
1:03:29
1:03:30
1:03:30
1:03:42
1:03:43
1:03:44
1:03:45
1:03:47
1:03:49
1:03:50
1:03:52
1:03:52
1:03:54
1:03:57
1:03:58
1:03:58
1:03:59
1:04:04
1:04:05
1:04:06
1:04:07
1:04:07
1:04:08
1:0411
R0
1:04:12
1:04:13
1:04:13
1:04:14
1:04:14
1:04:15
1:04:15
1:04:16
1:04:18
1:04:18
1:04:19
1:04:19
1:04:20
1:04:24
1:04:26
1:04:27
1:04:29
1:04:31
1:04:32
1:04:33
1:04:34
1:04:38
1:04:39
1:04:40
1:04:42
1:04:43
1:04:45
1:04:52
1:04:55
1:04:56
1:04:56
1:04:57
1:04:58
1:04:56
1:05:00
1:05:01
1:05:02
1:05:03
1:05:04

Luis Folgado
Joao Carvalho
Armenio Videira
Fernando Carvalho
Antonio Pereira
Joao Durao
Antonio Melo
Sergio Mansos
Jose Marcelino
Jose Mota

Jose Gomes
Armando Fernandes
Tome Lopes
Antonio Gon_Alves
Manuel Moreira
Sergio Daniel
Natercia Pinto
Gabriel Antonio
Jose Santos
Antonio Soares
Henrique Silva
Victor Lopes
Manuela Bostorff
Bruno Pereira
Jose Coelho
Jorge Serra
Anibal Frazao
Moura Branco
Jose Martins
Bletan Vale
Domingos Aniceto
Raul Santos
Carlos Charraz
Deolinda Antonio
Antonio Santos
Heitor Cardoso
Jorge Martins
Raul Costa

Luis Lopes

Luis Miguel
Eduardo Malheiro
Victor Duarte
Joao Faustino
Manuel Lopes
Joap Mexia
Pedro Rodrigues
Carlos Guimaraes
Mendon_A Dias
Carlos Tavares
Alvaro Portugal
Damiao Rega
Femando Bras
Joao Vieira
Ricardo Nabais
Pedro Pacheco
Jose Almeida
Jose Manaia
Tiago Canhoto
Jose Canhoto
Marco Cruz’

Jose Maranga
Joao Henriques
Femando Ganhao
Rui Vigoco

Jose Simoes

Joao Balao
Alexandre Gaspar.
Joao Ofiveira
Manuel Horta
Luis Bilau
Adriano Vitorino
Antonio Costa
Paulo Lourinho
Stephane Patin
Alipio Coelho
Paulo Chambino
Jorge Ferreira
Joao Rolo

Joao Pedro

Joao Brito

Joao Duque
Carlos Beirao
Luciano Assuncao
Fernando Ferreira
Alberto Reis

Luis Alves
J.Antonio Esteves
Jose Ribeiro
Francisco Gouveia
Jose Gaiato
Armenio Andrade
Armando Lopes
To Ze Botao
Nuno Santos
Henrique Oliveira
Francisco Guerra
Luciano Fernandes

Gd Colgate Palmolive
Afap

Clube Bep

Individual

C Santander

Na Papagaios Cascais
Clube Bep

Clube Bep

Clube Bep

Tangas Clube

Tejo A Vista

Ccd Radio Marconi
Rsb Lx 2 Comp
Ceda

Prazer Corrida

Na Papagaios Cascais
Amora Fe

Galapa

Aliados Brandoa
Individuais

Gedp Cpp

Aa Caparica

Tejo A Vista
Individual

Gd Alcantara Acucares
Gd O Trabalho
Tabaqueira
Individual

Sotecnica

Sementes Ribeira Nova
Am Portugal Novo
Ff Paz Mundial
Criterium

Gd Os Patuscos Vialonga
C Stress

Individual

Id Alhandrense
Robbialac

Individual

Cp Winterthur Seguros
Cedp Mun Cascais

C Veteranos Estrela
Ca Barreira
Individual

C Stress

C Stress

Os Zatopeques

Na Papagaios Cascais
Gedp Cpp

Jovigaal

A Carregueira
Amigos Parque Aveiro
Sorefame

Ogma

Manuel Simao Filho
Manuel Simao Filho
Manuel Simao Fitho
Ac Porto Salvo

Ac Porto Salvo
Cincsouthlant

Gd Alcantara Acucares
Sportisel

Aa Lebres Do Sado
If Portela

Os Rochas

Ss Ced

Maratona Cp

Linces Nova Oeiras
Gaa Vila Franca Xira
Ss Cgd

Veteranos Queluz

Gd Macedo Oculista
Individual

Villejuif

Ff Paz Mundial

Adc Esna

Gd Os Ases
Individual

Prazer Cormrida

Gd Os Amarelos
Veteranos Queluz

Gd Os Patuscos Vialonga
Sportisel

Clube Bep

Ineti

Ineti

Individual

Gedp Cpp

A Vale Silencio

Ce Corval

Ac Salvaterra Magos
Atletas De Peso
Plumas

Plumas

Bota Abaixo

Ns Cartaxo

Aa Lebres Do Sado

Marques Costa Gaa Vila Franca Xira
Miguel Vasconcelos Individual

Jose Baixinho Santiago Fc

Joao Agostinho G Atletismo Matuloes
Policarpo Pedroso Individual

Dormingos Barrei Tndividual

206
207
m
208

273
274
275
276
271
278
2719
210
280
281
282

211
283
212

285

213
286
214
287
288
289
215
2%
291
9

293
216
27
294
218
219
220
295
296
297
2
p22]
298
299
300
301
302
303
304
223
305
306
307
24
308
309
310
225
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
26
2
227
28
322
229
323
230
324
325
326
327
21
3
328
329
330
331
332
333
334
233
234
335
336
337
338
339
340
341
342

VitM

SnM

viM

1:05:04
1:05:06
1:05:07
1:05:09
1:05:10
1:05:13
1:05:14
1:05:15
1:05:18
1:05:19
1:05:21
1:05:22
1:05:24
1:05:26
1:05:27
1:05:29
1:05:30
1:05:32
1:05:34
1:05:35
1:05:36
1:05:36
1:05:38
1:05:39
1:05:39
1:05:43
1:05:45
1:05:46
1:05:47
1:05:49
1:05:51
1:05:52
1:05:53
1:05:55
1:06:00
1:06:00
1:06:01
1:06:01
1:06:02
1:06:03
1:06:04
1:06:05
1:06:05
1:06:06
1:06:11
1:06:13
1:06:13
1:06:14
1:06:221
1:06:24
1:06:25
1:06:28
1:06:29
1:06:30
1:06:33
1:06:34
1:06:34
1:06:36
1:06:37
1:06:37
1:06:38
1:06:39
1:06:39
1:06:41
1:06:44
1:06:46
1:06:47
1:06:47
1:06:48
1:06:49
1:06:50
1:06:52
1:06:53
1:06:55
1:06:59
1:07:00
1:07:00
1:07:01
1:07:03
1:07:04
1:07:06
1:07:07
1:07:08
1:07:10
1:07:10
1:07:12
1:07:12
1:07:13
1:07:14
1:07:15
1:.07:16
1:07:17
1:07:18
1:07:20
1:07:22
1:07:23
1:07:24
1:07.27
1:07.28
1:07:30
1:07:31
1:07:33
1:07:33



Amadeu Lopes
Antonio Martins
Daniel Simoes
Francisco Agra
Alexandre Tremoceiro
Jose Roseiro

Jose Coelho

Ana Pereira
Armando Parreira
Paulo Santos
Manue] Pimenta
Jacinto Pinto
Antonio Cameiro
Fernando Pires
Luis Neves

Jose Fialho
Domingos Casaca
Aquilino Correia
Adelino Pocas
Joao Ferreira

Jose Sousa
Daniel Silva

Luis Penteado
Francisco Oliveira
Antonio Rodrigues
Carlos Cunha

Rui Chaves
Victor Silva
Pedro Carlos
Paulo Viegas
Miguel Silva
Carlos Costa
Jorge Fradique
Fernando Azevedo
Henrique Fonseca
Jose Morais

Jorge Aniceto
M.Jose Recto
Raul Carvalho
Rogerio Costa
Orlando Rodrigues
Joao Mafra

Jose Praca
Antonio Almeida
Manuel Rodrigo
Manuel Bartolomen
Joaquim Azevedo
Amadeu Barros
Ricardo Vial
Filipe Fera

Pedro Martins
Andre Andrade
Paulo Butes
Manuel Ferreira
Manuel Sereno
Henriques Silva
Jose Dias

Artur Martins
Ricardos Marreiros
Miguel Pinto
Joaquim Varanda
Paulo Rodrigues
Herminio Pinheiro
Manue] Dantas
Arsenio Ferreira
Jose Castanheira
Antonio Realinho
Mario Fernandes
Gualdino Freire
Nascimento Costa
Artur Monteiro
Joao Dias

Jose Cardoso
Mario Antonio
Armando Carmo
Iida Soares

Bento Valente
Antonio Pica
Jose Prates

Joao Elias
Humberto Louriceira
Rui Santos

Pedro Sobral

Jose Silvestre
Nuno Almeida
Joao Vicente

Jose Gamito

Tito Santos

Graca Isabelinha
Pedro Honorio
Romao Paz

Julio Castro

Rui Alberto
Filipe Ramos
Francisco Marina
Joao Costa
Helder Martins
Carlos Duarte
Femando Geraldes
Saul Lopes
Francisco Teles
Manuel Pereira
Manuel Nunes

Clube Bep

Csp Mun. Abrantes
Csp Mun.Abrantes
Individual

Individual

Ineti

Ad Policia Judiciaria
Individual

Equipa Treino Ar

Gd Colgate Palmolive
Gc Monsanto

Aa C Ribatejo

Ogma

Gimd Aboboda
Individual

Am Portugal Novo
Gd Macedo Oculista
Plumas

Rsb Lx 2 Comp
Individual

Sfuap

Individual

Individual

A Vale Silencio

Ced Srs Lisboa

C Autocoope

Q Mirante

Clac Tany

Talibans

Individual

Gd Ce Arcos Valdevez
Legris

Legris

Ced Srs Lisboa
Tabaqueira

Os Zatopeques

Os Zatopeques

0Os Mouros De Sintra
Veteranos Queluz
Cetrus

Gd Colgate Palmolive
Bola Branca

Simecq

Clube Bep

Individual

Gd Os Ases
Individual

Bv Povoa Sta Iria
Bola Branca

Aa Moita

Individual

Talibans

F3

Q Mirante

Individual

Na Papagaios Cascais
Individual

Tangas Clube
Individual

Bola Branca

F3

Individual

C Veteranos Estrela
Cedt Metropolitano Lx
Pe Atleta

C Stress

Gd Patricios

Bola Branca

Cedt Metropolitano Lx
G Atletismo Matuloes
G Atletismo Matuloes
Liberdade Ac
Individual

Tangas Clube

Gd Macedo Oculista
Gimd Aboboda
Academicos
Academicos

Gd Alcantara Acucares
Academia Almadense
Ac Salvaterra Magos
Clube Bep

Clube Bep

Scd Gloria Ribatejo
Bv Povoa Sta Iria
Individual

Cetrus

Legris

Individual

Individual

A Via Rara

Aa Belem

Os Zatopeques

Os Zatopeques

Gd Maccdo Oculista
Individual

Amigos Parque Aveiro
Gimd Aboboda

Gd Os Ases

Rsb Lx 2 Comp

Ac Porto Salvo
Clube Bep

Individual

343
344
235
236
237
345
346

238
239
347
348
240
349
241
350
351
352
353
354
355
242
243
356
357
358
244
245
359
360
361

362
363
364
365
247

366
367
48
249
368
369
370
3N
250
mn
373
374
251
252
253
375
376
3717
254
378
379
255
380
256
381
382
383
384
385
386
387
388
257
389
390
391
392

258
393
394
395
396
259
260
397
261
262
398
263

264
399

401
265
402
403
266

405

407
408

1:07:34
1:07:35
1:07:37
1:07:38
1:07:39
1:07:40
1:07:46
1:07:49
1:07:50
1:07:51
1:07:51
1:07:53
1:07:55
1:07:55
1:07:57
1:07:59
1:08:00
1:08:01
1:08:01
1:08:02
1:08:03
1:08:05
1:08:10
1:08:11
1:08:12
1:08:13
1:08:14
1:08:17
1:08:19
1:08:19
1:08:20
1:08:22
1:08:23
1:08:24
1:08:24
1:08:25
1:08:26
1:08:30
1:08:33
1:08:34
1:08:43
1:08:45
1:08:46
1:08:48
1:08:51
1:08:52
1:08:53
1:08:53
1:08:54
1:08:55
1:08:57
1:08:57
1:08:59
1:09:00
1:09:02
1:09:03
1:09:04
1:09:05
1:09:07
1:09:09
1:09:09
1:09:09
1:09:10
1:09:11
1:09:11
1:09:12
1:09:14
1:09:15
1:09:16
1:09:18
1:09:20
1:09:23
1:09:26
1:09:26
1:09:27
1:09:29
1:09:30
1:09:31
1:09:32
1:09:32
1:09:33
1:09:34
1:09:35
1:09:36
1:09:37
1:09:39
1:09:40
1:09:42
1:09:43
1:09:45
1:09:46
1:09:47
1:09:48
1:09:48
1:09:49
1:09:49
1:09:51
1:09:53
1:09:54
1:10:01
1:10:02
1:10:04
1:10:05

Eduardo Ferreira
Joao Cunha
Antonio Amaral
Carlos Rocha
Joao Ferreira
Manuel Hortelao
Lino Freire
Rogerio Mota
Bento Ferreira
Tlidio Rodrigues
Rui Feio
Antonio Velho
Joao Godinho
Jose Valente
Vitor Pestinga
Femando Cardoso
Antonio Sousa
Norberto Alves
Armindo Magalhaes
Amaldo Femandes
Emilio Carreiro
Joao Veiga
Orlando Couto
Carlos Santos
Luis Parro
Alberto Seguro
Rui Veiga

Carlos Carranca
Dinis Silva
Jacinto Pedroso
Antonio Salvador
Panlo Careca
Domingos Moreira
Jose Henriques
Teresa Lopes
Paulo Alfar
Antonio Alexandre
Manue] Cruz
Antonio Silva
Amaden Ferreira
Ricardo Ferreira
Patricia Esteves
Luisa Gouveia
Antonio Parreira
Adelino Ferreira
Luis Filipe

Luis Santos
Vitor Jorge
Francisco Cardoso
Jose Safara
Jorge Grilo
Alfredo Cunha
Rui Henrique
Rui Melo
Joaguim Gomes
Virgilio Oliveira
Francisco Aires
Jose Barreiros
Mario Pina
Alberto Carvalho
Victor Mendes
Vivaldo Dias
Joao Palma

Luis Amorim
Jose Moreira
Luis Henriques
Helio Godinho
Filipe Cruz

Jose Figueiredo
Tomas Pinto
Isabel Barbosa
Mario Melo
Salomao Ribeiro
Amilcar Povoa
Andre Pita
Mario Lameirao
Antonio Almeida
Joao Cameiro
Jose Martins
Carlos Oliveira
Manuel Santos
Pedro Neves
Manuel Martins
Jose Fragoso
Manuel Santos
Manuel Gomes
Manue] Martins
Jose Mauricio
Domingos Mo
Victor Vieira
Manue] Gon_Alves
Jose Leitao

Jose Pires

Carlos Nunes
Helena Medeiro
Joaquim Gabriel
Nuno Goncalves
Fernando Baltazar
Luis Santos
Pedro Monteiro
Rui Romero
Mario Delgado
Vitor Rodrigues

Liberdade Ac 410 ViM
Cedticp 267 SoM
Gd Alcantara Acucares 411 ViM
Gaa Vila Franca Xira 412 Vi
Individual 413 ViM
Individual 268 SniM
Aa Lebres Do Sado 414 Vi
Aa Lebres Do Sado 269 SnM
Individual 415 VM
Academia Almadense 416 VtM
U Ferven_A 270 SuM
Ce Corval 417 VtM
Clube Bep 418 VtM
Cedt MetropolitanoLx 419 VM
Gdp Cimpor 420 ViM
Cedt MetropolitanoLx 421 VM
Individual 271 SiM
Ns Cartaxo 422 Vi
Tabaqueira 423 ViM
Smd Cane_As 24 ViM
Aa Belem 425 Vi
Gd Macedo Oculista 426 ViM
Diario Noticias 427 ViM
Individual 428 VtM
Prazer Corrida 429 VtM
Clube Bep 430 VtM
Urc Abrunheira 431 ViM
Individual 272 SiM
Cpsalva 432 ViM
Cpsa Iva 433 ViM
Tabaqueira 434 ViM
Bola Branca 273 SaM
A Via Rara 435 ViM
Cedt Metropolitano Lx 436 VtM
Cedt Metropolitano Lx 7 SoF
Cedt MetropolitanoLx 274 SoM
Ca Barreira 437 VtM
Smd Cane_As 275 SiM
Os Unidos Vale Fundao 438 VM
Gdct Borealis 439 ViM
Cetrus 440 ViM
Ure Abrunheira 8 VEF
Ga Ormaque] 9 VIF
Montepio Geral Ss 41 ViM
Flechas Eul 442 VM
Flechas Eul 276 SoM
Individual 277 SaM
Jovigaat 43 ViM
Plumas 44 Vi
Plumas 45 Vi
Individual 46 ViM
F3 278 SaM
F3 279 SaM
Clube Bep 447 ViM
Individual 448 ViM
Prazer Corrida 449 VtM
Academia Almadense 450 ViM
Academia Almadense 451 ViM
Sportisel 452 ViM
C Stress 453 VM
Sotecnica 454 Vi
Individual 455 ViM
C Stress 456 VM
Na Bdf 457 ViM
Individual 458 ViM
A Ve Los Passar 280 SoM
Individual 459" ViM
Prazer Corrida 281 SoM
Gd Moveis Kol 460 VtM
C Stress 461 VtM
Ffp Mundial 8 SoF
Ineti 462 ViM
Ss Cgd 463 VM
Individual 464 ViM
Indivdual 282 SaM
Os Mouros De Sintra 465 ViM
Individual 466 ViM
Individual 467 ViM
AaBelem 468 VtM
Individual 469 VtM
Individual 283 SniM
Estrela Fc 284 SniM
Academia Almadense 470 VeM
Individual 285 SnM
Gaa Vila Franca Xira 471 ViM
Gaa Vila Franca Xira 472 ViM
Jogos Medicos Nacionais 1:12:34473
Gd Patricios 474 ViM
Gd Patricios 475 VM
Gd Patricios 476 VtM
Gd Patricios 477 VM
Ad Policia Judiciaria 478 VtM
Cedt MetropolitanoLx 479 ViM
Peter Pan 286 SnM
Ss Ced 9 SoF
SsCgd 430 VM
Amigos Benfica 287 SnM
U Ferven_A 288 SnM
U Ferven_A 289 SnM
Ced Seguranca Social Lx 290 SnM
Legris 291 SoM
Legris 481 VM
Simecq 482 VM

1:10:06
1:10:07
1:10:07
1:10:07
1:10:08
1:10:09
1:10:09
1:10:12
1:10:14
1:10:16
1:10:18
1:10:19
1:10:21
1:10:21
1:10:22
1:10:23
1:10:24
1:10:25
1:10:26
1:10:26
1:10:28
1:10:30
1:10:32
1:10:33
1:10:35
1:10:40
1:10:41
1:10:42
1:10:48
1:10:50
1:10:53
1:10:54
1:10:54
1:10:55
1:10:55
1:10:55
1:10:56
1:10:57
1:10:58
1:10:58
1:10:59
1:11:02
1:11:03
1:11:03
1:11:04
1:11:05
1:11:06
1:11:06
L11:13
L:11:14
L:11:17
1:11:21
1:11:23
1:11:24
1:11:25
1:11:25
1:11:28
1:11:28
1:11:34
1:11:38
1:11:39
1:11:40
1:11:41
1:11:44
1:11:44
1:11:53
1:11:54
1:11:55
1:11:58
1:12:00
1:12:01
1:12:01
1:12:03
L12:12
1:12:14
1:12:19
1:12:20
1:12:22
1:12:22
1:12:23
1:12:26
1:12:27
1:12:28
1:12:29
1:12:3t
1:12:34

Vi
1:12:34
1:12:35
1:12:35
1:12:38
1:12:40
1:12:42
1:12:42
1:12:48
1:12:52
1:12:53
1:12:53
1:12:56
1:12:57
1:13:00
1:13:02
1:13:02

Noni Harsey

Rui Camneiro
Antonio Pereira
Vitalino Mendonca
Nuno Ventura
Vitor Costa
Joaquim Carpelho
Miguel Guedes
Tlidio Torgal

Jose Vilela

Luis Carvalho
Jose Nogueira
Carlos Carvalho
Fernando Domingues
Rui Rodrigues
Joao Ribeiro

Jose Belo
Orlando Silva
Joaquim Duarte
Jorge Paula
Joaquim Romeiro
Paula Varela
Antonio Horta
Carlos Tomas
Jose Rosario
Eglantino Charneca
Rui Ramalhal
Carlos Paiva

Joao Serra

Nuno Araujo
Alipio Oliveira
Jose Jarmela
Francisco Mendes
Jose Antunes
Antonio Evaristo
Jose Couceiro
Vasco Silva Jose
Joaguim Pereira
Manue] Sequeira
Femando Conceicao
Paulo Jorge

Joao Miranda
Joaquim Borges
Manuel Santos
Antonio Nascimento
Maria Luz

Olivia Guerra
Diogo Leonidas
Emilio Piller

Luis Pires

Luis Miguens
Pedro Matos
Ricardo Carvalho
Eugenia Vale
Jorge Martinho
Jose Oleiro
Antonio Cascais
Basilio Palma
Fernando Lopes
Carlos Paiva
Domingos Santos
Lilia Santos
Antonio Moura
Alvaro Costa
Eduardo Tafula
Antonio Manuel Sanches
Fatima Oliveira
Luis Torrao

Rui Xavier
Antonio Costa
Pedro Goncalves
Mario Freire
Jacinto Godinho
Nuno Castanheira
Americo Lopes
Jose Conceicao
Luis Costa
Joaquim Bacalhau
Manuel Batista
Carlos Monteiro
Agostinho Lucas
Vitor Chow
Humberto Correia
Luis Matias
Antonio Joao
Bruno Silva

Luis Lopes

Joao Teixeira
Renato Fonseca
Eduardo Fonseca
Joaquim Guerreiro
Rui Cavaca

Jose Gonealves
Jose Pereira
Jorge Gerivaz
Francisco Branco
Jose Maria
Catarina Ramos
Luis Ramos

Luis Miranda
Carlos Uria
Ildefonso Coelho
Fernando Nuno

Cincsouthlant
Individual

Aliados Brandoa
Individual

Individual

Jf Portela

Ces Epul

Gd Alcantara Acucares
Valejas Ac

Robbialac

Flechas Eul

Gaa Vila Franca Xira
Ns Cartaxo
Individual

Individual

Individual

Sotecnica

Gd Os Ases

Bola Branca
Criterium

Ogma

Ce Corval

Cedp Mun Cascais
Individual

Legris

Gaa Vila Franca Xira
C Stress

C Stress

Gd O Trabalho
Individual

Cedt Metropolitano Lx
Manue] Simao Filho
Manuel Simao Filho
Jovigaal

Individual

CpsaIva

Ged Foios

Aa Lebres Do Sado
Gdct Borealis

S Lagos Benfica

Ga Ormagquel
Individual

Aa Lebres Do Sado
Gdct Borealis

Gdet In Casa Moeda
Gd Tecor

Gd Tecor

C Stress

Individual

Ced Radio Marconi
Os Zatopeques

Na Papagaios Cascais
Flechas Eul
Sementes Ribeira Nova
Individual

Gdct In Casa Moeda
Bola Branca

Gdc Tenve

Gdc Tenve

Gd O Trabalho

Aa Pontinha
Sementes Ribeira Nova
Plumas

Individual

Na Palacio Justi_A
Ged Foios
Cicloturismo Almeirim
Gdct Borealis
Individual

Gd Alcantara Acucares
Individual

Gaa Vila Franca Xira
C-Stress . '
C Stress

Individual

Individual

Individual

Individual

Aa Lebres Do Sado
Gaa Vila Franca Xira
Ac Porto Salvo

F3

€ Autocoope

Ibm

Jd Neves

Gd Cc Arcos Valdevez
Atletas De Peso
Cedp Mun Cascais
Individual

Individual

Gd O Trabalho
Individual

Individual

Legris

Ca Torres

Legris

Aa Moita

Individual

Individual

Individual

Na Papagaios Cascais
Academicos

Cp Winterthur Seguros

10
483
484
485
292
486
487
293
488
294
489
295
490
91
296
492
493
494
495
496
297

10
497
498
99
500
298
501
299
300
502
301
503
504
505
506
507
508
509
510
302
303
n
512
513

12
304
514
515
305
306
516

13
307
517
308
518
519
520
521

14
522
523
54
525

15
5%
309
527
528
529
310
530
31
531
532
533
534
535
536
312
313
537
538
314
539
540
541
315
542
316
317
43
318
544
545

16
319
546
547
548
320

ViM

VtM

SoM
ViM

1:13:11
1:13:20
1:13:21
1:13:24
1:13:27
1:13:28
1:13:29
1:13:30
1:13:34
1:13:37
1:13:38
1:13:43
1:13:44
1:13:47
1:13:48
1:13:49
1:13:50
1:13:50
1:13:51
1:13:52
1:13:53
1:13:54
1:13:55
1:14:01
1:14:06
1:14:07
1:14:09
L:14:11
1:14:12
1:14:15
1:14:15
1:14:16
1:14:18
1:14:18
1:14:26
1:14:29
1:14:29
1:14:33
1:14:38
1:14:40
1:14:41
1:14:41
1:14:42
1:14:43
1:14:44
1:14:45
1:14:46
1:14:46
1:14:52
1:14:56
1:14:59
1:15:13
1:15:14
1:15:17
1:15:18
1:15:20
1:15:20
1:15:24
1:15:26
1:15:30
1:15:32
1:15:38
1:15:41
1:15:46
1:1548
1:15:49
1:15:51
1:16:02
1:16:04
1:16:05
1:16:06
1:16:10
1:16:11
1:16:14
1:16:16
1:16:19
1:16:22
1:16:24
1:16:25
1:16:31 .
1:1631
1:16:35
1:16:39
1:16:39
1:16:41
1:16:43
1:16:52
1:16:57
1:16:58
1:17:01
1:17:02
1:17:03
1:17:04
1:17:06
L17:09
1:17:13
1:17:14
L17:15
1:17:16
1:17:23
1:17:26
1:17:27
1:17:37

CORRDA V



Isabel Correia
Bruno Albino
Filipe Augusto
Vanda Augusto
Carlos Duarte
Jose Catarino
Paulo Cruz
Antonio Soares
Nelson Moreira
Edgar Martins
Fernando Magalhaes
Alfredo Fernandes
Paulo Gomes
Pedro Cunha
Celia Azenha

Luis Agostinho
Paulo Ribeiro
Femando Oliveira
Joaquim Claudino
Rui Nascimento
Fernando Rodrigues
Joaquim Gomes
Antonio Gaspar
Guitherme Correia
Jose Omelas
Filipe Barros
Carlos Delgado
Mario Domingues
Femnando Azevedo
Nuno Barraquinha
Antonio Castro
Eduardo Hilario
Jose Monge

Jose Cunha

Jorge Domingues
Tlidio Monteiro
Renato Marques
Jose Mateus
Joaquim Pereira
Pedro Bico

Paulo Bailao
Jorge Carvalho
Fenando Ferrito
Manuel Moura
Jose Correia
Pedro Leal
Susana Dias

Jose Coutinho
Suzy Cale

Mario Martins

Juniores ¢ Juvenis
Marco Cardos
Fabien Renand
Nelson Seabra
Ivo Neto

Pedro Ribeiro
Filipe Marinho
Felisberto Pina
Ricardo Vieira
Andre Regueira
Ricardo Alves
Fabio Coelho
Jorge Ferreira
Pedro Cunha
Abdula Costa
Vitor Cunha

Gil Nunes
Claudia Valentim
Tago Pinto
David Silva
Pedro Palma
Rui Nicolau
Lilia Martins
Vanessa Silva
Ana Amaro
Marcio Fonseca
Joao Teixeira
Gisela Pinto
Anatole Pina
Natercia Fonseca
Cristina Fonseca
Angela Pereira
Sandra Matos
Ana Gouveia

Iniciados

Andre Lopes
Julien Legali
Bruno Rodrigues
Amaldo Varela
Telmo Fonseca
Rodrigo Leite
Paulo Marting

v

VI ¢O

Na Bdf

Individual
Individual
Individual

Belos Transportes
Belos Transportes
Individual

Gimd Aboboda

Gd Pedreiras
Talibans

Ced Efacec Lishoa
Individual
Individual
Individual
Individual

Na Papagaios Cascais
Peter Pan

Atletas De Peso
Legrs

Academicos
Ginasio Mexa-Se
Cedt Metropolitane Lx
Gdct In Casa Moeda
Am Portugal Novo
By Povoa Sta Iria
By Povoa Sta Iria
Tabaqueira
Individual
Individual

C Santander

C Santander

i)

Sind Cane_As
Individual

Simecq

Simecq

Sfuap

Bota Abaixo

Cedt Metropolitano Lx
Individual

Ss Cgd

C Stress

C Stress

C Stress

Individual

Ginasio Mexa-Se
Ginasio Mexa-Se
Aa Lebres Do Sado
Jf Portela
Individual

17 ViR
321 SaM
322 SiM
18 VtF
549 ViM
550 VM
551 ViM
552 ViM
323 SaM
553 ViM
554 VM
555 ViM
324 SiM
556 VM
19 VF
557 ViM
325 SnM
558 ViM
559 VM
560 VM
561 VM
562 VM
563 VM
564 ViM
326 SaM
327 SuM
328 SoM
565 ViM
329 SmM
330 SoM
331 SoM
566 VM
332 SnM
567 VM
568 ViM
569 VM
333 SoM
570 VM
571 ViM
334 SaM
335 SoM
572 ViM
573 ViM
574 VM
575 VM
336 SoM
20 VIF
576 ViM
11 SoF
577 VM

1:17:38
1:17:43
1:17:47
1:17:48
1:17:51
1:17:57
1:18:00
1:18:02
1:18:06
1:18:11
1:18:12
1:18:14
1:18:14
1:18:15
1:18:16
1:18:19
1:18:20
1:1822
1:18:23
1:18:25
1:18:33
11835
1:18:36
1:18:39
1:18:42
1:18:42
1:18:59
1:19:00
1:19:00
1:19:02
1:19:02
1:19:07
1:19:08
1:19:09
1:19:18
1:19:19
1:19:30
1:19:32
1:19:35
1:19:38
1:19:42
1:19:42
1:19:43
1:19:44
1:19:52
1:20:01
1:20:02
1:20:11
1:20:22
1:2027

Aureleo Gomes Cp Cimianto

Carlos Ferreira Individual

Joao Ferreira Adc Esna

Jose Figueiredo Clube Bep

Tidio Vieira Gd Pedreiras

Manuel Marta Clube Bep

Ricardo Silva Academia Almadense
Julio Milharadas Gdct Borealis

Jose Moreira A Carregueira

Corte Santos Individual

Humberto Lomba Clube Bep

Jorge Rovisco Ca Tomes

Antonio Paulo Adc Esna

Carlos Ambrosio C Stress

Guilhermino Rodrigues  C Stress

Laurentino Ribeiro Tabaqueira

Jose Abreu Gdct In Casa Moeda
Ofelia Augusto Besjoging

Armando Luis G Atletismo Matuloes
Raul Hemig G Aletismo Matul
Manuel Catarino Cedp Mun Cascais
Laurentino Santos Smo Progresso

Jaime Paixao Individual

Rui Raposo Jf Portela

Rui Cunha G Gimno Ritmo
Lurdes Sant'Ana G Gimno Ritmo
Jorge Ferreira Gaa Vila Franca Xira
Afonso Pinto Cp Winterthur Seguros
Fernando Ferreira Inidvidual

Pedro Delgado Tejo A Vista

Joao Paco C Stress

Beatriz Franco Individual

Orlando Sousa Cedt Metropolitano Lx
Jose Rodrigues Cedt Metropolitano Lx
Antonio Martinho Gdct Borealis
M.Carmo Anjos Jf Portela

Adriano Silva Ac Porto Salvo
Domingos Correia A ViaRara

Victor Bandeira Flechas Eut

Jose Loucas Gedp Cpp

Antonio Almeida Gedp Cpp

Jose Ines Legris

Manuel Murteira Individual

Joao Carvatho Flechas Eul

Joao Carvalho Flechas Eut

Carlos Carmo Gdct Borealis
Joaquim Almeida Sfuap

Jorge Parreira G Atletismo Matuloes
Joao Ferrao Peter Pan

Rute Menezes Gd Macedo Oculista

578
337
338
579
339
580
340
581
582

21
M
342
583
584
585
586
587

2
588
589
590
91
592
43
4

12
593
594
595
59
597

23
345
598
599

24

601
602
603

605
606
346

608
609
610
347

VM
SaM
SaM
viM
SaM
Vi
SaM
viM
viM
VIF
SoM
SM
viM
viM
viM
viM
viM
VIF
VM
viM
viM
Vi
VM
SaM
SoM
SoF
VM
viM
viM
VM
VM
VIF
SsM
viM
VM
ViF
viM
VM
viM
viM
viM
VM
VM
SnM
viM
VM
viM
viM
SaM
SoF

12027
1:20:37
1:20:45
1:20:54
1:20:58
121:01
1:21:03
1:21:224
12127
1:21:40
1:21:41
1:21:43
1:21:44
1:21:45
1:21:47
1:21:58
1:22:17
1:22:35
1:22:38
1:22:39
1:22:53
12328
1:23:40
1:23:40
1:23:42
1:23:43
1:23:59
1:24:09
1:24:16
1:24:17
1:24:46
1:24:48
1:24:54
1:24:55
1:24:56
1:25:14
1:25:15
1:25:28
1:25:32
1:25:45
1:25:46
1:25:58
1:26:03
1:26:06
1:26:07
1:26:14
1:26:24
1:2625
1:26:33
1:27:16

Mario Castitho
Otilio Calico

Jose Rodrigues
Antonio Alves
Antonio Lopes
Jose Guimaracs
Ricardo Jorge
Antonio Vicente
Ricardo Hilario
Antonio Ribeiro
Antonio Bemardo
Celso Sousa
Fausto Leite

Jose J Matias
Henrgiue Vilhena
Jose L Matias
Estrela Dias
Walter Pinheiro
Antonio Sousa
Maria Elvira Lima
Jorge Sobral
Antonio Tavares
Adelia Formiga
Matos Correia
Luis Moura
Virgilio Palminha
Maria Jose Pedroso
Jorge Fernandes
Patricia Baltazar
Catarina Pardal
Lurdes Pereira
Vitor Neto
Antonio Silva
Femando Mendes
Mario Vaz

Joao Graca
Antonio Ferreira
M.Branca Mendes
Martinho Ruivo

Mini Corrida das Lezirias

1 WM Udr Casalense

2 WM Villejuif

3 WM Cn Rio Maior

4 WM Individual

5 WM Individual

6 WM Villejuif

1 JaM  Liberdade Ac.

7 WM Udr Casalense

8 WM Individual

9 WM Udr Casalense
10 WM Liberdade Ac

11 WM Sr Camamal

12 WM JdAlhandrense

2 JaM  Gd Os Patuscos Vialonga
13 WM Jd Athandrense
14 WM Individual

15 WF  Jd Athandrense

3 JnM  Liberdade Ac

4 JoM  Uj Albverca

16 WM GdcTenve

17 WM GaaVilaFranca Xira
18 WF  Jd Alhandrense
19 WF  Gaa Vila Franca Xira
20 WWF  Jd Neves

21 WM Individual

22 WM Jd Alhandrense

5 JoF  As Tartarugas

23 WM Gd OsPatuscos Vialonga
6 JoF  Individual

7 JoF  As Tartarugas

8 JnF  Jd Alhandrense

9 JoF  Gedp Cpp

10 JIF  As Tartarugas

| M Udr Casalense

2 M Villejuif

3 InM  Arcd VilaDe Rei
4 InM  Liberdade Ac

5 InM  Ns Lourinha

6 InM  Arcd Vila De Rei
7 InM  Udr Casalense
rtDA

10
11:09
11:13
11:17
11:20
11:27
11:35
11:44
12:04
12:05
12:06
12:07
12:29
12:46
13:02
1317
1330
13:30
13:43
14:03
14:08
14:09
14:12
15:00
15:01
15:18
15:21
16:01
17:01
18:19
18:56
19:06
20:57

Tiago Martinho 8
Rita Miranda 9
Nelson Emidio 10
Claudia Antonio 11
Francisco Horta 12

Luis Ribeiro 13
Mafalda Carapeto 14
Hugo Silva 15
Rogerio Galvao 16
Hugo Faria 17
Hermenegil Afonso 18
Joao Costa 19
Veronica Goncalves 20
Joana Fonseca 21
Luis Sousa 2
Andreia Santos 23
Ana Santos 24
Estela Fazendeiro 25
Diana Bento 26

Catia Nascimento 27

Infantis

Ricardo Amaro 1
Ines Pereira 2
Alberto Cassama 3
Frederico Oliveia 4
Tiago 5
Milton Varela 6
Angela Francisco 7
Tiago Duarte 8
Rosalina Tchuda 9
Melissa Martisho 10
Alexandre Monteiro 11

Marta Silva 12
Joana Goncalves 13
Paulo Aly 14

Matilde Fonseca 15
Neuza Rodrigues 16
Andreia Conceicao 17
Joao Serralheir 18

Isa Lopes 19
Bruno Almeida 20
Sara Silva 21

Liberdade Ac
Udr Casalense
SI Benfica

l

E5sEREsEEEEEEREEREERE

HEEEEESESsEsEEREEEEE

Gd Os Patuscos Vialonga
Gaa Vila Franca Xira

Gd Os Patuscos Vialonga
Cn Rio Maior

As Tartarugas

As Tartarugas

Jd Alhandrense

Cafe Piratao

Gaa Vila Franca Xira

Jd Alhandrense

Ns Lourinha

Gimd Aboboda

Gimd Aboboda

Uj Alverca

Individual

Individual

Academicos

1d Neves

Udr Casalense

Gd Os Patuscos Vialonga
Cicloturismo Almeirim
Gaa Vila Franca Xira

Uj Alverca

Gimd Aboboda

Unidos Da Fervenca

Gd Os Patuscos Vialonga
Liberdade Ac

Uj Alverca

Gaa Vila Franca Xira
Unidos Da Fervenca

Uj Alverca

As Tartarugas

Gd Os Patuscos Vialonga
As Tartarugas

Uj Alverca

Gimd Aboboda

Uj Alverca

As Tartarugas

Joao Nunes 2

Benjamins

Joao Alves

Paula Goncalves
Alexandre Silva
Flavio Fernandes
Soraia Rodrigues
Catia Matos
Pedro Fale
Catarina Costa
Helder Ferreira 9
Elizabete Goncalves 10
Frederico Ribeiro 11
Rita Fonseca 12
Ana Antonio 13
Andreia Santos 14
Wilson Rodrigues 15
Daniela Romao 16
Romario Nascimento 17
Soraia Goncalves 18
Angelo Feio 19
Barbara Carapeto 20
Celine Laurent 21
Liliana Conceicao 22
JessicaFaria 23
Ana Filipa 4
Marisa Oliveira 25
Jorge Ferreira® 26
Carina Silva 27
Daniela Santos 28
Jorge Nogueira 29
Marcia Grilo 30
Joana Nascimento 31
Susana Silva 32
M.Ines Lopes 3
Marta Nascimento 34
Patricia Moura 35
M Margarida Lopes 36
Beatriz Ferraz 37
Paulo Seboredo 38
Joao Moura 39
Nuno Varela 40

G0 A N B R =

) 3¢] 611 ViM
Individual 612 VM
C Autocoope 613 VeM
Individual 614 VM
Ced Efacec Lisboa 615 VeM
Ced Efacec Lisboa 616 ViM
Am Portugal Novo 348 SoM
G Muttibanco Corrida 617 VeM
F3 349 SoM
Individual 618 ViM
Individual 619 VM
Gc Monsanto 350 SoM
Ge Monsanto 620 ViM
Individual 621 ViM
Individual 622 VM
Individual 351 SnM
C Autocoope 25 ViF
Legrs 623 ViM
Gc Monsanto 624 VM
Ced Efacec Lisboa 26 ViF
Jf Portcla 625 VM
Cedp Mun Cascais 352-SaM
Individual 14 SoF
Gd Alcatel 626 ViM
Na Bdf 353 SnM
Na Bdf 627 ViM
G Gimno Ritmo 15 SoF
Ac Porto Salvo 628 ViM
Super Fit/C House 16 SoF
Super Fit/C House 17 SnF
Super Fit/C House 18 SoF
Individual 354 SnM
Hovione 355 SoM
Individual 629 ViM
C Autocoope 356 SaM
C Autocoope 630 VM
Ge Monsanto 631 ViM
Individual 27 Vi
Cetrus 357 SaM
M UjAlverca
BnM  Udr Casalense
BoF  Liberdade Ac
BoM  Gaa Vila Franca Xira
BaM  Liberdade Ac
. BoF  Gd Os Patuscos Vialonga
BoF  Gd Os Patuscos Vialonga
BaM  Id Alhandrense
BoF  Gd Os Patuscos Vialonga
BnM  Gd Os Patuscos Vialonga
BoF  UjAlverca '
BoM Gaa Vila Franca Xira
BnF  Ns Lourinha
BoF  Cspd Sobralinho
BoF  Gd O Patuscos Vialonga
BoM  Cafe Piratao
BoF  Uj Alverca
BaM  Uj Alverca
BoF  Jd Alhandrense
BaM  Unidos Da Fervenca
BaF  Ca Rio Maior
BoF  Individual
BoF  As Tartarugas
BnF  ]d Athandrense
BoF  As Tartarugas
BoF  UjAlverca
BaM  Uj Alverca
BoF  UjAlverca
BoF  Sementes Ribeira Nova
BnM  Individual
BoF  Individual
BoF  Cspd Sobralinho
BoF  As Tartarugas
BoF  Individual
BoF  Academicos
BoF  UjAlverca
BoF  Individual
BoF  Individual
BaM  Uj Alverca
BnM  Uj Alverca
BoM  Liberdade Ac

12717
1:27:19
12721
1:27:36
1:27:40
127141
1:28:09
1:28:23
1:28:49
1:28:57
1:28:58
1:29:39
1:29:55
1:30:44
1:30:45
1:30:46
1:31:47
1:32:13
1:32:21
1:32:28
1:32:29
1:32:39
1:32:56
13312
1:33:59
1:34:00
1:34:01
13422
1:34:42
1:37:24
1:37:25
1:38:07
1:38:09
1:38:11
1:39:23
1:39:4
1:45:55
1:51:17
2:00:08



