Troféu C.M.O. - 302 Corrida das Localidades

Classificacao individual

ESCALOES

PROVA: ESTADIO NACIONAL

Escaldo: Benjamins B (M)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacdo
1 1088 Antoénio Teixeira Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 15
2 709 Edgar Pereira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 13
3 3684 Daniyil Gorenco Associacdo Atlética de Pego Longo 11
4 38 Jodo Vinagre NucleOeiras / Sportzone 10
5 3301 Rodrigo Pereira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
6 763 Valter Gomes Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 8
7 494 Francisco Martinho Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 7
8 692 Jodo Silva Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 6
9 486 Tiago Sabino Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5
10 3849 Rodrigo Santos Clube Recreativo do Penteado 4
11 75 Alexandre Pereira NucleOQeiras / Sportzone 3
12 1068 Bruno Amaro Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 3
13 850 Daniel IGNAT Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 3
14 3972 Ricardo Terras Ribeiro Clube Recreativo do Penteado 3
15 1531 Rodrigo Paiva Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
16 482 Ruben Alves Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
17 214 Diogo Pinto NucleOeiras / Sportzone 3
18 1241 Francisco Carvalho Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
19 3693 Hélio Rosa Patricio Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3

Escaldo: Benjamins B (F)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 3846 Joana Branco Clube Recreativo do Penteado 15
2 129 Vania Moreira NucleOeiras / Sportzone 13
3 128 Vanessa Moreira NucleOeiras / Sportzone 11
4 739 Ponu Jodo Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 10
5 2004 Raquel Russo Nucleo Atletismo Zona Abdboda 9
6 704 uti Bernardo Joac Ca Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 8
7 223 Daniela Borges NucleOeiras / Sportzone 7
8 2440 Beatriz Russo Nucleo Atletismo Zona Abdboda 6
9 3848 Diana Pereira Clube Recreativo do Penteado 5
10 1492 Yasmin Jau Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 4
11 2333 Joana Rebelo Desportivo Monte Real 3
12 738 Sdonia Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
13 806 Luisa Uaré Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
14 3029 Soraia Silva Lopes ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
15 483 Maria Lemos Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
16 888 Beatriz Melo Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 3
17 3680 Beatriz Rodrigues Godinho  Ginasio Clube de Queluz 3
18 1425 Beatriz Oliveira Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
19 1599 Bruna Pereira NucleOeiras / Sportzone 3
20 1607 Filipa Vermelho Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
21 481 Bruna Barbosa Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 2
22 1299 Maria de Freitas Monteiro Mirantense Futebol Clube 2

Pagina 1 de 15



23 2417 Diana Nené Desportivo Monte Real 2
Escal&@o: Infantis (M)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 1615 Alexandre Moreiras Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
2 101 Pedro César NucleOeiras / Sportzone 13
3 3303 Rodrigo Nel Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
4 59 Ruben André Pereira NucleOeiras / Sportzone 10
5 3494 Rafael Caldas Centro de Cultura e Desporto Sintrense 9
6 3007 Rui Oliveira de Freitas  ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 8
7 2001 Martim Faustino Nucleo Atletismo Zona Abdboda 7
8 1486 Duarte Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 6
9 1144 Diogo Fernandes Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5
10 3305 Rui Cruz Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 4
11 392 Daniel Almeida Clube Recreativo LeSes de Porto Salvo 3
12 1614 Gabriel Santos Clube Desp. Juventude de Vila Fria 3
13 3482 Francisco Almas Marina Centro de Cultura e Desporto Sintrense 3
14 2057 Tiago Pires Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3
15 183 Emanuel Nisa NucleOeiras / Sportzone 3
16 746 Calado Jodo Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
17 3089 3oncalo Alexandre Horta Nova Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
18 1496 Fara Marna Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
19 3485 Jodo Pires Seguro Centro de Cultura e Desporto Sintrense 3
20 1631 Jodo Monteiro Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
21 3451 Diogo Venancio Rodrigues _SOBRALPISO, pavimentos em madeira 2
22 1466 Tiago Lanca Clube Desp. Juventude de Vila Fria 2
23 1609 Ruben Santos Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 2
24 488 Jodo Martins Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 2
25 463 David Almeida Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
26 1234 Ruben Rocha Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
27 1073 Mario Negas Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 2

Escaldo: Infantis (F)

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 33 Cassandra Cco NucleOeiras / Sportzone 15
2 77 Sara Monteiro NucleOQeiras / Sportzone 13
3 34 Adriana Varela NucleOeiras / Sportzone 11
4 2185 Sofia Pires Nucleo Atletismo Zona Abdboda 10
5 2445 Andreia Pereira Desportivo Monte Real 9
6 3659 Elvira Virlan Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
7 1498 Aurélia Lopes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 7
8 765 Elevantina Gomes Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 6
9 801 Teresa Mendes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 5
10 805 Esperanca Caleir Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 4
11 826 Waginett Rocha Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
12 1343 Mariana Pereira Grupo Desportivo Unidos Caxienses 3
13 1619 Filipa Andrade Grupo Atletismo da Caranguejeira 3
14 736 Graca Ferreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
15 1497 Solange Mbana Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
16 31 Jessica Cardoso NucleOeiras / Sportzone 3
17 1573 Telma Vieira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
18 3101 Viviana Timdteo Guimardes _Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
19 607 Patricia Nhassengo Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
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Escaldo: Iniciados (M)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 547 André Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 15
2 1475 Valdir Barros Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
3 546 Miguel Santiago Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 11
4 1544 Ayrton Antunes -—- 10
5 1315 Filipe Martinho Carvalho Mirantense Futebol Clube 9
6 1557 Miguel Cruz SLBenfica 8
7 753 Fabio Pereira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 7
8 3481 Diogo Lopes Araljo Centro de Cultura e Desporto Sintrense 6
9 1313 Yurg Felipe Mirantense Futebol Clube 5
10 174 Diogo Baptista NucleOeiras / Sportzone 4
11 1174 Tiago Azevedo Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
12 734 Miguel Ferreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
13 1493 Sion Lopes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
14 3010 lldo Silva Gomes ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
15 1565 David Anacleto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
16 1468 Jodo Ribeirinho Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
17 742 Paulo Monteiro Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
18 144 Fernandinho Gomes NucleOeiras / Sportzone 3
19 438 Diogo Amaro Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
20 3856 Pedro Leitdo Martins Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
21 3025 Filipe Esteves Almeida ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 2
22 1143 Rodrigo Mourdo Damido Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 2
23 744 Indafa Ca Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 2
24 198 Elton Borges NucleOeiras / Sportzone 2
25 203 Ednilson Rocha NucleOeiras / Sportzone 2
26 1314 Fabio Carvalho Mirantense Futebol Clube 2

Escaldo: Iniciados (F)

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 1582 Ana Raquel Pereira Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 1534 Mariana dos Santos SLBenfica 13
3 610 Erica Ferreira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 11
4 1464 Catarina Fernandes Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
5 729 Catia Santos Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 9
6 460 Patricia Morgado Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 8
7 202 Bruna Gomes NucleOeiras / Sportzone 7
8 1410 Ana Sofia Silva Rodrigues Linda-a-Pastora Sporting Clube 6
9 192 Madalena Ribolhos NucleOeiras / Sportzone 5
10 1597 Karine Tavares Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 4
11 3944 Patricia Rocha Pereira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
12 37 Sara Dias NucleOeiras / Sportzone 3
13 611 Madalena Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3

Escal@o: Juvenis (M)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 1398 Tiago Miguel Lopes SLBenfica 15
2 495 Pedro Lemos Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
3 118 Ruben Veiga NucleOeiras / Sportzone 11
4 151 Bruno Furtado NucleOeiras / Sportzone 10
5 1133 Tiago Costa Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 9
6 2090 Bernardo Oliveira Desportivo Monte Real 8
7 660 Miguel Martins Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 7
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8 3161 Bruno Chaurilha Joma 6
9 1524 Francisco Manga Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 5
10 3137 Ricardo Maneira Correia Joma 4
11 3021 André Viseu Pereira ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
12 3093 Jodo Miguel Horta Nova Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
13 3022 Emanuel Gomes Ramos ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
14 2158 Gabriel Teixeira Associacdo de Moradores da Atiba 3
15 197 Odair Monteiro NucleOeiras / Sportzone 3
Escaldo: Juvenis (F)
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 41 Catarina Alves NucleOQeiras / Sportzone 15
2 1147 Vanessa Teixeira Agulha NucleOeiras / Sportzone 13
3 193 Edmira Monteiro Gomes NucleOeiras / Sportzone 11
4 43 Maria Celeste Freire NucleOQeiras / Sportzone 10
5 777 Joana Freire Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 9
6 3450 Rita Venancio Rodrigues _SOBRALPISO, pavimentos em madeira 8
7 93 Daniela Vinagre NucleOeiras / Sportzone 7
8 762 Leida Cardoso Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 6
9 42 Filipa Machado NucleOQeiras / Sportzone 5
10 3085 Carolina Matos Branco Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 4
11 468 Manuela Mendes Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
12 612 Mariana Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
13 1523 Susana Margarida Neves Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
14 1494 Ibraulina Mbana Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
15 737 Ana Isabel Ferreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
Escaldo: Juniores (M)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 1572 Bruno Varela SLBenfica 15
2 94 Jo3o Bertolo NucleOeiras / Sportzone 13
3 759 Humberto Francés Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 11
4 484 Edgar Martins Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
5 278 luliam Capecelea Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
6 49 Ricardo Marchdo NucleOeiras / Sportzone 8
7 1083 Flavio Julido Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 7
8 149 Tiago Santos NucleOeiras / Sportzone 6
9 825 Omar Massa Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 5
10 2107 Norton Junior Desportivo Monte Real 4
11 3012 Hélio Silvestre do Freixo  ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
12 733 Leonardo Ferreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
13 2063 Bruno Viegas Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3
14 1298 Jodo Carvalho Centro Comunitario de Linda-a-Velha 3
15 3682 Rui Rei Castilho Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
Escal@o: Juniores (F)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 752 Susana Ribeiro Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 15
2 145 Marta Pitta NucleOeiras / Sportzone 13
3 334 Catarina Carreira Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
4 44 Carolina Henrique NucleOeiras / Sportzone 10
5 2091 Liliana Correia Desportivo Monte Real 9
6 46 Maria Susana Co NucleOeiras / Sportzone 8
7 394 Joana Rodrigues Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 7
8 519 Rita Dias Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 6
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9 2105 Inés Barbosa Desportivo Monte Real 5
Escaldo: sub 23 (M)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 143 Nuno Cardoso NucleOeiras / Sportzone 15
2 3255 Euclides Lopes Sanches Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 13
3 116 Fabio Figueiredo NucleOeiras / Sportzone 11
4 98 Paulino Borges NucleOeiras / Sportzone 10
5 531 Fabio Ferreira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 9
6 3177 Sebastian Pereira-Mdller Ginasio Clube de Queluz 8
7 225 Ricardo Ribeiro NucleOeiras / Sportzone 7
8 1074 Rui Justo Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 6
9 2106 Jodo Oliveira Desportivo Monte Real 5
10 1431 Rui Pessoa Valejas Atletico Clube 4
11 1197 Diogo Raimundo Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 3
12 3013 Luis Barroso Rigueiro ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
13 65 Miguel Santos NucleOeiras / Sportzone 3
14 3283 Manuel Ribeiro Couto Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
15 397 Pedro Mesquita Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
Escaldo: sub 23 (F)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacdo
1 293 Sara Simdes Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 1342 Marisa Antunes Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 13
3 2415 Joana Pico Associagdo de Moradores da Atiba 11
4 2261 Filipa Coutinho Associa¢do de Moradores da Atiba 10
5 751 Jacelina Martins Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 9
6 2092 Priscilla Santos Desportivo Monte Real 8
Escaldo: seniores (M)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 1246 Pedro Conceicdo Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 15
2 1535 André Ferreira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
3 191 Jo3o Caetano NucleOeiras / Sportzone 11
4 365 Hugo Goncalves Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 10
5 400 Ricardo Pereira Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 9
6 320 Diogo Morgado Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
7 1154 Luis Miguel Catarino Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 7
8 2136 Telmo Silva Associagdo de Moradores da Atiba 6
9 2122 Claudio Cardoso Associacdo de Moradores da Atiba 5
10 73 Marco Fernandes NucleOeiras / Sportzone 4
11 2123 Paulo Mota Associacdo de Moradores da Atiba 3
12 2041 Sérgio Montes Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3
13 1576 Ricardo Faisca Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
14 2143 Luis Candeias Associacdo de Moradores da Atiba 3
15 426 Paulo Janela Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
16 878 Jodo Daniel Ferreira Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 3
17 74 Abilio Amado NucleOeiras / Sportzone 3
18 1252 Ricardo Jorge Amigos Atletismo Charneca Caparica - Almada 3
19 3015 Jodo Sousa Oliveira ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
20 555 Vitor Marques Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
21 874 Veaceslav Ignat Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 2
22 810 Rui Moreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 2
23 1460 Pedro Rego Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
24 3294 Nelson Mendes Casanova _Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
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25 839 Nuno Santos Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 2
26 1046 Rui Batata Clube Desp. Juventude de Vila Fria 2
27 1556 Tiago Jorge Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
28 3797 José Ferreira Pinto Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
29 3470 Hugo Santos dos Reis --- 2
30 1432 Paulo Mota Valejas Atletico Clube 2
31 1045 Luis Batata Clube Desp. Juventude de Vila Fria 1
32 3864 Jodo Viveiros Rosa Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
33 1543 Vitor Nunes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
34 3483 Helder Revés Vaz Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1
35 2115 Nuno Ferreira dos Santos  Desportivo Monte Real 1
36 3681 Jodo Ferreira Goncalves  Ginasio Clube de Queluz 1
37 1449 Nelson Santos - 1
38 229 Tiago Dias NucleQeiras / Sportzone 1
39 3187 Paulo Alexandre Dinis Ginasio Clube de Queluz 1
40 3524 Hugo Gouveia Guerreiro  --- 1
41 1153 Vasco Nascimento Rugby Clube de Oeiras 1
42 3475 Nuno Gouveia de Freitas  Associacdo Aguas Livres de Canecas 1
43 3239 André Gino Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
44 71 Hércules Batista NucleOQeiras / Sportzone 1
45 937 Sérgio Pires Valejas Atletico Clube 1
46 1433 Germano Louro Valejas Atletico Clube 1
47 3476 José Gouveia de Freitas  Associacdo Aguas Livres de Canecas 1
48 675 Rui Teixeira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
49 1626 Bruno Santana Rugby Clube de Oeiras 1
50 230 VITOR TEIXEIRA Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
51 1584 Nelson Gameiro - 1
52 1461 Jonny Sousa Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 1
53 1624 Eduardo Saraiva Rugby Clube de Oeiras 1
54 3945 Humberto Alendouro Soeima__Ginasio Clube de Queluz 1
55 1623 José Miguel Gouveia Rugby Clube de Oeiras 1
56 3590 Mauro Marques Teixeira Associacdo Desportiva Real Academia 1
57 1010 Tiago Oliveira Grupo Desportivo de Barcarena 1
58 3109 Nuno Ramos Antunes G. A. Monsanto - Gascan 1
59 3641 Carlos _Folgado Monteiro _Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
Escaldo: seniores (F)

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 53 Mdnica Moreiras NucleOeiras / Sportzone 15
2 1629 Vera Nunes SLBenfica 13
3 873 Catarina Lopes Ferreira Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 11
4 2174 Sofia Roquete Associacdo de Moradores da Atiba 10
5 3103 Claudia Cruz Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 9
6 1117 Maria José Teixeira Trilho e Corridas de Tercena 8
7 1443 Andreia Rocha Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 7
8 50 Suaila Cé NucleOeiras / Sportzone 6
9 1375 Raquel Carvalho Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 5
10 3490 Mara Morais Araujo Centro de Cultura e Desporto Sintrense 4
11 2175 Modnica Teixeira Associagdo de Moradores da Atiba 3
12 1295 Catia Ramos Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 3
13 196 Inés Vieira NucleQeiras / Sportzone 3
14 3593 Marilia Brito Ribeiro Associacdo Desportiva Real Academia 3
15 1196 Telma Lopes Construténis de Fernando Ralheta 3
16 2011 Diana Ribeiro Nucleo Atletismo Zona Abéboda 3
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17 1426 Ana Rita Gameiro Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
18 1625 Alexandra Saraiva Rugby Clube de Oeiras 3
Escaldo: M35
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 2124 Paulo Martins Associagdo de Moradores da Atiba 15
2 1067 José Teixeira Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 13
3 1007 Hugo Ferreira Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 11
4 518 Antdnio Pinto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
5 1134 Luis Coelho - 9
6 3207 Jodo Pires Prisal G.D.R. de Manique de Cima 8
7 404 Domingos Carneiro Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 7
8 3296 Paulo Gomes Hermezilha Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 6
9 79 Luis Barata NucleOeiras / Sportzone 5
10 231 Bruno Pereira Linda-a-Pastora Sporting Clube 4
11 786 Pedro Ferreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
12 793 Nuno Rocha Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
13 2144 Antonio Costa Associacdo de Moradores da Atiba 3
14 76 Rodrigo Santos NucleOeiras / Sportzone 3
15 1620 Rui Andrade Grupo Atletismo da Caranguejeira 3
16 1161 José Adelino Borges Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
17 996 José Augusto Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
18 716 Pedro Semedo Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
19 1006 Sérgio Paiva Grupo Desportivo de Barcarena 3
20 458 Abilio Duarte Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
21 430 Vicente Rocha Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
22 1258 Pedro Henriques Academia Lumiar 2
23 1175 José Antdnio Matos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
24 510 Carlos Taveira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 2
25 892 Pedro Gomes Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 2
26 108 José Austelino Teixeira NucleOeiras / Sportzone 2
27 471 Ricardo Damido Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
28 401 Nuno Carrilho Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
29 997 Ricardo Mendes Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 2
30 328 Antdnio Orlando Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
31 2014 Pedro Martins Nucleo Atletismo Zona Abéboda 1
32 1289 Rui Gléria Grupo Desportivo Unidos Caxienses 1
33 2193 Camilo Tarmahomed Desportivo Monte Real 1
34 1030 Pedro Magalhdes Centro Comunitario de Linda-a-Velha 1
35 778 Paulo Barreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
36 988 Jodo Pereira Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
37 560 Josué Frade Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
38 3677 Hélio Ferreira Patricio Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
39 976 Nelson Canhoto Atletico Clube Porto Salvo 1
40 3672 José Soeiro Moreira C. C. D. Trab. Municipio de Odivelas 1
41 2443 Hugo Rebelo Desportivo Monte Real 1
42 256 Antdnio Valente Quaresma Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
43 1618 Pedro Burguette Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
44 1585 Jodo Curvelo - 1
45 948 Carlos Anjos Valejas Atletico Clube 1
46 1606 Ricardo Pedro Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
47 152 José Jesus NucleOeiras / Sportzone 1
48 3448 Hugo Lopes Rodrigues SOBRALPISO, pavimentos em madeira 1
49 1020 Wiliam Cardoso Adega Desportiva A Garagem 1
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50 162 Jo3o Gregério NucleOQeiras / Sportzone 1
51 255 Bento Quaresma Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
52 1520 Carlos Lopes Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
53 1272 Luis Sousa Academia Lumiar 1
54 1280 Paulo de S& Academia Lumiar 1
55 1616 Arnaldo Lima Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
56 561 Joaquim Cardoso Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
57 3477 Carlos Marina Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1
Escaldo: F35
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 1519 Alexandra Silva Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 15
2 1340 Célia Santos Dias Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 13
3 1502 Fernanda Paulo Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 11
4 1250 Carla Pereira Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 10
5 2113 Isabel Mouchinho Oleiro  Desportivo Monte Real 9
6 3543 Maria de Jesus Veiga Associagdo Atlética de Pego Longo 8
7 2075 Paula Simdes Desportivo Monte Real 7
8 1528 Sandra Martins Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 6
9 788 Elisabete Barreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 5
10 3678 Marta do Vale Anjos Ginasio Clube de Queluz 4
11 99 Maria Bernardete César NucleOQeiras / Sportzone 3
12 526 Rosario Peniz Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
13 3708 Teresa Rosario Dez para as Onze 3
14 3099 Susana Rosa Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
15 3932 Ana Leitdo Martins - 3
16 3701 Carmen Cristino Goncalves  Ginasio Clube de Queluz 3
17 2172 Sénia Lopes Associacdo de Moradores da Atiba 3
18 254 Célia Dias Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
19 218 Augusta Costa NucleOeiras / Sportzone 3
20 1040 Monica Correia Rugby Clube de Oeiras 3
Escaldo: ™ 40
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 109 Luis Lima NucleQeiras / Sportzone 15
2 1536 Luis Gomes Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
3 100 Rui Duarte NucleOeiras / Sportzone 11
4 512 Helder Rebelo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
5 1439 Paulo Alexandre Pinheiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
6 112 Vitor Lima NucleOeiras / Sportzone 8
7 980 Jorge Matos Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 7
8 3262 Jodo Afonso Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 6
9 461 Antdnio Murteira Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 5
10 2128 Luis Dias Associacdo de Moradores da Atiba 4
11 376 Luis Pereira Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
12 3498 Rogério arnandes de Azeved Centro de Cultura e Desporto Sintrense 3
13 1043 José Barrinha Clube Desp. Juventude de Vila Fria 3
14 2081 Paulo Jerénimo Desportivo Monte Real 3
15 3546 Fernando Candeias Associagdo Atlética de Pego Longo 3
16 80 Nuno Raposeiro NucleOeiras / Sportzone 3
17 1551 Carlos Pedro Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
18 119 Antdnio Piedade NucleOeiras / Sportzone 3
19 1458 Joaquim Santos Clube Desp. Juventude de Vila Fria 3
20 977 Pedro Bueno Atletico Clube Porto Salvo 3
21 2249 Joaguim Cunha Nucleo Atletismo de Alcabideche 2
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22 282 Rui Cabral Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
23 1125 Rui Pinela - 2
24 379 Luis Sousa Magalhdes  Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
25 671 Carlos Pinheiro Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
26 645 Carlos Manuel Pena Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
27 2079 Francisco Garoto Desportivo Monte Real 2
28 1257 Artur Botdo Academia Lumiar 2
29 1077 Mario Amaro Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 2
30 1044 Filipe Sa Clube Desp. Juventude de Vila Fria 2
31 1463 Rui Melo Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 1
32 833 Manuel Machado Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
33 3651 Carlos Manuel Ribeiro SOBRALPISO, pavimentos em madeira 1
34 163 Fernando Pinto NucleQeiras / Sportzone 1
35 1602 Nuno Espirito Santo --- 1
36 450 Luis Aires Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 1
37 1012 Acécio Lopes Grupo Desportivo de Barcarena 1
38 1263 Jodo Paulo Silva Academia Lumiar 1
39 1247 Paulo Santos Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 1
40 1550 Julio Lavandeira Martins _Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
41 3212 Manuel Lucas Antonio G.D.R. de Manique de Cima 1
42 378 Luis Damido Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 1
43 3526 Luis Santos — 1
44 2370 Angelo Jorge Nucleo Atletismo de Alcabideche 1
45 2015 Paulo Mafra Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
46 648 Moisés Fernandes Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
47 3954 Alberto Fernandez Martins ~ --- 1
48 1267 Manuel Martins Academia Lumiar 1
Escaldo: F40
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 1205 Isabel Rodrigues Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 15
2 1206 Susana Almeida Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 13
3 166 Helena Medeiro NucleOeiras / Sportzone 11
4 3502 Elsa Desidério Centro de Cultura e Desporto Sintrense 10
5 1627 Ilda Aguiar Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
6 381 Luisa Santo Clube Recreativo LeSes de Porto Salvo 8
7 1501 Célia Paiva Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 7
8 943 Susana Gomes Valejas Atletico Clube 6
9 366 Ana Cristina Viegas Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 5
10 57 Isabel Cristina Silva NucleOeiras / Sportzone 4
11 367 Maria Manuela Anton Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
12 1564 Elsa Anacleto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
13 789 Isabel Silva Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
14 2080 Teresa Jerénimo Desportivo Monte Real 3
15 3757 Helena Morgado Pires G.D.R. de Manique de Cima 3
16 3091 Helena +Magalhdes Carront _Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
17 998 Silvia Breu Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
18 2444 Ldcia Rebelo Desportivo Monte Real 3
19 3935 Isabel Santos Conceicdo Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
20 3955 Ana Restolho Martins ~ --- 3
Escaldo: wm 45
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 373 Alexandre Soares Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 15
2 2017 Paulo Rola Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13
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3 3238 Américo Pereira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
4 383 Anténio Maneta Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 10
5 515 José Martins Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 9
6 307 Aretino Mota Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
7 2053 Jodo Silva Nucleo Atletismo Zona Abdboda 7
8 3595 Humberto dos Santos Viais Clube Ferrovidrio de Portugal 6
9 3847 Antonio Branco Clube Recreativo do Penteado 5
10 1149 José Alberto Chaves de Lemos Valejas Atletico Clube 4
11 382 Carlos Mendes Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
12 455 Gabriel Morgado Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
13 982 Jodo Paulo Maia Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
14 959 Manuel Alves Atletico Clube Porto Salvo 3
15 103 Jodo Lourenco NucleQeiras / Sportzone 3
16 167 Jodo Medeiro NucleOeiras / Sportzone 3
17 1529 Luis Manuel Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
18 473 José Lopes Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
19 641 Pompeu Aires Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
20 3951 Pedro Costa Lima ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
21 635 Jodo Alfredo Marques Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
22 2019 Augusto Diogo Nucleo Atletismo Zona Abdboda 2
23 646 Edgar Geada Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
24 3545 José Manuel Bouceiro Associagdo Atlética de Pego Longo 2
25 869 Marco Sousa Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 2
26 564 Fernando Correia Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
27 978 José Maio Atletico Clube Porto Salvo 2
28 3713 Manuel Mendes Dez para as Onze 2
29 1268 Joaquim Oliveira Academia Lumiar 2
30 1137 Artur Tavares Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
31 1553 Antdnio Casadinho Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
32 2176 Carlos Lopes Associagdo de Moradores da Atiba 1
33 1150 Luis Silva Farelo Valejas Atletico Clube 1
34 1111 Joaquim Lopes Trilho e Corridas de Tercena 1
35 3714 Augusto Fernandes Dez para as Onze 1
36 2064 Jorge Paiva Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
37 1621 Arlindo Duarte Acoreana Clube Banif 1
38 577 Jodo Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
39 2047 Jodo Ginja NUcleo Atletismo Zona Abdboda 1
40 2048 José Oliveira Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
41 644 Vitor Santiago Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
42 3366 Guilherme Rosa Associacdo Atlética de Pego Longo 1
43 2039 Alberto Maravilha Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
44 658 Joaquim Guerra Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
45 1428 Fernando Santos Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
46 1135 Anténio Varela - 1
47 566 Rui Pires Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
48 931 Jodo Manuel Reis Valejas Atletico Clube 1
49 991 Luis Rendeiro Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
50 790 Albino Ferreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
51 371 Paulo Luis Clube Recreativo LeSes de Porto Salvo 1
52 1101 Antonio Franco Servicos Sociais Montepio Geral 1
53 516 Antdnio Ferreira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
54 507 Carlos Alberto Crespo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
55 290 Francisco Gouveia Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
56 3683 Joaquim Maria Hermenegildo Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
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57 306 Jorge Lopes Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
58 407 Antonio Mesquita Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 1
Escaldo: F45
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 467 Maria Pedro Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 15
2 277 Maria de Lurdes Venancio Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 372 Maria conceicdo Lopes Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 11
4 947 Aurora Coutinho Valejas Atletico Clube 10
5 522 Ana Martins Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 9
6 2149 Aurea Sequeira Associacdo de Moradores da Atiba 8
7 1155 Maria de Lurdes Vaz Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 7
8 503 Maria Teresa Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 6
9 3295 Patricia Mafalda Duarte Pedro Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 5
10 442 Maria Almeida Clube Recreativo LeSes de Porto Salvo 4
11 3710 Anabela Oliveira Dez para as Onze 3
12 3711 Emilia Borges Dez para as Onze 3
13 104 Fabia Lourenco NucleOeiras / Sportzone 3
14 3005 Maria Augusta Esteves Almeida ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
15 215 Esmeralda Gomes NucleOQeiras / Sportzone 3
16 3097 Mariza Timoteo Guimardes _Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
17 509 Isabel Crespo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
18 1023 Maria Helena Coelho Construténis de Fernando Ralheta 3
19 1307 Alda Paulo Mirantense Futebol Clube 3
Escaldo: M50
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 309 Jo3o Caldeira Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 502 Jorge Reis Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
3 2137 José Heitor Associacdo de Moradores da Atiba 11
4 505 Carlos Sousa Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
5 582 Antonio Paias Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 9
6 3269 Jorge Silva Baltazar Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
7 1159 Antonio Dias Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 7
8 364 Baltazar Espirito Santo Linda-a-Pastora Sporting Clube 6
9 1070 Jodo Carlos Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 5
10 134 Anselmo Barata NucleOeiras / Sportzone 4
11 1545 Joaquim Antunes --- 3
12 412 Almiro Feijao Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
13 413 Alcindo Almeida Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
14 1377 José Janela Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
15 639 Fernando Sousa Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
16 85 Antdnio Sabido NucleOeiras / Sportzone 3
17 84 Rui Lopes NucleOeiras / Sportzone 3
18 288 Carlos Caseiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
19 408 Manuel Arauljo Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
20 584 José Cardoso Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
21 3164 Carlos Santos Joma 2
22 2021 José Melo Nucleo Atletismo Zona Abdboda 2
23 1421 José Miranda NucleOeiras / Sportzone 2
24 2117 José Raul Santos Desportivo Monte Real 2
25 1390 Carlos Rosa Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 2
26 1110 Carlos Marques Trilho e Corridas de Tercena 2
27 493 Romao Bandarrinha Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 2
28 83 Domingos Henrique NucleOeiras / Sportzone 2
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29 82 Jaime Sousa NucleOQeiras / Sportzone 2
30 3717 José Borges Dez para as Onze 2
31 310 Carlos Venancio Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
32 1009 Casimiro Abreu Grupo Desportivo de Barcarena 1
33 387 José Cardoso Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 1
34 472 Manuel Rodrigues Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 1
35 3017 Jorge Silva Oliveira ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 1
36 1474 Vitor Morais Grupo Desportivo de Barcarena 1
37 3592 Jodo Ferreira Verissimo  Associacdo Desportiva Real Academia 1
38 1031 José Jacinto Pereira Centro Comunitario de Linda-a-Velha 1
39 3265 Joaquim Cruz Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
40 517 Edgar David Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
41 331 Fernando Bernardo Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
42 1037 Luis Almeida Centro Comunitdrio de Linda-a-Velha 1
43 3845 Diamantino Costa Clube Recreativo do Penteado 1
44 2025 Jodo Carvalho Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
45 572 Antonio Correia Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
46 590 Vitor Revez Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
47 1275 Lucio Morais Academia Lumiar 1
48 513 Jodo Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
49 583 Manuel Azevedo Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
50 1107 Luis Reis Servicos Sociais Montepio Geral 1
51 216 Jodo Gomes NucleOeiras / Sportzone 1
52 1600 Jodo Lima - 1
53 303 Jodo Carneiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
54 3122 Pedro Neves Pinto Os Pintos 1
55 3487 José Carita Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1
56 999 Luis Fernandes Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
Escaldo: F:50
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 3492 Maria Rosa Carita Centro de Cultura e Desporto Sintrense 15
2 542 Maria Helena Sousa Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
3 314 Maria Gabriela Quaresma Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
4 501 Isabel Reis Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
5 2022 llda Sousa Nucleo Atletismo Zona Abéboda 9
6 829 Adelaide Manbhica Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 8
7 3696 Etelvina Paulino Grupo de Atletismo "Vamos a Caminho" 7
8 1473 Angela Alves Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 6
9 456 Paula Costa Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 5
10 3123 Elisabete Teixeira Pinto Os Pintos 4
11 311 Fernanda Ribeiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
12 469 Ana Isabel Silva Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
13 312 Luisa Pinho Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
Escaldo: v 55
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 347 Joaquim Filipe Santos Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 1363 Manuel Coelho Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 13
3 490 José Alcobia Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11
4 2131 Herculano Domingues Associacdo de Moradores da Atiba 10
5 3242 Anténio Silva Coelho Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
6 351 Luiz Ferrdo Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
7 348 Antdnio Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube 7
8 3270 Jorge Santos Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 6
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9 964 Carlos Duarte Atletico Clube Porto Salvo 5
10 3580 José D Oliveira Associacdo Desportiva Real Academia 4
11 138 Jodo Manuel Matos NucleOQeiras / Sportzone 3
12 1260 Norberto Coelho Academia Lumiar 3
13 275 Inacio Quaresma Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
14 1583 Aldénio Fernandes Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
15 1200 Idalécio Barros Grupo Desportivo Unidos Caxienses 3
16 2027 Armindo Santos Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3
17 511 Mario Sousa Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
18 1617 Tam Afonso Acoreana Clube Banif 3
19 236 Fernando Gralha Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
20 1048 Virgilio Espada Adega Desportiva A Garagem 3
21 3832 Fernando Pedroso de Matos - 2
22 146 Amilcar Dias NucleOeiras / Sportzone 2
23 422 José Ribeiro Couto Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
24 350 Rui Carneiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
25 3970 Rui Ferreira Emidio Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
26 1591 José Carlos Baptista Trilho e Corridas de Tercena 2
27 2031 Fernando Pires Nucleo Atletismo Zona Abdboda 2
28 1199 Jorge Batista Grupo Excursionista Os Econémicos 2
Escaldo: Fs55
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 623 Maria Fatuda Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 15
2 2430 Vanda Augusto Odimarg Aluminios 13
3 3420 Tereza Oliveira Associacdo Atlética de Pego Longo 11
4 1308 Maria Santos Mirantense Futebol Clube 10
5 417 Fernanda Lucas Clube Recreativo LeSes de Porto Salvo 9
6 895 Alice Cruz Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 8
7 504 Noémia Coelho Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 7
Escaldo: M 60
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacdo
1 2429 Fernando Augusto Odimarg Aluminios 15
2 1429 Jodo Heitor Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 13
3 420 Joaquim Pereira Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 11
4 2059 José Pereira Nucleo Atletismo Zona Abdboda 10
5 3267 Joaquim Barbosa Costa Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
6 1511 José Galamba Figueira  Valejas Atletico Clube 8
7 1198 Francisco Mouchinho Academia Lumiar 7
8 418 Armando Correia Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 6
9 966 José Sousa Atletico Clube Porto Salvo 5
10 427 Mario Pires Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 4
11 3668 Antdnio Barros Taborda Associacdo Desportiva Real Academia 3
12 1080 Amilcar Ribeiral Clube Atletismo Amigos de Belém 3
13 1158 Atilio Chica Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
14 353 Aliceu Paulo Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
15 968 José Luis Canhoto Atletico Clube Porto Salvo 3
16 3246 Arnaldo Horta Machado Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
17 652 Pedro Rodrigues Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
18 355 Fernando Andrade Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
19 1034 Luis Salvador Centro Comunitdrio de Linda-a-Velha 3
20 2066 Timdteo Pfumo Desportivo Monte Real 3
21 3289 Mario Borges Lameirdo Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
22 599 Jodo Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
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23 1622 Eberhard Wilhelm - 2
24 428 Vitor Manuel Rodrigues Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
25 354 Joaquim Matos Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
Escaldo: F60
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacdo
1 3287 Manuela Folgado Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
2 315 Maria Helena Nuno Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 298 Maria Isabel Lino Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
4 2084 Margarida Coelho Desportivo Monte Real 10
5 3401 Maria Cardoso Associacdo Atlética de Pego Longo 9
6 939 Maria Fatima Guia Valejas Atletico Clube 8
7 1521 Maria Almeida Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 7
8 487 Etelvina Duarte Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 6
9 3080 Antdnia Silva da Cruz Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 5
10 3402 Maria da Luz Freire Associagdo Atlética de Pego Longo 4
11 3375 Joana Tavares Associagdo Atlética de Pego Longo 3
12 3172 Maria de Fatima Vale Ginasio Clube de Queluz 3
13 973 Ana Canhoto Atletico Clube Porto Salvo 3
14 521 Perpetua Oliveira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
15 316 Maria Joana Soalheira Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
16 624 Esmeralda Lourenco Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
Escaldo: wm65
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacdo
1 86 José Conceicdo NucleOeiras / Sportzone 15
2 2038 Carlos Simdes Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13
3 925 Armando Bravo Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 11
4 357 Alfredo Mateus Linda-a-Pastora Sporting Clube 10
5 785 Jorge Barreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 9
6 358 Antonio Canas Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
7 602 Antonio Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 7
8 287 Antdnio Carpinteiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 6
9 2086 Floréncio Coelho Desportivo Monte Real 5
10 301 José Alagador Linda-a-Pastora Sporting Clube 4
11 1152 Tito Nascimento _Rugby Clube de Oeiras 3
12 1002 Francisco Cabrita Uniao Recreativa Dafundo 3
13 808 José Cardoso Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
14 1612 Antonio Dias Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
15 113 Joaquim Lima NucleOeiras / Sportzone 3
16 1145 Antdnio Marques Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 3
17 1326 José Carlos Seabra Mirantense Futebol Clube 3
Escaldo: wm 70
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 2132 José Costa Associacdo de Moradores da Atiba 15
2 295 Carlos Marques Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 2088 José Man Desportivo Monte Real 11
4 2266 Arménio Silva Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10
5 3244 Antonio Pacheco Ginjeira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
6 3256 Fernando Leite Ferreira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
7 299 Arménio Patricio Linda-a-Pastora Sporting Clube 7
8 1296 José Jerénimo Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 6
9 1140 Jodo Santos Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 5
10 360 José Inacio Costa Linda-a-Pastora Sporting Clube 4
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11 363 Valdemiro Grosa Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
12 861 Manuel Ferreira Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 3
13 362 José Antdnio Bom Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
14 291 Vasco Mendes Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
15 1327 Manuel Chaves Mirantense Futebol Clube 3
16 1423 Antdénio Medeiros Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
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Troféu C.M.O. - Corrida das Localidades

Classificacdo Colectiva

Prova(s): ESTADIO NACIONAL g ©
m m .
22 s, s u 2w 2y <
B EEREEEEEBEERE: -
£ 5 &8 2032 2Ecoso 5589883999338 38838¢R [
Posicéo Clube m o £ £ £ £ 5 5 5 S5 5 pap H O SsS § =2 L 2 LS LS L2 LW =2
1 NucleQeiras / Sportzone 16 34 26 42 11 15 24 61 27 31 46 20 24 12 6 41 15 6 6 17 5 18 503
2 Linda-a-Pastora Sporting Clube 6 21 9 11 15 11 8 3 15 9 13 13 27 17 41 8 27 |28 33 315
3 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15 8 22 18 10 13 3 10 6 9 13 12 3 23 3 11 18 27 23 14 7 9 277
4 Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 7 3 8 3 7 3 28 16 13 16 36 30 14 8 2 9 23 3 229
5 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3 /29 14 7 3 4 5 4 34 5 15 8 6 13 15 5 10 7 197
6 Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2 5 8 3 3 3 16 7 7 3 12 5 9 17 14 15 17 | 172
7 Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 30 21 6 12 15 9 9 (14 15 9 3 143
8 Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3 7 3 2 3 4 5 12 5 5 10 5 1 10 1 8 15 5 124
9 Associacdo de Moradores da Atiba 3 21 (17 13 (18 3 4 1 8 11 10 15 124
10 Desportivo Monte Real 5 9 8 4 14 5 8 1 2 16 5 6 2 3 10 |5 11 114
11 Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 15 110 10 3 3 3 1 1 26 3 9 5 10 13 112
12 Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3 3 7 10 (10 21 7 3 6 7 10 16 103
13 SLBenfica 8 13 15 15 13 64
14 Grupo Desportivo Joaninhas de Leidao 3 3 5 14 2 2 8 14 9 60
15 Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 8 4 9 9 13 13 2 5 58
16 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 15 6 1 4 1 3 10 1 15 56
17 Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 15 11 1 28 55
18 Associacdo Atlética de Pego Longo 11 8 3 3 11 16 52
19 Valejas Atletico Clube 4 4 1 6 |6 10 8 8 47
20 ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotédo 3 8 5 6 3 3 8 3 3 1 38
21 Mirantense Futebol Clube 2 16 3 10 3 3 37
22 Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3 3 3 4 9 3 3 3 5 36
23 Clube Recreativo do Penteado 7 20 5 1 33
24 Odimarg Aluminios 13 15 28
25 Atletico Clube Porto Salvo 1 8 5 5 8 3 25



Prova(s): ESTADIO NACIONAL

Posicao

Clube

Benjamins B (F)

Infantis F

Iniciados F

Juvenis F

Juniores F

Sub 23 F

Seniores F

F35

F 40

F 45

F 50

F55

F 60

M 70

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
a4
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

Ginasio Clube de Queluz

Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO
Academia Lumiar

Clube Desp. Juventude de Vila Fria

Dez para as Onze

Rugby Clube de Oeiras

Trilho e Corridas de Tercena
SOBRALPISO, pavimentos em madeira
G.D.R. de Manique de Cima

Joma

Assaociacdo Desportiva Real Academia
Ndcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais
Centro Comunitario de Linda-a-Velha
Grupo Desportivo Unidos Caxienses
Grupo de Atletismo "Vamos a Caminho"
Grupo Desportivo de Barcarena

Grupo Atletismo da Caranguejeira
Construténis de Fernando Ralheta
Clube Ferroviario de Portugal

Os Pintos

Acoreana Clube Banif

Adega Desportiva A Garagem

Amigos Atletismo Charneca Caparica - Almada
Clube Atletismo Amigos de Belém
Ndcleo Atletismo de Alcabideche

Uniao Recreativa Dafundo

Servicos Sociais Montepio Geral
Associacdo Aguas Livres de Canecas
Grupo Excursionista Os Econémicos

G. A. Monsanto - Gascan
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ESTADIO NACIONAL

Prova(s):

Clube

Posicao
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