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Troféu C.M.O. - Corrida das Localidades

Classificacao individual

ESCALOES

PROVA: LINDA-A-PASTORA

Escalao: Benjamins B (M)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 690 Pedro César NucleOeiras / Sportzone 15
2 376 Frederico Bassungue Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
3 874 Edgar Pereira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 11
4 854 Eduardo Moreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 10
5 188 Gil Tomas Caleir Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 9
6 3277 Rui Cruz Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
7 3673 Diogo Fernandes Ginasio Clube de Queluz 7
8 681 Daniel Cardoso NucleOeiras / Sportzone 6
9 1272 Emanuel Nisa NucleOeiras / Sportzone 5
10 768 Rafael Santos NucleOeiras / Sportzone 4
11 375 Jodo Martins Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
12 3004  Gongalo Alexandre Horta Nova Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
13 764 Leonardo Ramos NucleOeiras / Sportzone 3
14 850 Valter Gomes Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
15 380 Francisco Martinho Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
16 3033 Pedro Pinhangos Guedes  ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
17 196 Duarte Mendes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
18 1401 Tiago Sabino Valejas Atletico Clube 3
19 200 Filipe Ramos Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
20 435 Gongalo Duarte Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
21 1573 Pedro Miguel Morgado Linda-a-Pastora Sporting Clube 2

22 153 David Bordalo Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
23 736 Jodo Vinagre NucleOQeiras / Sportzone 2
Escaldo: Benjamins B (F)

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 440 Joycelene Barros Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
2 1317 Ana Marques Valejas Atletico Clube 13
3 669 Vania Moreira NucleOeiras / Sportzone 11
4 832 Ponu Jodo Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 10
5 1400 NIKOL VENEVA Valejas Atletico Clube 9
6 239 Esmiralda Ninte Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 8
7 740 Daniela Ribeiro NucleOeiras / Sportzone 7
8 840 Lidiana Monteiro Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 6
9 668 Vanessa Moreira NucleOeiras / Sportzone 5
10 1294 Carolina Carvalho Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 4
11 816 Erica Pereira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
12 831 Sénia Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
13 822 Erica Borges Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
14 1584 Rute Sanumbila Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 3
15 198 Teresa Mendes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
16 3021 Beatriz Santos Silva ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 3
17 191 Luisa Uaré Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
18 1572 Jéssica Patricia Barros Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
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Escalao: Infantis (M)
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Escaldo: Infantis (F)
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Dorsal
3276
147
853
835
433
786
1147
3688
82
3057
3036
3293
837
3136
1408
1599
434
3135
1499
1204

Dorsal
557
817
1465
742
1506
743
1279
788
823
529
852
1336
3016
829
1374
670
202
744

Nome
Miguel
Diogo
Dominique
Indafa
Nelson
Fernandinho
Diogo
Jodo
Daniel
lldo
Rui
Tiago
Calado Jodo
Marcelino
Elton
Rui
Pedro
Rodrigo
Ednilson

Jodo

Nome
Sofia
Cintia
Ana Raquel
Cassandra
Inés
Adriana
Madalena
Madalena
Catia
Cintia
Elevantina
Patricia
Viviana
Graga
Erineia
Ana
Miriam

Beatriz

Escalao: Iniciados (M)

Class.
1

2
3
4
5
6
7
8

Dorsal
3152
362
259
381
258
431
843
651

Nome
Tiago
Miguel
André
Pedro
Miguel
Valdir
Fabio

Isac

Apelido
Cruz
Amaro
Ser
Ca
Barros
Gomes
Baptista
Barbosa
Almeida
Silva Gomes
Oliveira de Freitas
Azevedo
Unjanque
Baldé Rodrigues
Borges
Silva
Fernandes
Mourdo Damido
Rocha

Lopes

Apelido
Nascimento
Cunha
Pereira
Co
Correia
Varela
Ribolhos
Cunha
Santos
Veiga
Gomes
Morgado
Timéteo Guimardes
Ferreira
Traguedo
Prazeres
Reis

Henrique

Apelido
Miguel Lopes
Martins
Oliveira
Lemos
Santiago
Barros
Pereira

Dorin

Clube
Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
NucleOeiras / Sportzone
NucleOeiras / Sportzone
Ginasio Clube de Queluz
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo
ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo
Ginasio Clube de Queluz
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Ginasio Clube de Queluz
NucleOeiras / Sportzone
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
Ginasio Clube de Queluz
NucleOeiras / Sportzone

Valejas Atletico Clube

Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Linda-a-Pastora Sporting Clube
NucleOeiras / Sportzone
NucleOeiras / Sportzone
NucleOeiras / Sportzone
NucleOeiras / Sportzone
NucleOeiras / Sportzone
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
NucleOeiras / Sportzone
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido

NucleOeiras / Sportzone

Clube
Unido Sport Clube de Mira Sintra
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo

NucleOeiras / Sportzone
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9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Escalao: Iniciados (F)

Class.
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Escaldo: Juvenis (M)

Class.
1
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779
3009
3486

571
3534
3682

834
1402

432
3313

833

827
1570
1409

Dorsal
767
3553
751
750
748
3407
38
735
821
3003
1493
1265
162
746
328
197
199

Dorsal
692
706
3398
846
1501
784
3150
425
1385
2183
705
3382
3061
3020
2223
427
3395
430

Bruno
Jodo Miguel
Tiago
Gabriel
Alexandre
Miguel
Paulo
Jodo Miguel
David
Filipe
Euclides
Miguel
André
Odair

Nome
Maria
Vanessa
Filipa
Catarina
fris
Bruna
Iris
Daniela
Lucia
Carolina
Bruna
Tania
Patricia
Sara
Madalena
Dulce

Catia

Nome
Jodo
Bruno
Ricardo Jorge
Humberto
Edgar
Tiago
Paulo
Valter
Omar
Bernardo
Jodo
Pedro
Hélio
André
Norton
Jodo
Ricardo

Miguel

Furtado
Horta Nova
Pires Viegas

Pereira

Santos Esteves
Silva
Monteiro
Santos
Anacleto
Esteves Almeida

Sanches

Ferreira

Martins

Monteiro

Apelido
Medeiro
Teixeira Agulha
Machado
Alves
Fernandes
Cordes Afonso
Jorge
Vinagre
Unjanque
Matos Branco
Gomes
Carvalho
Amaro
Dias
Oliveira
Mendes

Quevedo

Apelido
Bertolo
Varela
Barbosa
Fancés
Martins
Santos

Pinto de Gouveia
Barros
Massa

Oliveira
Co

Costa Félix

Silvestre do Freixo

Viseu Pereira
Junior

Rodrigues

Maneira Correia

Angelo

NucleOeiras / Sportzone

Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira

Ginasio Clube de Queluz

Linda-a-Pastora Sporting Clube

ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo

Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins

Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes

ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo

Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido

NucleOeiras / Sportzone

Clube
NucleOeiras / Sportzone
Ginasio Clube de Queluz
NucleOeiras / Sportzone
NucleOeiras / Sportzone
NucleOeiras / Sportzone
Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
NucleOeiras / Sportzone
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira
NucleOeiras / Sportzone
Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
NucleOeiras / Sportzone
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido

Clube
NucleOeiras / Sportzone
NucleOeiras / Sportzone
Unido Sport Clube de Mira Sintra
Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
NucleOeiras / Sportzone
Unido Sport Clube de Mira Sintra
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Desportivo Monte Real
NucleOeiras / Sportzone
Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins
ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo
ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo
Desportivo Monte Real
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
Ginasio Clube de Queluz

Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
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Escalao: Juvenis (F)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 559 Catarina Carreira Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 776 Vanilssa Silva NucleOeiras / Sportzone 13
3 206 Joana Freire Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 11
4 753 Carolina Henrique NucleOeiras / Sportzone 10
5 1532 Maria Celeste Freire NucleOeiras / Sportzone 9
6 1522 Manuela Mendes Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 8
7 771 Cristina Isac NucleOeiras / Sportzone 7
8 1392 Edmira Monteiro Gomes NucleOeiras / Sportzone 6
9 410 Andreia Anacleto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5
10 87 Joana Rodrigues Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 4
Escalao: Juniores (M)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacgdo
1 1363 Ruben Silva Conforlimpa 15
2 677 Fabio Figueiredo NucleOeiras / Sportzone 13
3 637 luliam Capecelea Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
4 422 Fabio Ferreira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
5 638 Jefferson Borges Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
6 3017 Christopher Timoteo Guimardes  Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 8
7 3624 Bruno Mendes Forte Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 7
8 3060 Luis Barroso Rigueiro  ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 6
9 424 Sergio Rodrigues Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5
10 421 Ruben Ferreira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 4
11 420 Tiago Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
Escalao: Juniores (F)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacgdo
1 2184 Liliana Correia Desportivo Monte Real 15
2 842 Susana Ribeiro Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 13
3 2215 Cétia Paulino Desportivo Monte Real 11
4 754 Maria Susana Ccé NucleOeiras / Sportzone 10
5 755 Marta Rainho NucleOeiras / Sportzone 9
Escalao: Sseniores (M)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacgdo
1 3013 Nuno Mendes Carraca Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 15
2 595 Fabio Oliveira Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 687 Luis Lima NucleOeiras / Sportzone 11
4 144 Hugo Gongalves Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 10
5 92 Ricardo Pereira Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 9
6 2085 Paulo Martins Associagdo de Moradores da Atiba 8
7 2080 Claudio Cardoso Associagdo de Moradores da Atiba 7
8 1334 Djames Mendes Centro Comunitério de Linda-a-Velha 6
9 714 Marco Fernandes NucleOQeiras / Sportzone 5
10 785 Nuno Cardoso NucleOeiras / Sportzone 4
11 574 Luis carlos Santos Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
12 713 Luis Filipe Cardoso NucleOeiras / Sportzone 3
13 395 Carlos Taveira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
14 575 Diogo Morgado Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
15 1524 José Carlos Camacho Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
16 3151 Paulo Gomes Hermezilha  Unido Sport Clube de Mira Sintra 3
17 3002 Carlos Miguel Rodrigues Pires Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
18 221 Pedro Ferreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
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19 1202 Ricardo Gongalves Valejas Atletico Clube 3
20 1207 Jodo Pedro Ferreira Valejas Atletico Clube 3
21 357 Nuno Miguel Anjos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
22 45 Vicente Rocha Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
23 208 Paulo Barreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 2
24 262 Paulino Borges Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
25 3280 José Anténio Ginasio Clube de Queluz 2
26 1255 Sérgio Paiva Grupo Desportivo de Barcarena 2
27 2197 Carlos Vaz Desportivo Monte Real 2
28 3419 Joaquim Metelo Calado G.D.R. de Manique de Cima 2
29 1203 André Coelho Valejas Atletico Clube 2
30 596 Diogo Alagador Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
31 583 Antonio Orlando Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
32 1170 Rui Gléria Grupo Desportivo Unidos Caxienses 1
33 2204 Rui Pinela Desportivo Monte Real 1
34 3015 Tiago Filipe Gongalves Ribeiro  Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 1
35 1332 Luis Batata Clube Desp. Juventude de Vila Fria 1
36 861 Jodo Tiago Fernandes Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 1
37 1210 Bruno Fernando Coelho Valejas Atletico Clube 1
38 1201 Sérgio Pires Valejas Atletico Clube 1
39 1047 Nuno Costa Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
40 3007 Hugo Mourata Serrano  Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 1
41 1261 Manuel Machado Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
42 634 Rui Cabral Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
43 3423 Jodo Sousa Oliveira ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 1
44 1200 Carlos Anjos Valejas Atletico Clube 1
45 707 Pedro Rainho NucleOeiras / Sportzone 1
46 664 José Jodo Guedes NucleOeiras / Sportzone 1
47 580 André Silva Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
48 552 Bento Quaresma Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
49 1081 Antdnio Valente Quaresma Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
50 229 Rui Neves Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
51 3029 Jorge Pereira da Silva ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 1
52 18 Nelson Canhoto Atletico Clube Porto Salvo 1
53 691 Bruno Vinagre NucleOQeiras / Sportzone 1
54 3010 Luis Correia Esteves Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 1
55 1299 Raul Ferreira - 1
56 1388 Rui Teixeira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
57 3639 Luis Madeira Trindade ~ --- 1
58 2221 Jodo Oliveira Desportivo Monte Real 1
59 1556 Tiago André Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
60 1015 Wiliam Cardoso Adega Desportiva A Garagem 1
61 1606 Filipe Oliveira - 1
62 1579 Filipe Pereira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
63 89 Pedro Mesquita Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 1
64 3652 Carlos Folgado Monteiro  Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
65 1017 Pedro Correia Rugby Clube de Oeiras 1
Escalao: Sseniores (F)

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 563 Margarida Dionisio Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 1061 Catarina Lopes Ferreira - 13
3 760 Maria de Jesus Varela NucleOeiras / Sportzone 11
4 757 Suaila Cco NucleOeiras / Sportzone 10
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5 759 Ernestina Borges NucleOeiras / Sportzone 9
6 3089 Isabel Mouchinho Oleiro  Centro de Cultura e Desporto Sintrense 8
7 881 Telma Lopes Construténis de Fernando Ralheta 7
8 737 Maria Bernardete César NucleOeiras / Sportzone 6
9 393 Maria de Jesus Veiga Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5
10 1520 Carla André Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 4
11 3011 Margarete Silva da Cruz Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
12 1280 Sandra Martins Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
13 3941 Susana Rosa Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
14 1540 Silvia Abreu Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
15 417 Manuela Rodrigues Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
16 1587 Filipa Pais Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
17 633 Magda Magalhdes Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
Escalao: m 40
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacgdo
1 398 Helder Rebelo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
2 685 Vitor Lima NucleOeiras / Sportzone 13
3 2171 Jodo Marques Desportivo Monte Real 11
4 1339 Anténio Murteira Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 10
5 98 Jorge Matos Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 9
6 3076 José Félix Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
7 694 Rui Duarte NucleOeiras / Sportzone 7
8 3085 Vitor Duarte Silva Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 6
9 2170 Paulo Jerénimo Desportivo Monte Real 5
10 249 Pompeu Aires Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 4
11 777 Luis Miguel Pereira NucleOQeiras / Sportzone 3
12 674 Anténio Piedade NucleOeiras / Sportzone 3
13 3528 Pedro Costa Gouveia Associagdo Desportiva Real Academia 3
14 20 Pedro Bueno Atletico Clube Porto Salvo 3
15 3064 Antdénio Dionisio Costa Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
16 1111 Manuel Alves --- 3
17 626 Paulo Lopes Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
18 1180 Mrio Amaro - 3
19 271 Aristides Monteiro Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
20 1004 Manuel Martins Academia Lumiar 3
21 1119 Carlos Pinheiro Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
22 359 Fernando Pinto Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
23 1005 Artur Botdo Academia Lumiar 2
24 102 Luis Gomes Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
25 680 Jodo Lourencgo NucleOeiras / Sportzone 2
26 210 Anténio Gomes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 2
27 1083 Joaquim Oliveira Academia Lumiar 2
28 101 Luis Damido Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
29 209 Jodo Pires Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 2
30 1079 Carlos Manuel Pena Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
31 245 Moisés Fernandes Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
Escalao: F 40
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 103 Luisa Santo Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 15
2 765 Helena Medeiro NucleOeiras / Sportzone 13
3 1198 Maria conceigdo Lopes Valejas Atletico Clube 11
4 412 Ana Martins Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
5 3086 Antonia Mouchinho Oleiro  Centro de Cultura e Desporto Sintrense 9
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6 696
7 1589
8 135
9 2169
10 224
11 3006

Escalao: w45

Class. Dorsal
1 105
2 402
3 1525
4 1074
5 588
6 104
7 173
8 722
9 3047
10 585
11 2172
12 134
13 293
14 1067
15 278
16 109
17 1058
18 211
19 766
20 281
21 1077
22 360
23 592
24 3527
25 1331
26 212
27 1195
28 405
29 3384
30 589
31 1073
32 280
33 587
34 1064
35 228
36 389
37 404
38 107

Escalao: F 45

Class.  Dorsal
1 1464
2 133
3 1514
4 382
5 1072

Isabel Cristina

Paula

Maria Manuela

Teresa
Isabel

Helena

Nome
Anténio
José
Osvaldo
Jodo Paulo
Aretino
Carlos
Gabriel
Paulo
José Alberto
Jodo Alfredo
Abel
José Maria
Jodo
Adérito
Fernando
Manuel
Artur
Carlos
Jodo
Francisco
Edgar
Joaquim
Carlos
Mario
José Manuel
Joaquim
Jodo Manuel
Edgar
Adalberto
Bernardino
Anténio
Rui
Jorge
Henrique
Jodo Carlos
Carlos Alberto
Anténio

Antonio

Nome
Maria
Ma2 Lurdes
Aurora
Maria Teresa

Maria Helena

Silva
Marques
Anton
Jerénimo
Silva

» Magalhdes Carronc

Apelido
Maneta
Martins

Nascimento
Maia
Mota

Mendes
Morgado
Dias
Chaves de Lemos
Marques
Costa
Oliveira
Oliveira
Lopes
Correia
Aratjo
Tavares
Marques
Medeiro
Capelas
Geada
Guerra
Venancio
Lucio de Melo
Pereira
Lopes
Reis
David
Ragdes Grilo
Antunes
Major
Pires
Lopes
Barros
Costa
Crespo
Ferreira

Mesquita

Apelido
Pedro
Oliveira
Coutinho
Pereira

Sousa

NucleOeiras / Sportzone

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Desportivo Monte Real

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido

Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira

Clube
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
NucleOeiras / Sportzone
ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Desportivo Monte Real
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Centro Comunitario de Linda-a-Velha
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
NucleOeiras / Sportzone
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Valejas Atletico Clube
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Grupo Desportivo Unidos Caxienses
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Clube
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Valejas Atletico Clube
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes

Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
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1048

3045
391
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Escalao: M50

Class.
1
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34

Dorsal
384
1085
1075
253
115
603
727
3018
116
3063
111
301
628
3092
599
1135
25
645
1055
556
132
1007
3436
1250
725
1306
399
607
1495
3278
227
3230
298
1541

Escalao: F50

Class.
1

2
3
4
5
6

Dorsal

3397
120
174
1375
565
566

Patricia Mafalda
Maria
Fabia

Maria de Lurdes

Maria Augusta
Isabel

Mariza

Nome
Carlos
Anténio
Anténio
Fernando
Almiro
Domingos
Anténio
Deolindo
Alcindo
Anténio
Américo
Anténio
Carlos
José
Miguel
carlos
Luis
Herbert
José Jacinto
Fernando
Alcino
Norberto
Jorge
Casimiro
Domingos
Vitor
Jodo
Anténio
Abilio
Joaquim
José Leonel
José
Manuel

Luis

Nome
Maria Rosa
Lina
Paula
Adelaide
Fernanda

Luisa

Duarte Pedro
Almeida
Lourengo

Vaz
Esteves Almeida
Crespo

Timéteo Guimardes

Apelido
Sousa
Paias

Dias
Sousa
Feijao
Penedo
Sabido
André
Almeida
Silva Coelho
Amaro
Almeida
Caseiro
Pinto dos Santos
Silva
Santos
Vidoeira
Beaumont
Pereira
Bernardo
Ramos
Coelho
Silva Oliveira
Abreu
Henrique
Morais
Pereira
Almeida
Rocha
Cruz
Fernandes
Martins de Sousa
Azevedo

Fernandes

Apelido
Carita
Valente
Costa
Manhiga
Ribeiro

Pinho

Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
NucleOeiras / Sportzone

Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte
ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes

Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira

Clube
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
Linda-a-Pastora Sporting Clube
NucleOeiras / Sportzone
Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Centro de Cultura e Desporto Sintrense
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Grupo Excursionista "Os Econédmicos"
Atletico Clube Porto Salvo
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Centro Comunitario de Linda-a-Velha
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
Academia Lumiar
ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo
Grupo Desportivo de Barcarena
NucleOeiras / Sportzone
Grupo Desportivo Unidos Caxienses
Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Associagdo Atlética de Pego Longo
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage

Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte

Clube
Centro de Cultura e Desporto Sintrense
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Clube Recreativo Lebes de Porto Salvo
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Linda-a-Pastora Sporting Clube
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Escaldo: M55

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 371 Filipe Silva Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
2 611 Luiz Ferrdo Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 2092 Herculano Domingues Associagdo de Moradores da Atiba 11
4 370 José Alcobia Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
5 213 José Freire Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 9
6 3071 Joaquim Barbosa Costa Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
7 1056 José Manuel Faustino - 7
8 125 Armando Correia Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 6
9 1176 Indcio Quaresma Grupo Desportivo Unidos Caxienses 5
10 444 Jorge Santos Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 4
11 1164 José Nave Grupo Desportivo Unidos Caxienses 3
12 310 Ventura Saraiva Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
13 1016 Virgilio Espada Adega Desportiva A Garagem 3
14 1142 Adriano Cunha - 3
15 1319 José Manuel Coelho Valejas Atletico Clube 3
16 1227 Idalécio Barros Grupo Desportivo Unidos Caxienses 3
17 396 Mario Sousa Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
18 146 Amilcar Dias Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 3
19 609 Rui Carneiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
20 215 Francisco Patinha Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
21 59 Vitor Manuel Rodrigues Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2
22 1131 Jorge Batista Grupo Excursionista "Os Econémicos" 2
23 3237 Joaquim Leite de Almeida  Associagdo Atlética de Pego Longo 2

Escaldao: Fs55

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 539 Maria de Fatima Santos Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 569 Maria Helena Nuno Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 341 Maria Fatuda Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 11
4 124 Fernanda Lucas Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 10
5 3653 Vitéria Folgado Monteiro  Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
6 448 Alice Cruz Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 8
7 3352 Antodnia Silva da Cruz Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 7
8 3179 Joana Tavares Associagdo Atlética de Pego Longo 6

Escalao: m 60

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 3068 Carlos Namorado Monteirc Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
2 30 José Sousa Atletico Clube Porto Salvo 13
3 1190 José Manuel Guia Valejas Atletico Clube 11
4 614 Fernando Andrade Linda-a-Pastora Sporting Clube 10
5 612 Aliceu Paulo Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
6 3240 Armando Tavares Associagdo Atlética de Pego Longo 8
7 32 José Luis Canhoto Atletico Clube Porto Salvo 7
8 1163 Angelo Silva Grupo Desportivo Unidos Caxienses 6
9 2151 Timoteo Pfumo Desportivo Monte Real 5
10 2176 Floréncio Coelho Desportivo Monte Real 4
11 1555 Anténio Mendes Pais Vale de Madeiros SC 3
12 1523 Tito Nascimento Rugby Clube de Oeiras 3
13 3079 José Paulino Carlos Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
14 1001 Francisco Mouchinho Academia Lumiar 3

Pagina 9 de 10



Escalao: F60

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 392 Manuela Folgado Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
2 2174 Margarida Coelho Desportivo Monte Real 13
3 594 Maria Isabel Lino Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
4 1191 Maria Fatima Guia Valejas Atletico Clube 10
5 3180 Maria Cardoso Associagdo Atlética de Pego Longo 9
6 3181 Maria da Luz Freire Associagdo Atlética de Pego Longo 8
7 1247 Etelvina Duarte Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 7
8 22 Maria Adelaide Ferreira - 6
9 411 Perpetua Oliveira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5
10 390 Ilda Pacheco Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 4
11 570 Maria Joana Soalheira Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
12 342 Esmeralda Lourengo Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3

Escalao: m 65

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 617 Anténio Canas Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 1076 José Alagador Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 513 Armando Bravo Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 11
4 217 Jorge Barreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 10
5 616 Alfredo Mateus Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
6 317 José Nascimento Silva Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 8
7 318 Anténio Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 7
8 615 Antoénio Canelas Linda-a-Pastora Sporting Clube 6
9 627 Antonio Carpinteiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 5
10 3331 Fernando Braz Lopes Associagdo Desportiva Real Academia 4
11 2177 Jorge Lopes Desportivo Monte Real 3
12 684 Joaquim Lima NucleOQeiras / Sportzone 3
13 181 José Cardoso Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3

Escalao: m70

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 388 Bernardino Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
2 593 Carlos Marques Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 3069 Fernando Leite Ferreira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
4 1179 Arménio Patricio Grupo Desportivo Unidos Caxienses 10
5 620 José Indcio Costa Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
6 623 Valdemiro Grosa Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
7 1258 Arlindo da Silva Grupo Desportivo de Barcarena 7
8 1117 Manuel Ferreira - 6
9 632 Vasco Mendes Linda-a-Pastora Sporting Clube 5
10 1070 Antdnio Martins Camara Lisboa Clube 4
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Troféu C.M.O. - Corrida das Localidades

Classificacao Colectiva

297 TROFEV CMIO

CORFIED 845 { GLILMTI0FS
Zorg | 2@rr
Prova(s): LINDA-A-PASTORA g @
m m 4
22s., 3 =20 <
Efeegssegssss =
S5 SS9 8 33EE558s%928388838R
Posicdo Clube m m £ £ £ £ 5 5 5 5 0OV E L E L E L = L = L = =
1 NucleOeiras / Sportzone 35 23 21 4 13 57 39 45 13 19 26 36 28 21 9 6 9 3 449
2 Linda-a-Pastora Sporting Clube 2 26 | 3 15 20 29 18 3 31 22 17 16 28 (19 14 48 35 346
3 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 22 15 12 21 21 5 22 3 8 15 10 17 22 17 28 31 15 284
4  Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo 2 18 3 10 12 22 23 21 37 20 19 24 11 10 232
5 Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 15 17 6 ' 5 6 5 1 9 7 4 11 6 15 3 10 12 13 155
6 Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 24 25 27 24 16 5 10 13 1 145
7 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 33 3 5 3 14 14 27 3 11 3 15 131
8 Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8 15 3 3 1 17 2 8 | 6 8 9 18 11 | 109
9 Valejas Atletico Clube 3 22 3 11 1 2 11 3 11 10 87
10 Desportivo Monte Real 7 26 4 16 5 3 9 13 3 86
11 Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3 3 4 12 15 21 6 3 3 6 7 83
12 ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotao 3 3 7 6 6 6 2 5 4 2 44
13 Ginasio Clube de Queluz 7 15 3 13 3 2 43
14 Grupo Desportivo Joaninhas de Leido 7 4 3 4 8 11 37
15 Unido Sport Clube de Mira Sintra 15 18 3 36
16 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 8 9 3 15 35
17 Associacdo Atlética de Pego Longo 1 2 6 8 17 34
18 Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1 3 11 5 12 32
19 Grupo Desportivo Unidos Caxienses 1 1 2 11 6 10 31
20 Atletico Clube Porto Salvo 1 3 3 20 27
21 Associacdo de Moradores da Atiba 15 11 26
22 Conforlimpa 15 15
23 Centro Comunitério de Linda-a-Velha 6 3 3 12
24 Academia Lumiar 7 2 3 12



Prova(s):

LINDA-A-PASTORA

Posigao

Clube

Benjamins B (M)

Benjamins B (F)

Infantis M

Infantis F

Iniciados M

Iniciados F

Juvenis M

Juvenis F

Juniores M

Juniores F

Seniores M

Seniores F
M 40

F 40

M 45

F45
M 50
F 50
M 55
F 55
M 60
F 60
M 65
M 70

TOTAL

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

Grupo Desportivo de Barcarena
Associacao Desportiva Real Academia
Construténis de Fernando Ralheta
Grupo Excursionista "Os Econdmicos"
Rugby Clube de Oeiras

Camara Lisboa Clube

Adega Desportiva A Garagem

Vale de Madeiros SC

G.D.R. de Manique de Cima

Clube Desp. Juventude de Vila Fria
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