3390 Troféu

Troféu C.M.O. - Corrida das Localidades

Classificacao individual

ESCALOES Oeiras
Marcaaritrma
PROVA: RIBEIRA DA LAGE
Escaldo: Benjamins B (M)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 1398 Afonso Gondar Pra semana vou 15
2 1405 Diogo Sequeira EVELX 13
3 1418 Guilherme Vasconcelos ASSOCIACAO AGREGAR 11
4 884 David Cibrdo Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 10
5 1429 Francisco Monteiro ASSOCIACAO AGREGAR 9
6 746 Diogo Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
7 3145 Marcio Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 7
8 1008 Diogo Matias Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 6
9 869 Afonso Antunes Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 5
10 1883 Guilherme Marques Atletismo Vidense 4
11 1813 aino Mendes Y Met Mendes Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
12 3646 Jodo vitor Soares Rocha Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
13 1370 Miguel Carvalho Futebol Clube Estrelas Lisboa 3
14 1888 MARTIM LOURENCO NucleOeiras / Sportzone 3
15 1347 Francisco Marques Ingleses Futebol Clube 3
16 280 Jodo Alves NucleOeiras / Sportzone 3
17 1432 Ricardo Grosan ASSOCIACAO AGREGAR 3
18 1810 Tomas Nunes Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
19 254 Fernando Simdes NucleOeiras / Sportzone 3
20 3550 GONCALO CLEMENTINO Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
21 1639 JOAO MOCHO NucleOeiras / Sportzone 2
22 1426 Dery Ragno ASSOCIACAO AGREGAR 2
23 3271 André Pires Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 2
24 903 Pedro Pelica Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 2
Escaldo: Benjamins B (F)
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 310 Mariana Vieira NucleOeiras / Sportzone 15
2 1642 ANA ALVES NucleOeiras / Sportzone 13
3 307 Mariana Teixeira NucleOQeiras / Sportzone 11
4 872 Ana Ernesto Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 10
5 1709 Inés Carvalho Futebol Clube Estrelas Lisboa 9
6 1789 Teresa Vieira Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
7 1765 Inéz Vaz EVELX 7
8 888 Inés Moreira Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 6
9 1828 Kelly Duarte Centro Desportivo da Quarteira 5
10 1409 Inés Sequeira EVELX 4
11 1742 CATARINA MORAIS NucleOeiras / Sportzone 3
12 1852 Maria Costa NucleOeiras / Sportzone 3
13 1643 BEATRIZ SALGADO NucleOeiras / Sportzone 3
14 1738 Lara Fernandes Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
15 870 Ana Marques Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 3
16 1879 Erica Francisco EVELX 3
17 1421 Mariana Silva ASSOCIACAO AGREGAR 3
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Escaldo: Infantis (M)

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacdo
1 339 Rodrigo Ribeirinho NucleOeiras / Sportzone 15
2 3427 Leandro Tavares Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 13
3 2159 Lourenco Ferreira Associagdo de Moradores da Atiba 11
4 249 Edson Carvalho NucleOeiras / Sportzone 10
5 203 Alexandre Pereira NucleQeiras / Sportzone 9
6 1863 Jodo Falcato Sporting Clube de Portugal 8
7 1690 Tiago Maia Futebol Clube Rossdo 7
8 1384 Miguel Prates Redmont Atletismo Vidense 6
9 3267 Eduardo Barata Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 5
10 1035 Diogo Vieira NucleOeiras / Sportzone 4
11 1201 David Leitdo Grupo Recreativo de Tercena 3
12 1435 Carlos Rocha ASSOCIACAO AGREGAR 3
13 663 Brauli Candé Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
14 408 José Coelho Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
15 774 Jodo Aires Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
16 1695 Igor Pinto Futebol Clube Rossdo 3
17 1199 Jodo Bibi Grupo Recreativo de Tercena 3
18 775 Jodo Pereira Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
19 1353 Goncalo Rosa Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 3
20 561 Ruben Alves Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
21 211 André Mendes NucleOeiras / Sportzone 2
22 1196 Francisco Lazaro Grupo Recreativo de Tercena 2
23 1815 Francisco Pereira Construténis de Mario Pereira 2

Escaldo: Infantis (F)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 1688 Ana Barros Futebol Clube Rossdo 15
2 314 Matilde HO NucleOeiras / Sportzone 13
3 1000 Beatriz Veloso NucleOeiras / Sportzone 11
4 1363 Susana Santos FFPM Unificacdo 10
5 1427 Beatriz Teixeira ASSOCIACAO AGREGAR 9
6 3229 Inés Saraiva Joma 8
7 2499 Madalena Tomé Associagdo de Moradores da Atiba 7
8 1788 Catarina Vieira Linda-a-Pastora Sporting Clube 6
9 1702 Inés Ramos Futebol Clube Rossdo 5
10 349 Sara Ramos NucleOeiras / Sportzone 4
11 336 Rita Castro NucleOeiras / Sportzone 3
12 297 Luana Moreira NucleOeiras / Sportzone 3
13 227 Bruna Pereira NucleOeiras / Sportzone 3
14 308 Mariana Santos NucleOeiras / Sportzone 3
15 673 Ismenia M'bana Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
16 1895 Patricia Fernandes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
17 1919 Erica Luis Futebol Clube Rossdo 3
18 1904 Jessica Furtado Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
19 1689 Daniela Pinto Futebol Clube Rossdo 3
20 1811 ia Filipa De Jesus T Torego Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
21 1891 Diana Pereira ASSOCIACAO AGREGAR 2

Escaldo: Iniciados (M)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 259 Goncalo Ribeirinho NucleOeiras / Sportzone 15
2 1291 Bruno Guedes Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumi 13
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3 324 Pedro César NucleOeiras / Sportzone 11
4 267 Hugo Sousa NucleOeiras / Sportzone 10
5 356 Tiago Sabino NucleOeiras / Sportzone 9
6 3433 Rui Cruz Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
7 278 Jodo Rebelo NucleOQeiras / Sportzone 7
8 329 Rafael Santos NucleOeiras / Sportzone 6
9 750 Duarte Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 5
10 3642 José Mamadu Djau Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 4
11 3689 Rafael Carvalho Rego Dez para as Onze 3
12 342 Ruben Alberto NucleOeiras / Sportzone 3
13 3694 Francisco Borges Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
14 3425 Jodo Vinagre Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
15 1723 Leandro Ceita ASSOCIACAO AGREGAR 3
16 1873 José Veiga Futebol Clube Rossdo 3
17 1812 salvador de jesus Torego Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3
18 1887 PEDRO FE NucleOeiras / Sportzone 3
19 293 Leandro Teixeira NucleOQeiras / Sportzone 3
20 2353 Andre Pereira Clube Desportivo do Arneiro 3
21 583 Bruno Fernandes Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
22 966 Leonardo Ferreira - 2
Escaldo: Iniciados (F)
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 1278 Maria Tomé Sporting Clube de Portugal 15
2 290 Joycelene Barros NucleOQeiras / Sportzone 13
3 499 Ponu Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 11
4 1404 Nayma Soares EVELX 10
5 3224 Suellen Gomes Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
6 2455 Maria Soares Associacdo de Moradores da Atiba 8
7 1401 Catarina Vaz EVELX 7
8 501 Sénia Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 6
9 684 Mariana Sisse Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 5
10 729 Margarida Peixoto Linda-a-Pastora Sporting Clube 4
11 303 Margarida Martins NucleOeiras / Sportzone 3
12 704 Solange Mbana Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
Escalao: Juvenis (M)
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 3133 Luis Barbosa Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
2 1641 DAVID VARELA NucleOeiras / Sportzone 13
3 3416 Ailton Monteiro Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
4 257 Francisco Cadete NucleOeiras / Sportzone 10
5 1434 José Monteiro ASSOCIACAO AGREGAR 9
6 247 Diogo Baptista NucleOeiras / Sportzone 8
7 3424 Janilson Nunes Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 7
8 1284 Pedro Martins Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumi 6
9 1200 Jodo Alvites Grupo Recreativo de Tercena 5
10 3370 Diogo Filipe Rail Runners 4
11 325 Pedro HO NucleOeiras / Sportzone 3
12 1198 Goncalo Moreira Grupo Recreativo de Tercena 3
Escalédo: Juvenis (F)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 208 Ana Pereira NucleOeiras / Sportzone 15
2 219 Arlene Silva NucleOeiras / Sportzone 13
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3 362 Vania Moreira NucleOeiras / Sportzone 11
4 2215 Andreia Pereira Desportivo Monte Real 10
5 1283 Sandra Ferreira Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumi 9
6 294 Liliana Rodrigues NucleOeiras / Sportzone 8
7 1285 Vera Martins Associagdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumi 7
8 586 Catarina Pinheiro Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 6
9 240 Catia Santos NucleOeiras / Sportzone 5
10 487 Graca Ferreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 4
11 348 Sara Monteiro NucleOeiras / Sportzone 3
12 1714 Filipa Silva Atletismo Vidense 3
13 1713 Joana Silva Atletismo Vidense 3
14 1795 Antonieta Manessim Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
Escalédo: Juniores (M)
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 268 Hugo Rodrigues NucleOeiras / Sportzone 15
2 1028 David Vilas _Ingleses Futebol Clube 13
3 1864 Jodo Cortes Sporting Clube de Portugal 11
4 1194 Diogo Silva Grupo Recreativo de Tercena 10
5 341 Ruben Veiga NucleOQeiras / Sportzone 9
6 1288 Carlos Silva Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumi 8
7 497 Miguel Ferreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 7
8 520 David Anacleto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 6
9 1289 Angelo Costa Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumi 5
10 1294 Ruben Neves Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumi 4
Escalédo: Juniores (F)
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 361 Vanessa Agulha NucleOeiras / Sportzone 15
2 238 Catarina Alves NucleOeiras / Sportzone 13
3 3421 Daniela Vinagre Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
4 3394 Carolina Branco Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 10
5 3147 Soraia Vanessa Moura Jobrinde - Montes Saloios 9
6 353 Susana Neves NucleOQeiras / Sportzone 8
7 620 Madalena Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 7
8 347 Sara Dias NucleOeiras / Sportzone 6
9 2186 Renata Ferreira Associacdo de Moradores da Atiba 5
Escalao: sub 23 (M)
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 273 Jodo Bertolo NucleOQeiras / Sportzone 15
2 851 Wilson Bento Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 2524 Bruno Sabido Desportivo Monte Real 11
4 334 Ricardo Goncalves NucleOeiras / Sportzone 10
5 601 Leonardo Cabaceira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 9
6 355 Tiago Santos NucleOeiras / Sportzone 8
7 1710 Leonardo Lopes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 7
8 1745 Fabio Lopes Valejas Atletico Clube 6
9 3091 Pedro Pires UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 5
10 581 Bacai Soncé Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 4
11 836 Rodrigo Lopes Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
12 1631 Valter Marques Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 3
13 3219 Rui Castilho Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
Escaldo: sub 23 (F)
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
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1 942 Kcenia Bougrova Valejas Atletico Clube 15
2 312 Marta Pitta NucleOeiras / Sportzone 13
3 741 Catarina Carreira Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
4 2224 Liliana Correia Desportivo Monte Real 10
5 3443 Susana Jorge ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 9
6 263 Helena Barbosa NucleOeiras / Sportzone 8
7 674 Joana Freire Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 7
8 502 Susana Ribeiro Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 6
9 556 Rita Dias Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5
10 571 Ana Vilela Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 4
11 511 Andreia Anacleto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
12 1184 BARBARA RODRIGUES NucleOeiras / Sportzone 3
Escaldo: Seniores (M)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 787 José Camacho Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 785 José Azevedo Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 791 Luis Santos Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
4 3111 Nelson Casanova Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 10
5 3695 Nuno Mendes Carraca Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 9
6 504 David Pereira Grupo Desportivo O Independente 8
7 689 Nuno Quintela Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 7
8 857 José Diogo Lis Running Clube de Praticantes de Atletismo 6
9 1282 Jodo Guerreiro Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumi 5
10 646 Tiago Vermelho Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 4
11 468 Nelson Santos Clube Desp. Juventude de Vila Fria 3
12 1281 Luis Cardoso Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumi 3
13 3331 Nelson Coelho Associacdo Atlética de Pego Longo 3
14 323 Pedro Rainho NucleOeiras / Sportzone 3
15 1830 Jodo Pereira _Ingleses Futebol Clube 3
16 1797 Lenine semido Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
17 801 Marco Lourenco Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
18 573 André Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
19 1086 Daniel Neves --- 3
20 389 Antdnio Barbosa Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
21 2041 DANIEL ROSA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 2
22 3215 Manuel Couto Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
23 1103 David Leitdo Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 2
24 554 Ricardo Pascoal Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 2
25 1267 Samir Tajudine Clube Desp. Juventude de Vila Fria 2
26 687 Nuno Basilio Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 2
27 2037 CARLOS SOARES Nucleo Atletismo Zona Abdboda 2
28 749 Rodolfo Carneiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
29 1342 André Tavares Faria e Navalha 2
30 930 Germano Louro Valejas Atletico Clube 2

31 848 Vitor Teixeira Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
32 824 André Alves Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
33 3265 Luis Esteves Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 1
34 442 José Quintino Atletismo Vidense 1
35 842 Sérgio Martins Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
36 1502 Goncalo Nobre Associacdo Moradores 18 de Maio 1
37 1142 Rui Faria Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
38 1490 Humberto Suema Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
39 1678 Daniel Barata Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
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40 1677 Cesario Mil-Homens Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1

41 2561 Mario Afonso --- 1

42 2562 Tiago Afonso — 1
Escalao: Sseniores (F)

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacdo
1 845 Susana Cunha Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 311 Marisa Antunes NucleQeiras / Sportzone 13
3 3123 Izabela Pires Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
4 304 Maria Varela NucleOeiras / Sportzone 10
5 1737 Maria Navarro Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 9
6 1854 Micaela Simodes Valejas Atletico Clube 8
7 999 Filipa Relvas NucleOeiras / Sportzone 7
8 638 Raquel Pinheiro Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 6
9 1094 Susana Ferreira Associac¢do de Para-quedistas Tejo-Norte 5
10 1646 Rita Corda Valejas Atletico Clube 4
11 213 Angélica Tavares NucleOQeiras / Sportzone 3
12 1585 Sofia Marques Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
13 1817 Telma Lopes Construténis de Mdrio Pereira 3
14 1348 Joana Viana Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 3
15 977 Catarina Bento Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
16 1369 Gisela Carvalho Futebol Clube Estrelas Lisboa 3
17 3007 Rute Isabel UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 3
18 1493 Vanessa Bem Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 3
19 812 Nadia Cunha Linda-a-Pastora Sporting Clube 3

Escaldo: m 35

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 510 André Ferreira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
2 436 Vitor Marques Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 13
3 1692 Bruno Carvalho Futebol Clube Rossdo 11
4 3144 Nelson Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 10
5 3287 Janicio Reis Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
6 2193 Sérgio Miguel Trindade Associacdo de Moradores da Atiba 8
7 803 Marco Veloso Linda-a-Pastora Sporting Clube 7
8 1505 eduardo Quaresma Valejas Atletico Clube 6
9 550 Nuno Silva Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5
10 1140 Miguel Rodrigues - 4
11 285 José Teixeira NucleOeiras / Sportzone 3
12 720 Antonio Orlando Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
13 1508 Pedro Ferreira Valejas Atletico Clube 3
14 1741 Bruno Garcia Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
15 731 Bernardo Rodrigues Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
16 770 Hugo Domingos Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
17 1624 Luis Verdades Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 3
18 974 Nuno Soares Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
19 1782 Hugo Palma Associacdo Moradores 18 de Maio 3
20 452 André Sa Clube Desp. Juventude de Vila Fria 3
21 1497 Jodo Lopes Associacdo Moradores 18 de Maio 2
22 1506 Paulo Paias Valejas Atletico Clube 2
23 458 Jodo Pedro Soares Clube Desp. Juventude de Vila Fria 2
24 1013 Jodo Magalhdes Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 2
25 1375 Sérgio Nunes Futebol Clube Estrelas Lisboa 2
26 1341 Fernando Faria Faria e Navalha 2
27 1448 Paulo Jorge Guia Valejas Atletico Clube 2
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28 3008 Luis Santos UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 2
29 1447 Marco Guia Valejas Atletico Clube 2
30 902 Pedro Lopes Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 2
31 1331 Nuno Apolo Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
32 1395 Daniel Gondar Pra semana vou 1
33 1151 Hélder Rosario Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
34 1393 Pedro Nobre Pra semana vou 1
35 1433 Hugo Cardoso ASSOCIACAO AGREGAR 1
36 1188 Ricardo Correira Valejas Atletico Clube 1
37 221 Artur Vicente NucleOeiras / Sportzone 1
38 1467 Ricardo Lampreia Valejas Atletico Clube 1
39 555 Ricardo Alves Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
40 1617 Bruno Caramelo Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
41 1498 Goncalo Pedro Associacdo Moradores 18 de Maio 1
42 471 Nuno Carneiro Clube Desp. Juventude de Vila Fria 1
43 1499 Henrigue Ventura Associacdo Moradores 18 de Maio 1
44 1305 Antdnio Marques Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
45 1501 Jodo Cocharro Associacdo Moradores 18 de Maio 1
Escalao: F 35
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 1454 Odilia Gomes NucleQeiras / Sportzone 15
2 590 Elisabete Filipe Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 13
3 898 Mariana Tavares Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 11
4 3146 Elisabete Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 10
5 1373 Sandra Lourenco Futebol Clube Estrelas Lisboa 9
6 1367 Paula Oliveira Futebol Clube Estrelas Lisboa 8
7 509 Ana Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 7
8 1489 Célia Ferreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 6
9 619 Luisa Sousa Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 5
10 202 Alexandra Vieira NucleOeiras / Sportzone 4
11 449 Sara Prates Atletismo Vidense 3
12 1832 Sofia Nunes Futebol Clube Estrelas Lisboa 3
Escalao: m 40
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 333 Ricardo Mestre NucleOeiras / Sportzone 15
2 513 Antdnio Pinto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
3 284 José Teixeira NucleOeiras / Sportzone 11
4 893 Luis Tomé Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 10
5 2241 Jodo Pires Desportivo Monte Real 9
6 3253 Fernando Miranda Joma 8
7 428 Ricardo Mendes Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 7
8 1001 Sérgio Paiva NucleOQeiras / Sportzone 6
9 695 Pedro Ramos Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 5
10 734 Carlos Beato Linda-a-Pastora Sporting Clube 4
11 3263 Carlos Pires Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
12 3823 Sérgio Nunes Tuna Operdria de Sintra 3
13 634 Paulo Lopes Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
14 838 Rui Cabral Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
15 1496 Hugo Lampreia Valejas Atletico Clube 3
16 776 Jodo Rodrigues Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
17 852 Claudio Rocha Lis Running Clube de Praticantes de Atletismo 3
18 461 Joaquim Santos Clube Desp. Juventude de Vila Fria 3
19 599 Francisco Guerra Vilela Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
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20 935 Jorge Teixeira Valejas Atletico Clube 3
21 277 Jodo Mendes NucleOeiras / Sportzone 2
22 1796 Daniel Morais Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 2
23 3534 Jaime Mauricio Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
24 3109 Marco Paulo Nobrega Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
25 3791 Manuel Trole Tuna Operaria de Sintra 2
26 745 Diogo Alagador Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
27 453 Antdnio Henriques Clube Desp. Juventude de Vila Fria 2
28 568 Alexandre Yip Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
29 2378 Rui Pinela Bladerunners 2
30 2243 Camilo Tarmahomed Desportivo Monte Real 2
31 1346 Hélio Marques Ingleses Futebol Clube 1
32 410 José Carlos Sargaco Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
33 940 José Tomas Valejas Atletico Clube 1
34 611 José Antdnio Matos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
35 949 Nuno Silva Valejas Atletico Clube 1
36 1619 Rodrigo Cordeiro Academia Lumiar 1
37 682 Manuel Machado Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
38 1232 Luis Sousa Academia Lumiar 1
39 3440 Jorge Silva ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 1
40 390 Antdnio Trigueiro Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
41 475 Tiago Pereira Clube Desp. Juventude de Vila Fria 1
42 831 Pedro Canas Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
43 862 Ricardo Rodrigues Lis Running Clube de Praticantes de Atletismo 1
44 3173 Adérito Costa Jobrinde - Montes Saloios 1
45 1372 Nuno Lopes Futebol Clube Estrelas Lisboa 1
46 3012 Paulo Brito Clube Futebol Os Belenenses 1
47 725 Antonio Quaresma Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
48 1500 Rui Antunes Associacdo Moradores 18 de Maio 1
49 345 Rui Milagres NucleOeiras / Sportzone 1
50 455 Filipe Sa Clube Desp. Juventude de Vila Fria 1
51 606 Joaquim Cardoso Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
52 232 Carlos Marques NucleOeiras / Sportzone 1
53 730 Bento Quaresma Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
54 2244 Hugo Rebelo Desportivo Monte Real 1
55 985 Paulo Mendes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
56 551 Paulo Sousa Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
57 1374 Ricardo Lourenco Futebol Clube Estrelas Lisboa 1
58 438 Vitor Abranches Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
59 279 Jodo Moreira NucleOeiras / Sportzone 1
60 1246 Jodo Lopes Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
61 3464 Carlos Rosa Ginasio Clube de Queluz 1
62 401 Joao Jorge Vieira Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
63 444 Manuel Prates Atletismo Vidense 1
64 1711 Joaquim Silva Atletismo Vidense 1
65 892 Luis Rosa Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 1
66 822 Paulo Rodrigues Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
67 447 Paulo Marques Atletismo Vidense 1
68 441 Francisco Bento Atletismo Vidense 1
Escalao: F 40
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 1044 ANA VIEIRA NucleOeiras / Sportzone 15
2 881 Carla Freitas Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 13
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3 593 Fernanda Camacho Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 11
4 3418 Ana Martins Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 10
5 979 Sandra Silva Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 9
6 1914 Vanuza Silva Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 8
7 1488 Carmen Cristino Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 7
8 418 Paula Vieira Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte 6
9 352 Susana Mendes NucleOeiras / Sportzone 5
10 558 Rosario Peniz Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 4
11 305 Maria César NucleOeiras / Sportzone 3
12 379 Ana Candeias As Enjoadas do Asfalto 3
13 381 Patricia Almeida As Enjoadas do Asfalto 3
14 3541 Maria Goncalves Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
15 947 Maria Franco Valejas Atletico Clube 3
16 799 Magda Cabral Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
17 2052 CRISTINA PAIVA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3
18 3372 Sandra Filipe Rail Runners 3
19 473 Paula Carrelo Clube Desp. Juventude de Vila Fria 3
20 382 Sandra Ferreira As Enjoadas do Asfalto 3
21 2481 Rosa Gameiro Desportivo Monte Real 2
22 742 Célia Dias Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
23 3093 Ana Pimentel UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 2
Escalao: m 45
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 1871 Carlos Alves Futebol Clube Rossdo 15
2 788 José Flix Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 528 Hélder Rebelo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11
4 578 Antdnio Murteira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 10
5 462 José Barrinha Clube Desp. Juventude de Vila Fria 9
6 1445 Luis Rodrigues — 8
7 726 Antonio Silva Linda-a-Pastora Sporting Clube 7
8 1238 Joaquim Oliveira Academia Lumiar 6
9 3212 Luis Alves Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 5
10 463 José Alberto Gomes Baptista Clube Desp. Juventude de Vila Fria 4
11 891 Joaquim Marques Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 3
12 2250 Paulo Jerénimo Desportivo Monte Real 3
13 637 Pompeu Aires Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
14 3257 Alexandre Dias Joma 3
15 274 Jo3o Lourenco NucleOeiras / Sportzone 3
16 253 Fernando Poldnio NucleOeiras / Sportzone 3
17 1645 Fernando Corda Valejas Atletico Clube 3
18 859 Paulo Santos Lis Running Clube de Praticantes de Atletismo 3
19 3172 Fernando Figueiredo Jobrinde - Montes Saloios 3
20 343 Rui Vieira NucleOeiras / Sportzone 3
21 3484 Joaquim Cunha Auto Jacinto 2
22 1376 Fernando Silvério Futebol Clube Estrelas Lisboa 2
23 570 Amadeu Brigas Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
24 1185 JOAO SILVA NucleOeiras / Sportzone 2
25 2367 Carlos Viseu Clube Desportivo do Arneiro 2
26 981 Rui Gama Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 2
27 890 Jodo Gomes Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 2
28 671 Henrique Simao Jobrinde - Montes Saloios 2
29 2369 Pedro Bueno Clube Desportivo do Arneiro 2
30 2380 Francisco Garoto Bladerunners 2
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31 582 Belchior Barrocas Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
32 372 Joaquim Silva ADCRPJ 1
33 3290 Marco Charrua Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
34 1707 Jorge Carvalho Futebol Clube Estrelas Lisboa 1
35 1735 Miguel Anselmo --- 1
36 1623 Carlos Carvalho Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 1
37 936 Jorge Brito Valejas Atletico Clube 1
38 467 Miguel Azevedo Clube Desp. Juventude de Vila Fria 1
39 1335 Paulo Meireles Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
40 1756 Hugo Paulo Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 1
41 2370 Manuel Alves Clube Desportivo do Arneiro 1
42 1842 Antonio Vieira Construténis de Mario Pereira 1
43 1382 Miguel Redmont Atletismo Vidense 1
44 1137 Luis Silva Valejas Atletico Clube 1
45 1012 Acécio Lopes Sociedade de Educacdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 1
46 3141 Jodo Jorge Jobrinde - Montes Saloios 1
47 1358 Carlos Goncalves Sociedade de Educagdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 1
48 417 Nuno Loureiro Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
49 1851 Fernando Martins Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
50 1178 Rui Reis Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
Escalao: F 45
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 1002 Maria Conceicdo Lopes NucleOeiras / Sportzone 15
2 1027 Susana Almeida Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 13
3 242 Cristina Godinho NucleOeiras / Sportzone 11
4 1365 Isabel Santos FFPM Unificacdo 10
5 992 Fernanda Gil Ingleses Futebol Clube 9
6 1303 Paula Soares Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 8
7 957 Susana Gomes Valejas Atletico Clube 7
8 1174 Ana Viegas Linda-a-Pastora Sporting Clube 6
9 2248 Licinia Rego Desportivo Monte Real 5
10 3816 Ana Duarte Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 4
11 507 Ana Martins Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
12 1809 Elsa Anacleto Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
13 1383 Isabel Remont Atletismo Vidense 3
14 2247 Teresa Jerénimo Desportivo Monte Real 3
15 1095 Ana Faustino Clube Desp. Juventude de Vila Fria 3
16 3268 Helena Carrondo Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
Escalao: m 50
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 538 José Martins Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
2 777 Jodo Caldeira Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 598 Francisco Laneta Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 11
4 939 José Lemos Valejas Atletico Clube 10
5 727 Aretino Mota Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
6 3285 Antonio Mestre Dez para as Onze 8
7 50 Paulo Dias NucleOeiras / Sportzone 7
8 402 Jodo Paulo Maia Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 6
9 537 José Lopes Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5
10 2253 Abel Costa Desportivo Monte Real 4
11 595 Fernando Correia Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
12 604 Jodo Marques Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
13 1640 EMANUEL FREITAS NucleOeiras / Sportzone 3
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14 296 Lino Santos NucleOeiras / Sportzone 3
15 751 Edgar Geada Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
16 602 Jodo Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
17 217 Antdnio Lopes NucleOeiras / Sportzone 3
18 3788 Carlos Mendes Centro de Cultura e Desporto Sintrense 3
19 2372 José Maio Clube Desportivo do Arneiro 3
20 3437 Carlos Oleastro Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
21 3540 Jodo Candido Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
22 965 José Ferreira - 2
23 2151 Joaquim Ferreira Associacdo de Moradores da Atiba 2
24 1122 Carlos Marques Trilho e Corridas de Tercena 2
25 608 Joaguim Guerra Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
26 2085 JORGE PAIVA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 2
27 218 Antonio Ramalho NucleOeiras / Sportzone 2
28 830 Pedro Beaumont Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
29 823 Paulo Mateus Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
30 738 Carlos Silva Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
31 761 Fernando Coelho Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
32 3754 José Telinhos Ferraz Ginasio Clube de Queluz 1
33 386 Antonio Major Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
34 532 Jodo Bandarrinha Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
35 732 Carlos Venancio Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
36 574 Antonio Correia Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
37 1154 Antdnio Jacinto Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
38 3009 Jodo Robalo UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 1
39 641 Rui Pires Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
40 657 Albino Ferreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
41 781 Jorge Lopes Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
42 934 Jodo Reis Valejas Atletico Clube 1
43 1153 Paulo Silva Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
44 2373 José Santos Clube Desportivo do Arneiro 1
45 858 Luis Almeida Lis Running Clube de Praticantes de Atletismo 1
46 421 Paulo Faria Rodrigues Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
47 1841 Herminio Cabaceira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
48 1162 Pedro Santos Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
49 521 Edgar David Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
50 2091 VIRGILIO CARLOS Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
51 275 Jo3o Gomes NucleOeiras / Sportzone 1
52 437 Vitor Cardoso Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
53 518 Carlos Crespo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
Escalao: F 50
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 548 Maria Pedro Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
2 547 Maria Sousa Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
3 546 Maria Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11
4 516 Carla Jorge Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10
5 1473 marisa simdes Valejas Atletico Clube 9
6 807 Maria Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
7 250 Esmeralda Gomes NucleOeiras / Sportzone 7
8 2080 ILDA SOUSA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 6
9 3001 Maria Almeida ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 5
10 529 Isabel Crespo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 4
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Escalao: M55

Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 786 José Gil Linda-a-Pastora Sporting Clube 15
2 1266 Alvaro Costa Maratona Clube de Portugal 13
3 524 Félix Taveira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11
4 1016 Anténio Dias Echindcia-Produtos Naturais 10
5 514 Antdnio Vale Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 9
6 577 Antdnio Pais Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 8
7 623 Manuel Coelho Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 7
8 585 Carlos Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 6
9 762 Filipe Santos Linda-a-Pastora Sporting Clube 5
10 718 Almiro Feijdo Linda-a-Pastora Sporting Clube 4
11 1045 JOAO CARLOS NucleOeiras / Sportzone 3
12 594 Fernando Sousa Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
13 714 Alcindo Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
14 589 Domingos Penedo Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
15 2097 ALMERINDO SECO Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3
16 3451 Antdnio Coelho Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
17 895 Manuel Leite Sociedade de Educagdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 3
18 286 José Miranda NucleOeiras / Sportzone 3
19 2257 José Raul Santos Desportivo Monte Real 3
20 769 Herbert Beaumont Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
21 557 Romao Bandarrinha Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 2
22 976 Antdnio Sarilho Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 2
23 3110 Rui Emidio Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
24 652 Vitor Revez Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
25 3446 Alexandre Reis Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
26 1636 José Cardoso Linda-a-Pastora Sporting Clube 2
27 506 Alberto Matias Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 2
28 921 Carlos Fortunato Valejas Atletico Clube 2
29 248 Domingos Henrique NucleOeiras / Sportzone 2

30 615 Ldcio Morais Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 2
31 740 Casimiro Abreu Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
32 1236 Norberto Coelho Academia Lumiar 1
33 3434 Joaguim Cruz Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
34 3283 Paulo Azevedo Teixeira Os Pintos 1
35 3264 Deolindo André Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 1
36 1538 Francisco Reis Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
37 387 Antdnio Coimbra Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 1
38 2452 Vitor Duarte Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
39 3280 Pedro Pinto Os Pintos 1
40 778 Jodo Carneiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
41 722 Antonio Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
42 780 Joaquim Belga Linda-a-Pastora Sporting Clube 1
Escalao: F 55

Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagao
1 1446 Ekaterina Khramenkova Valejas Atletico Clube 15
2 806 Maria Céu Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 766 Gabriela Quaresma Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
4 1744 FILOMENA MARTINS NucleOeiras / Sportzone 10
5 627 Maria Bento Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 9
6 383 Ana Martins Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 8
7 2255 Etelvina Paulino Desportivo Monte Real 7
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8 530 Isabel Reis Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 6
9 3281 Elisabete Pinto Os Pintos 5
10 795 Luisa Pinho Linda-a-Pastora Sporting Clube 4
11 1826 Ana Carrelo Clube Desp. Juventude de Vila Fria 3
12 756 Fernanda Ribeiro Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
13 508 Ana Silva Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
14 820 Paula Costa Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
Escalao: m60
Class. Dorsal Nome Apelido Clube Pontuacao
1 3221 Jodo Soares Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
2 3216 José Inocéncio Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 13
3 796 Luiz Ferrdo Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
4 3213 Janudrio Coelho Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 10
5 1161 Antonio Lemos Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 9
6 3431 Jorge Santos Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
7 867 Vitor Amado Restaurante "O Cartaxeiro" - Canegas 7
8 2375 Carlos Duarte Clube Desportivo do Arneiro 6
9 834 Quintino Podence Linda-a-Pastora Sporting Clube 5
10 962 Virgilio Espada Adega Desportiva A Garagem 4
11 1310 Antonio Fernandes Restaurante "O Cartaxeiro" - Canecas 3
12 772 Indcio Quaresma Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
13 650 Ventura Saraiva Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
14 710 Adriano Cunha - 3
15 205 Amilcar Dias NucleOeiras / Sportzone 3
16 849 Vitor Rodrigues Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
17 809 Mario Rodrigues Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
18 1109 Jorge Batista Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 3
Escalado: Fé60
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 542 Manuela Folgado Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15
2 755 Fatima Santos Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
3 626 Maria Fatuda Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 11
4 773 Isabel Lino Linda-a-Pastora Sporting Clube 10
5 2258 Margarida Coelho Desportivo Monte Real 9
6 566 Vitéria Monteiro Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 8
7 739 Carolina Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube 7
8 553 Perpetua Oliveira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 6
9 569 Alice Cruz Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 5
10 1750 Ana Canhoto Clube Desp. Juventude de Vila Fria 4
11 549 Noémia Coelho Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3
12 1440 Maria Pedro Atletico Clube Porto Salvo 3
13 713 Adelina Andrade Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
14 592 Esmeralda Lourenco Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
Escalao: me65
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 1245 José Almeida Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 15
2 519 Carlos Monteiro Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13
3 3426 José Alves Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
4 1272 Mario Miguel Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira 10
5 767 Germano Matos Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
6 2376 José Sousa Clube Desportivo do Arneiro 8
7 1915 José Sapo -—- 7

Pagina 13 de 14



8 1492 José Galamba Valejas Atletico Clube 6
9 567 Alceu Paulo Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 5
10 3214 Agostinho Cristino Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 4
11 464 José Luis Canhoto Clube Desp. Juventude de Vila Fria 3
12 439 Manuel Pedro Atletico Clube Porto Salvo 3
13 3121 José Canhoto Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
14 667 Fernando Pestana Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
15 1092 Atilio Gaspar Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3
16 216 Antdnio Pais NucleOeiras / Sportzone 3
17 752 Eduardo Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
18 758 Fernando Andrade Linda-a-Pastora Sporting Clube 3
19 2263 Floréncio Coelho Desportivo Monte Real 3
Escalao: m 70
Class.  Dorsal Nome Apelido Clube Pontuagdo
1 3417 Albino Oliveira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
2 681 Manuel Martins Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 13
3 515 Bernardino Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11
4 1152 José Barata Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 10
5 535 José Silva Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 9
6 728 Arménio Patricio Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
7 576 Antonio Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 7
8 723 Antonio Canas Linda-a-Pastora Sporting Clube 6
9 784 José Alagador Linda-a-Pastora Sporting Clube 5
10 661 Antdnio Lopes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 4
11 679 José Cardoso Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3
12 282 Joaquim Lima NucleOeiras / Sportzone 3
13 3332 Joaguim Arauljo Associacdo Atlética de Pego Longo 3
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330 Troféu

Troféu C.M.O. - Corrida das Localidades

Classificacao Colectiva .
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1 NucleOeiras / Sportzone 11 48 40 40 67 16 34 55 24 42 33 24 3 33 4 19 37 23 11 26 19 7 8 10 3 3 3 643
2 Linda-a-Pastora Sporting Clube 11 8 6 6 5 4 16 11 47 21 19 16 5 22 6 34 8 37 34 25 33 15 19 408
3 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3 6 8 2 210 7 14 4 11 6 24 53 24 9 9 32 13 20 266
4 Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 6 13 15 9 33 1 3 12 11 9 4 13 6 4 5 8 46 18 15 | 241
5 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3 2 6 7 13 4 7 6 3 18 10 19 16 25 3@ 9 3 19 |5 7| 213
6 Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 3 9 8 3 7 14 12 2 6 9 16 2 3 2 3 30 129
7 Valejas Atletico Clube 6 15 2 12 17 8 3 5 7 11 9 [ 2 15 6 118
8 Sociedade de Educacgdo e Recreio "Os Unidos de Leceia" 23 19 3 3 3 7 11 11 13 8 3 104
9 Desportivo Monte Real 10 11 10 12 2 '3 8 4 3 7 9 3 82
10 Associacdo de Para-quedistas Tejo-Norte 3 5 5 13 12 6 1 9 1 8 18 81
11 Futebol Clube Rossdo 10 26 3 11 15 65
12 Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumia 13 6 16 17 8 60
13 ASSOCIAGAO AGREGAR 25, 3 '3 11 3 9 1 55
14 Clube Desp. Juventude de Vila Fria 5 6 7 3 14 3 3 4 3 48
15 EVELX 13 14 17 44
16 Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Salvo 3 3 3 17 4 7 6 43
17 Jobrinde - Montes Saloios 7 9 10 10 1 6 43
18 Futebol Clube Estrelas Lisboa 3 9 3 2 20 2 3 42
19 Associacdo de Moradores da Atiba 1 7 8 5 8 2 41
20 Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira 2 5 3 10 10 3 3 1 37
21 Sporting Clube de Portugal 8 15 11 34
22 Ingleses Futebol Clube 3 13 3 1 9 29
23 Atletismo Vidense 4 6 6 1 3 4 1 3 28
24 Clube Desportivo do Arneiro 3 5 4 6 8 26
25 Grupo Recreativo de Tercena 8 8 10 26
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26 Restaurante "O Cartaxeiro" - Canegas 3 2 2 8 10 25
27 NUcleo Atletismo Zona Abdboda 4 3 3 6 4 20
28 FFPM Unificagao 10 10 20
29 Joma 8 8 3 19
30 Pra semana vou 15 2 17
31 ADRC "Mente Traquina" do Casal do Cotdo 9 1 5 15
32 Lis Running Clube de Praticantes de Atletismo 6 4 3 1 14
33 Maratona Clube de Portugal 13 13
34 UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 5 3 2 2 1 13
35 Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 13 13
36 Dez para as Onze 3 8 11
37 Echinacia-Produtos Naturais 10 10
38 Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira 10 10
39 Associagdo Moradores 18 de Maio 1 8 1 10
40 As Enjoadas do Asfalto 9 9
41 Academia Lumiar 2 6 1 9
42 Grupo Desportivo O Independente 8 8
43 Rail Runners 4 3 7
44 Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 7 7
45 Os Pintos 2 5 7
46 Construténis de Mério Pereira 2 3 1 6
47 Associacdo Atlética de Pego Longo 3 3 6
48 Atletico Clube Porto Salvo 3 3 6
49 Centro Desportivo da Quarteira 5 5
50  Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 2 3 5
51 Tuna Operaria de Sintra 5 5
52 Faria e Navalha 2 2 4
53 Adega Desportiva A Garagem 4 4
54 Bladerunners 2 2 4
55 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 3 3
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Prova(s):

Clube

Posigao

Auto Jacinto
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Ginasio Clube de Queluz

Trilho e Corridas de Tercena
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