
361

1 36 JOEL MARTINS M00:31:54 CUA BENAVENTENSE

3 27 RAUL CAETANO M00:33:19 CUA BENAVENTENSE

5 28 JOSE LUZ M00:34:20 CUA BENAVENTENSE

153

15 14 MIGUEL MARTINS M00:35:26 BV MONTEMOR NOVO

18 18 RODRIGO CARRILHO M00:35:39 BV MONTEMOR NOVO

25 15 ANDRE SANTOS M00:36:17 BV MONTEMOR NOVO

380

12 216 JOSÉ CUSTODIO M00:34:58 ESC ATLE RUI SILVA

27 215 MARCO FIDALGO M00:36:25 ESC ATLE RUI SILVA

42 206 RICARDO SIMOES M00:37:57 ESC ATLE RUI SILVA

303

20 311 DIOGO BRANCO M00:35:56 CLUBE VODAFONE

22 302 JOAO MIRANDA M00:36:05 CLUBE VODAFONE

48 303 JOSE GEADA M00:38:27 CLUBE VODAFONE

019

9 66 JOAO INOCENCIO M00:34:48 A VALE SILENCIO

14 68 LUIS SANTOS M00:35:20 A VALE SILENCIO

79 63 FERNANDO RODRIGUES M00:40:16 A VALE SILENCIO

238
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:1 9

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:2 58

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:3 81

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:4 90

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:5 102

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



26 84 PAULO FERNANDES M00:36:23 CCD O ALVITEJO

33 76 MIGUEL GOMES M00:37:14 CCD O ALVITEJO

44 90 JOSE CASTRO M00:38:10 CCD O ALVITEJO

026

7 328 MARCO GLRILEIRO M00:34:24 AA MAFRA

11 329 FERNANDO ALVES M00:34:52 AA MAFRA

89 331 ALICE BASILIO F00:40:40 AA MAFRA

020

31 359 ISOLINDO FELIZARDO M00:37:01 AA BORBA

35 362 MANUEL MASSAS M00:37:26 AA BORBA

53 361 JOAQUIM SANTOS M00:38:34 AA BORBA

290

17 250 RUI PERDIGAO M00:35:37 CLAC ENTRONCAMENTO

54 242 ALCINO NUNES M00:38:42 CLAC ENTRONCAMENTO

70 247 LUIS MOTA M00:39:32 CLAC ENTRONCAMENTO

493

34 263 PAULO CHAINHO M00:37:17 GDR S FRANCISCO SERRA

58 262 VALTER SOARES M00:38:47 GDR S FRANCISCO SERRA

60 261 VASCO AGOSTINHO M00:38:53 GDR S FRANCISCO SERRA

814

19 365 JOAO PLACIDO M00:35:54 UFCI TOMAR

43 369 ANDRE FERREIRA M00:38:01 UFCI TOMAR

90 366 MARIO CRUJEIRA M00:40:41 UFCI TOMAR

476

39 349 MANUEL VEIGA M00:37:48 GDC CRUZ PICADA
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:6 103

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:7 107

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:8 119

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:9 141

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:10 152

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:11 152

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:12 173

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



65 348 DUARTE QUINTAS M00:39:10 GDC CRUZ PICADA

69 351 ANTONIO CATONGA M00:39:31 GDC CRUZ PICADA

787

52 175 JOSE J M ROSA F00:38:33 SUNSET RUNNERS

59 323 IVO R F PONA M00:38:51 SUNSET RUNNERS

68 138 GUILHERME NETO M00:39:28 SUNSET RUNNERS

743

62 398 NELIO CARVALHO M00:38:58 SCALABIS N RUNNERS

82 393 GONÇALO ROSARIO M00:40:18 SCALABIS N RUNNERS

99 399 NUNO AMORIM M00:41:09 SCALABIS N RUNNERS

354

45 420 ALEXANDRE ARAUJO M00:38:12 CRP RIBAFRIA

97 419 RAFAEL LOURENÇO M00:41:04 CRP RIBAFRIA

109 426 TOBIAS MARQUES M00:41:46 CRP RIBAFRIA

212

72 380 JOAO ARENGA M00:39:50 CADT PORTUCEL

110 381 JOAO SILVA M00:41:48 CADT PORTUCEL

132 383 DIAMANTINO MONDIM M00:43:02 CADT PORTUCEL

637

24 454 JOEL RODRIGUES M00:36:13 OESTE RUNNING

98 452 PEDRO FERREIRA M00:41:06 OESTE RUNNING

205 457 PEDRO ANTUNES M00:46:19 OESTE RUNNING

698

106 288 JORGE POLIDORO M00:41:33 PANELA MAGICA

107 189 MARCO JACINTO M00:41:35 PANELA MAGICA

123 289 JOAO FRIM M00:42:23 PANELA MAGICA
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:13 179

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:14 243

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:15 251

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:16 314

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:17 327

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:18 336

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



352

81 444 ALEXANDRE MONTEIRO M00:40:17 CRD ARRUDENSE

120 449 MARCO SANTOS M00:42:10 CRD ARRUDENSE

172 446 CIDALIA MARTINS F00:44:47 CRD ARRUDENSE

694

103 284 PAULO BASILIO M00:41:27 OS ZATOPEQUES

126 282 JOSE CUNHA M00:42:34 OS ZATOPEQUES

148 285 LUIS GRAVE M00:43:31 OS ZATOPEQUES

236

115 170 RICARDO FELIX M00:41:59 CCD EFACEC LX

135 172 JOSE BARROCO M00:43:05 CCD EFACEC LX

136 168 MANUEL FIDALGO M00:43:09 CCD EFACEC LX

587

100 130 LUIS M C NEVES M00:41:16 MARINHAIS AC

137 132 ANTONIO M C S LEAL M00:43:14 MARINHAIS AC

182 131 JOSE L C S LEAL M00:45:02 MARINHAIS AC

098

85 43 RAUL RODRIGUES M00:40:32 AMIGOS DESPORTO

154 45 VITOR DIAS M00:43:57 AMIGOS DESPORTO

189 44 JOSE PINTO M00:45:23 AMIGOS DESPORTO

720

163 232 LUIS FERREIRA M00:44:16 RAIL RUNNERS

164 217 CARLOS BENTO M00:44:16 RAIL RUNNERS

168 218 CARLOS B AGUA M00:44:37 RAIL RUNNERS

399

139 439 ANTONIO COSTA M00:43:18 FLAMINGOS ATLETISMO
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:19 373

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:20 377

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:21 386

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:22 419

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:23 428

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:24 495

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:25 515

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



183 442 JOSE COSTA M00:45:02 FLAMINGOS ATLETISMO

193 441 LUIS PEREIRA M00:45:34 FLAMINGOS ATLETISMO

047

87 149 FRANCISCO CALÇADA M00:40:36 AÇOREANA C BANIF

167 150 CARLA CALÇADA F00:44:35 AÇOREANA C BANIF

334 125 SANDRA S S MARTINS F00:53:35 AÇOREANA C BANIF

389

119 354 RICARDO MARQUES M00:42:07 FALCOES SELVAGENS

225 293 SERGIO A V CAMPAO M00:47:20 FALCOES SELVAGENS

288 200 JOAO VIEIRA M00:50:58 FALCOES SELVAGENS

479

78 465 GONÇALO SANTOS M00:40:13 GDC PORTO SINES

312 464 SERGIO TIMOTEO M00:51:57 GDC PORTO SINES

329 463 JOAO SANTOS M00:53:19 GDC PORTO SINES

452

29 57 PAULO ALVES M00:36:42 GDCT IN CASA MOEDA

377 56 JOSE ABREU M00:58:29 GDCT IN CASA MOEDA

392 55 MIGUEL FRAGA M01:03:08 GDCT IN CASA MOEDA

712

235 236 DAVID CLEMENTE M00:47:50 POWER RANGERS

268 233 ALEXANDRE FERNANDES M00:49:49 POWER RANGERS

297 235 MADALENHA FONTINHAS F00:51:23 POWER RANGERS

685

252 413 NUNO RODRIGUES M00:49:17 OS TORREJANOS

274 412 HELDER GAMEIRO M00:49:57 OS TORREJANOS

313 411 NELIO RODRIGUES M00:52:00 OS TORREJANOS
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:26 588

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:27 632

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:28 719

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:29 798

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:30 800

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:31 839

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



390

195 266 HUGO R A CALDEIRA M00:45:41 FAST AND FURIOUS

339 265 TANIA R F CUNHA F00:53:49 FAST AND FURIOUS

411 294 RICARDO M M SOUSA M01:17:10 FAST AND FURIOUS

169

290 41 ANTONIO GAMEIRO M00:51:06 C MATA ESCAROUPIM

324 40 RUI CORDEIRO M00:52:47 C MATA ESCAROUPIM

343 42 OTILIO MONTEIRO M00:54:22 C MATA ESCAROUPIM

070

311 270 MARTA HORTENCIO F00:51:55 ADRC MATA BENFICA

310 370 EDUARDO A M COELHO M00:51:55 ADRC MATA BENFICA

338 268 ANGELA FIGUEIRA F00:53:47 ADRC MATA BENFICA

040

354 209 ARMENIO F P ANDRADE M00:55:10 AC SALVATERRA

364 210 LUIS F P ANDRADE M00:56:19 AC SALVATERRA

366 212 NUNO M L CORDEIRO M00:56:27 AC SALVATERRA

583

360 373 PEDRO DUARTE M00:56:07 MALTA RALLY

404 371 ROGERIO M SILVA M01:05:12 MALTA RALLY

415 372 NUNO M SILVA M01:20:27 MALTA RALLY
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:32 945

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:33 957

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:34 959

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:35 1084

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:36 1179

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:


