Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
1 169 Marco Cardoso M SEN M Vitéria Futebol Clube 00:33:23
2 183 André Alves M SEN M Vitéria Futebol Clube 00:34:26
3 187 Luis Bago M M40 Vitéria Futebol Clube 00:34:41
4 190 Mark Ribeiro M SEN M Vitéria Futebol Clube 00:34:42
5 188 Marcelo Santos M SEN M Vitéria Futebol Clube 00:35:13
6 175 Martim Nunes M M40 Zimbra Fox Runners 00:36:09
7 116 Pedro Lomba M SEN M Clube de Pragas da Armada 00:36:22
8 82 Flavio Santos M SUB23 M Federagédo da Familia para a Paz Mundial e Unificagdo 00:36:53
9 71 Valter Fonseca M SEN M 00:37:08
10 193 Rui Canelas M SEN M Zimbra Fox Runners 00:37:12
11 56 Nuno Carraga M SEN M Federagédo da Familia para a Paz Mundial e Unificagdo 00:37:50
12 134 Marco Pinto M SEN M Federagdo da Familia para a Paz Mundial e Unificagdo 00:37:50
13 199 Sérgio Pereira M M40 Zimbra Fox Runners 00:38:32
14 84 Rui Henriques M M45 Federagado da Familia para a Paz Mundial e Unificagdo 00:38:34
15 185 Hernani Francisco M M45 Vitéria Futebol Clube 00:38:43
16 176 Ricardo Parada M SEN M Zimbra Fox Runners 00:39:04
17 164 Vitor Parada M SEN M Zimbra Fox Runners 00:39:21
18 94 Duvernet Pierre M SEN M affuté2018 00:39:21
19 163 Miguel Sobral M M40 Associagcao GD Academia do Korpo 00:40:07
20 113 Carlos Pereira M M50 Correr Loures 00:40:14
21 189 Margarida Silva F JUNF Vitéria Futebol Clube 00:40:19
22 184 Florival Bacalhau M M60 Vitéria Futebol Clube 00:40:34
23 155 Hernani Fernandes M M45 CASA BENFICA SEIXAL 00:40:58
24 104 Paulo Patricio M SEN M Grupo Barraqueiro 00:41:00
25 151 Paulo Chainho M M50 G.D.R. Sao Francisco da Serra 00:41:12
26 60 Alberto Rodrigues M M55 CCR ALTO MOINHO 00:41:22
27 171 Miguel Duarte M M45 Vitéria Futebol Clube 00:41:27
28 9 Jorge Fernandes M M45 00:41:29
29 86 Guilherme Silva M SEN M Runners do Caril 00:41:56
30 85 Joaquim Cunha M M45 Bem Bom 00:42:51
31 168 Nuno Porto M M50 Vitéria Futebol Clube 00:42:59
32 200 Cirilo Formiga M M60 Zimbra Fox Runners 00:43:29
33 201 Francisco Ferreira M M60 UFCI Comeércio e Industria 00:43:32
34 24 Jaime Lamego M M55 00:43:52
35 178 Guilherme Hora M M40 OCS Proaventuras 00:43:59
36 182 Anabela Delgado F SENF Vitéria Futebol Clube 00:44:08
37 2 José Silva M M45 Correr Lisboa 00:44:14
38 64 José Amigo M M60 CCR ALTO MOINHO 00:44:21
39 156 José Langa M M60 CCR ALTO MOINHO 00:44:30
40 122 Marcelo Nogueira M M50 00:44:59
41 68 Mauricio Costa M M45 00:45:04
42 43 Mario Duro M M40 Clube Millennium Bcp 00:45:15
43 172 luri Leandro M SUB23 M Vitéria Futebol Clube 00:45:24
44 143 Carlos Bernardo M M45 RB RUNNING 00:45:36



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
45 54 Jodo Sousa M SEN M 00:45:40
46 145 Carlos Duque M SEN M Os Piratas 00:45:51
47 55 Helena Moreira F F40 Caracoéis de Pedra 00:45:56
48 53 Sérgio Filipe M SENM Cote d'Azur 00:46:07
49 62 Tiago Pinto M SEN M CCR ALTO MOINHO 00:46:10
50 79 Flavio Pereira M SEN M Zimbra Fox Runners 00:46:10
51 139 Jodo Correia M SEN M 00:46:16
52 205 Nelson Francisco M M40 Cbte D'Azur 00:46:22
53 25 Chantal Xhervelle F F50 00:46:27
54 142 Miguel Dinis M M45 00:46:27
55 58 Nuno Ramos M SEN M 00:46:41
56 105 Carla Carmona F SENF Grupo Desportivo o Independente 00:46:52
57 138 Nuno Cruz M SEN M 00:46:55
58 103 Fabio Miguel M SUB23 M GDU Azoia 00:46:59
59 102 Pedro Neves M SEN M 00:47:00
60 59 Joao Bogalheiro M M45 Amigos Vale do Siléncio 00:47:28
61 117 David Martins M SEN M 00:47:39
62 130 Renato Sacramento M M40 00:47:59
63 124 Vitor Martins M M55 Moita running 00:48:02
64 181 Susana Rodrigues F SENF Zimbra Fox Runners 00:48:10
65 41 Luis Baixinho M SENM Clube Millennium Bcp 00:48:17
66 114 Jodo Sousa M M45 Talentos Team 00:48:20
67 129 Nuno Baptista M M40 42Run 00:48:24
68 123 Nuno Gomes M M40 00:48:26
69 78 Inés Castelo F SENF Time For Me 00:48:30
70 70 Carlos Monteiro M M55 00:48:32
71 157 Henrique Dias M M60 Correr Lisboa 00:48:42
72 146 Filipe Martins M M40 00:48:46
73 132 Edgar Marques M SEN M 00:48:51
74 83 Isabel Santos F F45 Federagao da Familia para a Paz Mundial e Unificagdo 00:49:14
75 106 José Rolao M M60 Corrida Noturna Parque das Nacodes 00:49:19
76 87 Jodo Desirat M SEN M Runners do caril 00:49:24
77 179 Joao Pitérra M M45 00:49:52
78 61 Francisco Pinto M M55 CCR ALTO MOINHO 00:49:56
79 108 Fernando Agostinho M M40 ECI Running Team 00:49:58
80 170 Eduardo Borges M M45 Vitéria Futebol Clube 00:50:02
81 27 Miguel Dias M M40 SS CGD 00:50:03
82 127 Leonel José M M45 Linda-a-Pastora Sporting Clube 00:50:07
83 45 Pedro Pereira M M50 Clube Millennium Bcp 00:50:13
84 180 Susana Jeremias F F45 Fitrunners 00:50:15
85 75 Carlos Jesus M M55 Fitrunners 00:50:15
86 136 Joao Apolinario M M40 42Run 00:50:22
87 23 Filipa Fernandes F SEN F Natureza Ensina 00:50:23
88 152 Vitor Pereira M M40 G.D.R. Sao Francisco da Serra 00:50:23



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
89 57 Mario Fonseca M M45 Céte d'Azur 00:50:53
90 165 Jodo Calisto M M55 00:50:55
91 111 Nuno Pinto M SENM CCR ALTO MOINHO 00:51:00
92 47 Ricardo Nunes M M40 Clube Millennium Bcp 00:51:23
93 161 Gongalo Formiga M SEN M Team Tora 00:51:27
94 126 Nuno Figueiredo M SENM Correr Lisboa 00:52:08
95 140 Luis Cabeca M M50 00:52:34
96 202 Carlos Gongalves M M50 00:52:43
97 26 Cétia Fonseca F SEN F SS CGD 00:52:44
98 99 Elsa Francisco F F45 00:52:49
99 6 Helena Gongalves F F40 Pinhal Novo a Correr 00:52:53
100 5 Paulo Silva M M50 Pinhal Novo a Correr 00:52:57
101 135 Nuno Santos M SEN M Federagédo da Familia para a Paz Mundial e Unificagdo 00:52:57
102 101 Marina Marques F SENF Time For Me 00:53:14
103 92 Joana Gordo F SENF Time for Me 00:53:15
104 40 Leonel Brandao M M50 Clube Millennium Bcp 00:53:29
105 63 Patricia Marujo F SENF CCR ALTO MOINHO 00:53:45
106 72 Pedro Oliveira M SEN M 00:54:07
107 90 Luis Nunes M SENM GDC FIDELIDADE 00:54:10
108 118 Berta Bolos F F55 Bertadebolos 00:54:11
109 159 Vitor Pereira M M40 Talentos Team 00:54:27
110 35 Inés Bernardo F SENF Clube Millennium Bcp 00:54:37
111 4 Antonio Barbas M M50 Barbas 00:54:53
112 11 Bernardo Covas M  SENM SO NOS 00:55:10
113 73 José Oliveira M M60 Acores 00:55:10
114 148 Adelino Fortunato M M60 CASA BENFICA SEIXAL 00:55:24
115 28 Alexandra Costa F F45 Clube Millennium Bcp 00:55:27
116 196 Tiago Jorge Pinhal M SENM TASS 00:56:04
117 177 Paulo Abadia M M45 00:56:40
118 51 Tiago Rosa M SENM Clube Millennium Bcp 00:56:43
119 144 Ricardo Leandro M SEN M RL 00:57:00
120 133 Antonio Marques M M50 Verderena 00:57:25
121 166 Julia Calisto F F50 00:57:46
122 36 Ines Delgado F SENF Clube Millennium Bcp 00:58:04
123 46 Pedro Delgado M M50 Clube Millennium Bcp 00:58:04
124 100 Tiago Pereira M M45 00:58:11
125 191 José Pestana M SENM faisca 00:59:31
126 192 Bruno Graga M SEN M faisca 00:59:32
127 195 Rui Pinto M M50 boxer 00:59:35
128 137 Paulo Dinis M SEN M Rte O Cartaxeiro - Canecgas 00:59:38
129 65 Margarida Amigo F F55 CCR ALTO MOINHO 00:59:57
130 153 Angelo Fantozzi M M60 00:59:57
131 34 Francisco Silva M M45 Clube Millennium Bcp 00:59:59
132 174 Meritxell Castell F F60 Meri 01:00:16



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
133 12 Carlos Covas M M55 SO NOS 01:01:02
134 8 Armanda Semeéo F F40 01:01:06
135 74 Rita Pereira Oliveira F F60 Acores 01:01:17
136 48 Rui Rodrigues M M45 Clube Millennium Bcp 01:01:27
137 149 Jodo Teixeira M M45 Padrao 01:02:25
138 125 Pedro Floriano M M60 Caceres 01:02:42
139 204 Vasco Pires M M60 01:02:43
140 154 Rui Cortes M M60 UTAD 01:02:46
141 19 Ana Conde F SENF Time For Me 01:04:30
142 173  Francisco Gongalves M M45 01:04:45
143 93 Pedro Ferreira M M45 Corrida Noturna Parque das Nagdes 01:04:49
144 160 Frederico Ferreira M SENM Zimbra Fox Runners 01:05:08
145 29 Ana Carvalho F F40 Clube Millennium Bcp 01:05:59
146 31 Carla Palma F F40 Clube Millennium Bcp 01:05:59
147 38 Jorge Palma M M45 Clube Millennium Bcp 01:06:00
148 22 Cristiana Rodrigues F SENF Zimbra Fox Runners 01:06:10
149 110 Carla Guerreiro F F40 GDC FIDELIDADE 01:07:23
150 194 Marléne Hubert F SENF Correr em Evora 01:10:08
151 150 Paulo Paulo M M50 Padrao 01:10:26
152 128 Carlos Gongalves M SEN M 01:10:59
153 10 Maria Gomes F SENF SO NOS 01:12:20
154 3 Fatima Barbas F F55 Barbas 01:12:45
155 198 Fatima Abreu F F60 Federagdo da Familia para a Paz Mundial e Unificagdo 01:23:22



