
CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Margarida Martins Lopes 3213 G.D.R. de Manique de Cima 15

2º Joycelene Barros 499 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 14

3º Beatriz Carvalho 3705 DEZ PARA AS ONZE 13

4º Inês Saraiva 3704 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º Maria Lemos 483 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11

6º Petra Carvalho 1851 BAMOXIMBORA 10

7º Soraia Alves 1940 Associação Atlética de Pego Longo 9

8º Beatriz Godinho 3680 Ginásio Clube de Queluz 8

9º Catarina Lourenço 3536 Associação Atlética de Pego Longo 7

10º Joana Margarida Sérvulo Tomé 3633 G.D.R. de Manique de Cima 6

11º Beatriz Melo 888 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 5

12º Iara Mendes 3532 Associação Atlética de Pego Longo 4

13º Patrícia Guerreiro 3413 Associação Atlética de Pego Longo 3

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Danyil Gorenco 3684 Associação Atlética de Pego Longo 15

2º Rodrigo Pereira 3301 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º Daniel Ignat 850 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 13

4º Ruben Alves 482 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 12

5º Rafael Rego 3796 DEZ PARA AS ONZE 11

6º António Carmo Silva 3196 G.D.R. de Manique de Cima 10

7º Gonçalo Silva 1665 Associação Atlética de Pego Longo 9

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Sofia Makiesse 3664 J. O. M. A. 15

2º Raquel Maria Gonçalves Dias 3222 G.D.R. de Manique de Cima 14

3º Raquel Alexandra do Couto Pereira3223 G.D.R. de Manique de Cima 13

4º Cátia Bombo 3779 J. O. M. A. 12

5º Alice Pereira 3997 U. R. C. A. 11

6º Madalena Pedro Marques 3281 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º Rita Henriques 3300 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º Viviana Timóteo Guimarães 3101 U. R. C. A. 8

9º Mónica Vieira 1883 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 7

10º Inês Wilson 1953 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 6

BENJAMINS FEMININOS

BENJAMINS MASCULINOS

INFANTIS FEMININOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Rodrigo Pedro Marques 3302 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º Rui Oliveira de Freitas 3007 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 14

3º Duarte Clara 1486 Linda-a-Pastora Sporting Clube 13

4º Henrique Grencha Soares Henriques3259 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º David Cavaco Lopes 3583 Associação Desportiva Real Academia 11

6º Gonçalo Alexandre Horta Nova 3089 U. R. C. A. 10

7º Fabio Rodrigues Antunes 3584 Associação Desportiva Real Academia 9

8º Rui Cruz 3305 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 8

9º Diogo Fernandes 1144 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 7

10º João Pires Seguro 3485 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 6

11º João Martins 488 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 5

12º Ruben Santos 1609 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 4

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Micaela Basaúla 3146 JUVENTUDE OPERÁRIA MONTE ABRAÃO 15

2º Rocaya Handem Baldé 3416 Associação Atlética de Pego Longo 14

3º Elisangela Silva Fernandes 3361 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Mariana Carreiro 1910 N1 12

5º Claudia Félix 1941 Associação Atlética de Pego Longo 11

6º Patrícia Pereira 3944 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º Ana Moreira 1937 Individual 9

8º Ana Moreira 1939 Individual 8

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º André  Oliveira 547 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 15

2º Miguel da Cruz Guedelha 3217 G.D.R. de Manique de Cima 14

3º Miguel Cruz 1557 Sport Lisboa e Benfica 13

4º Miguel Ângelo Sérvulo Tomé 3216 G.D.R. de Manique de Cima 12

5º Rodrigo Emanuel Montes Pinho 3225 G.D.R. de Manique de Cima 11

6º Ivan Vicente Poupino 3632 G.D.R. de Manique de Cima 10

7º Diogo Lopes Araújo 3481 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 9

8º Tiago Azevedo 1174 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 8

9º Filipe Esteves Almeida 3025 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 7

10º Pedro Martins 3856 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 6

11º Alexandre Anastácio França 3630 G.D.R. de Manique de Cima 5

12º Rodrigo Vaz 1916 FruFresh Runners 4

13º Gonçalo Santos 1948 Vale Penedo 3

INFANTIS MASCULINOS

INICIADOS FEMININOS

INICIADOS MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Bruna Dias de Jesus 3348 Associação Atlética de Pego Longo 15

2º Janete Forte dos Santos 3374 Associação Atlética de Pego Longo 14

3º Inês Costa 3840 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Iris Jorge 435 CRL LEOES PORTO SALVO 12

5º Ana Lucas Carvalho 3335 Associação Atlética de Pego Longo 11

6º Carolina Matos Branco 3085 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 10

7º Bruna Cordes Afonso 3082 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 9

8º Susana Neves 1523 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 8

9º Francisca Cambra 1826 Individual 7

10º Maria Jacinto 1828 Individual 6

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º António Duarte Silva 3338 Associação Atlética de Pego Longo 15

2º Pedro Lemos 495 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 14

3º David Vilas 1632 CRL LEOES PORTO SALVO 13

4º Miguel de Sousa Wemans 3636 G.D.R. de Manique de Cima 12

5º André Viseu Pereira 3021 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 11

6º Tiago Costa 1133 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 10

7º Emanuel Gomes Ramos 3022 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 9

8º Ricardo Maneira Correia 3137 JUVENTUDE OPERÁRIA MONTE ABRAÃO 8

9º Bruno Chaurilha 3161 JUVENTUDE OPERÁRIA MONTE ABRAÃO 7

10º Tiago Pires da Silva 3561 Individual 6

11º Bruno Inocêncio Guerreiro 3349 Associação Atlética de Pego Longo 5

12º André Rijo 1827 Individual 4

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Ana Margarida da Silva 3151 JUVENTUDE OPERÁRIA MONTE ABRAÃO 15

2º Joana Rodrigues 394 CRL LEOES PORTO SALVO 14

3º Natacha Santos 1944 VALE PENEDO 13

4º Mariana Vasconcelos 1842 Individual 12

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Edgar Martins 484 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15

2º Hélio Silvestre do Freixo 3012 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 14

3º Josezinho Mandica 3392 Associação Atlética de Pego Longo 13

JUVENIS FEMININOS

JUVENIS MASCULINOS

JUNIORES MASCULINOS

JUNIORES FEMININOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Marisa Antunes 1342 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 15

2º Paula Neves 1856 Individual 14

3º Paula Silva 1414 Individual 13

4º Claudia Cruz 3103 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 12

5º Elisabete Filipe 615 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 11

6º Teresa Rosário 3708 DEZ PARA AS ONZE 10

7º Mara Morais Araújo 3490 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 9

8º Susana Rosa 3099 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 8

9º Amélia Bernardo 1926 ESCOLA DE DESPORTO DE SAO MARCOS 7

10º Ana Rodrigues Almeida 3193 G.D.R. de Manique de Cima 6

11º Estela Soares Costa 3254 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 5

12º Fátima Martins 1929 ESCOLA DE DESPORTO DE SAO MARCOS 4

13º Dora Monteiro 1917 FRUFRESH RUNNERS 3

14º Paula Alves 1954 Individual 2

15º Ana Quitério 1887 Individual 1

16º Maria Salgueiro 1955 Individual 1

17º Marina Duarte 1901 Individual 1

18º Sónia Pires 1844 BAMOXIMBORA 1

19º Filipa Pité 1848 BAMOXIMBORA 1

20º Ana Pipa 1935 Individual 1

21º Paula Castro 1879 Individual 1

22º Ana Marques 1861 Individual 1

23º Célia Martins 1904 Individual 1

24º Maria Baptista 1951 Individual 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Nuno Mendes Carraça 3075 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 15

2º Hugo Gonçalves 365 CRL LEOES PORTO SALVO 14

3º Marco Grileiro 1865 AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA 13

4º Pedro Pelado 1837 Individual 12

5º António Pinto 518 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11

6º Fernando Miranda 3363 Associação Atlética de Pego Longo 10

7º Euclides Lopes Sanches 3255 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º Domingos Carneiro 404 CRL LEOES PORTO SALVO 8

9º João Pires Prisal 3207 G.D.R. de Manique de Cima 7

10º Janício Soares dos Reis 3642 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 6

11º Paulo Hermezilha 3296 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 5

12º Pedro Ferreira 786 Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le 4

13º Veaceslav Ignat 874 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 3

14º Fábio Ferreira 531 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 2

15º Hugo Guerreiro Roque 3261 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

SENIORES FEMININOS

SENIORES MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

16º João Sousa Oliveira 3015 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

17º José Pinto Sousa 3594 Associação de Atletismo Lebres do Sado 1

18º Nelson Casanova 3294 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

19º Ricardo Damião 471 CRL LEOES PORTO SALVO 1

20º Rui Justo 1074 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

21º João Rangel 3999 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

22º José Carmindo Fernandes Pinho 3210 G.D.R. de Manique de Cima 1

23º José Matos 1640 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 1

24º João Rosa 3864 Individual 1

25º Nuno Santos 2115 Desportivo Monte Real 1

26º Helder Revés Vaz 3483 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1

27º David Karim 3566 Associação Desportiva Real Academia 1

28º Henrique Ribeiro Mateus 3260 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

29º Hugo Mourata Serrano 3092 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 1

30º Marco Paulo Gouveia 3286 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

31º Ruben Ferreira 530 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1

32º Laudigelson Vera Cruz 3393 Associação Atlética de Pego Longo 1

33º Luis Barroso Rigueiro 3013 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

34º João Justo 1072 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

35º Bruno Afonso 1934 Individual 1

36º Tiago Neves 1956 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1

37º Marco Henriques 3167 JUVENTUDE OPERÁRIA MONTE ABRAÃO 1

38º Rui da Costa Geraldes 3640 G.D.R. de Manique de Cima 1

39º Carlos Folgado Monteiro 3641 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

40º Alexandru Baboian 3687 Associação Atlética de Pego Longo 1

41º António Silva 1846 BAMOXIMBORA 1

42º Nuno Sá 1933 Individual 1

43º Paulo Neves 3961 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1

44º Pedro Cardoso 1885 Individual 1

45º Dinis Baptista 1860 Individual 1

46º Gilson Bernardo 1925 ESCOLA DE DESPORTO DE SAO MARCOS 1

47º José Ribeiro 2368 Núcleo Atletismo de Alcabideche 1

48º Mário Dias 1836 Individual 1

49º André Teixeira Pinto 3124 Os Pintos 1

50º Joaquim Maria 1919 FRUFRESH RUNNERS 1

51º Marco Cruz 1872 CLUBE RECREATIVO DA ALVORADA 1

52º André Beja 1850 BAMOXIMBORA 1

53º Eduardo Leite 1849 BAMOXIMBORA 1

54º Pedro Correia 1151 Rugby Clube de Oeiras 1

55º Diogo Russo 1866 Associação Atlética de Pego Longo 1

56º António Fastágio 1859 Individual 1

57º Tiago Marques 1905 Individual 1

58º Rui Maricato 1952 Individual 1

SENIORES MASCULINOS  (continuação)
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Maria Alexandra Alves 3491 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 15

2º Carla Jesus 3350 Associação Atlética de Pego Longo 14

3º Luisa Santo 381 CRL LEOES PORTO SALVO 13

4º Elsa Desidério 3502 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 12

5º Carla Martins Marrafa 3479 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 11

6º HELENA SILVA 1946 VALE PENEDO 10

7º Inês Pereira 3446 Centro Optico da Reboleira 9

8º CARLA SILVA 1930 Individual 8

9º AMELIA FERNANDES 3709 DEZ PARA AS ONZE 7

10º Ilda Silva Rodrigues 3205 G.D.R. de Manique de Cima 6

11º MARIA SANTOS 1950 VALE PENEDO 5

12º ELISABETE EMIDIO 1886 Individual 4

13º Rosa Gonçalves Dias 3226 G.D.R. de Manique de Cima 3

14º MONICA SILVA 1928 ESCOLA DE DESPORTO DE SAO MARCOS 2

15º Helena de Magalhães Carrondo 3091 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 1

16º CECILIA RIBEIRO 1841 Individual 1

17º ISABEL MATELA 1918 FRUFRESH RUNNERS 1

18º ISABEL CONCEIÇAO 3935 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Paulo Pinheiro 1439 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 15

2º Virgílio Gomes 1649 CRL LEOES PORTO SALVO 14

3º Rogério Fernandes de Azevedo 3498 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 13

4º Fernando Santos 3445 Centro Optico da Reboleira 12

5º Paulo Pais 3106 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 11

6º Constantino Araújo 3768 Associação Atlética de Pego Longo 10

7º Carlos Miguel Rodrigues Pires 3076 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 9

8º Pedro Manuel dos Santos Pereira 3221 G.D.R. de Manique de Cima 8

9º Luis Franco de Oliveira 3279 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 7

10º Vitor Manuel Santos 3310 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 6

11º Joaquim Cunha 2249 Núcleo Atletismo de Alcabideche 5

12º António Vilela 374 CRL LEOES PORTO SALVO 4

13º Mário Costa 3957 Individual 3

14º António Angelino 3240 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 2

15º Francisco Vaz 1920 FRUFRESH RUNNERS 1

16º Luis Coelho 1897 Individual 1

17º Luis Damião 378 CRL LEOES PORTO SALVO 1

18º Joaquim Rosa 1867 Associação Atlética de Pego Longo 1

19º Alberto Santos 1949 VALE PENEDO 1

20º Angelo Jorge 2370 Núcleo Atletismo de Alcabideche 1

21º José Pereira 1274 Academia Lumiar 1

VETERANAS F40

VETERANOS M40
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

22º José Rodrigues 1921 ASSOC. MOR. OS AMIGOS DA PRACETA SERPA PINTO 1

23º Luis Ramos Tomé 3634 G.D.R. de Manique de Cima 1

24º Artur Beja 1845 BAMOXIMBORA 1

25º António  Murteira 461 CRL LEOES PORTO SALVO 1

26º Nuno  Marques 1099 Sempre em Festa 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Maria Soledade Pereira 3215 G.D.R. de Manique de Cima 15

2º Natalia Marcheva 3686 Associação Atlética de Pego Longo 14

3º Maria Pedro 467 CRL LEOES PORTO SALVO 13

4º Emília Borges 3711 DEZ PARA AS ONZE 12

5º Anabela Oliveira 3710 DEZ PARA AS ONZE 11

6º Ana Martins 522 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 10

7º Patrícia  Pedro 3295 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º Maria Augusta Esteves Almeida 3005 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 8

9º Esmeralda Gomes 215 NucleOeiras / Sportzone 7

10º Olinda Madureira 1922 Individual 6

11º Mariza Timóteo Guimarães 3097 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 5

12º Gabriela Sousa Teixeira 3126 Os Pintos 4

13º Maria Alves 2242 Núcleo Atletismo de Alcabideche 3

14º Isabel Ferreira 1840 Individual 2

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º José  Martins 515 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15

2º José Jarmela 2020 Nùcleo Atletismo Zona Abóboda 14

3º Américo Pereira 3238 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º Vitor Duarte Silva 3309 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º Humberto dos Santos Viais 3595 Clube Ferroviário de Portugal 11

6º José Alberto Chaves de Lemos 1149 Valejas Atletico Clube 10

7º João Ferreira Pereira 3379 Associação Atlética de Pego Longo 9

8º Luis Clara 1529 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 8

9º Marco Sousa 869 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 7

10º Luis Jacinto 1829 Individual 6

11º Fernando Correia 564 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 5

12º Manuel Mendes 3713 DEZ PARA AS ONZE 4

13º Ture  Queluntam 682 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 3

14º Acácio Conceição 1869 Os Pintos 2

15º Augusto Fernandes 3714 DEZ PARA AS ONZE 1

VETERANOS M40 (continuação)

VETERANOS M45

VETERANAS F45
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

16º Carlos Nabiça 1894 BES 1

17º José Ferraz 3950 Individual 1

18º António Bogas 3241 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

19º José Mendes Antunes 3571 Associação Desportiva Real Academia 1

20º João Cândido 3263 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

21º Jorge  Rodrigues 663 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 1

22º Joaquim Guerra 658 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 1

23º Fernando Moreira 1938 Individual 1

24º António Varela 1135 Individual 1

25º Domingos Folgado 3433 NUCASE 1

26º Luis Santos 3962 Individual 1

27º António Ferreira 516 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1

28º Joaquim Hermenegildo 3683 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Manuela Folgado 3287 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º Maria Rosa Carita 3492 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 14

3º Fernanda Lucas 417 CRL LEOES PORTO SALVO 13

4º Marfia Ribeiro 1936 DEZ PARA AS ONZE 12

5º Maria Janela 1854 Individual 11

6º Beatriz Franco 3346 Associação Atlética de Pego Longo 10

7º Antónia Silva da Cruz 3080 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 9

8º Noémia Coelho 504 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 8

9º Anne Thirion 1839 Individual 7

10º Perpetua Oliveira 521 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 6

11º Elisabete Teixeira Pinto 3123 Os Pintos 5

12º Maria de Fátima Vale 3172 Ginásio Clube de Queluz 4

13º Ana Isabel Silva 469 CRL LEOES PORTO SALVO 3

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º António Dias 1159 Associação de Pára-quedistas Tejo-Norte 15

2º Deolindo André 3077 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 14

3º João Carlos 1070 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 13

4º Domingos Penedo 1628 Linda-a-Pastora Sporting Clube 12

5º Manuel Araújo 408 CRL LEOES PORTO SALVO 11

6º Alcindo Almeida 413 CRL LEOES PORTO SALVO 10

7º José Raúl Santos 2117 Desportivo Monte Real 9

8º João Luis Santos 604 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 8

VETERANOS M45 (continuação)

VETERANAS F50

VETERANOS M50
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

9º António Carmo Campos 3343 Associação Atlética de Pego Longo 7

10º José Borges 3717 DEZ PARA AS ONZE 6

11º Manuel Rodrigues 472 CRL LEOES PORTO SALVO 5

12º João Moacho 633 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 4

13º Joaquim Cruz 3265 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 3

14º Jorge Silva Oliveira 3017 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 2

15º António Godinho 3434 NUCASE 1

16º Vitor Revez 590 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 1

17º Manuel Emidio 1359 Núcleo Sportinguista de São Miguel 1

18º Lúcio Morais 1275 Academia Lumiar 1

19º João Gomes 216 NucleOeiras / Sportzone 1

20º Carlos Monteiro 1906 Individual 1

21º Emídio Baptista Alexandre 3253 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

22º Pedro Neves Pinto 3122 Os Pintos 1

23º José Carita 3487 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1

24º José Martins de Sousa 3390 Associação Atlética de Pego Longo 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º João Lopes 3688 Associação Atlética de Pego Longo 15

2º João Soares 596 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 14

3º António Almeida 348 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 13

4º António Silva Coelho 3242 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º José Reis 3767 Associação Atlética de Pego Longo 11

6º José D Oliveira 3580 Associação Desportiva Real Academia 10

7º Norberto Coelho 1260 Academia Lumiar 9

8º Luis Costa 1843 BAMOXIMBORA 8

9º Jorge Jesus 3671 Associação Atlética de Pego Longo 7

10º Jorge Santos 3270 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 6

11º Fernando Matos 3832 Individual 5

12º Carlos Janela 1853 Individual 4

13º Henrique dos Santos Vilhena 492 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 3

14º Manuel Afonso 1932 Individual 2

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Joaquim Barbosa Costa 3267 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º Armando Correia 418 CRL LEOES PORTO SALVO 14

3º Mário Gomes 3406 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Arnaldo Horta Machado 3246 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

VETERANOS M50 (continuar)

VETERANOS M55

VETERANOS M60
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

5º Fernando Santos 1868 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 11

6º José  Paulino Carlos 3277 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º Mário Borges Lameirão 3289 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º Francisco Mouchinho 1198 Academia Lumiar 8

9º Joaquim Leite de Almeida 3384 Associação Atlética de Pego Longo 7

10º Gilberto Gonçalves 1871 CLUBE RECREATIVO DA ALVORADA 6

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Albino Neiva de Oliveira 3237 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º Joaquim Neiva 1360 Núcleo Sportinguista de São Miguel 14

3º António Santos 602 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 13

4º Joaquim de sá Araújo 3386 Associação Atlética de Pego Longo 12

5º Tito Nascimento 1152 Rugby Clube de Oeiras 11

6º Francisco Melo 3665 JUVENTUDE OPERÁRIA MONTE ABRAÃO 10

7º António  Marques 1145 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 9

8º Jaime Palma 1097 Sempre em Festa 8

9º Domingos Janela 1852 Individual 7

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º José Rodrigues Silvério 3276 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º António Pacheco Ginjeira 3244 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º Fernando Leite Ferreira 3256 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º Arménio  Patricio 299 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 12

5º Manuel Ribeiro 3577 Associação Desportiva Real Academia 11

6º António Ferreira 1864 Individual 10

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Claudia Correia 3038 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 15

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Ricardo Jorge 1252 Amigos Atletismo Charneca Caparica - Almada 15

2º Jorge Miranda 3388 Associação Atlética de Pego Longo 14

VETERANOS M60 (continuação)

DEFICIENTES A PÉ MASCULINO

VETERANOS M65

VETERANOS M70

DEFICIENTES A PÉ FEMININO
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

3º Luis Gonzaga 3707 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Luis Correia Esteves 3095 UNIÃO RECREATIVA CULTURAL DA ABRUNHEIRA 12

5º Rui Castilho 3682 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 11

6º Fabricio Vieira Dias 3129 Anddi Portugal 10

7º Manuel Carolina Correia 3488 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 9

DEFICIENTES A PÉ MASCULINO  (continuação)

11/11



CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Equipas

Class. Equipa TOTAL

1º CASA DO BENFICA EM ALG.-MEM MARTINS 342

2º ASS. ATLÉTICA DE PEGO LONGO 342

3º G.D.R. DE MANIQUE DE CIMA 169

4º C. R. LEÕES DE PORTO SALVO 164

5º UNIÃO REC. E CULT. DA ABRUNHEIRA 145

6º G.R.D."OS FIXES" 143

7º CENTRO DE CULTURA E DESP. SINTRENSE 120

8º CLUBE DE PRATICANTES DE ATLETISMO 10 P'RAS 11 87

9º GRUPO REC. DESP. RIBEIRA DA LAGE 85

10º JOMA 84

11º LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 73

12º A.D.R.C. MENTE TRAQUINA DO C. COTÃO 67

13º ASS. DE MOR. B. CRUZ VERMELHA 44

14º ASS. DESPORTIVA REAL ACADEMIA 43

15º G. D. JOANINHAS DE LEIÃO 37

16º VALE PENEDO 32

17º BAMOXIMBA 24

18º CENTRO OPTICO DA REBOLEIRA 21

19º ACADEMIA DO LUMIAR 19

20º AMIGOS DO ATL. CHARNECA DA CAPARICA 15

20º ASS. DE PARAQUEDISTAS TEJO-NORTE 15

20º NUCLEO SPORTINGUISTA DE SÃO MIGUEL 15

20º SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

24º ESCOLA DE DESPORTO DE SÃO MARCOS 14

24º NUCLEO DE ATL. DA ZONA DA ABOBODA 14

26º AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA 13

26º OS PINTOS 13

26º SPORT LISBOA E BENFICA 13

29º #1 12

29º GINÁSIO CLUBE DE QUELUZ 12

29º RUGBY CLUBE DE OEIRAS 12

32º CLUBE FERROVIÁRIO DE PORTUGAL 11

33º ANDDI PORTUGAL 10

33º DESPORTIVO DE MONTE REAL 10

33º FRUFRESH RUNNERS 10

33º NUCLEO DE ATLETISMO DE ALCABIDECHE 10

33º VALEJAS ATLÉTICO CLUBE 10

38º SEMPRE EM FESTA 9

39º NUCLEOEIRAS - SPORT ZONE 8

40º CLUBE RECREATIVO ALVORADA 7
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

IV Corrida do Ambiente
Resultados por Equipas

Class. Equipa TOTAL

41º G.R.C.D. DE LEIÃO 4

42º NUCASE 2

43º ASS. DE ATLETISMO LEBRES DO SADO 1

43º ASS. DE MOR. "OS AMIGOS DA PRACETA SERPA PINTO" 1

43º CLUBE DO GRUPO BES 1
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