
Class Num T. Bruto

1 216 00:26:24

2 10 00:27:02

3 133 00:28:18

4 63 00:28:46

5 83 00:28:52

6 124 00:29:43

7 194 00:29:45

8 43 00:29:48

9 119 00:29:54

10 14 00:30:13

11 117 00:30:14

12 75 00:30:54

13 155 00:31:06

14 177 00:31:41

15 121 00:32:05

16 129 00:32:10

17 148 00:32:32

18 54 00:32:35

19 78 00:32:50

20 79 00:32:56

21 146 00:33:05

22 111 00:34:34

23 65 00:34:35

24 115 00:34:51

25 130 00:35:26

26 206 00:35:29

27 213 00:35:31

28 214 00:35:31

29 210 00:35:31

30 93 00:35:32

31 38 00:35:34

32 208 00:36:00

33 165 00:36:02

34 34 00:36:25

35 170 00:36:26

36 179 00:36:50

ALBILAB LABORATORIOS2

FOFITOS

MINA NAKU RHANDZA

DESBUNDA RACE TEAM

RALAÇÃO

DUO DINAMICO

Os Mosqueteiros

Os Mosqueteiros

PAPOS DE ANJO

PATOS BRAVOS2

TEAM PIPOCA

BALI TEAM

FLECHA VERDES2

PUDIM

TEAM 143 TASCA DO ZÉ RUSSO1

CR CHARNEQUENSE

PIPA & BERNAS

THE SLEEPERS

H&D

CDR RIBEIRINHO

DECALOVERS

TONTOS IN LOVE

BIDUS

IN LOVE

CONCHINHA FANCHISCO

AMORSEMIDADE

FIGUEIRA KAYAK CLUBE

ADCR PJ

PORTUNHOLINHOS

FF PAZ MUNDIAL

4EVER

AMINHACORRIDA/ KALENJI1

BABILEXIS

OS POMBINHOS

OS GLORIOSOS

CORRIDA NAMORADOS 2016 - 13/02/2016
Relatório por Faixas Etárias

F0074

Equipe

OS QUERIDOS
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37 160 00:36:59

38 150 00:37:51

39 202 00:37:57

40 92 00:38:01

41 89 00:38:08

42 81 00:38:08

43 140 00:38:13

44 104 00:38:34

45 143 00:38:57

46 106 00:38:57

47 25 00:38:59

48 203 00:39:29

49 183 00:39:50

50 49 00:39:51

51 102 00:40:09

52 52 00:40:34

53 91 00:40:54

54 161 00:40:57

55 116 00:40:59

56 147 00:41:16

57 149 00:41:20

58 100 00:41:34

59 13 00:42:22

60 178 00:42:22

61 131 00:42:25

62 66 00:42:36

63 87 00:42:38

64 153 00:42:39

65 99 00:43:13

66 33 00:43:54

67 164 00:43:55

68 139 00:43:55

69 110 00:44:16

70 191 00:44:38

71 168 00:50:02

72 171 00:52:13

73 27 00:53:20

Class Num T. Bruto

1 98 00:23:27

2 64 00:25:45

3 167 00:25:49

F7599

Equipe

CLUBE VODAFONE

AMINHACORRIDA/ KALENJI2

SS CGD

DANTEAR

SOVAQUINHO

KOKOS

NOT A RUNNER COUPLE

CHORÓS

RUNLOVERS 3ºESQ

ME&YOU

C&L

OS PASSARINHOS

FIRESTONE

CRUZ CARVALHO

PONTÉVEL A MEXER

A BELA E O CORREDOR

FOXSTAR

JOAO E CONSTANÇA

2HEARTS2RUN

DEVAGAR DEVAGARINHO

MAPRECIOUS

REXCOR / SABICOR3

VINTÉM FAMILY

ATLETAS DA MADRUGADA

THE BEST OR NOTHING2

MIGUEL&SOFIA

QUEIROZMENDES

LEITÃO

OS SEABRETES

ERA UMA VEZ...

FORTUNE AND BRAUM

SARILHENSES

VARELA FERNANDES

OS AMORZINHOS

AMOR INFINITO

PATOS BRAVOS1

OLIMPIO FONTINHA

YOU AND I

OS BECAS

BLIND DATE RUNNING TEAM
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4 180 00:27:56

5 62 00:28:03

6 154 00:28:42

7 212 00:29:51

8 195 00:30:11

9 68 00:30:40

10 109 00:30:48

11 86 00:31:07

12 137 00:31:23

13 82 00:31:40

14 77 00:32:07

15 190 00:32:09

16 56 00:32:27

17 172 00:32:28

18 53 00:32:34

19 169 00:32:40

20 197 00:32:42

21 31 00:33:48

22 176 00:33:59

23 128 00:34:00

24 113 00:34:06

25 126 00:34:11

26 74 00:34:16

27 127 00:34:38

28 69 00:34:39

29 58 00:35:02

30 18 00:35:10

31 120 00:35:26

32 70 00:35:41

33 24 00:35:50

34 60 00:35:56

35 29 00:35:56

36 135 00:36:04

37 51 00:36:15

38 174 00:36:31

39 50 00:36:31

40 103 00:36:33

41 11 00:36:43

42 156 00:36:48

43 36 00:37:44

44 17 00:38:01

45 221 00:38:09

VISCONDES DA RIBEIRADA

OS TAIS

LIDIA E CARLOS

AMEIXAS

Leões Azuis

GEE

BELGUINHO TEAM

CÃES D AVENIDA

OS NIMAS

OS TAIS

AMARYCANLIFE.BLOGSPOT.COM

OS ATLETAS

BATMAN E CATWOMAN

DONINHOS

TALISCAS

39 E COMPANHIA

DUPLA CABRITINHOS

CA GALINHEIRAS2

Bip Bip

RAIL RUNNERS

TEAM 143/ TASCA DO ZÉ RUSSO2

CA GALINHEIRAS1

NAMORADOS

F&R

CASTRO MARQUES

TEMOS TEMPO

AC PORTALEGRE / UTSM

PIGOS

DUPLA BARBOSA

SANTIAGO FC

EVANGELIZAR

AGD ACADEMIA KORPO

FALCOES SELVAGENS

LOURDETE LOVERS

OS SERRANOS

SS CGD

CR3K

GD INE

TRUE LOVE

BOACEPA

TIGRES

PORTUGAL TALENTUS
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46 101 00:38:41

47 80 00:38:54

48 57 00:38:57

49 199 00:39:10

50 132 00:39:23

51 15 00:39:41

52 158 00:40:11

53 211 00:41:07

54 198 00:42:12

55 204 00:42:12

56 23 00:42:18

57 47 00:43:14

58 217 00:43:57

59 37 00:44:06

60 186 00:44:11

61 84 00:44:20

62 145 00:44:25

63 209 00:44:28

64 72 00:44:33

65 189 00:44:43

66 138 00:46:06

67 90 00:46:31

68 123 00:46:33

69 46 00:47:32

70 76 00:47:32

71 182 00:47:42

72 48 00:47:54

73 39 00:49:47

74 88 00:50:50

75 163 00:52:14

CASAL D OREO

REXCOR / SABICOR2

SFLUR

RONHONHÓS RUNNING TEAM

CHÓROS

DUO MARAVILHA

ENCANECAR

THE BEST OR NOTHING1

THE GREEN LIONS

XUXAS

LOVERUNNERS

BOMBAS

MARQUES

SÓ LOVE

FLECHA VERDES1

SOMETHINGGOOD

A TRAVELGEST VIAGENS1

PAIXOES

FUSION

PMPL

BARROSLOVEGONÇALVES

REXCOR / SABICOR1

DUPLA DO AMOR

MULTIRUNNERS

PONTÉVEL A MEXER

2S S

TEAM LOPES

R FRENTE RIB PÓVOA STA IRIA

HAPPY PEOPLE

FAMÍLIA CRUZ
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Lugar Dorsal Atleta Sexo Idade Escalão Lugar Equipa Tempo
1 236 JOÃO PATEIRA M 38 M0074 1 INDIVIDUAL 00:23:10
2 184 INÊS MARQUES F 78 F7599 1 99PROVASGRATUITAS 00:24:47
3 274 MARCO PEREIRA M 17 M0074 2 UAP 00:24:51
4 248 MIGUEL CORREIA M 14 M0074 3 GD INE 00:27:14
5 269 CARLOS LOMBA M 49 M0074 4 CE 00:28:09
6 254 JORGE HENRIQUES M 37 M0074 5 THE BEST OR NOTHING 00:28:36
7 234 SÉRGIO TORRINHA M 34 M0074 6 ALENTEJANA E MARAFADO 00:30:37
8 242 SOLANGE ALEIXO F 26 F0074 1 SOL 00:32:23
9 244 NICOLE CASTIÇO F 26 F0074 2 SOL 00:32:24
10 238 GISLAINE COSTA F 37 F0074 3 LOVE ANTONIO 00:32:51
11 237 SABRINA M V VOUGUINHA F 28 F0074 4 INDIVIDUAL 00:32:53
12 246 RODRIGO A M C G REIS M 42 M0074 7 INDIVIDUAL 00:33:02
13 247 MAFALDA F F R RIOS F 26 F0074 5 SOL 00:33:03
14 229 ANTONIO GONCALVES M 31 M0074 8 LECLUB RUNNERS 00:35:28
15 230 ANTONIO CID M 31 M0074 9 LECLUB RUNNERS 00:35:35
16 290 ALBERTO LIXA M 53 M0074 10 00:35:46
17 227 MARIO ROGADO M 36 M0074 11 OS LEVEZINHOS RUN 00:36:01
18 250 EDUARDO AMORIM M 44 M0074 12 INDIVIDUAL 00:36:20
19 233 CÉLIA MARMELO F 36 F0074 6 ALENTEJANA E MARAFADO 00:37:13
20 259 MAGDA LEITÃO F 45 F0074 7 NOS RUNNERS 00:38:39
21 258 MARINA MARTINS F 41 F0074 8 NOS RUNNERS 00:38:39
22 257 MILTON L CAMELO M 50 M0074 13 INDIVIDUAL 00:38:54
23 268 ROBERTO PEIXOTO M 37 M0074 14 NOS RUNNERS 00:40:43
24 263 RICARDO CARDOSO M 36 M0074 15 NOS RUNNERS 00:40:45
25 251 Mª JOÃO VELADAS F 40 F0074 9 SANTINHOS 00:40:53
26 241 ANA BIBI F 40 F0074 10 PMPL 00:42:12
27 235 GINA ROSA F 50 F0074 11 CNAS 00:42:48
28 270 ELSA COSTA F 50 F0074 12 CE 00:45:53

Individuais



Num. Nome da Equipa Nome Feminino (1º e último) Nome Masculino (1º e último)
10 Federação da Família para a Paz Mundial eIsabel Santos Flávio Santos
11 Viscondes da Ribeirada Ana Catarina Pereira Mario Sobral
12 os dias martinho dias linda dias
13 2Hearts2Run Shawna Rodrigues Gonçalo Filipe
14 Amorsemidade Célia Roque João Gaspar
15 Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Lurdes Pereira António Pereira
16 L-Team Élia Ramos Luciano Baptista
17 Ameixas Adolfo Ameixa Adolfo Ameixa
18 Batman e Catwoman Ana Almeida Nuno Duarte
19 Portugal Peres Catarina Portugal Nuno Peres
20 Sara-João Sara Pereira João Correia
21 Segredo Valesca Carvalho Jorge Silva
21 Leões Azuis Anabela Ruivo Luis Nabais
22 Os Enamorados Nuno Martins Nuno Martins
23 BarrosLoveGonçalves Maria Gonçalves João Barros
24 39 e companhia Ana Tomás Hernâni Tomás
25 Fortune and Braum Diana Silva Diogo Almeida
26 Ferreiras Nuno Miguel Salazar Ferreira Mafalda Ferreira
27 RunLovers 3ºEsq Crix Abreu Zeca Silva
28 Dream lovers maria joão fernandes simões joao silva
29 GEE SANDRA SANTOS JOAO MARTINS
30 Runners lovers SIlvia Carvalho Paulo Jesus
31 Pigos André Santos André Santos
32 Santos carlos santos Carlos Santos
33 CRUZ CARVALHO ANA CRUZ NELIO CARVALHO
34 Mina naku rhandza Margarida Madeira Francisco Antunes
35 Nelitos Manuela Basílio Fernando Silva
36 lidia e carlos lidia resio carlos pedreirinho
37 Bombas Eduarda Florencia António Florençia
38 Team Pipoca Eva Ferreira Nuno Rosa
39 S.F.L.U.R. Ana Vieira Nelson Aguiar
40 paixão em forma Lucília Mendes Diogo Duarte
41 AS XONES Marta Emídio Jorge Emidio
42 AS XONES Carla Henriques Tiago Henriques
43 In Love Ana Margarida Ricardo Bernardes
44 R&B Bruna Gomes Ricardo Salgueiro
45 Os Doces Duarte Furtado Joana Furtado
46 XuXas Christy Bratz Puto Giro
47 Rexcor / Sabicor Cintia Santos Adelino Santos
48 Rexcor / Sabicor Helena Nascimento Luis Chambel
49 Rexcor / Sabicor Andreia Lopes Rammon Martins
50 Os Tais Margarida Cardoso José Adrião
51 Cães d'Avenida Sandra Franco Luis Trigo
52 Atletas da madrugada Rita Gonçalves Luis Gonçalves
53 Castro Marques susana castro fernando marques
54 Sara e Francisco Sara Barata Francisco Chaves
55 OS ALMADENSES MARIO PIRES MARIO PIRES
56 Correr Queluz Carla Serrano Diamantino Serrano
57 Pontével a Mexer Filipa Mendão Silva Mário Gomes
58 os atletas Patrícia Miranda Jose Santos
59 As Endorfinas Maria Eduarda de Menezes Diniz Perei Luís Filipe Pereira
60 zeliacabrito@sapo.pt zélia cabrito joão cabrito
61 Tornado Olga Mendes Leonel Mendes
62 SS CGD NOEMIA SEQUEIRA CARLOS LEITAO
63 AMINHACORRIDA/ KALENJI MIRIAM LOPES CARLOS LOPES
64 AMINHACORRIDA/ KALENJI ANA AMARO JOSE AMARO
65 Team 143 Tasca do Zé Russo José Alberto da Silva Soares José Alberto da Silva Soares
66 Me&You Ana Marcão Jorge Dionísio



67 Sapec Agrobusiness Susana Rpsa Pedro Rosa
68 Boacepa Maria João Abreu Luis Souto
69 Namorados Barbara Miranda Antonio Pinto
70 TALISCAS Liliana Bernardo Nuno Faustino
71 Runners Team Elsa Vidigal Miguel Passarinho
72 A travelgest Viagens Patricia Costa Bruno Marques
73 A travelgest Viagens Erica Cabecinha Paulo Cabecinha
74 Team 143, Tasca do Zé Russo Norberto Ferreira Norberto Ferreira
75 ADCRPJ Carolina Gomes Daniel Soares
76 nadiatmiranda@gmail.com Nádia Miranda Antonio Ramada Curto
77 Falcoes Selvagens Ana Maria Martins Luis Reis
78 Bidus Marta Baptista João Farinha
79 Bali team Rita Costa Hugo Alexandre
80 Multirunners Florbela Soares Luis Rodrigues
81 You and I Delia Pereira Ivo Pereira
82 Associação GD Academia do Korpo Ana Barros Paulo Ferreira
83 Babilexis Bárbara Miragaia Alexandre Santos
84 Só Love Ana Antunes Daniel Assunção
85 Team AJ Joana Pedro André Silva
86 Santiago Futebol Clube Judite Baixinho José Baixinho
87 C&L Cristiana Vicente Luís Vicente
88 Ronhonhós Running Team Elsa Fonseca João Campos
89 olimpio fontinha carla olimpio pedro fontinha
90 the BEST or Nothing Helga Leitão Carlos Ferreira
91 the BEST or Nothing Rosa Marçal Rodrigo Henriques
92 Patos Bravos Ana Silva João Lázaro
93 Patos Bravos Helena Gomes Claudio Moço
94 O Cão Laranja Lina Baia Duarte Costa
95 FLBM Sandra Afonso Paulo Venâncio
96 FLBM Cláudia Cristóvão Rui Gouveia
97 Bidus Tânia Domingos Pedro Quintela
98 alice.roma2@gmail.com alice basilio João Miranda
99 Firestone Margarida Dias Hermano Cardoso

100 JOAO E CONSTANÇA CONSTANÇA LAMEIRAS JOAO GOIS
101 Família Cruz Carla Sobreda Miguel Ângelo Cruz
102 Vintém Family Daniela Vintém Tiago Vintém
103 aMarycanlife.blogspot.com Maria Duarte António Duarte
104 Leitão Telma Leitão André Leitão
105 JC MARIA CORREIA JORGE PLACIDO
106 Era uma vez... Carina Santos Tiago Morais
107 Bate e foge Filipa Pais José Marques
108 Amor Afoito Fátima Clemente Hugo Marreiros
109 Tigres Sónia Maurício José Leitão
110 Individual Sérgio Carvalho Sérgio Carvalho
111 Pudim Beatriz Martins Jose Bastos
112 AÇOREANA Sandra Sofia Santos Martins Nuno EspíritoSanto
113 BIP BIP Sofia Pinheiro Mário Ramalho
114 Botija Catarina Falcão Mario Westphalen
115 RITA E JOSE RITA FACHADA JOSE NUNES
116 QueirozMendes Ana Queiroz Ricardo Mendes
117 Figueira Kayak Clube Helena Matias Nuno Bandarra
118 Patrícios Carla Patrício Sérgio Patrício
119 Conchinha Fanchisco Constança Simas Francisco Santos Paredes Quartin de M
120 Doninhos Dr. Henrique Vilhena Henrique Vilhena
121 H&D Daniela Baptista Henrique Pinheiro
122 dez jorge Joca Vieira Jorge Vieira
123 The Green Lions Fátima Flora António Gonçalves
124 Os Pombinhos Priscila Pereira Gonçalo Pombo
125 PF Ana Carapeta Nuno Gomes



126 Rail Runners Ana Rodrigues Paulo Rodrigues
127 CA GAINHEIRAS FELICIDADE ROSA PAULO ARAUJO
128 CA GAINHEIRAS MARIA ODETE MENDES SIDNEY SANTOS
129 clude  desportivo recreativo ribeirinho Tania Rodrigues garcia Bruno araujo monteiro
130 Pipa & Bernas Bernardo Garcia Bernardo Garcia
131 MA'PRECIOUS Andreia Ramos Pedro Ruas
132 Team Lopes Ana Bravo Rosa Nuno Lopes
133 4Ever Carlos Alberto Lopes Carlos Lopes
134 Siberto Simone Lackne Roberto Medina
135 BELGUINHO TEAM SUSANA FERREIRA MIGUEL BELGUINHA
136 TORNADO OLGA MENDES LEONEL MENDES
137 todos Susana Faria Evangelista Luis Evangelista
138 todos Paula Ferreira Caneco Pedro Caneco
139 todos Marília Santos Dantas Nuno Dantas
140 julianac28@hotmail.com Juliana Caçoilo André Santos
141 Dinos Ana Pica Adelino Soares
142 M&M Margarida Silvestre Martim Martins
143 Os Seabretes Ana Alberto Gonçalo Seabra
144 Sofia & joao Sofia Brito Joao Agostinho
145 flecha verdes Cristina Marta Luis Marta
146 flecha verdes Rita Ribeiro Gonçalo Marta
147 marta.epinto@gmail.com Marta Pinto Filipe Martins
148 decaLovers Ana Carrasco Tiago Castro
149 FoxStar Adalgisa Delgado Ruben Estrela
150 Os Amorzinhos Ana Melo Carlos Oliveira
151 Safiroska Fátima Zorro José Virtuoso
152 ANABELA E ANTONIO ANABELA COSTA ANTONIO COSTA
153 Os Passarinhos Ana Mourão Filipe Martins
154 CR3K Claudia Medeiros Rui Calado
155 marinagonpe@gmail.com Marina González Pérez Víctor González López
156 Os Tais Susana Ramalho Jose Ramalho
157 Lucky Eight Bogdan Sandu Bogdan Sandu
158 Happy People Sílvia Soares Duarte Loreto
159 RH Love Rita Ucha Helder Martinho
160 Blind Date Running Team Marina Gomes Pedro Cardoso
161 Miguel&Sofia Sofia Cristina Miguel Cristina
162 Marco & Criis <3 Cristiana Sanches Marco Martinho
163 Chóros Maria João Borralho Eduardo Jorge Borralho
164 Pontével a Mexer João Vieira Dias Carla Henriques
165 Fofitos Andreia Fontainhas Bruno Pires
166 SANTOS&SILVA ISABEL SANTOS ORLANDO SILVA
167 SS CGD ISABEL MOLEIRO DAVID FAUSTINO
168 Not a runner couple Rita Cunha João Santo
169 Temos Tempo Isabel Mariani Bernardino Andrade
170 Desbunda race team Joana Felisberto Hugo Costa
171 chorós Ricardo mendonça Magda Mendonça
172 F&R Ana Filipa Borges Ricardo Borges
173 Sarando Sara Macedo Fernando Filipe
174 Os nimas Alexandra Costa Nelson Costa
175 roadrunners Gabriela Mendes Ricardo Mendes
176 Dupla - Orlando Barbosa / Adilia Barbosa Adília Barbosa Orlando Barbosa
177 THE SLEEPERS Ricardo Jorge Almeida Lourenço CapeloAna Sofia Pereira
178 Devagar Devagarinho André Esteves Gomes de Loureiro Rita Sá
179 Ralação HUGO FREIRE Raquel Loureiro
180 Portugal Talentus Marta Morais Saraiva de Andrade Daniel Ramos
181 ROCHA Vanessa Rocha Miguel Rocha
182 moura.mm@gmail.com Luís Moura Luís Moura
183 varela.ana@gmail.com Ana Varela Aníbal Fernandes
184 99provasgratuitas Inês Marques Miguel Lopes



185 CCD Siemens Raquel Alcântara Arvelos Bruno Safara
186 MARQUES Ana Marques Filipe Marques
187 OliPaulo Paulo Curado Paulo Curado
188 FANTASTIC FOUR NELMA AFONSO ROMEU AFONSO
189 Duo Maravilha Marta Rodrigues Elio Coelho
190 LOURDETE LOVER'S Isabel Santos PAULO SANTOS
191 KOKOS Patricia Amaro Ricardo Conceição
192 El coyote cojo Cristina Bettencourt Renato Andrade
193 SUSANA E JOSE SUSANA RAMALHO JOSE RAMALHO
194 Os Gloriosos Pedro Proença dos Reis Pedro Reis
195 True Love Helena Messely Stefan Messely
196 M&S Sara Melo Pereira Miguel Morais
197 AC Portalegre / UTSM Ana Ramos Paulo Gandum
198 Fusion Natasha Karina Martins Rodrigues Carlos Cruz
199 sonia_aa_mendes@netcabo.pt Sónia Mendes Sérgio Costa
200 Individual
200 GROUP TRAINING Hugo Cardoso Hugo Cardoso
201 Santinhos
201 Team Rodrigues Tânia Martins Filipe Rito
202 Individual
202 Amor Infinito Alexandra Fernandes Catalino Ricardo Piloto
203 ANA CASTRO
203 Sarilhenses Pedro Ventura Pedro Ventura
204 the BEST or Nothing
204 PMPL Paula Magalhães Paulo Lopes
205 ChicasLaricas
205 10anos10momentos Ana Capitão de Oliveira Marcelo Capitão de Oliveira
206 GDCT REPSOL
206 Duo Dinâmico João Afonso Maria Inês Conceição
207 SEM EQUIPE
207 Albilab laboratorios Patricia João alves caio Ricardo caio
208 NOS Runners
208 Albilab laboratorios Patricia joao caio Ricardo caio
209 NOS Runners
209 SomethingGood Cristina Neves Pedro Alves
210 NOS Runners
210 Individual Cláudia Bento Rodolfo Andrade
211 NOS Runners
211 Paixões Marina Azevedo Basílio Paixão
212 NOS Runners
212 GDINE Paula Simões Nuno Correia
213 NOS Runners
213 Os Mosqueteiros Sonia Santos João Santos
214 NOS Runners
214 Os Mosqueteiros Ausra Liaudenskaite Sylvain Trivero
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