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795
796
657
994
1108
993
1085
1151
1131
1147
1149
1176
1
441
484
1148
997
462
2
887
480
814
471
123
1019
144
1101
1121
448
1122
1086
182
797
1109
711
247
248
126
1051
804
805
1024
564
1123
823
214
3
343
341
1127
1150
762
1088
754
867
1099
39
940
1178
173

PHILMON KEMEI
JULIUS ROTICH
JOAO MARQUES
ARTUR SANTIAGO
TELMO SILVA
ROMAN PRODIUS
RENATO MANUEL
JOSE PARADELA
JOSE HEITOR
ALEXANDRE MONTEIRO
JOSE CARLOS
DOMINGOS MARQUES
PEDRO MAIA
ANTONIO SANTOS
FATIMA SILVA

RUI CHAVES

VITOR TEODORO
VIRGILIO GOMES
VITOR BARROS
FERNANDO MIRANDA
AMERICO PEREIRA
HORACIO ALEXANDRE
ISAC BRAS

PAULO POVOA
JORGE SILVA
GABRIEL GONCALVES
ANDRE FERREIRA
LEONOR CARNEIRO
HELDER REBELO
MANUEL SOUSA
HUGO FERREIRA
ARMINDO SANTOS
MONICA JEPCKOECH
AUGUSTO PIRES
LUIS ALLEN
RICARDO VALE
PAULO RAMOS
EURICO CHARNECA
CARLOS SILVA
NUNO ALVES

JOAO MONTE
FERNANDA MIRANDA
JOSE C SILVA
AUGUSTO CHIOTE
JOSE C MENDES
GERMANO SILVA
NUNO LEMOS

JOAO XAVIER

LUIS PORTELINHA
RITA SIMOES
AMBROSIO PEREIRA
MARIO PEDRO
CARLOS ANTUNES
RUI CAMPOS
PAULO ALFAR
VITOR FERRO
JORGE PAULINO
MARCO SANTOS

*hk

FERNANDO ALVES
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232 Edicao da Corrida dos Sinos - 3 Abril 2005

EQUIPA

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CONFORLIMPA

UNIAO REC DAFUNDO
CONFORLIMPA

UNIAO REC DAFUNDO

JUV DESP DAS NEVES

FUT C ALVARINHOS

BPN

FUT C ALVARINHOS

FUT C ALVARINHOS
INDIVIDUAL

AMIGOS ATLETISMO MAFRA
GD MACEDO OCULISTA
CLUBE DESP POVOA

FUT C ALVARINHOS

CCD OS PAULENSES

GD MACEDO OCULISTA
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
CENT R POP CAMPOLIDE
DIR SVC ENG EXERCITO
VIDAIS RUBETAO

FUT C ALVARINHOS

CCD PESSOAL MUN LOURES
EPI

CLUBE COLMEIA

NUCLEO SPORT. LOURINHA
BOAVISTAF C

GD MACEDO OCULISTA
INDIVIDUAL

BENFICA

ASS MOR C FONTE GRADA
INDIVIDUAL

BPN

SOC MUS ORDEM PROG
ACAPO

ACAPO

CCD PESSOAL MUN LOURES
INDIVIDUAL

GRUPO DESP DEFICIENTES
GRUPO DESP DEFICIENTES
SPORTING C DE BRAGA
INDIVIDUAL

LANG

GAO GRUP AT ORMAQUEL
MEM MARTINS SPORT C
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
G D OS PATRICIOS

G D OS PATRICIOS
SPORTING C PORTUGAL
FUT C ALVARINHOS
AMIGOS DO BENFICA
BENFICA

OEIRAS SPORT CLUBE
CCD TRAB METROPOL LX
LINDA A PASTORA SC
CLUBE DESP MAFRA
GRUPO DESP IGREJA NOVA
INDIVIDUAL

S R D OS PROGRESSISTAS

TEMPO
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CONSTANTINO ARAUJO
JOSE SILVA

LUIS ROCHA

JOSE M MONTEIRO
STEVE TRUDELLE
LUIS FERREIRA
AUGUSTO CRUZ
JOAO ARENGA
DOMINGOS NECA
JOSE SILVA

JOSE PEREIRA
NELSON PERDIGAO
ANTONIO LEMOS
ANTONIO PEDRO
DEOLINDO ANDRE
CARLOS SERRA
JOAO LOPES

JOAO FERREIRA
ETELVINO PEDRO
FERNANDO GIL

JOSE INOCENCIO
OSVALDO NASCIMENTO
ALFREDO VALENTE
CELSO GOUVEIA
MANUEL LOPES
OLIMPIO SANTOS
MANUEL SANTOS
PAULO FERNANDES
NUNO TINTIM
SERGIO CRUZ
CRISTINA PONTE
RAFAEL SANTOS
ORLANDO SILVA

RUI INFANTE

MARIO LOURENCO
JOAQUIM ALEXANDRE
MIGUEL TAVARES
LUIS ALCANTARA
VITOR REGO

MARIO ILDEFONSO
ANTONIO DUARTE
JOSE ALCOBIA

NUNO ABADE

VITOR NOGUEIRA
ORLINDO FIGUEIREDO
HUMBERTO VIAIS
JOSE A CARDOSO
JOHEN GREEN

JOAO FULGENCIO
ANTONIO REBELO
JOAQUIM PEREIRA
MANUEL OLIVEIRA
MANUEL PINTO
DOMINGOS GONCALVES
LUIS MEIRINHO
PLACIDO SANTOS
ANTONIO ARAUJO
ANIBAL GASPAR
JOAO ALVES

PAULO J ALMEIDA
ARMINDO SANTOS
FRANCISCO GOUVEIA
ANTONIO SANTOS
EADEILSON MOREIRA
MARCO ANDRE
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GD MACEDO OCULISTA
CLUBE DESP MAFRA

G D OS PATRICIOS
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GALAPA SA

CLUBE AT PATAMEIRAS
PORTUCEL SETUBAL
JOVENS SERRA MINAS
CCD MUNICIPIO CASCAIS
CCD PESSOAL MUN LOURES
FUT CLUBE ALVERCA

G D OS PATRICIOS

FUT C ALVARINHOS

URCA

BPN

CCD TRAB METROPOL LX
BENFICA

FUT C ALVARINHOS
CLUBE DO STRESS

GD MACEDO OCULISTA
GD MACEDO OCULISTA
SPORT LIS CAMPOLIDE
DIR SVC ENG EXERCITO
GELPINHOS

PORTUCEL SETUBAL

BPN

AFAP

BPN

CENTRO AT B BANHEIRA
CLINIPONTE

CCD PESSOAL MUN LOURES
CCD TRAB METROPOL LX
CLUBE PRACAS ARMADA
CLUBE PRACAS ARMADA
GALAPA SA

CLUBE AT PATAMEIRAS
GD MACEDO OCULISTA
GRUPO DESP DEFICIENTES
CCD TRAB METROPOL LX
GRUPO DESP IGREJA NOVA
CLUBE FERROVIAR PORT
CCD PESSOAL MUN LOURES
AMIGOS AT VILA F XIRA
CAIXA GERAL DEP LX
CLUBE FERROVIAR PORT
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GRUPO DESP IGREJA NOVA
GAO GRUP AT ORMAQUEL
SOC I M CRUZ QUEBRAD
FUT C ALVARINHOS

GD MACEDO OCULISTA
INDIVIDUAL

CENT R POP CAMPOLIDE
GD MACEDO OCULISTA
CCD O ALVITEJO

GD MACEDO OCULISTA
INDIVIDUAL

FED FAMIL PAZ MUNDIAL
BPN

C AT AMIGOS DE BELEM
INDIVIDUAL

ACR CASAIS S LOURENCO
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665
97
1153
1089
1090
162

923
663
427
666
947
980
205
161
33
1026
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863
773
174
1145
183
916
339
888
340
969
1118
178
948
970
983
898
899
628
822
172
971
1021
1048
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366
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77
755
1091
34
402
216
399
259
217
575
655
879
215
238
325
975
844
19
56
74
475
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PAULO CALISTO
MARINHO BRANDAO
JOAO ACACIO
NELIO MACEDO
ANTONIO PEREIRA
CARLOS PASCOAL
RUI PASTOR
ANTONIO CLARA
MANUEL BATISTA
MIGUEL BARBACA
JOAO CALISTO
ALFREDO PRAZERES
EMANUEL DIAS
JOAO PEREIRA
RUI REBELO
DOUGLAS FREY
JOAO FILIPE
FERNANDO VAZ
MANUEL COSTA
LUIS PARRINHA
MARCO GRILEIRO
* kK

HERMINIO VICENTE
MANUEL ZORRO
SOFIA PEREIRA
PEDRO GOUVEIA
ANABELA PEREIRA
AUGUSTO PINTO
VITOR SANTOS
JORGE BANDEIRA
LUCIO SANTOS
PENA MADEIRA
MANUEL MARTINS
CARLOS JACINTO
ALFREDO MATEUS
JOAO MENDES
JOSE MENDES
CARLOS JESUS
JOSE CABRAL
SERGIO XAREPE
LUIS ROMEU

RUI FILIPE

JOSE MAIO

FERNANDO FIGUEIREDO

ARMANDO SILVA
HELDER FERREIRA
JOSE AMARAL
DOMINGOS NETO
JOSE LEAO
CARLOS FONSECA
JOSE SANCHES

RUI MOURA

LUIS PREGO
JOAQUIM C MARINHO
JOAQUIM MARTINS
SERAFIM ALVES
LUIS SILVEIRA
EDGAR FRANCISCO
JOSE HENRIQUES
DAVID PALMEIRO
JOSE LEITAO
JUVENAL MOREIRA
ALEXANDRINO AIRES
LUIS SOUSA
CARLOS PIRES
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O0S 5 MAIS OU MENOS
VIDAIS RUBETAO
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

AFAP

AMIGOS ATLETISMO MAFRA
INDIVIDUAL

OS 5 MAIS OU MENOS
CLUBE AT PATAMEIRAS

OS 5 MAIS OU MENOS
GRUPO DESP IGREJA NOVA
SPORT LIS CAMPOLIDE
CCD MUNICIPIO CASCAIS
AFAP

CLUBE DESP MAFRA

OS ZATOPEQUES
INDIVIDUAL

CCD TRAB METROPOL LX
INDIVIDUAL

S R D OS PROGRESSISTAS
INDIVIDUAL

ASS MOR C FONTE GRADA
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
MARITIMO FC

CENT R POP CAMPOLIDE
MARITIMO FC

SPORT LIS CAMPOLIDE
BPN

COSTA BRAVA PENICHE
GRUPO DESP IGREJA NOVA
SPORT LIS CAMPOLIDE
SPORT LIS CAMPOLIDE
CLUB AMAD MIRANDELA
BPN

INDIVIDUAL

GAO GRUP AT ORMAQUEL
CLUBE AMIGOS AT MOITA
SPORT LIS CAMPOLIDE
EPI

BOAVISTA DO PICO

OS ZATOPEQUES

AT C PORTO SALVO
GRUPO DESP IGREJA NOVA
CLUBE CORRER MONSANTO
OEIRAS SPORT CLUBE

C E SILOPOR

CLUBE DESP MAFRA

SOC I M CRUZ QUEBRAD
MEM MARTINS SPORT C
SOC I M CRUZ QUEBRAD
CAOS

MEM MARTINS SPORT C
INDIVIDUAL

CCD O ALVITEJO

CLUBE FERROVIAR PORT
MEM MARTINS SPORT C
GALAPA SA

CAOS

SPORT LIS CAMPOLIDE
AMIGOS VALE SILENCIO
CLUBE AUTOCOOPE
PLUMAS

CLUBE CORRER MONSANTO
URCA
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21
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4
49
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177
397
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387
632
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900
1132
291
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650
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570
7
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998
265
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656
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839
500
501
770
838
894
949
181
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761
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MARK GURNEY
VITOR ALVES
ANTONIO MAMEDE
ALEXANDRE SOARES
IVO SILVA

MIGUEL CHARRUA
LUISA COELHO
ARMANDO MINEIRO
JOSE TOMAS

OSCAR SANTOS
JOAQUIM CARDOSO
ARMANDO ABRANTES
HEITOR CARDOSO
JAIME SOUSA
JORGE PEREIRA
JOSE FERNANDES
CARLOS FORTUNATO
JOAQUIM MACEDO
MARISA BARROS
ORLANDO DUARTE
JOAO SANTOS

LUIS LOPES

JOAO PASTOR
FRANCISCO CARDOSO
NUNO E SANTO
JORGE DURAES
VITOR MANSO

JOSE NUNES
JOAQUIM FRANCISCO
JORGE SERRA
ALVARO QUITERIO
JOSE REIS

ANTONIO DIONISIO
CARLOS VITORINO
ANTONIO CANAS
PAULO MARTINS
PEDRO CUNHA

JOSE ALVES
DIAMANTINO LOPES
ANTONIO CARNEIRO
GERRY SANITZ
NUNO PEIXEIRO
PAULO LOURO

LUIS SANTOS
MARIO COUTO
JOSE LAGARICO
EURICO AGOSTINHO
PEDRO DUARTE
NUNO ARAUJO
VITOR RODRIGUES
CARLOS CATARINO
ARTUR BRITES
JOAO GAUDENCIO
JOSE F MIRANDDA
MANUEL FONSECA
JOSE NETO

EUGENIO BARRA
JOSE RECTO

LUZIA DIAS

JOSE PAGINHA
ANTONIO VIEGAS
ANTONIO RODRIGUES
CARLOS FARIA
ANTONIO TRAFARIA
ALBERTO FERNANDES
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INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GELPINHOS

INDIVIDUAL

CCD MUNICIPIO CASCAIS
JUNTA FREG DA PORTELA
JOMA

CENT R POP CAMPOLIDE
GALAPA SA

CLUBE AT PATAMEIRAS
CENT R POP CAMPOLIDE
GR D P CIMPOR ALHANDRA
C AT AMIGOS DE BELEM
SOC I M CRUZ QUEBRAD
GD MACEDO OCULISTA
SOC I M CRUZ QUEBRAD
GD MACEDO OCULISTA
GD MACEDO OCULISTA
SPORTING C DE BRAGA
INDIVIDUAL

ASS AT LEBRES DO SADO
CCD TRAB METROPOL LX
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
PLUMAS

INDIVIDUAL

OS ZATOPEQUES

COSTA BRAVA PENICHE
SOC | M CRUZ QUEBRAD
CLUBE AT PATAMEIRAS
ACOREANA SEGUROS
INDIVIDUAL

GD MACEDO OCULISTA
MEM MARTINS SPORT C
RUNNING OF DONA MARIA
BPN

INDIVIDUAL

CLUBE SANTANDER

CAIXA GERAL DEP LX
SPORT LIS CAMPOLIDE
OGMA

ASS AT LEBRES DO SADO
GD PATUSCOS VIALONGA
CLUBE AMIGOS AT MOITA
SPORT LIS CAMPOLIDE
OS 5 MAIS OU MENOS
GRUPO DESP IGREJA NOVA
INDIVIDUAL

AMIGOS ATLETISMO MAFRA
INDIVIDUAL

OS JOVIGAAL

S S TRAB AUTARQ SEIXAL
GAO GRUP AT ORMAQUEL
CCD O ALVITEJO
INDIVIDUAL

SPORT LIS CAMPOLIDE
CLUBE BOAVISTA S MATEU
OS MOUROS DE SINTRA
OS MOUROS DE SINTRA
SPORTING C PORTUGAL
CLUBE BOAVISTA S MATEU
CENT R POP CAMPOLIDE
GRUPO DESP IGREJA NOVA
COSTA BRAVA PENICHE
CONTROLAUTO SA
AMIGOS DO BENFICA
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MICHEL PRATAS
CARLOS PASCOAL
HUMBERTO PATRIARCA
ANTONIO CARREIRA
FILIPE CARVALHEIRA
JOSE FAIAS

JOSE CARDOSO
VITOR CABRIRTA
PAULO OLIVEIRA
FRANCISCO ROSARIO
VITOR NUNES
JOAQUIM MARQUES
FERNANDO CARVALHO
JOAQUIM FERREIRA
EDUARDO JORGE
JOSE VENANCI0O
ANTONIO CARPINTEIRO
GUILHERME DAVID
PEDRO FERREIRA
CARLOS PIEDADE
DANIEL FREIRE

LUCAS DELGADO
JORGE QUARENTA
JOSE CUNHA

ALBERTO BELO
PATRICK DEVINGT
LUIS OLIVEIRA
SILVINO MARREIROS
AMILCAR RIBEIRO
JOAQUIM CARMO
JOSE TEIXEIRA
MANUEL FIDALGO
JOSE NOBRE
FAUSTINO PEREIRINHA
TAM AFONSO

CARLOS PRECISO
JOSE FELIX

JOSE INFANTE

JOSE COSTA

ALBERTO CAPELA
JOSE GONCALVES
GUILHERME GONCALVES
SILVERIO BRAS
FERNANDO SOUSA
FERNANDO PROENCA
JOSE RODRIGUES
HORACIO FERREIRA
FERNANDO RODRIGUES
CARLOS CLARO
DAVID SANTOS

JULIO RAMOS
ANTONIO NETO

PAULO PEREIRA
ALVARO PINTO

FILIPE BRANCO
JORGE FORMIGO
EDUARDO RODRIGUES
JORGE TELHADA
ANTONIO MARQUES
JOAQUIM AZEVEDO
ESMERALDO PEREIRA
JOAO REAL

MARCO CRUZ

JOSE SOBREIRA

LUIS CONCEICAO

...aamafra.com/results/corsin2005.php

CLUBE BANIF

MARITIMO MURTOENSE
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

S S TRAB AUTARQ SEIXAL
CENT R POP CAMPOLIDE
BPN

EFACEC LISBOA

S S TRAB AUTARQ SEIXAL
CLUBE DESP MAFRA

CRP RIBAFRIA

GD PESS CRED PRED PORT
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CCD CASA PIA

CAIXA GERAL DEP LX

OS ZATOPEQUES

G DESP INDIVIDUAIS
AFAP

CENT R POP CAMPOLIDE
INDIVIDUAL

QUARENTAS

OS ZATOPEQUES
GELPINHOS

ASS SP POLICE NATIONAL
S R D OS PROGRESSISTAS
PORTUCEL SETUBAL
INDIVIDUAL

CLUBE UN ART BENAVENTE
CCD MUNICIPIO CASCAIS
EFACEC LISBOA

PRAZER DA CORRIDA
SPORT LIS CAMPOLIDE
CLUBE COLMEIA

C AT AMIGOS DE BELEM
CLUBE FUT OS AVISENSES
CLUBE PRACAS ARMADA
C E SILOPOR

JOVENS SERRA MINAS
CLUBE FUT OS AVISENSES
CLUBE FERROVIAR PORT
FED FAMIL PAZ MUNDIAL
G DESP INDIVIDUAIS
INDIVIDUAL

G DESP INDIVIDUAIS
OEIRAS SPORT CLUBE
GALAPA SA

JOVENS SERRA MINAS
CENTRO SOC REC OTA
GD COLGATE PALMOLIVE
ACOREANA SEGUROS
CLUBE 7

REAL ACADEMIA

GALAPA SA

GR D P CIMPOR ALHANDRA
G D OS PATRICIOS
INDIVIDUAL

G DESP INDIVIDUAIS

OS ZATOPEQUES

CAIXA GERAL DEP LX
VETERANOS DO TEIXOSO
JC LISBON

AFAP

INDIVIDUAL
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30
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22
140
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PEDRO MASSANO
MANUEL GOMES
JOAO M LOURENCO
POSIDONIO CONSTANTINO
VITOR MOREIRA
JOAO SERRA
CARLOS NEVES
LUIS SANTOS
PAULO LAMEGO
LUIS ANTONIO
ANTONIO CRUZ
ANTONIO BENIGNO
MANUEL TEIXEIRA
VALTER SOARES
DIAMANTINO ALBUQUERQUE
PAULO LOURINHO
JOAO PALMA
ANTONIO BOLRA
ADRIANO SILVA

RUI PRADO
ALEXANDRE SOUSA
NARCISO FERNANDO
ERNESTO GUIA
FERNANDO MALHEIRO
JOSE A SILVA

LUIS VIDOEIRA
ANTONIO FERREIRA
JORGE ALMEIDA
JOSE GALVEIA
JOAQUIM NAZARIO
AMANDIO LOBO
HENRIQUE COSTA
NICOSIO FERREIRA
MARIO LIMA

FILIPE SOUSA
LEONEL NEVES

JOAO VICENTE
CESARIO FONSECA
BRUNO FERNANDES
DAMIANO SPALLUTO
TERESA BRADY
MANUELA DIAS
MARIA CORREIA
FERNANDO CHAMUSCA
HUGO SERRA
ANTONIO VILELA
DIOGO ALAGADOR
LUIS BARBOSA
MANUEL PEREIRA
RAUL ROCHA
JORGE PINTO

JOSE SANTOS

IAN BRISLAND
DANIEL SILVA
MANUEL PINTO
MIGUEL GRACA

RUI CONTENTE
ANTONIO MARQUES
FERNANDO CARVALHO
CARLOS GOMES
CARLOS FERREIRA
PEDRO PINHA
PEDRO SILVA
JORGE LEITAO
PAULA SILVA
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INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

ASS AT LEBRES DO SADO
CCD PESSOAL MUN LOURES
ACOREANA SEGUROS

OS MOUROS DE SINTRA
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
DIR SVC ENG EXERCITO
GR D P CIMPOR ALHANDRA
OS BELENENSES

GRUPO DESP IGREJA NOVA
CCD SRS LISBOA

G D REC B LIBERDADE
CLUBE DESP MAFRA

C AT AMIGOS DE BELEM
ASS A EMP BNU

G D REC B LIBERDADE

AT C PORTO SALVO

CASA PESSOAL RTP

CSP CAMARA M PENICHE
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

COSTA BRAVA PENICHE
INDIVIDUAL

AT C PORTO SALVO
CAIXA GERAL DEP LX

C AT AMIGOS DE BELEM
PORTUCEL SETUBAL

GD C T BOREALIS

ASS AT LEBRES DO SADO
CSP CAMARA M PENICHE
INDIVIDUAL

CCD PESSOAL MUN LOURES
CENT R POP CAMPOLIDE
AMIGOS VALE SILENCIO
AFAP

SPORT LIS CAMPOLIDE
JC LISBON

AFAP

INDIVIDUAL

BENFICA

BENFICA

G DC TRAB IMP NACIONAL
ASS AT LEBRES DO SADO
INDIVIDUAL

SOC I M CRUZ QUEBRAD
INDIVIDUAL

G D OS PATRICIOS
INDIVIDUAL

CAOS

CLUBE AT PATAMEIRAS
100 MARATHON ENGLAND
G DESP CCD NACIONAL
JOVENS SERRA MINAS
OEIRAS SPORT CLUBE
OEIRAS SPORT CLUBE
CAOS

GD MACEDO OCULISTA
BPN

CLUBE AUTOCOOPE
NOVIMEDESPORTO

REC ALVORADA

OS ZATOPEQUES

GRUPO D SAO DOMINGOS
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OSCAR RAMOS
ANTONIO EDUARDO
CARLOS SOUSA
LUIS PAULO
ANTONIO SOARES

R MARTA

CARLOS VIOLA
NELSON MATEUS
PAULO COELHO
PAULO SILVA

JOSE RODRIGUES
ANTONIO JACINTO
LUIS NEVES

LUIS VERDELHO
CARLOS SARMENTO
MANUEL CRUZ
VITOR BARATA
RAUL SANTOS

JOSE MORAIS

JOSE VAZ

ALVARO PORTUGAL
PAULO GOMES
MANUEL CRISPIM
PAULO MORADIAS
ORLANDO REBELO
JOAQUIM ALMEIDA
ALIPIO COELHO
CARLOS ANTUNES
MANUEL CALISTO
FILINTO GROSSO
JOSE AIRES

VITOR FERNANDES
RUI MIGUEL

VITOR VICENTE
JOAQUIM MONTEIRO
ANTONIO SARAIVA
ARNALDO SEBASTIAO
JOAO MIRANDA
FRANCISCO SANTOS
JOAO MIGUEL
JORGE APOLINARIO
MANUEL ALMEIDA
DEOLINDO SAO PEDRO
VITOR D BARATA
RUI FEIO
FERNANDO GIL
JOAO SERODIO
MANUEL GONCALVES
JOSE PEDRO
RODRIGO MANUEL
ANTONIO FIGUEIREDO
LISDALIA NUNES
JOAO TAVARES
HENRIQUE FERREIRA
SOBRAL SOUSA
LUIS FERNANDES
PAULO MARQUES
SILVIO PAIVA
PEDRO F NUNES
JOAQUIM SILVERIO
JOAO RAQUEL

JOSE MOGA
JOAQUIM RUIVO
BRUNO SILVA
EMILIO GONCALVES
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INDIVIDUAL

CCD TRAB METROPOL LX
AT C PORTO SALVO
INDIVIDUAL

G DESP INDIVIDUAIS
CLUBE BCP

GELPINHOS

GALAPA SA

INDIVIDUAL

ATLETICO SJL

CLUBE BCP

OS ZATOPEQUES
MARINHAIS A C

AMIGOS DA MATINHA QUEL
A SACAVENENSE COOP C
AT C PORTO SALVO

GD MACEDO OCULISTA
FED FAMIL PAZ MUNDIAL
OS ZATOPEQUES

CLUBE ANACOM

PRAZER DA CORRIDA
PRAZER DA CORRIDA
INDIVIDUAL

CLUBE BANIF

GAO GRUP AT ORMAQUEL
CLUBE UN ART BENAVENTE
C AT AMIGOS DE BELEM
CLUBE AT PATAMEIRAS
CLUBE AT PATAMEIRAS
ASS AT LEBRES DO SADO
GR AT MONSANTO/GASCAN
INDIVIDUAL

CLUB ATLET LEIRIA

G DESP TETRA PARK
CENTRO SOC REC OTA
CLAC CLUB AM CORRIDA
CLUBE BCP

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

TANGAS CLUBE

LA VAO DE ALMEIRIM

LA VAO DE ALMEIRIM
CCD MUNICIPIO CASCAIS
INDIVIDUAL

CLUBE FUT OS AVISENSES
INDIVIDUAL

G DESP TETRA PARK

G D OS PATRICIOS
INDIVIDUAL

MARINHAIS A C
VETERANOS DO TEIXOSO
VETERANOS DO TEIXOSO
S S TRAB AUTARQ SEIXAL
GALAPA SA

CLUBE BCP

SEMPRE FAVORITOS
INDIVIDUAL

GD MACEDO OCULISTA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUBE UN ART BENAVENTE
AMIGOS VALE SILENCIO
CLUBE UN ART BENAVENTE
INDIVIDUAL

AMIGOS VALE SILENCIO
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225
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114
835
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FERNANDO PESTANA
JOSE JOAO

JOAO ROXO
VANESSA SILVA
ANDRE CASIMIRO
JOAQUIM SABINO
JOAQUIM MARGARIDO
VITOR JORGE
GONCALO CARDOSO
JOSE LOURENCO
JOAO FANDANGO
JOSE SAFARA
ARMINDOPEREIRA
NUNO MORAIS
MANUEL ROBALO
GERALDO FERNANDES
ANASTACIO VALADAS
ANTONIO VENTURA
CLAUDIO RAMOS
JORGE AGUIAR
ANTONIO PEREIRA
JOAO SEQUEIRA
ANIBAL SILVA

JOSE RODRIGUES
RUI TAVARES

ELOY SILVA

JOSE DIAS
FRANCISCO OLIVEIRA
JOAQUIM GOMES
RUI VARELA
EDUARDO MAIA
ALCINDO ALMEIDA
FERNANDO ANACLETO
CARLOS FONSECA
ORLANDO COUTO
ANTONIO J VARELA
ARLINDO CABRAL
ANTONIO PAIS
JOAO BRAS

MANUEL JACINTO
ISIDRO SANTOS
JORGE PAULA

JOSE GOMES
JOAQUIM FRAGOSO
JOAO VEIGA

LUIS DIAS

ARNALDO FERNANDES
JULIO PARREIRA
NATERCIA PINTO
Ek

JORGE GONCALVES
JOSE ALAGADOR
HUMBERTO SILVA
FERNANDO SANTOS
CARLOS MOREIRA
CARLOS MARQUES
ROGERIO NUNES
CARLOS CARROMEU
LEONEL LEITAO
VITOR REAL

MARIA LEITAO
JOAQUIM VARANDAS
DUARTE REIS
ALBERTO CARVALHO
ANTONIO VIEIRA
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CLUBE FERROVIAR PORT
GRUPO AT OS MATULOES
AFAP

CCD MUNICIPIO CASCAIS
INDIVIDUAL

GELPINHOS

AFIS OVAR

C AT AMIGOS DE BELEM
ASS AT LEBRES DO SADO
SPORT LIS CAMPOLIDE

C AT AMIGOS DE BELEM
PLUMAS

AMIGOS ATLETISMO MAFRA
OS 5 MAIS OU MENOS

GD PESS CRED PRED PORT
ASS AT LEBRES DO SADO
GD PESS CRED PRED PORT
OS MOUROS DE SINTRA
INDIVIDUAL

CLUBE ANACOM

CCD TRAB METROPOL LX
CCD TRAB METROPOL LX
ACR CASAIS S LOURENCO
GR D P CIMPOR ALHANDRA
INDIVIDUAL

CLUBE DO STRESS

CLUBE AUTOCOOPE
AMIGOS VALE SILENCIO
INDIVIDUAL

C AT AMIGOS DE BELEM
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
GD MACEDO OCULISTA
OS AMIGOS DA CORRIDA
CLUBE AT PATAMEIRAS
GD MACEDO OCULISTA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

VETERANOS DO TEIXOSO
INDIVIDUAL

G D REC B LIBERDADE
SOC I M CRUZ QUEBRAD
CLUBE CORRER MONSANTO
GALAPA SA

CCD CASA PIA
INDIVIDUAL

CCD CASA PIA

S M D CANECAS

LA VAO DE ALMEIRIM
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUBE FUT OS AVISENSES
SOC I M CRUZ QUEBRAD
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CCD TRAB METROPOL LX
S S TRAB AUTARQ SEIXAL
G D AGUIAS DA MOITA

G D AGUIAS DA MOITA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

MEM MARTINS SPORT C
SOC I M CRUZ QUEBRAD
CLUBE ATLET OBIDOS
CLUBE DO STRESS

CASA PESSOAL RTP
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495
73
516
944
351
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12
436
834
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170
945
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46
280
1017
868
221
520
707
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543
521
604
817
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874
549
219
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63
405
410
717
168
1134
741
649
864
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1179
1000
128
917
812
478
401
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MARIO ANTONIO
PAULO QUARESMA
JORGE FRADIQUE
RUTE SOUSA

DIOGO ARRAIAS
JOSE FERNANDES
DOMINGOS JOSE
NELSON MATOS
SEBASTIAO TRAFARIA
LUIS SANTOS

JOAO PINTO
DOMINGOS RODRIGUES
MENDES DIAS
MANUEL TIAGO
CUSTODIO JANUARIO
MANUEL GASPAR
RAUL CARVALHO
JOSE RACOES

JOAO DORIA
FERNANDO ALMEIDA
FRANCISCO SANTOS
JOAO MORCEGO
MANUEL NUNES
ABILIO TAVARES
RAFAEL SANTOS
FERNANDO FERREIRA
FERNANDO PALHAS
FERNANDO MENDES
ANTONIO AGOSTINHO
LUIS BATISTA
ARNALDO TRINDADE
CARLOS RANGEL
MANUEL SARAIVA
CONSTANCIO ALMEIDA
MANUEL ANTONIO
OSVALDO REIS
ANTONIO GINGEIRA
JOSE LEAL

ENRIQUE FERREIRA
JERONIMO FRANKLIN
PAULO TRAFARIA
JOSE R1JO

LUIS LAGES
MENDONCA DIAS
RICARDO BARROS
FRANCISCO BRANCO
ANTONIO CASTANHEIRA
GONCALO VICENTE
JAIME GOMES

RUI NEVES

LUIS BILAU

PAULO MARTINS
JOSE MENDES
GLORIA SERRAZINA
JOSE ANDRE

MANUEL DANTAS
LUIS FAZENDA
ANTONIO DIAS
ADELAIDE PEREIRA
JORGE JESUS

I0SIF BLETAN
PAULO GUERRA
NUNO CARVALHO
JOSE CARDOSO

...aamafra.com/results/corsin2005.php

TANGAS CLUBE

BPN

LEGRIS MIRA SINTRA
CLUBE CORRER MONSANTO
CLUBE ROBBIALAC
GRUPO DESP IGREJA NOVA
G D OS PATRICIOS
INDIVIDUAL
CONTROLAUTO SA
PLUMAS

GR SAO BERNARDO
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
CLUBE AT PATAMEIRAS
CASA PESSOAL RTP
CLUBE FERROVIAR PORT
ASS AT LEBRES DO SADO
RUNNING OF DONA MARIA
GRUPO DESP IGREJA NOVA
ASS MIRANTE QUELUZ
CLUBE BCP

UNIWEB COSTA BRAVA
CENTRO TEC HOSPITALAR
OS NUNES

INDIVIDUAL

CCD TRAB METROPOL LX
MEM MARTINS SPORT C
OS LINCES NOVA OEIRAS
ASS AT LEBRES DO SADO
REC ALVORADA
INDIVIDUAL

OS LINCES NOVA OEIRAS
INDIVIDUAL

CLUBE FUT OS AVISENSES
GR AT MONSANTO/GASCAN
CLUBE FERROVIAR PORT
INDIVIDUAL

MEM MARTINS SPORT C
MARINHAIS A C

S M D CANECAS
INDIVIDUAL
CONTROLAUTO SA

CCD SRS LISBOA

CLUB ATLET LEIRIA
INDIVIDUAL

CLUBE DO STRESS
LEGRIS MIRA SINTRA
CLUBE ANTONIUSENAOSO
G DESP TETRA PARK

SOC I M CRUZ QUEBRAD
SOC I M CRUZ QUEBRAD
CAIXA GERAL DEP LX
RUNNING OF DONA MARIA
INDIVIDUAL

CRP RIBAFRIA

OGMA

CCD TRAB METROPOL LX
INDIVIDUAL

CLAC CLUB AM CORRIDA
INDIVIDUAL

INFANTADO FUT C

CCD PESSOAL MUN LOURES
INDIVIDUAL

CLUBE UN ART BENAVENTE
URCA

SOC I M CRUZ QUEBRAD
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33
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86
435
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153
190
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531
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836
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631
1034
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635
877
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680
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912
166
451
37
396
1008
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417
499
398
860
292
289
579
1041
710
846
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FERNANDO GANHAO
FERNANDO CARVALHO
JOAO PACO

ALLAN GREEN
RICARDO MADEIRA
ARTUR GONCALVES
URBANO SALGUEIRO
NUNO ALMEIDA
INACIO GONCALVES
RUI MALHA
ANTONIO JESUS
FERNANDO CASTANHEIRA
JOSE MOCHO
ANTONIO COSTA
RICARDO NABAIS
JOAO EIRA

RUI XAVIER

JOSE MOTA

ARTUR MARTINS
JOAQUIM GUERREIRO
CARLOS MORAIS
AVELAR FERREIRA
REINALDO FIGUEIRA
ADOLFO SALAZAR
BETO MARINHO
MARCO SOTA

RUI COSTA
ANTONIO CAMPOS
FERNANDO MARQUES
PASCAL BEAUVOIS
LUIS PAULO
DOMINGOS SIMOES
DAVID FREITAS
ANTONIO REALINHO
CESAR SIMOES
JOSE BARRADAS
LUCIANO ASSUNCAO
ANTONIO JORGE
JOSE BELCHIOR
FRANCISCO AGRA
LUIS M SANTOS
CARLOS PEREIRA
JOAQUIM RUELA
PEDRO ESTEVENS

M MARTA

JOSE BASTO

JOSE LOURENGO
JOSE MARIA
CARLOS SALGUEIRO
FERNANDO SANTOS
JOAO VEIGA
HORACIO VIEIRA
SERGIO MONTES
RUI LIGEIRO

PAULO E SANTO
ANTONIO BATISTA
MARIA RECTO

JOSE OLIVEIRA
JOSE HENRIQUES
ANTONIO GONCALVES
ANTONIO PEREIRA
LUIS ALVES

LUIS FOLGADO
DANIEL MOTA

JOSE SILVA

...aamafra.com/results/corsin2005.php

ASS AT LEBRES DO SADO
ASS AT LEBRES DO SADO
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
100 MARATHON ENGLAND
SPORT LIS CAMPOLIDE
OS FLECHAS

OS FLECHAS

G DESP CCD NACIONAL
GD MACEDO OCULISTA
LA VAO DE ALMEIRIM

LA VAO DE ALMEIRIM
MAROITAS NORTE
EFACEC LISBOA

GD MACEDO OCULISTA
OGMA

INDIVIDUAL

CLUBE PESSOAL EDP
TANGAS CLUBE

TANGAS CLUBE
CONTROLAUTO SA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GD PESS CRED PRED PORT
CLUBE PESSOAL EDP
CLUBE AT PATAMEIRAS
INDIVIDUAL

EPI

GDCT UNICRE

GD PESS CRED PRED PORT
ASS SP POLICE NATIONAL
AMIGOS DA MATINHA QUEL
GALAPA SA

SEMPRE FAVORITOS

G D OS PATRICIOS

MEM MARTINS SPORT C
CASA PESSOAL RTP
SPORTISEL

CLUBE COLMEIA
INDIVIDUAL

OS ZATOPEQUES
INDIVIDUAL

A SACAVENENSE COOP C
INDIVIDUAL

CLUBE FERROVIAR PORT
CLUBE BCP

C AT AMIGOS DE BELEM
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

AFAP

GD MACEDO OCULISTA
CLUBE DESP MAFRA

SOC I M CRUZ QUEBRAD
INDIVIDUAL

EPI

VETERANOS DO TEIXOSO
OS MOUROS DE SINTRA
SOC I M CRUZ QUEBRAD
CCD TRAB METROPOL LX
SEMPRE FAVORITOS
CLUBE SANTANDER
INDIVIDUAL

GD COLGATE PALMOLIVE
ASS AT LEBRES DO SADO
AMIGOS VALE SILENCIO
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268
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420
125

1168
792

1023
258
848
319
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218
634
364
869
226
227

1156
290
200
235

1135
522
587
102
152
905
404
624

10
131
582
583
279
367
1116
68
176
699
53
674
548
150
757
82
388
54
534
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JOSE GONCALVES
RUI RAPOSINHO
FRANCISCO R RODRIGUES
RUI SALES
EMANUEL FRANCISCO
VITOR ESPADANO
JOAO NOGUEIRA
JOAO FERREIRA
ROMAO JOSE
FERNANDO CARVALHO
MANUEL EMIDIO
FERNANDO SANTOS
LUIS NOVO
ALBERTO PIMENTA
MANUEL JANEIRO
VITOR MENDES
CARLOS PEREIRA
ALCINDO PACHECO
SANDRA ISABEL
HENRIQUE ALMEIDA
JOSE PEDRO

ILIDIO FREIRE
CARLOS M SILVA
VITOR RAMOS
NUNO VICENTE
ALIPIO OLIVEIRA
MANUEL SEQUEIRA
JOSE GABRIEL
FERNANDO LOPES
ORLANDO CRUZ
LUIS SILVA

TERESA LOPES
ANTONIO FRANCO
JAIME GOMES
HENRIQUE ALVARENGA
ANTONIO CASTRO
ALBERTO ABREU
CARLOS AMORIM
JOAO CASTANHEIRA
FRANCISCO SILVA
AUGUSTO MOREIRA
ANTONIO VENANCIO
VITOR CID

JORGE TEIXEIRA
JOSE PINTO

JOAO FERREIRA
MANUEL SERGIO
JOAO RAMOS
MANUEL DIAS
JOAQUIM PINTO
JOSE MATILDES
JOSE SANTOS
OSCAR ESCALEIRA
JOAO SIMOES
ANTONIO SEBASTIAO
JOAQUIM PEREIRA
NUNO SANTOS
JULIO CASTRO
PAULO ALCANTARA
PAULO DUARTE
MARIO MIRA
JACOB BUNDSAARD
JOSE SEQUEIRA
ANTONIO MOURA
PAIXAO MATINHA

...aamafra.com/results/corsin2005.php

GD PESS CRED PRED PORT
ACOREANA SEGUROS
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GELPINHOS

LEGRIS MIRA SINTRA

GD PATUSCOS VIALONGA
GELPINHOS

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

AMIGOS DO BENFICA

BPN

CLUBE 7

S S TRAB AUTARQ SEIXAL
SOTECNICA

ASS AT LEBRES DO SADO
CLUBE SARGENTO ARMADA
CLUBE 7

VETERANOS DO TEIXOSO
CCD PESSOAL MUN LOURES
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

MARATONA C PORTUGAL
CAOS

CCD TRAB METROPOL LX
GD C T BOREALIS
INDIVIDUAL

MEM MARTINS SPORT C
INDIVIDUAL

SPORTISEL

CCD TRAB METROPOL LX
SERVICOS S MONT GERAL
SERVICOS S MONT GERAL
INDIVIDUAL

CLUBE SANTANDER

CCD MUNICIPIO CASCAIS
SOC MUS ORDEM PROG
INDIVIDUAL

ASS NATUR ESTREMADURA
INDIVIDUAL

CSP CAMARA M PENICHE
GDCT UNICRE

INDIVIDUAL

SOC I M CRUZ QUEBRAD
INDIVIDUAL

AMIGOS ATLETISMO MAFRA
CCD PESSOAL MUN LOURES
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

OS NUNES

AT C PORTO SALVO

BPN

G DESP TETRA PARK

S R D OS PROGRESSISTAS
ASS AT LEBRES DO SADO
PLUMAS

C AT AMIGOS DE BELEM
INDIVIDUAL

GDCT UNICRE

ASS DANIEL CALDEIRA
CLUBE CORRER MONSANTO
ACOREANA SEGUROS
PLUMAS

AMIGOS DA MATINHA QUEL
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201
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228
136
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933
104
111
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JOSE DIAS

JOSE BAIXINHO
ALBINO FERREIRA
JOSE GOMES
MANUEL RAPOSO
RUI VIGOCO

JOSE GUIA
JOAQUIM CORDEIRO
ZACARIAS ALVES
JOAO DIAS
VICENTE FERREIRA
JAIME SECO

JOSE ESTEVES
ANTONIO REYES
JOSE JORGE
PEDRO MATOS
GUALDINO FREIRE
GONCALO OLIVEIRA
AMILCAR POVOA
ARMENIO ANDRADE
ALVARO COSTA
FRANCISCO PINHEIRO
AMADEU FERREIRA
LUIS RIBEIRO
ANTONIO PEREIRA
MARTIN BUSH
FERNANDO FONSECA
FERNANDO AZEVEDO
GIOVANNI BUDICIN
PEDRO VIEIRA
JOSE LOBO

VITOR RODRIGUES
EMANUEL LEMOS
DAVID SANTOS
JOAQUIM MATOS
JOSE BRASILEIRO
ANTONIO FABIAO
AMERICO COSTA
TOMAS PINTO
ARMANDO LUIS
LUIS AMORIM
JOSE PEREIRA
HENRIQUE ADREGA
JOSE ROSARIO
JOSE PRACA

NUNO SALEMA
ARMANDO CARMO
RICARDO PIRES
ANALICE SILVA
CARLOS CORREIA
JOSE LUIS

LUIS LEAL
ANTONIO TAVARES
JOSE CARLOS
MIGUEL PINTO
MARTINS BARATA
RITA VALENTIM
PAULO SANTOS
JOAO LOBO

JOAO BOURA
ANTONIO GASPAR
CARLOS CRISTOVAO
JOSE DIONISIO
TIAGO DIONISIO
JOAO COUTINHO
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INDIVIDUAL

SANTIAGO FUT CLUBE
INDIVIDUAL

CLUBE BCP

INDIVIDUAL

JUNTA FREG DA PORTELA
CAIXA GERAL DEP LX
CASA BENFICA CASCAIS
OS PAPAGAIOS CASCAIS
LIBERDADE ATL CLUBE
SOC I M CRUZ QUEBRAD
VETERANOS DO TEIXOSO
INDIVIDUAL

GR AT MONSANTO/GASCAN
AMIGOS CORR SALVATERRA
OS PAPAGAIOS CASCAIS
CCD TRAB METROPOL LX
GDCT UNICRE

GRUPO DESP IGREJA NOVA
AMIGOS CORR SALVATERRA
INDIVIDUAL

GR AT MONSANTO/GASCAN
GD C T BOREALIS

AFAP

A SACAVENENSE COOP C
100 MARATHON ENGLAND
C AT AMIGOS DE BELEM
CCD SRS LISBOA
GENERALI VIDA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

OS FLECHAS

AMIGOS DA MATINHA QUEL
INDIVIDUAL

CLUBE AUTOCOOPE
CLUBE DO STRESS

GRUPO AT OS MATULOES
INDIVIDUAL

CENTRO SOC REC OTA
LEGRIS MIRA SINTRA
LEGRIS MIRA SINTRA
SOC I M CRUZ QUEBRAD
INDIVIDUAL

GD MACEDO OCULISTA
ACR CASAIS S LOURENCO
LIBERDADE ATL CLUBE
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CCD MUNICIPIO CASCAIS
CCD MUNICIPIO CASCAIS
ACR CASAIS S LOURENCO
MARATONA C PORTUGAL
CLUBE FERROVIAR PORT
CLUBE FERROVIAR PORT
GD COLGATE PALMOLIVE
SERVICOS S MONT GERAL
ATLETAS DE PESO

G DC TRAB IMP NACIONAL
G DC TRAB IMP NACIONAL
CLAC CLUB AM CORRIDA
CLUBE DO STRESS

CLUBE DO STRESS
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60
11
126
295
127
117
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298
12
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114
118
119
129
13
115
61
14
300
116
117
120
301
302
121
62
130
118
41
119
120
303
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63
131
121
132
305
122
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19
133
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42
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309
310
43
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44
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64
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V5
V2
Vi
SM
SM
V2
V2
V5
Va
V3

342
415
853
385
602
559
467
601
252
416
32
547
1037
778
728
727
1083
295
708
709
1124
336
876
538
626
597
84
720
723
382
751
589
1162
742
492
83
384
800
536
251
263
229
36
781
75
357
785
155
615
843
187
464
349
744
65
191
546
107
1009
94
622
326
133
999
392
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AMADEU SILVA
ALICE FONTES
JOAO CUNHA
FRANCISCO PEREIRA
LUIS HENRIQUES
MARIO FERREIRA
HUGO SOUSA
JOAO NASCIMENTO
PEDRO GORJAO
MARIA ASSUNCAO
FILIPE BARROS

RUI PACO

RUI ALBERTO
ANTONIO CRUZ
SEVERINO ROSA
ANDRE NORONHA
MARIA C NICOLAU
ANTONIO PINHO
JAIME MOTA

DINA MOTA
SERGIO VIEGAS
JOAO BRANCO
DANIEL GONCALVES
KIMPIOCA BLANCHARDO
MANUEL HORTELAO
ALEXANDRE YIP
JOAQUIM MONICA
AURELIO CALADO
FERNANDO ALVES
ANTONIO CARVALHO
FERNANDO CUNHA
EMILIO PILLER
JOAQUIM CARPELHO
MICHAEL GORWEY
TITO SANTOS
ARONS CARVALHO
FERNANDO ANTUNES
JOSE COSTA
FERNANDO FIAES
LUIS CARLOS

RUI LIMA

JORGE CARVALHO
FERNANDA PEREIRA
FERNANDO SILVA
CARLOS VICENTE
ANTONIO NASCIMENTO
JORGE CARREIRAS
EDUARDO RIBEIRO
CARLOS MENDES
GUI CASIMIRO

RUI MELO
VITORSILVA
SAMUEL SANTOS
SILVESTER ADJEI
PAULO ALMEIDA
JOSE RIBEIRO
ANTONIO REIS
JOAQUIM LEAL
PEDRO L PEREIRA
JOAO MARTIRES
LUIS H COSTA
JOSE CATITA
FERNANDO PEREIRA
VITOR LOURACO
JORGE MENDONCA
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G D OS PATRICIOS

SOC I M CRUZ QUEBRAD
CCD TRAB METROPOL LX
ACOREANA SEGUROS
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUBE BANIF

INDIVIDUAL

ACR CASAIS S LOURENCO
SOC I M CRUZ QUEBRAD
G DESP CCD NACIONAL
INDIVIDUAL

OS ZATOPEQUES

CLUBE ANTONIUSENAOSO
CAIXA GERAL DEP LX
CAIXA GERAL DEP LX
INDIVIDUAL

OS FLECHAS

ASS AT LEBRES DO SADO
ASS AT LEBRES DO SADO
INDIVIDUAL

ASS A EMP BNU

CLUBE FERROVIAR PORT
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

ASS D REC AGUAS BELAS
CAIXA GERAL DEP LX
CAIXA GERAL DEP LX
ACOREANA SEGUROS
FLECHAS EUL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

JC LISBON

LEGRIS MIRA SINTRA
CLUBE CORRER MONSANTO
ACOREANA SEGUROS
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
INDIVIDUAL

ACR CASAIS S LOURENCO
S S TRAB AUTARQ SEIXAL
SERVICOS S MONT GERAL
CLUBE DESP MAFRA

N A PALACIO DA JUSTICA
CLUBE CORRER MONSANTO
G DC TRAB IMP NACIONAL
INDIVIDUAL

GDCT UNICRE
INDIVIDUAL

AMIGOS VALE SILENCIO
GD PESS CRED PRED PORT
GD MACEDO OCULISTA

G D OS PATRICIOS

JC LISBON

G DESP TETRA PARK

GD PESS CRED PRED PORT
INDIVIDUAL

CLUBE DO STRESS
INDIVIDUAL

CLUBE ANACOM
INDIVIDUAL

PRAZER DA CORRIDA
CCD PESSOAL MUN LOURES
MEIA MARATONA NAZARE
EPAL
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124
50
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20
136
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52
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131
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132
69
133
137
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135
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21
53
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129
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55
15
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668
47
718
220
308
908
231
955
361
230
1157
198
1141
286
527
29
776
775
1166
135
1057
1170
329
373
730
766
151
273
212
497
1040
236
360
825
16
673
134
365
8
476
25
525
568
752
578
580
322
494
526
76
465
972
363
13
312
267
118
109
117
1052
1046
232
966
493
524
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EMILIO CARREIRO
VIRGILIO ARAUJO
DIOGO BEITES
JOSE SILVERIO
PEDRO PEREIRA
JOSE CONCEICAO
PEDRO LENCASTRE
FERNANDO FERREIRA
FERNANDO PEREIRA
LUIS REIS

FILIPE AUGUSTO
MANUEL CRUZ

JOAO CARNEIRO
NUNO NARCISO
JOAO MATINHA
AMADEU BARROS
MANUEL SANTOS
JOSE BRANCO
MIGUEL BASTOS
LUIS LOPES

JOAO MARQUES
ISABEL OLEIRO
JOAO GONCALVES
FRANCISCO TELES
AVELINO BENTO
NASCIMENTO COSTA
FERNANDO GONCALVES
ANTONIO BARREIRA
NUNO SABINO
MARIO DELGADO
LUIS PAULO
HENRIQUE VILHENA
JOSE ABREU

JOSE JANELA

LIMA GOMES

JOSE CAL

ARMANDO LOPES
CARLOS SANTOS
ALVARO PAULINO
HELENA MAGALHAES
JOAO GRACA
ESMAEL MATINHA
JOHN GURNEY
JOAQUIM BACALHAU
ALBERTO REIS
JOSE ROSEIRO
CARLOS CARMO
CARLOS COSTA
ADELINO MATINHA
PREBEM IVERSEN
ALBANO ALVES
MIGUEL PEIXOTO
MARIO PINA
CONCEICAO TUBETO
ESCADA DA COSTA
VITOR ALMEIDA
MIGUEL LEAL
PEDRO CASQUINHO
GUILHERMINO RODRIGUES
MIGUEL VALADAO
JOAQUIM CORREIA
VITOR RAFAEL
JOSE HENRIQUES
JORGE RODRIGUES
JULIO RAPAZ
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C AT AMIGOS DE BELEM
CENTRO TEC HOSPITALAR
CAIXA GERAL DEP LX

MEM MARTINS SPORT C
0OS AMIGOS DA CORRIDA
INDIVIDUAL

SERVICOS S MONT GERAL
CLUBE BCP

G DC TRAB IMP NACIONAL
SERVICOS S MONT GERAL
INDIVIDUAL

S M D CANEGAS
INDIVIDUAL

MARINHAIS A C

AMIGOS DA MATINHA QUEL
G DESP CCD NACIONAL
CLUBE ANTONIUSENAOSO
CLUBE ANTONIUSENAOSO
INDIVIDUAL

ATLETAS DE PESO
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

PRAZER DA CORRIDA

AT C PORTO SALVO

CAIXA GERAL DEP LX
GRUPO AT OS MATULOES
GDCT UNICRE

CLUBE SARGENTO ARMADA
MEM MARTINS SPORT C
LEGRIS MIRA SINTRA

GD COLGATE PALMOLIVE
SOC MUS ORDEM PROG

G DC TRAB IMP NACIONAL
GAO GRUP AT ORMAQUEL
NUNO GUERRA SEGUROS

C AT AMIGOS DE BELEM
ATLETAS DE PESO

AT C PORTO SALVO
AMIGOS ATLETISMO MAFRA
URCA

CLUBE AUTOCOOPE
AMIGOS DA MATINHA QUEL
INDIVIDUAL

FLECHAS EUL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GD C T BOREALIS

LEGRIS MIRA SINTRA
AMIGOS DA MATINHA QUEL
CLUBE CORRER MONSANTO
CLUBE BANIF
SPORT LIS CAMPOLIDE
SPORTISEL

NUNO GUERRA SEGUROS
GR AT MONSANTO/GASCAN
S S TRAB AUTARQ SEIXAL
CLUBE DO STRESS
CLUBE DO STRESS
CLUBE DO STRESS
INDIVIDUAL
CONTROLAUTO SA
SERVICOS S MONT GERAL
UNIWEB COSTA BRAVA
LEGRIS MIRA SINTRA
AMIGOS DA MATINHA QUEL
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57
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17
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18
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78
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724
523
1014
1016
335
918
1125
163
660
112
468
1070
338
81
608
895
609
1120
14
17
48
857
1093
532
731
598
749
270
271
96
138
93
539
27
487
1053
110
281
282
80
233
185
1169
617
768
1208
859
139
297
298
644
643
721
489
750
618
779
1058
113
799
234
223
224
309
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VALDEMAR DAMIAO
DOMINGOS COSTA
ILIDIO MATINHA
JORGE POLIDO
ANTONIO POLIDO
JOSE PETINGA
EUGENIA DO VALE
PAULO RODRIGUES
RUI SANTOS

JORGE SOUSA
JACINTO GODINHO
JOAO SANTOS
PEDRO COELHO
MANUEL RIBEIRO
PER NIELSEN
CARLOS AMBROSIO
DIOGO CASCAIS
DEOLINDA SANTOS
JOSE RICARDO
JOAQUIM MONTEIRO
ANA PEIXOTO
CONSTANTINO ROSA
JOAQUIM GOMES
JOAQUIM MACHADO
FILIPE RATO
AURELIO BRANCO
LUIS FERREIRA
ARMANDO PARREIRA
MARIA ADELAIDE
FERNANDO OLIVEIRA
FERNANDO OLIVEIRA
ANTONIO SANTOS
ISABEL RODRIGUES
MIGUEL CABELEIRA
VITOR JORGE

JOSE MENDES

VITOR CABRAL
MIGUEL AZEVEDO
DANIEL NUNES
EDUARDO CONCHA
ELSE BALLE
LAURENTINO SANTOS
CARLOS BRITO
NUNO SILVA

JOAO PARREIRA
RAUL HENRIQUES
PAULO PEIXOTO
JORGE CHAGAS
FRANCISCO PINHA

ARMANDO RODRIGUES

DANIEL MORAIS
ADRIANA ASCENSO
AVELINO FERNANDES
PAULO BAILAO
JOSE PEREIRA
NELSON MOTA
VITOR SILVA
ANTONIO SILVA
LUCIANO M REIS
ANTONIO NOVAS
ROGERIO FALCAO
MANUEL MOREIRA
PAULA SIMOES
SUSANA GOMES
ANTONIO PARDAL
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INDIVIDUAL

CAIXA GERAL DEP LX
AMIGOS DA MATINHA QUEL
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GR D P CIMPOR ALHANDRA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

AFAP

CLUBE 7

CLUBE DO STRESS

CLUBE BANIF

INDIVIDUAL

ASS A EMP BNU

CLUBE CORRER MONSANTO
INDIVIDUAL

SOC REC BALEIA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

NUNO GUERRA SEGUROS
NUNO GUERRA SEGUROS
CENTRO TEC HOSPITALAR
CCD TRAB METROPOL LX
C E SILOPOR

AMIGOS DA MATINHA QUEL
CAIXA GERAL DEP LX
INDIVIDUAL

ETAR AVEIRAS

CLUBE SARGENTO ARMADA
CLUBE SARGENTO ARMADA
CLUBE ANACOM

ATLETAS DE PESO

CLUBE ANACOM
INDIVIDUAL

JOVIGAAL

LEGRIS MIRA SINTRA
INDIVIDUAL

CLUBE DO STRESS

OS NUNES

OS NUNES

CLUBE CORRER MONSANTO
SOC MUS ORDEM PROG
GD PESS CRED PRED PORT
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GRUPO AT OS MATULOES
CLUBE BCP

CCD TRAB METROPOL LX
NOVIMEDESPORTO

OS FLECHAS

OS FLECHAS

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CAIXA GERAL DEP LX
LEGRIS MIRA SINTRA
ETAR AVEIRAS
INDIVIDUAL

CLUBE ANTONIUSENAOSO
INDIVIDUAL

CLUBE DO STRESS
INDIVIDUAL

SOC MUS ORDEM PROG
MEM MARTINS SPORT C
MEM MARTINS SPORT C
GR AT MONSANTO/GASCAN
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196
372
154
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15
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256
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LUIS MOURA

JOSE RAMOS
ANTONIO BICHO
VITOR BOIM
EDUARDO NEVES
ANTONIO RIBEIRO
JOAO SERODIO
ESTELA GONCALVES
ARTUR DINIS
PAULA COUTO
OLGAR MARTINS
JOSE FIALHO

JOSE L CORREIA
CELIA AZENHA
MANUEL SANTOS
JOSE PEREIRA
VASCO JOSE
ANTONIO SANCHES
JOSE ANTUNES
PEDRO PINTO
CARLOS JESUS
FOCK CHIN

JOSE ARRUDA
PAULO V GOMES
ROSINDA GONCALVES
ESTER GACAYAN
ROMY GACAYAN
JOSE MONGE
MANUEL PEDRO
CARLOS VIEGAS
JULIO SANTOS
JOSE SILVA
PEDRO PACHECO
RAFAEL BELARMINO
ANA CARMO
MARIO NOGUEIRA
LUIS RATO

MARIA ANJOS
AUGUSTO FERNANDES
JOAO PEREIRA
JOAQUIM PERAIRA
GIL FERREIRA
MIGUEL RIBEIRO
ELSA FERREIRA
FERNANDO PIRES
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NUCLEO AT BDF
INDIVIDUAL

G DESP TETRA PARK

GD PESS CRED PRED PORT
CONTROLAUTO SA
INDIVIDUAL

G DESP TETRA PARK

OS FLECHAS

GD MACEDO OCULISTA
GD MACEDO OCULISTA
INDIVIDUAL

CCD MUNICIPIO CASCAIS
INDIVIDUAL

ASS AT LEBRES DO SADO
GD C T BOREALIS

CLUBE SANTANDER

G C D FOIOS

G C D FOIOS

JOVIGAAL

ASS DANIEL CALDEIRA
GD C T BOREALIS

CLUBE BCP

CLUBE BCP

INDIVIDUAL

GD MACEDO OCULISTA
JC LISBON

JC LISBON

S M D CANECAS

AT C PORTO SALVO
GDCT UNICRE

G D REC B LIBERDADE
CAIXA GERAL DEP LX
NUNO GUERRA SEGUROS
JC LISBON

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

AMIGOS DA MATINHA QUEL
JUNTA FREG DA PORTELA
INDIVIDUAL

CCD TRAB METROPOL LX
CCD TRAB METROPOL LX
ASS MIRANTE QUELUZ
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

ACR CASAIS S LOURENCO
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:34:
:34:
:34:
:34:
:34:
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:34:
:34:
:35:
:35:
:36:
:37:
:37:
:37:
:37:
:38:
:38:
:38:
:38:
:38:
:38:
139:
:39:
:39:
:39:
:40:
:40:
:40:
:40:
:40:
41:
142
142
142:
143:
143:
143:

55
10
13
13
15
21
26
26
14
14
49
51
52
54
55
57
42
42
31
23
26
54
54
19
21
36
36
46
57
10
32
33
38
00
07
08
27
45
38
09
09
48
33
33
42
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