Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

1

Gabinete de Fisioterapia no Desporto

21

3° - Bruno Fraga - 00:48:25 ,
4° - Jodo Vieira - 00:48:25 ,
5° - Bruno Cardoso - 00:48:33 ,

9° - José Inacio - 00:50:39

Amigos Atletismo Mafra

87

11° - Fernando da Silva Alves - 00:50:41 ,
23° - Marco Paulo Alexandre Grileiro - 00:52:36 ,
25° - Pedro Paulo Rocha da Maia - 00:52:47 ,

28° - Ricardo Vale - 00:52:51

Grupo Desportivo Macedo Oculista

93

17° - Félix Paulos - 00:51:13 ,
20° - Jodo Ginja - 00:52:25 ,
27° - Jorge Reis - 00:52:49 ,

29° - Virgilio Gomes - 00:53:06

ACD Bocal

95

2° - Alberto Chaiga - 00:47:49 ,
16° - Eusébio Rosa - 00:51:11 ,
34° - José Quaresma - 00:53:57 ,

43° - Manuel Gaboleiro - 00:55:15

CR Ledes Porto Salvo

109

21° - Ricardo Pereira - 00:52:25 ,
26° - Paulo Ramos - 00:52:48 ,
300 - Alexandre Soares - 00:53:24 ,

32° - Anténio Maneta - 00:53:49

Cua Benaventense

191

19° - Anténio Travassos - 00:51:46 ,
359 - José Santos - 00:54:13 ,
490 - Luis Brito - 00:56:02 ,

88° - Raul Caetano - 00:58:51

Oeste Running

197

12° - Francisco Pedro - 00:50:42 ,
22° - André Ferreira - 00:52:28 ,
72° - Joao Franco - 00:57:59 ,

91° - Vitor Santos - 00:59:15

Grupo Atletismo Freguesia Vidais

247

47° - Horéacio Alexandre - 00:55:25 ,
48° - Eduardo Lopes - 00:55:46 ,
68° - Paulo Jesuino - 00:57:35,

84° - Paulo Leandro - 00:58:38




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

9

Linda-a-pastora SC

330

18° - Jodo Caldeira - 00:51:16 ,
80° - José Manuel Viralhada - 00:58:18 ,
105° - Rui Honrado - 01:00:10,

127° - Carlos Pedro - 01:01:26

10

Bombeiros Vol Montemor-O-Novo

333

56° - Carlos Silva - 00:56:21 ,
70° - Rodrigo Carrilho - 00:57:51 ,
92° - Antonio Gaspar - 00:59:21 ,

115° - José Varela - 01:00:32

11

G D R Figueiras

333

59° - José Raimundo - 00:56:46 ,
60° - Paulo Siméo - 00:56:48 ,
61° - Eduardo Cardeira - 00:56:57 ,

153° - Paulo Moreno - 01:02:47

12

Amigos Vale Siléncio

343

24° - Jodo Inocencio - 00:52:37 ,
42° - Paulo Povoa - 00:55:12 ,
90° - Eurico Charneca - 00:59:06 ,

187° - José Moga - 01:04:37

13

Casa do Benfica Algueirdo Mem Martins

359

40° - Jodo Eduardo Gongalves Afonso - 00:55:08 ,
69° - Janicio Reis - 00:57:49 ,
94° - Pedro Salvado Ferreira - 00:59:34 ,

156° - Albino Neiva - 01:02:54

14

Grupo Alegre e Unido

444

39° - Pedro Capela - 00:55:04 ,
41° - Jorge Silva - 00:55:11 ,
155° - Otelo Pereira - 01:02:51 ,

209° - Felipe Carvalheiro - 01:05:12

15

Acoreana Clube Banif

467

52° - Rui Oliveira - 00:56:09 ,
89° - Mario Gomes - 00:58:51 ,
157° - Paulo Torrao - 01:02:55 ,

169° - Luis Prego - 01:03:37




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

16

Grupo Desportivo do INE

520

79° - Antonio Santos - 00:58:12 ,
103° - Marcos Oliveira - 00:59:57 ,
131° - Gongalo Ferreira - 01:01:37 ,

207° - Idilio Freire - 01:05:10

17

Ponterrolense

655

130° - Paulo Lopes - 01:01:36 ,
160° - Jodo Gomes - 01:03:16 ,
179° - Anténio In&cio - 01:04:17 ,

186° - Mario Luis Costa dos Santos - 01:04:36

18

Odimarqg Aluminios

740

38° - Luciano Conceigdo - 00:54:42 ,
71° - Antonio Henriques - 00:57:56 ,
122° - Fernando Chamusca - 01:00:56 ,

509° - Joaquim Martins - 01:15:28

19

Grupo Desportivo Santander Totta

752

121° - Luis Rafael - 01:00:46 ,
142° - Augusto Lopes - 01:02:01 ,
237° - Anténio Cruz - 01:06:17 ,

252° - Daniel Simdes - 01:06:42

20

GDCT IN Casa da Moeda

754

76° - Paulo Alves - 00:58:08 ,
78° - Rui Correia - 00:58:11 ,
151° - Nuno Sousa - 01:02:35,

449° - Jodo Freire - 01:13:14

21

U R D Arranh6

790

110° - Joaquim Alexandre - 01:00:20 ,
174° - Luis Ferreira - 01:04:00 ,
250° - Paulo Tomas - 01:06:41 ,

256° - Filipe Branco - 01:06:50

22

Academia do Korpo

815

162° - Helder José Navalhinhas Varanda - 01:03:20 ,
210° - Alexandre José Correia da Silva - 01:05:14 ,
221° - José Manuel Rebelo Mira - 01:05:37 ,

222° - Anténio Manuel Gouveia Nereu - 01:05:38




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

23

Asics Portugal

821

15° - Mério Cassaca - 00:51:05 ,
219° - Jodo Andrade - 01:05:31 ,
261° - Paulo Guedes - 01:06:56 ,

326° - Anténio Estrela - 01:08:55

24

Autocoope

827

118° - Sérgio Borges - 01:00:44 ,
177° - Luis Pereira - 01:04:13 ,
183° - Jodo Caldas - 01:04:35,

349° - Anténio Almeida - 01:09:28

25

CCDTML

851

195° - Rui Aradjo - 01:04:57 ,
216° - Nuno Pita - 01:05:27 ,
217° - Barros Costa - 01:05:27 ,

223° - Orlando Silva - 01:05:51

26

Clube Desportivo de Mafra

860

109° - José Silva - 01:00:18 ,
201° - Jorge Paulino - 01:05:04 ,
233° - Domingos Neto - 01:06:12 ,

317° - Douglas Fry - 01:08:30

27

NucleOeiras / Sportzone

871

6° - Luis Lima - 00:49:39 ,
149 - Artur Santiago - 00:51:04 ,
31° - Vitor Lima - 00:53:45 ,

820° - Joaquim Lima - 01:40:15

28

Escola Pratica de Infantaria

915

98° - Luis Manuel D Cadete Caetano - 00:59:40 ,
125° - Jodo carlos Lopes Polho - 01:01:22 ,
270° - Hugo Miguel Louro da Silva - 01:07:09 ,

422° - José Antonio Pereira Tomé - 01:12:23

29

Flamingos Atletismo

919

139° - Nuno Reboleira - 01:01:49 ,
245° - José Costa - 01:06:33 ,
267° - Augusto Brito - 01:07:02 ,

268° - Antonio Costa - 01:07:07




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

30

Clube Académico de Penafirme

939

82° - Marco Pinto - 00:58:31 ,
86° - Cristiano Marques - 00:58:50 ,
298° - Leonel Lucas - 01:08:05,

473° - Henrique Delgado - 01:14:10

31

Falcdes Selvagens

962

124° - Fernando Figueiredo - 01:01:18 ,
181° - Paulo Fernandes - 01:04:32 ,
294° - Ricardo Marques - 01:07:57 ,

363° - Luis Reis - 01:10:02

32

SS Caixa Geral Depdsitos

980

148° - Orlindo Fernandes Figueiredo - 01:02:24 ,
246° - David Faustino - 01:06:35 ,
264° - Joaquim Manuel Mira Frade - 01:06:59 ,

322° - Anténio Taborda - 01:08:45

33

Multiflow

1002

184° - Antonio Relvas - 01:04:35,
242° - José Dionisio - 01:06:22 ,
269° - Gaspar Laneiro - 01:07:08 ,

307° - Orlando Rodrigues - 01:08:16

34

Sporting Clube de Casainhos

1019

203° - Nelson Dias - 01:05:05 ,
271° - Carlos Baptista - 01:07:11 ,
272° - Manuel Bento - 01:07:11 ,

273° - Cesar Ferreira - 01:07:11

35

Clube Desportivo Grupo BES

1022

126° - Luis Monteiro - 01:01:25 ,
235° - Pedro Gabriel - 01:06:14 ,
3300 - Julio Ferreira - 01:09:01 ,

331° - José Gongalves - 01:09:01

36

Grupo Amigos Atletismo de Vila Franca de Xira

1045

119° - Raul Quaresma - 01:00:46 ,
165° - Vitor Novais - 01:03:27 ,
334° - Manuel Batista - 01:09:03 ,

427° - Anténio Ribeiro - 01:12:29




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

37

amigosdacorrida.com

1082

243° - Antonio Belo - 01:06:32,
257° - Luis Neves - 01:06:50 ,
263° - Nuno Anjos - 01:06:58 ,

319° - Jodo Caeiro - 01:08:35

38

CMEFD

1127

238° - Ivo Pona - 01:06:18 ,
247° - Silvio Reis - 01:06:37 ,
258° - Ricardo Matos - 01:06:52 ,

384° - Célio Alves - 01:10:45

39

Extintos 2

1132

180° - Leonel Seleiro - 01:04:26 ,
255° - Bernardo Gradissimo - 01:06:50 ,
325° - Alberto Fernandes - 01:08:47 ,

372° - Fernando Santos - 01:10:14

40

Grupo Desportivo e Cultural do Banco de Portugal

1150

117° - Anténio Simdes - 01:00:42 ,
342° - Joaquim Ferrdo - 01:09:23 ,
345° - Jodo Batista - 01:09:24 ,

346° - José Monteiro - 01:09:24

41

A D Real Academia

1245

137° - David Karim - 01:01:44 ,
312° - Alvaro Pinto - 01:08:26 ,
358° - Amilcar Ribeiro - 01:09:44 ,

438° - Jose Maria - 01:12:58

42

CCD Sintrense

1254

65° - Rogerio Azevedo - 00:57:15 ,
293° - Helder Vaz - 01:07:55 ,
430° - Carlos Miguel Marina - 01:12:37 ,

466° - Joao Gongalves - 01:13:54

43

Clube Atletismo Barreira

1270

99° - David Marques - 00:59:42 ,
283° - José Ferreira - 01:07:31,
396° - Rui Pereira - 01:11:17 ,

492° - Daniel Lourencgo - 01:15:04




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

a4

Clube Millennium BCP

1332

196° - Antonio Loureiro Oliveira - 01:04:58 ,
253° - Anténio José Pascoal Braga - 01:06:44 ,
441° - Jorge Alexandre Valerio Soares - 01:13:00 ,

442° - Tiago Branddo Mendes - 01:13:00

45

Valejas Atlético Clube

1389

108° - José Lemos - 01:00:17 ,
316° - José Galamba - 01:08:29 ,
444° - Sérgio Pires - 01:13:02 ,

521° - Carlos Anjos - 01:15:51

46

Atomic Team

1408

200° - José Pinho - 01:05:04 ,
220° - Eduardo Luis - 01:05:33 ,
403° - Victor Pinto - 01:11:34 ,

585° - Rafael Fernandes - 01:17:46

a7

Os Pés Descalgos

1414

81° - Bruno Gomes - 00:58:23 ,
229° - Francisco Rodrigues - 01:06:02 ,
551° - Jodo Caetano - 01:16:44 ,

553° - Joaquim Rodrigues - 01:16:52

48

Run 4 Fun

1481

299° - Jorge Duarte Pinheiro - 01:08:08 ,
311° - Orlando Ferreira - 01:08:25 ,
400° - Nuno Marques - 01:11:29 ,

471° - Francisco Sanches-Os6rio - 01:14:06

49

CAAPP-Clube Atletismo Amigos Parque da Paz

1513

324° - Miguel Marques - 01:08:47 ,
353° - Luis Miguel Roque - 01:09:38,
376° - Arsénio Fernandes - 01:10:26 ,

460° - Manuel Nascimento - 01:13:38

50

Rail Runners

1527

54° - Jodo Prisal - 00:56:16 ,
424° - Rui Geraldes - 01:12:26 ,
508° - Jodo Morgado - 01:15:27 ,

541° - Manuel Anténio - 01:16:24




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

51

Clube Ferroviario de Portugal

1536

161° - Pedro Ramos - 01:03:16 ,
309° - Guilherme Gongalves - 01:08:22 ,
378° - Carlos Alves - 01:10:31,

688° - José Valentim - 01:23:11

52

CCD Mun Cascais

1641

128° - Paulo Oliveira - 01:01:30 ,
228° - Anténio Pucarico - 01:06:01 ,
619° - Alberto Abreu - 01:19:33 ,

666° - Anténio José Tavares - 01:21:50

53

Sportisel

1733

176° - Carlos Neves - 01:04:13 ,
292° - Fernando Carmo - 01:07:54 ,
608° - Luciano Assuncao - 01:18:42 ,

657° - Luis Silva - 01:21:24

54

C C R D Burinhosa

1733

333° - Anibal Silva - 01:09:02 ,
433° - Jose Rato - 01:12:47 ,
476° - Octavio Mariano - 01:14:17 ,

491° - Luis Conceicédo - 01:15:02

55

Ginasio Corpo em Movimento

1783

337° - Jodo Rosa - 01:09:10 ,
390° - José Gordo - 01:11:00 ,
527° - Luis Matias - 01:16:01 ,

529° - Bruno Silva - 01:16:02

56

Clube do Stress

1790

329° - Mauricio Marques - 01:08:59 ,
360° - Paulo Lapéo - 01:09:47 ,
411° - Luis de Barros - 01:11:56 ,

690° - Casimiro Ferreira - 01:23:12

57

Cascais Pandilha

1852

278° - Walter Sampaio - 01:07:22,
450° - Carlos Grego - 01:13:14 ,
463° - Pedro Fernandes - 01:13:43 ,

661° - Joao Sousa Reis - 01:21:30




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

58

Correr Igual Menos Euros na Farmacia

1870

281° - Dulcidio Antonio Figueiredo Marques - 01:07:26 ,
321° - Joao Sintra Marques - 01:08:39 ,
543° - Lucidio das Neves Dias - 01:16:30 ,

725° - Nelson Figueiredo Marques - 01:25:54

59

Ginasio mais Mulher

1972

399° - Paulo Jorge Francisco - 01:11:27 ,
426° - Hugo Carvalho - 01:12:29 ,
482° - Ricardo Morais - 01:14:33,

665° - Nuno Oliveira - 01:21:39

60

UDCA - Vila Franca de Xira

1983

132° - Luis Goncalves - 01:01:37 ,
502° - Manuel Crispim - 01:15:21 ,
556° - José Pereira - 01:16:54 ,

793° - Pedro Nascimento - 01:33:51

61

Sobralpiso

2011

401° - Anténio Alves - 01:11:30,
431° - Carlos Ribeiro - 01:12:42 ,
555° - Paulo Barbosa - 01:16:53

624° - Hugo Rodrigues - 01:19:52

62

Running of D Maria

2024

445° - Paulo Mota - 01:13:07 ,
474° - Rui Pessoa - 01:14:16 ,
480° - Norberto Marques - 01:14:24 ,

625° - Miguel Teixeira - 01:19:53

63

Associagao de Atletismo Lebres do Sado

2107

259° - José Oliveira - 01:06:52 ,
465° - Julio Firme - 01:13:53 ,
6910 - Luis Oliveira - 01:23:13 ,

692° - Miguel Castela - 01:23:13

64

Clube Colaboradores AXA

2121

154° - Miguel Truninger Sousa - 01:02:51 ,
412° - José Lopes Caetano - 01:11:57 ,
748° - Victor José Ramos - 01:27:58 ,

807° - Paulo Figueiredo - 01:36:40




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

65

Amantes do Sino

2123

409° - Jodo Nascimento - 01:11:48 ,
547° - Alexandre Bonvaian - 01:16:35 ,
583° - Jorge Jesus - 01:17:44 ,

5840 - Nuno Figueredo - 01:17:44

66

CCDSRS de Lisboa

2124

453° - Manuel Teixeira - 01:13:19 ,
516° - Luis Gois - 01:15:36 ,
575° - José Rijo - 01:17:27 ,

580° - Fernando Azevedo - 01:17:41

67

Grupo Desportivo CIMPOR

2209

413° - Sergio Nobrega - 01:11:59 ,
414° - Orlando Ferreira - 01:11:59,
680° - Jodo Carlos Ferreira - 01:22:49 ,

702° - Francisco Simao - 01:24:08

68

Criminalistic-runners

2225

490° - Pedro da Rocha Alves - 01:15:01 ,
576° - Ricardo Jorge Sousa Silva Barata - 01:17:28 ,
577° - Anténio Manuel Rodrigues Vieira - 01:17:28 ,

582° - Diogo Rede - 01:17:43

69

Associagao Daniel Caldeira

2263

423° - Floriano Silva - 01:12:26 ,
425° - Carlos Caldeira - 01:12:26 ,
707° - Anténio Caldeira - 01:24:25 ,

708° - Nuno Caldeira - 01:24:25

70

Chakra Gym

2293

254° - Pedro Isidéro R Caiado - 01:06:47 ,
548° - Rui Manuel Maricato - 01:16:36 ,
726° - José Gaspar Gerénimo - 01:26:09 ,

765° - Ricardo Leitao Dias - 01:29:43

71

Os Papagaios de Cascais

2322

495° - Jodo Durao - 01:15:08 ,
560° - Vitor Morais - 01:16:58 ,
618° - Joaquim Barrocas - 01:19:30 ,

649° - Armenio Silva - 01:20:47

10




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

72

Bamoximbora

2363

518° - Anténio Silva - 01:15:44 ,
550° - Luis Costa - 01:16:43,
599° - André Beja - 01:18:21 ,

696° - Artur Beja - 01:23:21

73

TPRAXIS Team

2441

437° - Ricardo Alexandre Antdnio Damido - 01:12:56 ,
446° - Diogo Rafael de Sousa Rovisco - 01:13:12 ,
743° - Luis Filipe Anténio Damido - 01:27:23 ,

815° - Ruben Diogo Berenguer Salgado Lourenco -
01:39:48

74

Indomaveis

2456

511° - Pedro Pinto - 01:15:29 ,
646° - José Neves - 01:20:40 ,
648° - Jerdnimo Santos - 01:20:45 ,

651° - Anténio Silva - 01:20:51

75

Amigos do Gradil

2629

475° - Américo Sabino - 01:14:16 ,
603° - Manuel Barbosa - 01:18:30 ,
753° - Jodo Ferreira - 01:28:22 ,

798° - Joel Ferreira - 01:34:50

76

Grupo Desportivo Banco BPI

2636

512° - Renato Marques Cruz - 01:15:31,
636° - Alberto Manuel Pereira dos Santos - 01:20:18 ,
7000 - José dos Santos Paixao Mestre - 01:23:57 ,

788° - Anténio Manuel Sanches - 01:33:35

7

La Véao ... de Almeirim

2721

503° - Marco Madeira - 01:15:21 ,
721° - Ricardo Vinagre - 01:25:37 ,
722° - Antonio Jesus - 01:25:37 ,

775° - Duarte Ribeiro - 01:31:01

78

Nucleo Sportinguista do Concelho de Mafra

2770

418° - Nelson Fonseca - 01:12:06 ,
771° - Jodo Taveira - 01:30:47 ,
790° - Marco Crispim - 01:33:39 ,

791° - Marco Morais - 01:33:39

11




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

79

Asas nos Pés

2842

611° - Jodo Beirdo - 01:18:47 ,
729° - Isac Dinis - 01:26:24 ,
744° - Jose Ferrabelo - 01:27:27 ,

758° - Ulisses Pereira - 01:28:57

80

Grupo Desportivo e Cultural Repsol Polimeros

2879

596° - Manuel Segueira - 01:18:11 ,
717° - Luis Torrdo - 01:25:24 ,
772° - Manuel Santos - 01:30:50 ,

794° - Carlos Carmo - 01:33:57

81

Grupo de Atletas de Monsanto/Gascan

2976

698° - Luis Antunes - 01:23:30,
740° - Anténio José Reyes - 01:27:09 ,
741° - Jodo Pinto - 01:27:09 ,

797° - Nuno Antunes - 01:34:50

82

Os Amigos de Belém

3306

825° - Luis Rosa - 01:44:34 ,
826° - Fernando Fonseca - 01:44:35 ,
827° - José Castro - 01:44:35 ,

828° - Jorge Almeida - 01:44:36

12




