Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

1

GDRR/GFD

13

1° - Carlos Silva - 00:49:09 ,
2° - Bruno Fraga - 00:49:12 ,
3° - Carlos Cardoso - 00:49:12 ,

7° - Eugénio Manuel Vicente Neto - 00:51:49

ACD Bocal

42

6° - Alberto Chaiga - 00:51:20 ,
9° - Eusébio Rosa - 00:52:28 ,
12° - Luis Silva - 00:53:13 ,

15° - Afonso Moreira - 00:54:19

ESTABIL - Mafra Com Vento

69

4° - Ricardo Figueiredo - 00:50:11 ,
5° - Pedro Nogueira - 00:51:02 ,
8¢ - Jorge Cruz - 00:52:16 ,

52° - Francisco Pacheco Vaz Antunes - 00:59:35

A M Atiba

98

18° - Claudio Cardoso - 00:54:30 ,
24° - Paulo Mota - 00:55:48 ,
26° - José Heitor - 00:55:57 ,

30° - José Dias - 00:57:06

Amigos do Atletismo Mafra

159

13° - Pedro Paulo Rocha da Maia - 00:53:25 ,
28° - Marco Paulo Alexandre Grileiro - 00:56:52 ,

38° - Jodo Miguel Perestrello Paixdo Palma Miranda -
00:57:58 ,

80° - José Antdnio Dias Lagarico - 01:02:10

Casa do Benfica de Algueirdo Mem Martins

212

34° - Artur Oliveira - 00:57:26 ,
45° - Joao Afonso - 00:59:04 ,
61° - Janicio Reis - 01:00:36 ,

72° - Luis Alves - 01:01:40

Casa Benfica Torres Vedras

253

23° - Joaquim Frazéo - 00:55:46 ,
64° - Luis Gomes - 01:00:58 ,
69° - Alexei Scutaru - 01:01:18 ,

97° - Pedro Ferreira - 01:03:04




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

8

Amigos Vale Siléncio

261

19° - Jodo Inocencio - 00:54:33 ,
22° - Luis Santos - 00:55:28 ,
42° - Paulo Povoa - 00:58:51 ,

178° - Manuel Chinita - 01:06:53

GDCT Imprensa Nacional Casa da Moeda

275

25° - Paulo Alves - 00:55:52 ,
40° - Ricardo Neves - 00:58:26 ,
81° - Rui Correia - 01:02:10 ,

129° - Nuno Sousa - 01:04:56

10

Grupo Desportivo do INE

311

53° - Antonio Santos - 00:59:50 ,
67° - Hugo Reis - 01:01:11 ,
91° - Gongalo Ferreira - 01:02:37 ,

100° - Marcos Oliveira - 01:03:34

11

Alcatraz Peniche Runners

320

51° - José Neves - 00:59:22 ,
79° - Luis Marques - 01:02:09 ,
83° - Jodo Marques - 01:02:18 ,

107° - Pedro Neves - 01:03:51

12

Na Papagaios de Cascais

367

39° - Pedro Almeida - 00:58:01 ,
46° - Rui Cabral - 00:59:04 ,
56° - José Borges - 01:00:05 ,

226° - José Carlos - 01:08:43

13

Grupo Desportivo e Cultural do Banco de Portugal

375

57° - Luis Rio - 01:00:14 ,
58° - Ant6nio Simdes - 01:00:14 ,
108° - Fernando Martins - 01:03:55 ,

152° - José Alberto Pereira Monteiro - 01:05:51

14

Acoreana Clube Banif

395

59° - Rui Oliveira - 01:00:17 ,
104° - Mario Gomes - 01:03:50 ,
114° - Luis Albuguerque - 01:04:08 ,

118° - Paulo Pereira - 01:04:21




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

15

Os Carregueirenses 2

436

49° - Joaquim Rodrigues - 00:59:15 ,
71° - Jodo Franco - 01:01:20,
126° - Luis Cipriano - 01:04:42 ,

190° - Ricardo Varela - 01:07:25

16

Amigos Atletismo da Charneca

465

65° - Fabio Domingos - 01:01:07 ,
121° - André Riscado - 01:04:25 ,
139° - Joaquim Rosa - 01:05:18 ,

140° - Fernando Domingos - 01:05:18

17

Escola das Armas

523

75° - Telmo Rafael Durdes de Martins Meirelles -
01:01:58 ,

103° - Luis Manuel Cadete Caetano - 01:03:47 ,
151° - Mério Filipe Coelho Fazenda - 01:05:50 ,

194° - Alfredo Teixeira dos Prazeres - 01:07:31

18

Oz Zatopeques

524

93° - Rui Filipe - 01:02:41 ,
137° - Edgar Jacinto - 01:05:12 ,
144° - Anténio Jacinto - 01:05:27 ,

150° - Joaquim Cunha - 01:05:45

19

Peniche @ Correr

558

92° - José Luis - 01:02:39 ,
109° - Rui Pereira - 01:03:55 ,
162° - Anténio José Franco - 01:06:08 ,

195° - Horacio Alexandre - 01:07:33

20

Grupo Desp Santander Totta

616

74° - Anastacio Valadas - 01:01:51 ,
115° - Augusto Lopes - 01:04:13 ,
170° - Paulo Alves - 01:06:27 ,

257° - Anténio Cruz - 01:10:10

21

Clube Académico de Penafirme

619

77° - Diogo Barbosa - 01:02:00 ,
87° - Sérgio Santos - 01:02:23 ,
212° - Anténio Jose Fonseca Gouveia - 01:08:22 ,

243° - Rodrigo Inglés - 01:09:38




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

22

Clube do Novo Banco

637

95° - Luis Monteiro - 01:02:46 ,
159° - Pedro Vitor - 01:06:02 ,
176° - Pedro Sanguino - 01:06:51 ,

207° - Rui Lopes - 01:08:10

23

Associacdo Lebres do Sado

700

60° - Samuel Alexandre Galveia - 01:00:24 ,
96° - Alberto Jorge Silva - 01:02:49 ,
2500 - Artur Gongalves - 01:09:57 ,

294° - Manuel Dinis Pardal - 01:11:40

24

Clube TAP Portugal

702

86° - Carlos Pedro - 01:02:21 ,
168° - Rui Soeiro - 01:06:21 ,
169° - Manuel Mexia - 01:06:21 ,

279° - Jorge Gongalves - 01:11:11

25

Caracois de Pedra

761

70° - Jodo Rodrigues - 01:01:19 ,
112° - Pedro Manuel Baleia - 01:04:04 ,
192° - Alexandre Lucas - 01:07:27 ,

387° - Tiago Baleia - 01:14:51

26

Servigos Sociais Montepio Geral

764

41° - Rui Henriques - 00:58:29 ,
187° - Daniel Farinha - 01:07:17 ,
240° - Guilherme Albino - 01:09:32 ,

296° - Carlos Azevedo - 01:11:45

27

G D Zambuijeira e Serra

806

120° - Eurico Agostinho - 01:04:24 ,
145° - Emanuel Marques - 01:05:38 ,
251° - Jodo Calgada - 01:09:58 ,

290° - Lucas Delgado - 01:11:32

28

U R D Arranh6

869

68° - Joaquim Alexandre - 01:01:14 ,
224° - Filipe Branco - 01:08:39 ,
282° - Paulo Tomas - 01:11:13,

295° - Luis Ferreira - 01:11:44




Posicéo Equipa Pontos Atletas

29 CCDT Metro LX 874 78° - Orlando Silva - 01:02:07 ,
98° - Alberto Martinho - 01:03:24 ,
275° - Anténio Elisio Gongalves - 01:11:04 ,

423° - Nuno Pita - 01:15:53

30 Ind Desp Vieirense 903 133° - Artur Dinis - 01:05:02 ,
184° - Ricardo Vicente - 01:07:05 ,
218° - Alberto Vinagre - 01:08:36 ,

368° - Miguel Custddio - 01:14:10

31 Lx Run 940 154° - Jodo Cadete - 01:05:56 ,
155° - Ricardo Fonseca - 01:05:57 ,
233° - Nuno Silva - 01:09:18,

398° - Gongalo Seabra - 01:15:15

32 C A Patameiras 946 99° - Orlando Correia - 01:03:32 ,
228° - Antonio Morais - 01:08:50 ,
239° - Paulo Gamboa - 01:09:27 ,

380° - Albino Tomas - 01:14:36

33 Team Neto 957 90° - Fernando Carvalho - 01:02:27 ,
116° - José Pajinha - 01:04:18 ,
362° - Quirino Neto - 01:13:59 ,

389° - José Neto - 01:14:53

34 Os Perigosos 676 985 160° - Fernando Andrade - 01:06:04 ,
171° - Helder Valadas - 01:06:33 ,
273° - Marco Caseiro - 01:11:01 ,

381° - Carlos Sousa - 01:14:42

35 Citroén - Carlos Simdes 997 213° - Carlos Manuel Silva Rodrigues - 01:08:28 ,
215° - Juan Costa - 01:08:28 ,

249° - Rui Rodas - 01:09:49 ,

320° - Edgar Gomes - 01:12:35




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

36

Falcdes Selvagens

999

31°- Nuno Vaz - 00:57:14 ,
265° - Filipe Garranas - 01:10:28 ,
328° - Paulo Fernandes - 01:12:56 ,

375° - José S Augusto - 01:14:33

37

CCD Crédito Agricola Mutuo

1010

201° - Artur Freire - 01:07:55 ,
202° - Jodo Pereira - 01:07:56 ,
293° - Carlos Silva - 01:11:38 ,

314° - Gongalo Ferreira - 01:12:15

38

C.P.R. A-Do-Barbas

1018

179° - Joaquim Gomes - 01:06:58 ,
246° - Marcio Sousa - 01:09:46 ,
260° - Nuno Jorge - 01:10:12 ,

333° - Gongalo Januério - 01:13:09

39

CCD-AT

1028

127° - Isidro Duarte - 01:04:47 ,
148° - Luis Mealha - 01:05:45 ,
376° - Bruno Pissarra - 01:14:35,

377° - Carlos da Costa - 01:14:35

40

Clube Millennium BCP

1033

175° - Vitorino Oliveira Gongalves - 01:06:51 ,
203° - Jodo Carlos Santos Carvalho - 01:07:58 ,
269° - Luis Filipe Alves Gongalves - 01:10:46 ,

386° - Carlos José Paulo Ramos - 01:14:51

41

Ponterrolense

1040

63° - Abilio Francisco Silva - 01:00:46 ,
199° - Anténio Inécio - 01:07:42 ,
283° - Mario Luis Costa dos Santos - 01:11:14 ,

495° - Fabio Ferreira - 01:18:13

42

Clube Vodafone Portugal

1044

189° - Olivier Delmotte - 01:07:20 ,
230° - Eduardo Coelho - 01:09:15 ,
237° - Manuel Figueira - 01:09:23 ,

388° - Alexandre Costa - 01:14:52




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

43

Clube Desportivo Arneiro

1047

216° - Carlos Viseu - 01:08:29 ,
234° - José Maio - 01:09:19 ,
298° - Manuel Alves - 01:11:49 ,

299° - Pedro Bueno - 01:11:49

44

Correr a 7 Pés com Tranquilidade 2010

1051

55° - Ruben Pinto - 01:00:03 ,
217° - Luis Miguel Portela Filipe - 01:08:30 ,
272° - Joao Branco - 01:10:58,

507° - Bruno Burlido - 01:18:43

45

CCDSintrense

1131

174° - Carlos Mendes - 01:06:48 ,
236° - Ricardo Frade - 01:09:22 ,
271° - Paulo Neves - 01:10:53,

450° - José Borges - 01:16:36

46

Portucel Setubal

1154

123° - Jodo Arenga - 01:04:33 ,
183° - Jodo Silva - 01:07:01 ,
223° - Helio Azougado - 01:08:38 ,

625° - Manuel Cardim - 01:24:09

a7

Clube Desportivo de Mafra

1173

94° - José Silva - 01:02:43 ,
253° - Miguel Silva - 01:10:05 ,
402° - Douglas Fry - 01:15:20 ,

424° - Jorge Paulino - 01:15:58

48

You Turbe Team

1225

132° - Eduardo Quaresma - 01:05:01 ,
196° - Pedro Ferreira - 01:07:36 ,
326° - Nuno Curto - 01:12:48 ,

571° - José Carlos - 01:21:35

49

SS Caixa Geral Depositos

1227

158° - Joaquim Frade - 01:05:58 ,
317° - Orlindo Figueiredo - 01:12:30 ,
359° - Pedro Santana - 01:13:46 ,

393° - Bruno Costa - 01:15:02




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

50

CCD PM Cascais

1230

122° - Paulo Oliveira - 01:04:25 ,
220° - Anténio Pucarico - 01:08:37 ,
416° - Joado Pereira - 01:15:31 ,

472° - Ruben Gongalves - 01:17:19

51

Be Water

1234

85° - Rodrigo Guerra - 01:02:19 ,
245° - Jodo Ribeiro - 01:09:44 ,
347° - Jodo Pedro Silva Armés - 01:13:37 ,

557° - Jesus Manuel Duarte Jorge - 01:20:49

52

Tartarugas

1238

134° - Antonio Miguel Rodrigues - 01:05:02 ,
308° - Belchior Barrocas - 01:12:01 ,
315° - Nuno Soares - 01:12:23 ,

481° - Antonio Manuel Correia - 01:17:37

53

Grupo Recreativo Janz Associados

1256

164° - Pedro Tavares - 01:06:11 ,
209° - Mério Rui Seabra - 01:08:15 ,
397° - Vitor Pereira - 01:15:11 ,

486° - Armindo Rodrigues - 01:17:51

54

Tartarugas Solidarias

1325

88° - Renato Morais - 01:02:23 ,
89° - José Esteves - 01:02:23,
519° - Vitor Manuel dos Santos Rodrigues - 01:19:02 ,

629° - Rui Manuel Correia Duarte - 01:24:18

55

Runners da Frente Ribeirinha

1367

210° - Pedro Ferreira - 01:08:15 ,
316° - Hugo Mendes - 01:12:29 ,
413° - Nuno Correia - 01:15:27 ,

428° - Antonio José Correia Soares - 01:16:05

56

SC Casainhos

1373

119° - Carlos Baptista - 01:04:22 ,
177° - Armando Correia - 01:06:53 ,
422° - Manuel Bento - 01:15:53 ,

655° - Custédio Quibina - 01:25:51




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

57

Os Conta-Kilémetros

1401

149° - Diogo Garcia - 01:05:45 ,
371° - Luis Taborda - 01:14:15,
373° - Anténio Carvalho Fernandes do Vale - 01:14:24

508° - Pedro Trigo - 01:18:44

58

Clube Desportivo TCPI

1415

44° - Rui Monteiro - 00:59:00 ,
111° - Bruno Luis - 01:04:00,
385° - Belchior Fontéo - 01:14:49 ,

875° - Adilson Santos - 01:42:57

59

Amigos do Atletismo da Agualva

1415

221° - Leonel Seleiro - 01:08:37 ,
303° - Fernando Santos - 01:11:51 ,
365° - Alberto Fernandes - 01:14:06 ,

526° - Agostinho Torres - 01:19:18

60

Winners Team

1528

278° - Sérgio Tapadas - 01:11:11 ,
339° - Ricardo Madeira - 01:13:18 ,
3900 - Carlos José Peralta - 01:14:57 ,

521° - Carlos Reis - 01:19:09

61

Ginasio Corpo em Movimento

1551

66° - Jose Renato Rodrigues - 01:01:10 ,
346° - Ivo Ferreira - 01:13:37 ,
483° - Nelson Lourengo - 01:17:39 ,

656° - José Afonso - 01:25:54

62

Carapaus de Corrida

1573

117° - Alexandre Leal - 01:04:19 ,
135° - Marcelo Silva - 01:05:02 ,
660° - Vasco Manuel Curado Armes - 01:26:00 ,

661° - Vitor Santos - 01:26:00

63

SRD Cheleirense

1595

113° - Pedro Filipe V Carrasqueira - 01:04:05 ,
180° - Hugo Borges - 01:06:59 ,
514° - Diogo Gongalves - 01:18:56 ,

788° - Bruno Matias - 01:32:45




Posicéo Equipa Pontos Atletas

64 Autocoope 1615 197° - Jodo Caldas - 01:07:38 ,
286° - Antonio Almeida - 01:11:17 ,
491° - Jose Dias - 01:18:09 ,

641° - Carlos Ferreira - 01:25:05

65 Luso-Atlantica Corretor de Seguros 1731 142° - Luis M. Santos - 01:05:20 ,
329° - Carlos Loures - 01:12:58 ,
627° - Nuno Miguel Oliveira - 01:24:14 ,

633° - Henrique Martins - 01:24:34

66 Novos Trilhos 1808 364° - Fernando Oliveira - 01:14:03 ,
378° - Pedro Fernandes - 01:14:36 ,
525° - José Magro - 01:19:16 ,

541° - Ricardo Magalh&es - 01:19:45

67 Clube Colaboradores AXA 1847 225° - Miguel Truninger Sousa - 01:08:39 ,
252° - José Lopes Caetano - 01:09:59 ,
643° - Fernando Jorge Matias - 01:25:14 ,

727° - Diogo Machado Leite - 01:29:10

68 Alverca Urban Runners 1855 288° - José Dionisio - 01:11:26 ,
391° - Jodo Pinto - 01:14:58 ,
579° - Miguel Adam - 01:21:57 ,

597° - Ricardo Jorge Lopes de Matos - 01:22:48

69 Clube ANA Lisboa 1876 444° - Pedro Ramos - 01:16:33 ,
447° - José Charrua - 01:16:35
456° - Vitor Ferreira - 01:16:48 ,

529° - Jodo Ribeiro - 01:19:21

70 Number Defender 1942 76° - Ricardo Damido - 01:01:58 ,
1240 - Luis Aires - 01:04:39 ,

870° - Manuel Cabral - 01:41:20,

872° - Luis Damido - 01:41:20

10



Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

71

ASAS

2213

280° - Jodo Beirdo - 01:11:11 ,
482° - Agostinho L Marques - 01:17:37 ,
703° - Isac Dinis - 01:27:54 ,

748° - Antonio S Marques - 01:30:14

72

Grupo Desportivo Banco BPI

2216

191° - Paulo Alexandre Pires - 01:07:26 ,
543° - Siméo Pedro Ortega - 01:19:51 ,
735° - Rui Vigogo - 01:29:38,

747° - Carlos Lemos Cardoso - 01:30:13

73

Kaninos

2260

506° - Marco Cachinho - 01:18:42 ,
558° - Jodo Duarte - 01:20:51 ,
566° - Luis Vicente - 01:21:21 ,

630° - Bruno Cardoso - 01:24:18

74

Criminalistic-runners

2302

449° - Pedro da Rocha Alves - 01:16:36 ,
554° - Hugo Pereira - 01:20:34 ,
649° - Fernando Rodrigues - 01:25:28 ,

6500 - Luis Manuel Alegria Correia - 01:25:28

75

RunLovers

2308

318° - Luis Ferreira - 01:12:31,
417° - Jodo Leitdo - 01:15:35,
695° - Franco Wudich - 01:27:29 ,

878° - Sandro Pinto - 01:44:33

76

Clube Robbialac

2449

468° - Pedro Rio - 01:17:08 ,
485° - Raul Costa - 01:17:47 ,
642° - José Vilela - 01:25:08,

854° - Pedro Ferreira - 01:38:28

7

Gradil e Amigos

2481

399° - Américo Sabino - 01:15:15,
585° - Manuel Ribeiro Barbosa - 01:22:19,
713° - Joel Ferreira - 01:28:10 ,

784° - Jodo Ferreira - 01:32:22

11




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

78

Clube Anacom

2482

576° - José Vaz - 01:21:53,
577° - Manuel Barros - 01:21:53 ,
664° - Rogério Pina - 01:26:04 ,

665° - Isaac Carrelo - 01:26:04

79

Clube Atletismo Amigos de Belém

2492

27° - Nuno Silva - 00:56:18 ,
804° - Peter Cooper - 01:34:04 ,
830° - Luis Ribeiro Rosa - 01:36:15 ,

831° - Vitor Jorge - 01:36:16

80

Juniores

2501

403° - Jodo Helder Mota Canas de Abreu - 01:15:20 ,
606° - Bruno Pinto - 01:23:16 ,
691° - Hélder Malhdo - 01:27:14 ,

801° - Valter Gaspar Fontdo - 01:33:57

81

Indomaveis

2614

535° - Pedro Pinto - 01:19:38 ,
676° - Jeronimo Santos - 01:26:24 ,
679° - Antdnio Silva - 01:26:36 ,

7240 - José Neves - 01:29:01

82

AZ Runners

2749

531° - Nuno Palma - 01:19:25,
608° - Jose Mendes - 01:23:21 ,
768° - Paulo Santos - 01:31:13 ,

842° - Nelson Damiao - 01:37:14

83

Running of D2 Maria

2831

448° - Norberto Marques - 01:16:36 ,
786° - Miguel Teixeira - 01:32:39 ,
787° - Jorge Ferreira - 01:32:41 ,

810° - Ricardo Simdes - 01:34:21

84

Atletico Clube da Matinha

3290

7400 - José Freire - 01:29:56 ,
819° - Jorge Couto - 01:35:05 ,
852° - Adelino Mateus - 01:38:20 ,

879° - José Nunes - 01:46:33

12




