Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

1

Odimarg Atletismo

34

1° - Hélio Fumo - 00:48:53 ,
7° - José Gaspar - 00:51:00 ,
9° - Francisco Pedro - 00:51:40 ,

17° - Mario Cassaca - 00:53:17

ACD Bocal

45

3° - Miguel Quaresma - 00:49:11 ,
5° - Afonso Moreira - 00:50:21 ,
13° - Eusébio Rosa - 00:52:54 ,

24° - Hugo Gil - 00:53:56

Marinha - CEFA

56

8° - Marco Miguel - 00:51:37 ,
100 - Placido Jesus - 00:51:43 ,
15° - Ricardo Fernandes - 00:53:01 ,

23° - Luis Filipe Terrinha Oliveira - 00:53:52

ESTABIL - Mafra Com Vento

83

4° - Ricardo Figueiredo - 00:49:57 ,
6° - Pedro Nogueira - 00:50:44 ,
21° - Francisco Rocha - 00:53:38 ,

52° - Francisco Pacheco Vaz Antunes - 00:57:15

Casa Benfica Torres Vedras

101

14° - Carlos José Pinto Correia - 00:52:55 ,
18° - Daniel Martins - 00:53:19 ,
340 - Luis Gomes - 00:55:37 ,

35° - Joaquim José Ramos Frazéo - 00:55:44

Amigos Atletismo Mafra

108

12° - Jorge Robalo - 00:52:52 ,
20° - Pedro Paulo Rocha da Maia - 00:53:34 ,
22° - Luis Miguel Natalino dos Santos - 00:53:43 ,

540 - Luis Miguel Andrade Miranda - 00:57:19

ASC Vale Grande

185

16° - Vitor Hugo Fernandes Oliveira - 00:53:10 ,
38° - Luis Vasconcelos - 00:56:15 ,
41° - José Silva - 00:56:44 ,

90° - José Geada - 01:00:45

Amigos Vale Siléncio

248

36° - Joao Inocencio - 00:55:49 ,
62° - Paulo Povoa - 00:58:01 ,

65° - André Santos - 00:58:31 ,

85° - Tiago Povoa - 01:00:28




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

9

Alcatraz Peniche Runnersl

271

37° - Jose Neves - 00:56:14 ,
57° - Emanuel Bandeira - 00:57:27 ,
78° - Jodo Marques - 00:59:51 ,

99° - Pedro Farto - 01:01:11

10

Os Carregueirenses

300

44° - Joaquim Rodrigues - 00:56:49 ,
71° - Jo&o Franco - 00:59:30 ,
80° - Jodo Pereira - 01:00:06 ,

105° - Joao Bernardes - 01:01:29

11

Grupo Alegre e Unido Bajouca Atletismo

360

59° - Pedro Capela - 00:57:38 ,
74° - Jorge Silva - 00:59:43 ,
84° - José Gongalves - 01:00:25 ,

143° - Filipe Carvalheiro - 01:02:52

12

Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins

393

63° - Henrique Joanico - 00:58:08 ,
77° - loan Marius - 00:59:50 ,
120° - Pedro Carrasqueira - 01:01:56 ,

133° - Jodo Pereira - 01:02:24

13

GDC Banco de Portugal

437

100° - Luis Rio - 01:01:18 ,
101° - Anténio Simdes - 01:01:18 ,
112° - Fernando Martins - 01:01:42 ,

124° - Pedro Barreiréo - 01:02:04

14

Peniche@Correr

513

48° - Rui Pereira - 00:56:57 ,
123° - Célio Anastéacio - 01:02:02 ,
169° - José Luis - 01:04:18 ,

173° - Nuno Ferreira - 01:04:30

15

Auto Jacinto

532

32° - Edgar Manuel Pedroso Jacinto - 00:55:03 ,
125° - Antonio Jacinto - 01:02:08 ,
145° - Joaquim Cunha - 01:03:03 ,

230° - Jorge Monteiro - 01:06:44




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

16

Escola das Armas

534

75° - Rui Morgado Cupido - 00:59:47 ,
128° - Arsénio José da Veiga Santos - 01:02:12 ,
146° - Alfredo Teixeira dos Prazeres - 01:03:05,

185° - José Rodrigues - 01:04:55

17

S S Montepio

580

68° - Rui Henriques - 00:58:57 ,
158° - Bruno Catarino - 01:03:44 ,
159° - Daniel Farinha - 01:03:50 ,

195° - Paulo Alexandre Santos - 01:05:18

18

GD Santandertotta

600

27° - Luis Allen - 00:54:08 ,
107° - Anastéacio Valadas - 01:01:37 ,
160° - Paulo Alves - 01:03:54 ,

306° - Pedro Xavier - 01:10:08

19

Caracois de Pedra

614

109° - Nuno Filipe Rodrigues Silva - 01:01:40 ,
116° - Jodo Rodrigues - 01:01:53,
177° - Pedro Manuel Baleia - 01:04:40 ,

212° - Jodo Paulo Gaspar - 01:05:53

20

Amigos do Atletismo da Charneca

645

87° - Fernando Domingos - 01:00:42 ,
126° - Fabio Domingos - 01:02:08 ,
174° - André Riscado - 01:04:32 ,

258° - Joaquim Rosa - 01:07:46

21

EVELX - Associagéo de Estilos de Vida Saudavel

658

94° - Nuno Lourencgo - 01:00:55 ,
141° - Paulo Gomes - 01:02:45 ,
150° - Tiago Lopes - 01:03:21 ,

273° - Luis Pedro Nunes - 01:08:21

22

Acoreana

666

111° - Luis Albuguerque - 01:01:42 ,
119° - André Quarenta - 01:01:56 ,
170° - Mario Gomes - 01:04:20 ,

266° - Virgilio Madeira - 01:08:11




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

23

Clube Académico Penafirme

713

53° - Sérgio Santos - 00:57:19 ,
104° - Antonio Jose Fonseca Gouveia - 01:01:26 ,
228° - Nuno Carrasqueiro - 01:06:31 ,

328° - Celso Santos - 01:11:10

24

Clube Novo Banco

723

139° - Pedro Neves - 01:02:39 ,
140° - Luis Monteiro - 01:02:39 ,
207° - Pedro Gabriel - 01:05:36 ,

237° - Rui Lopes - 01:06:58

25

CCD-Sintrense

748

40° - Rogério Azevedo - 00:56:41 ,
199° - Carlos Mendes - 01:05:25 ,
233° - Rui Grazina - 01:06:54 ,

276° - Orlando Pedro - 01:08:24

26

Clube Atletismo Amigos de Belém

756

26° - Nuno Silva - 00:54:05 ,
92° - Anténio Santos - 01:00:53 ,
184° - Vitor Jorge - 01:04:53 ,

454° - José Gordilho - 01:14:51

27

CCD PM Cascais

813

130° - Paulo Oliveira - 01:02:16 ,
175° - Jodo Pereira - 01:04:37 ,
246° - Jorge Jourdan - 01:07:17 ,

262° - Mério Santos - 01:08:00

28

Sport Clube Casainhos

833

131° - Armando Correia - 01:02:18 ,
137° - Carlos Baptista - 01:02:28 ,
2320 - Fabio Pereira - 01:06:53 ,

333° - Manuel Bento - 01:11:15

29

Correr Sem Parar

848

76° - André Carvalho - 00:59:47 ,
182° - Rafael Martins - 01:04:51 ,
248° - Carlos Martins - 01:07:27 ,

342° - Rogério Fazenda - 01:11:24




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

30

GDCT Imprensa Nacional Casa da Moeda

944

28° - Paulo Alves - 00:54:22 ,
118° - Nuno Sousa - 01:01:55,
191° - Nuno Henriques - 01:05:09 ,

607° - Jodo Freire - 01:20:41

31

RunLovers

963

43° - Leonardo Coelho - 00:56:48 ,
86° - Jaime Mauricio - 01:00:35 ,
376° - Charles Lima - 01:12:27,

458° - Jo&o Leitéo - 01:15:00

32

Falcdes Selvagens

1088

45° - Nuno Vaz - 00:56:53 ,
308° - José S Augusto - 01:10:09,
329° - Carlos Verissimo - 01:11:12 ,

406° - Miguel Carvalho - 01:13:37

33

SS Caixa Geral Depésitos

1103

203° - Joaquim Manuel Mira Frade - 01:05:31 ,
270° - Carlos Leitdo - 01:08:16 ,
307° - Antonio Taborda - 01:10:08 ,

323° - Jorge Morgado - 01:10:54

34

Clube Desportivo Arneiro

1162

168° - Carlos Viseu - 01:04:17 ,
226° - José Maio - 01:06:29 ,
382° - Pedro Bueno - 01:12:46 ,

386° - Carlos Duarte - 01:12:52

35

Clube Desportivo TCPI

1187

55° - Rui Monteiro - 00:57:23 ,
98° - Bruno Luis - 01:01:07 ,
181° - Jodo Vilas - 01:04:47 ,

853° - Carlos Ochoa - 01:34:13

36

Lx Run Juntos Somos Fortes

1232

180° - Jodo Cadete - 01:04:45 ,
225° - Nuno Silva - 01:06:28 ,
363° - Miguel Anselmo - 01:12:07 ,

464° - André Pinho Sousa Sequeira - 01:15:30




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

37

ClubeMillenniumBCP

1270

305° - Vasco Marques Aniceto - 01:10:05 ,

312° - Luis Manuel Martins Santos Gongalves - 01:10:]]

318° - Carlos Alberto de Almeida Tome - 01:10:44 ,

335° - Sergio Manuel Nunes Gongalves - 01:11:15

38

Tartarugas

1306

151° - Antonio Miguel Rodrigues - 01:03:27 ,
178° - Belchior Barrocas - 01:04:41 ,
401° - Nuno Soares - 01:13:23,

576° - Anténio Manuel Correia - 01:19:24

39

Os Perigosos 676

1322

213° - Helder Valadas - 01:05:57 ,
288° - Fernando Andrade - 01:09:08 ,
360° - Carlos Sousa - 01:12:06 ,

461° - Marco Caseiro - 01:15:22

40

CCD-AT

1334

110° - Isidro Duarte - 01:01:41 ,
356° - Carlos Batista da Costa - 01:12:01 ,
419° - Jodo Fialho - 01:13:52 ,

449° - Ricardo Alexandre Silva de Campos - 01:14:39

41

Clube ANA Lisboa

1377

102° - Bruno Marrdo - 01:01:21 ,
341° - Pedro Machado - 01:11:23 ,
364° - Vitor Ferreira - 01:12:08 ,

570° - Diogo Soares - 01:19:13

42

U R D Arranh6

1379

268° - Filipe Branco - 01:08:14 ,
340° - Edgar Francisco - 01:11:23,
345° - André Mota - 01:11:34 ,

426° - Paulo Tomas - 01:14:05

43

HUAH - Portugal Premium Tours

1383

280° - Claudio Mateus - 01:08:37 ,
366° - Jorge Ribeiro - 01:12:15,
368° - Emanuel Branco - 01:12:15 ,

369° - Edgar Duarte Baltazar - 01:12:16




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

a4

Autocoope

1394

217° - Tiago Teles - 01:06:10 ,
261° - Jodo Caldas - 01:07:57 ,
326° - Antonio Almeida - 01:11:05 ,

590° - Jose Dias - 01:19:49

45

Clube Desportivo Mafra

1428

171° - José Silva - 01:04:25 ,
384° - Douglas Fry - 01:12:46 ,
436° - Fernando da Silva - 01:14:23 ,

437° - Jorge Paulino - 01:14:24

46

Clube do Sargento da Armada

1444

242° - Duarte Sares - 01:07:12,
297° - José Gouveia - 01:09:36 ,
427° - Francisco Curtinha - 01:14:06 ,

478° - Henrique Alvaredo - 01:16:01

a7

Clube Colaboradores AXA

1459

197° - Miguel Truninger Sousa - 01:05:23 ,
218° - Antonio Relvas Pereira - 01:06:13 ,
463° - Diogo Machado Leite - 01:15:28 ,

581° - Tito Teixeira - 01:19:31

48

CTT Running

1471

235° - Vasco Ascenséo - 01:06:54 ,
298° - Paulo Pereira - 01:09:44 ,
367° - Luis Andrade - 01:12:15,

571° - Jodo Fernando Ambrioso - 01:19:16

49

Amigos do Atletismo da Agualva

1523

249° - Leonel Seleiro - 01:07:29 ,
383° - Bernardo Gradissimo - 01:12:46 ,
391° - Manuel Rodrigues - 01:13:12 ,

500° - Fernando Santos - 01:16:55

50

Clube TAP Portugal

1555

164° - Carlos Pedro - 01:04:11 ,
206° - Jorge Gongalves - 01:05:35,
517° - Manuel Mexia - 01:17:18 ,

668° - David Afonso - 01:23:29




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

51

CCD Crédito Agricola Matuo

1590

162° - Luis Zézere - 01:03:56 ,
424° - Anténio Amaral - 01:14:01 ,
479° - Rui Graga - 01:16:02 ,

525° - Candido Alves - 01:17:44

52

Alverca Urban Runners

1658

189° - Helder Bexiga - 01:05:03 ,
317° - Anténio Gongalves - 01:10:43 ,
572° - Luis Campos - 01:19:17 ,

580° - Paulo Alexandre Lopes - 01:19:30

53

Tartarugas Solidarias

1664

93° - José Esteves - 01:00:53,
512° - Henrique Ruivo - 01:17:10 ,
513° - Renato Morais - 01:17:10 ,

546° - Pedro Aquino - 01:18:22

54

Veteranos de Massaméa

1705

260° - Gaspar Laneiro - 01:07:52,
352° - André Lopes - 01:11:55,
353° - Manuel Silva - 01:11:55 ,

740° - Manuel Azevedo - 01:26:40

55

SeaWolfs

1781

420° - Sergio Machado - 01:13:55,
421° - Hugo Favinha - 01:13:57 ,
422° - Ricardo Branco - 01:13:57 ,

518° - Jodo Pedro Marreiros - 01:17:23

56

Soc Filarmoénica Uniéo Artistica Piedense

1787

231° - Pedro Cunha - 01:06:47 ,
445° - Francisco Aires - 01:14:33 ,
446° - Rui Silva - 01:14:33 ,

665° - Carlos Gongalves - 01:23:23

57

ABC - Assoc Bairro Campolide

1856

114° - Orlando Correia - 01:01:43 ,
504° - Manuel Fonseca - 01:17:01 ,
615° - David Palmeiro - 01:20:55 ,

623° - Anténio Lima - 01:21:11




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

58

Correr a 7 Pés com Tranquilidade

1885

209° - Luis Miguel Portela Filipe - 01:05:46 ,
439° - Joao Branco - 01:14:26,
563° - David Joao Geraldes Camocho - 01:18:55 ,

674° - Jose Carlos Morgado Antunes - 01:23:47

59

CCDT Metro Lisboa

1888

395° - Barros Costa - 01:13:17,
396° - Angelo Silva - 01:13:17 ,
530° - Francisco Plinio - 01:17:49 ,

567° - Anténio Gongalves - 01:19:06

60

Running of D2 Maria

2057

471° - Norberto Marques - 01:15:44 ,
483° - Jorge Ferreira - 01:16:18 ,
551° - Miguel Teixeira - 01:18:28 ,

552° - Nuno Savedra Duarte - 01:18:28

61

Amigos da Matinha

2058

166° - Francisco Sanches - 01:04:16 ,
553° - Jose Mateus Morais Freire - 01:18:29 ,
667° - José Nunes - 01:23:24 ,

672° - Jorge Couto - 01:23:40

62

GDU Ericeirense

2098

269° - Rui Merendas - 01:08:14 ,
499° - Carlos Manuel Ribeiro - 01:16:54 ,
655° - Pedro Oscar - 01:22:28 ,

675° - Mario Claro - 01:23:47

63

Mercedes-Benz Portugal

2197

370° - Nuno Serréo - 01:12:17 ,
588° - Rui Brito - 01:19:37 ,
592° - Bruno Leite - 01:19:56 ,

647° - Salvador Bobone - 01:22:10

64

Clube Anacom

2277

516° - Pedro Afonso - 01:17:15,
538° - José Vaz - 01:18:06 ,
593° - Rogério Pina - 01:19:56 ,

630° - Manuel Barros - 01:21:26




Posicéo

Equipa

Pontos

Atletas

65

Clube Vodafone Portugal

2366

247° - Tiago Miguel Martins - 01:07:20 ,
560° - Luis Fouto - 01:18:50 ,
779° - Andre Carvalho - 01:28:40 ,

780° - Manuel Figueira - 01:28:40

66

Associacdo Lebres do Sado

2387

455° - Manuel Pardal - 01:14:54 ,
491° - Miguel Castela - 01:16:38 ,
673° - José Manuel Marques - 01:23:46 ,

768° - Francisco Prates - 01:28:05

67

ASAS

2456

469° - José Martins - 01:15:41 ,
558° - Bruno Almeida - 01:18:36 ,
693° - Ricardo Moura - 01:24:17 ,

736° - Isac Dinis - 01:26:11

68

Indomaveis

2467

488° - Marco Passarinho - 01:16:25 ,
497° - Pedro Pinto - 01:16:42 ,
706° - Antonio Castanheira - 01:24:48 ,

776° - Anténio Silva - 01:28:33

69

Tarhumaras

2625

498° - Hugo Mateus - 01:16:47 ,
529° - Paulo Queirds - 01:17:49 ,
778° - Pedro Brito - 01:28:40 ,

820° - Sergio Martins - 01:31:15

70

APOGMA

2723

545° - Mario Ramos - 01:18:20 ,
725° - Carlos Sousa - 01:25:42 ,
726° - Fernando Luis Fernandes - 01:25:42 ,

727° - Jose Andre - 01:25:42

71

Montesouros e Amigos

2724

58° - Ricardo Damiao - 00:57:31 ,
870° - Luis Damiao - 01:36:06 ,
883° - Luis Goncalves - 01:38:05,

913° - Miguel Silva - 01:44:54

10




Posicéo Equipa Pontos Atletas
72 La Vao ...de Almeirim 2760 322° - Manuel Almeida - 01:10:48 ,
805° - Mério Santos - 01:30:19 ,
806° - Antonio Jesus - 01:30:20 ,
827° - Duarte Ribeiro - 01:31:34
73 Clube Tangas 3034

705° - Antonio Fonseca - 01:24:44 ,
717° - Jodo Miguel - 01:25:21,

756° - Artur Martins - 01:27:23 ,

856° - Mério Anténio - 01:34:47

11




